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KHAI THỊ 

CỦA HÒA THƯỢNG TỊNH KHÔNG  

*** 

(Kính thưa các bạn đồng học!  

Xen kẽ lời khai thị của HT có những câu tôi chia sẻ thêm, nhưng đều là 

lời giảng của HT từ các bài giảng khác mà có, tuyệt không dám nói theo ý 

riêng của mình. Kính mong các bạn hoan hỉ - Vô Danh cư sĩ)  

Bài 3. Niệm Phật thế nào mới báo ân được cho người thân?  

Hôm nay có vị đồng tu đưa ra câu hỏi: Làm thế nào để siêu độ thân bằng 

quyến thuộc của mình? Cho thấy đây là một vấn đề quan trọng được nhiều 

người quan tâm đến.  

Những người đã chết điều mong mỏi duy nhất và tha thiết của họ là trông 

nhờ sự giúp đỡ của con cháu, do đó con cháu cần phải tu học Phật pháp theo 

đúng phương pháp của Phật đã dạy để tu hành. Đây là cách thức giúp đỡ có 

hiệu quả nhất.  

1. Niệm Phật là pháp tu dễ nhất để cứu độ thân bằng quyến thuộc 

Nhưng trong Phật pháp có đến tám vạn bốn ngàn pháp môn, pháp môn 

trì danh niệm Phật là phương pháp dễ tu và mau chóng đạt kết quả nhất. Nếu 

chúng ta thực sự phát tâm vì muốn cứu thân bằng quyến thuộc vĩnh viễn xa lìa 

ác đạo thì chúng ta phải mạnh dạn bước vào niệm phật đường, chân thật niệm 

Phật đồng thời phải có tâm kiên cố.  

Trong cuộc sống dẫu có nhiều bận rộn, một tuần ít nhất chúng ta phải 

đến niệm Phật đường một ngày, niệm Phật vì ai? Vì giúp đỡ thân bằng quyến 

thuộc hiện kiếp cũng như thân nhân nhiều đời nhiều kiếp đã qua. Công đức này 

thật to lớn vô cùng.  
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2. Niệm Phật thế nào mới cứu được người thân?  

Hiện nay trong niệm Phật đường của chúng ta mỗi tuần niệm phật một 

lần hai mươi bốn giờ, một ngày như vậy chúng ta hãy buông xả thân tâm, vạn 

duyên thế giới bên ngoài, dùng tấm lòng chân thành, thanh tịnh, từ bi1 đồng 

thời với tâm niệm báo ân để niệm Phật. Được như thế, việc niệm Phật của 

chúng ta mới mong có kết quả tốt và nhất là đối với ông bà, tổ tiên, cha mẹ đã 

quá cố của chúng ta được vô cùng lợi lạc. Công đức của chúng ta cũng thực là 

to lớn. 

Hôm nay có người thắc mắc: Làm sao biết được thân bằng quyến thuộc 

lúc nào thoát khỏi ác đạo?  

Xin thưa rằng ngay lúc quý vị phát tâm chân thành niệm Phật, họ lập tức 

thoát khỏi ác đạo, bởi vì việc làm của quý vị chân thật không giả dối thì liền 

được cảm ứng chứ không phải chờ đến khi quý vị niệm phật đến lúc công phu 

thành khối họ mới được siêu thoát.  

Tuy nhiên nếu công phu của quý vị thành khối nghĩa là tâm không xen 

tạp, không gián đoạn có thể gọi là chứng tiểu quả thì phước báu của họ sẽ được 

sinh lên thượng thiện đạo trời, người, A Tu La2. Trường hợp công phu niệm 

phật của quý vị không ngừng nâng cao thì thân bằng quyến thuộc của quý vị 

sẽ không bao giờ trở lại ác đạo.  

 
1 Đây ạ, HT lại dạy vạn duyên buông xuống, là trong lòng không còn khởi lên vọng 

niệm, hay chính là “1 niệm không sanh”. Đây chính là chân thành, thanh tịnh, từ bi 

hay chính là tâm Vô thượng Bồ đề. Nhưng chúng ta hay mắc 1 khuyết điểm là hàm 

hồ lướt qua lời dạy của lão sư, cho rằng chỉ cần niệm Phật là được.  

2 [Xin chia sẻ thêm: Bạn lưu ý, đây HT giảng Niệm Phật thành khối là chứng được 

tiểu quả, chính là sự nhất tâm bất loạn. Bạn phải niệm được như vậy mới đảm bảo 

vãng sanh]; 
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Đến đây quý vị đã hiểu rõ hai mặt lý và sự của công đức niệm Phật rồi, 

từ đây quý vị tự biết mình phải làm thế nào khi phát tâm niệm Phật để đền đáp 

công ơn sâu dày đối với cửu huyền thất tổ, thân bằng quyến thuộc.  

3. Muốn công phu đắc lực rất cần có ngoại duyên là Đạo tràng 

Phát tâm niệm Phật là điều rất tốt, tuy nhiên nếu không có ngoại duyên 

hỗ trợ, nghiệp chướng, tập khí của mình lại công phu không được đắc lực. Một 

niệm Phật đường chân chính là một tăng thượng duyên giúp chúng ta tu hành, 

duyên này rất thù thắng.  

Hôm qua có một vị đồng tu người Mỹ đến nói với tôi rằng:  

- Tôi vào niệm Phật đường thấy xung quanh đều có hình Phật khiến tôi 

có cảm giác chính mình cũng là Phật.  

Cảm giác này thật sự không sai. [Một] điểm sự thắng khác ở niệm Phật 

đường là được mỗi ngày nghe giảng kinh thuyết pháp. Sau khi nghe và hiểu 

được nghĩa lý trong Kinh siêng năng tu hành đây gọi là “giải hành tương ưng”3  

4. Đạo tràng phảỉ có nghe kinh giảng pháp không gián đoạn 

Nếu một Niệm Phật Đường hàng ngày không được nghe giảng Kinh 

thuyết pháp, người niệm Phật không thể nào giải hành tương ưng được, đa số 

dễ lạc vào hình thức niệm phật, như vậy hiệu quả sẽ khác xa nhau lắm.  

Hiện nay có một số Đạo tràng ở những nơi khác đến tham dự Phật thất 

và áp dụng phương thức ở đây vào Đạo tràng của họ, thật là quý hóa vô cùng. 

Tôi hy vọng mỗi Đạo tràng ở những nơi khác đều có thể xây Niệm Phật đường 

 
3 [Xin chia sẻ thêm: Bạn lưu ý: Tức là Phật dạy như thế nào, bạn nghe hiểu rồi là 

“giải” thì bạn phải “hành” được như thế. Nhiều bạn cho rằng chỉ cần ngồi niệm Phật 

là được, trong khi Phật dạy trong kinh điển bạn đều ko làm được thì dù bạn niệm 

phật gió thổi ko qua mưa rơi ko lọt cũng ko được vãng sanh. Vì tâm chẳng giống 

Phật, Nguyện chẳng giống Phật, Hạnh chẳng giống Phật]. 
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hầu giúp mọi người cùng nhau niệm Phật. Tuy nhiên một nhân tố cần thiết 

không thể thiếu đó là phải hiểu rõ lý lẽ; Muốn hiểu lý phải có người giảng Kinh 

thuyết pháp không gián đoạn. Nếu quý vị không tìm được người giảng pháp, 

có thể đến Đạo tràng chúng tôi lấy băng về nghe. Mỗi ngày nên mở băng nghe 

hai giờ đồng hồ như vậy niệm Phật đường của quý vị với chúng tôi không có 

khác.  

Công phu niệm Phật của chúng ta một khi đã thành khối, không những 

thân bằng quyến thuộc của kiếp này, thậm trí đến nhiều đời nhiều kiếp trước 

của chúng ta không biết hoặc không thể nhớ họ vẫn được siêu độ. Nghĩ đến 

việc này, nếu chúng ta không siêng năng nỗ lực tu hành chúng ta thật có lỗi với 

ông bà, tổ tiên, thân bằng quyến thuộc rồi. Do đó khi vào Niệm Phật Đường 

chúng ta phải mang tâm tri ân, báo ân để niệm Phật. Chính cái tâm này là một 

động lực mạnh mẽ thúc đẩy chúng ta tinh tấn dũng mãnh không ngừng. Hôm 

nay họ vẫn còn kẹt trong ác đạo không có khả năng giải thoát, nên họ hoàn 

toàn trông cậy ở chúng ta. Những người hiểu Phật pháp, hiểu giáo lý chân thật 

y giáo phụng hành. Không những giúp họ ra khỏi cảnh khổ, mọi tai kiếp hiện 

nay trên thế giới đều có thể hóa giải, có thể đạt đến chỗ Quốc thái dân an như 

lời Phật nói.  

Cho nên niệm Phật không phải chỉ vì mình thôi mà vì thân bằng quyến 

thuộc, vì tất cả chúng sanh. 

***  


