Bai 17. Muc dich hoc Phat la gi?
1. Giup chuing sanh thoat luan hdi kho

Hoc Phat tirc 13 hoc 1am nguoi. Budi sang ngay 07 thang 12 ndm 1998.
Hoc Phat tic 1a hoc lam ngudi, hoc 1am mét nguoi tét, hoc 1am mot ngudi
minh bach. Nha nho néi dat dén muc tét lanh tot bac “Chi w chi thién”. Phat
phap dich that 1a cau nay dwoc vién man. “Chi thién” Ia thién dén muc cing
cuc, dat dén ctru canh vién man. Nha Nho va nha Phat déu c6 phuong phap dat
dén “chi thién”. Co so cia phuong phap ndy cé thé néi 1a hoan toan twong
dong.

Nha Nho day hoc trudc hét dé ra “Tam cuwong, Bat muct, nha Phat day
hoc trudc hét dé ra “Ti hoang, Luc dé 2.

! Pai hoc dua ra ba cwong linh (goi 12 tam cwong linh), bao géom: Minh minh
durc (lam sang cai dic sang caa chinh minh), Tan dan (lam méi cho dan, ngu y sau
khi tu stra minh thanh tyu lai ding ra gitp nguoi cai cach, bo xau theo tt) va Chi w
chi thién (an trd ¢ noi chi thién).

Ba cwong linh nay duoc cu the héa bang 8 dieu muc nho (goi Ia bat diéu muc): bao
gom: céch vat, tri tri, thanh y, chinh tdm, tu than, té gia, tri quoc, binh thién ha.

2 T\ hoang thé nguyén:

Chung sinh v6 bién th¢ nguyén do;
Phién ndo vo tan thé nguyén doan
Phéap mon vo lugng thé nguyén hoc
Phat dao vo thuong thé nguyén thanh

* Luc d6: B thi, Tri gidi, Nhan nhyc, Tinh Tan, Thién dinh, Tri hué
Mot bén 1a than dan 13 lam méi, thuong dan giup dan bo x4u theo tét. Mudn vy

phai dat chi thién la thanh thanh nhan; Con nha Phat cling 1a chiing sinh v6 bién thé
nguyén dd la do khap cho chiing sinh, mudn vay phai dat dugc thanh Phat dao



Tinh than va noi dung cua hai tha ndy muc dich giong nhau, thé nén tu
tuong kién giai gido hoc hanh tri cia Khong L&o Phu Tir va Thich Ca Mau Ni
Phat Chéng hen ma hop véi nhau. Pang 1a cai nhin ctiia anh hung dai lugc giéng
nhau.

Viéc dau tién trong su tu hoc 1a phai phat nguyén, nha Nho noi lap chi,
lap chi 1am thanh nhan, 1am dai sy. Chang phai lap tri 1am quan phat tai huong
vinh quang phu quy.

Dai su la gi? Nha Phat noi tr sanh dai Su, cau nay noi rd y nghia cua dai
su. Trong Phat phap dai sy nhan duyén tic 1a néi dén chd ciu canh vién man
tirc 12 phd do chiing sanh va ciing 1a nguyén thir nhat trong tir hoang thé nguyén
“Chuing sanh vo bién thé nguyén d@9”. “Po” 1a vi dy: do qua bién kho sanh
tir, d6 qua luc dao luan hoi. Pay moi 1a dai su.

V6 lugng kiép dén nay ching sanh ket mai trong sanh tir luan hoi doi
nay sanh sang kiép khac, vinh vién chang thé thoét ly. Trong Kinh goi 1a chiing
sanh trong luc dao la “ngudi dang thuong”. Tinh trang trong luc dao chi co
Phat Bo tat méi rd rang. Pham phu mé trong d6 va chang hiéu rd chan tudng
su that. Chan tudng su that nay tac 1a chan tudng cua sanh tir va chan tudng
ctia doi sdng ching ta.

Puc Phat noi khi ching ta ¢ trong luan hoi thi nhat dinh thoi gian trong
ba 4c dao dai, thoi gian trong ba thién dao ngan. Tho mang dai nhat trong tam
thién dao 1a c6i Phi tuong phi phi tudong xa ¢ troi vo sac gidi, tho mang 1a tam
van dai kiép. Mot dai kiép bang thoi gian thé gisi ching ta trai qua “thanh, tru,
hoai, khong® mét lan. Tam van dai kiép 14 thoi gian thé gigi ching ta thanh
tru hoai khdng tam van l1an. Ho c6 tho mang dai nhu vay.

: Ctr mot kiép-tiang, kiép-giam 12 mot tiéu-kiép. Nhu thé, mot tiéu-kiép c6 16.678.000
nam. Hai muoi tiéu-kiép 1a mot trung-kiép. Trung-kiép c6 333.560.000 nim. Bon
trung- kiép hop thanh mét dai- kiép. Pai-kiép c6 1.334.240.000 nam. Thé thi mot dai-
kiép c6 80 tiéu-kiép. Bén trung- klep trong dai-kiép 1a: trung- kiép-thanh, trung- klep-
try, trung-kiép-hoai va trung-kiép-khdng. Tam-thién-thé-giéi sanh diét theo tuan ty



Thoi gian dai trong 4c dao cang dé so hon. Kinh Dia tang day tho mang
trong dia nguc 1a vo s6 kiép.

Cho du Ia trong cdi suc sanh tuy tho mang chang dai, nhung suc sanh
ngu si kién ¢, chap trude than hinh nay 1a caa minh, cho nén rat kho thoét ra.
Lac Thé Ton con tai thé, tai Ky Tho Cap C6 doc vién ¢ mot 6 kién, Thé Tén
noi véi dé tu:

- D4 trai qua bay vi Phat rdi, ca 6 kién nay van chua thoat than 1am kién,
doi doi kiép kiép ctr 1am kién hoai.

Thoi gian nay dai hon tho mang cuia Phi phi tuéng x@ thién qua nhiéu
qua nhiéu. Cho nén Phat Bo tat thuong nhac nho ching ta, canh céo ching ta:
“Tam ac dao tuyét ddi chang thé di vao. Poa tam ac dao rat dé dang, thoat
ly tam ac dao thi qua khé”. Tuy Phat tir bi Gtng héa trong ac dao do chung
sanh, nhung chiing sanh ngu si dén cling cuc, con thém vong tudng, phan biét
chap trudc nang né, so véi do ngudi con khd gap nhiéu lan. Tuy vay nhung
Phat B tat cling chang xa bo, cac Ngai that sy 1a tir bi dén cing cuc.

2. Lam thé nae dd hoa ching sinh? Minh phai thanh tuu trwéc

Trong luc dao chiing sanh d& d6 nhat 1a loai nguoi, thé nén Bo tat thi hién
thanh Phat ciing ¢ tai cdi nguoi. Nhan duyén Ia gi? Phat Bo tat thi hién & chd
nao la do cam rng dao giao vaéi ching sanh noi d6. Chang sanh c6 cam, Phat
B6 tat lién c6 tng. Do d6 mai biét ¢di ngudi ¢6 sic cam ung rat 16n d6i véi
Chu Phat B6 tat, thé nén quy Ngai img hoa trong ¢di nguoi thi hién 1am Phat
lam B tat. Pay 1a chan 1y.

Poi nay chiing ta c6 thé sanh vao c¢di nguoi co hdi nay vé clng hiém hoi
va quy bau. Quy & chd nguoi d& giac ngo, dé& duoc do. Cho nén ching ta nhat
dinh phai nam viing co duyén, va lai cai duyén nay chang lau dai, vi tho mang
ctia ¢di ngudi rat ngan. Cho di séng dén tram tudi thi cling nhu bung ngdn tay

thanh, tru, hoai, khong cua dai-kiép. (Trich Phat Hoc Tinh yéu — HT Thich Thién
Tam)



mot sat na ngan ngai ma thoi. Tho mang ngan noi 1én co duyén nay dac biét
quy bau. Vi vdy duoc than ngudi, néu chang dugc nghe Phat phap thi rat dang
tiéc. Co nguoi duge than ngudi nhung chang c6 co duyén nghe Phat phap dich
that 1a chiém da s6. Trong doi hién tai ndy, Phat phap nuong vao khoa hoc k§
thuat phd bién truyén di khap thé gioi. Bat luan 1a tin hay khéng, chi vi mot
phen lot vao tai, vinh vién 12 hat gidng dao, day 1a nguoi thé gian c6 phudc.

Néu & trong doi nay déu co thé thoat ly luc dao luan hoi, day 1a that “su
thanh tuu”; nguoc lai doi nay chang thé thoat ly luc dao, doi sau khong cach
chi tranh khoi luan hdi nhu cii. Mot khi da luan héi, thi chang biét phai trdi 1an
dén kiép nao méi cd thé gap dugc Phat phap. Nhat dinh chang thé doi nao ciing
gap dugc Phat phap. Néu doi nao ciing gip duoc thi chung ta da thanh Phat
sém rdi. Bai vay mai biét viéc ndy chang dé. Gap dugc Phat phap moi nguoi
déu hy vong nghe, ngay trong doi nay duoc thanh tuu, chuyén nay ciing chang
phai kho. Pich that moi ngudi déu c6 thé lam duoc, mau chét 1a & chd giac
ngo.

3. Lam thé nao thanh tuu? Thay doi tir tim dia
Chi thay 16i minh

Biét dugc khuyét diém cua minh chinh 1a gi4c ngo, stra khuyét diém cho
dang tro lai 1a tu hanh.

Néu chang biét khuyét diém cua minh, thi khong biét bat dau sta doi tir
dau. Nhung mot nguoi biét duoc khuyét diém cua minh rat kho. Ai ciing thé 1a
minh dung hoan toan. Ly do pham phu van ¢t 1a pham phu vi ho chang biét 16i
lam caa minh, ¢ cho 1a minh dang.

Khong thay 16i nguoi

B6 Tat khac vai pham phu 13 vi B tat chang c6 quan niém minh dung,
chi biét rang 16i 1am cua minh qué nhiéu, mdi ngay déu phan tinh, ngay ngay
déu sira 16i. Bay 1a nguoi gidc ngd. Ngudi mé thi cir tuong vy 1a dung cho du



phan tinh thi van nghi minh chang c6 16i, 16i déu ¢ noi ngudi khac. Nhung ho
chang biét khi nhin thay 18i ngudi khéc thi chinh 14 15i caa minh. Khi nao chang
thay 15i cua nguoi khéc thi 16i minh cling chang co.

Hué Nang dai su day néu do 1a “Nguwai tu dao chan thanh chang thay
16i thé gian”. Nhin thay nguoi khac c6 15i, tac 1a tap khi phién ndo cua minh
ting hién hanh. Bén ngoai la duyén, duyén gitp cho tap khi phién ndo cua
minh khai 1én. Pay 1a 15i 1am I6n.

Cho nén nguoi biét tu hanh hét thay moi duyén déu la thién tri thac. Gap
ngudoi thién nguyén thién thi cé thé hoc tap, gap nguoi &c thién ac gidp minh
stra 16i 1am. Thuan hay nghich déu 1a thién tri thuc, trong IGc phan tinh c6 15i
thi stra khong thi nhac nho dé ding pham. Ly do Bo tat tu hanh c6 thé thanh
Phat 12 ¢ tai diém nay.

Néu chang hiéu dao 1y va chan tuéng su that, hoc Phat ma chang thuc
hanh thay d6i trén tam dia tic 13 hoc Phat ma van tao toi nghiép y nhu cii thi
daung nhu 161 ngudi xua néi: trudc ctra dia nguc ¢6 nhiéu tang si. “Pja nguc
mon tién ting dao da”. Chu ting nay khong nhat dinh chi 13 nguoi xuat gia,
nguoi tai gia cling bao gdm trong d6. Tang la doan thé bat luan 1a xuat gia hay
tai gia, doan thé hoc Phat déu xung 13 ting doan.

Hién nay tu hoc phdap mén niém Phat c6 thé gitp chung ta doan phién
ndo, ting truong tri hué thoat ly sanh tir luan hoi vién thanh Phat dao®. Trong
v6 luong phap mén day 1a phap mon hy hiru thu thang hang nhat, chang dé gi
gap duoc. Pac biét 1a dao trang co to chirc tu tap trung nhu vay, chang phai do
strc ngudi tao nén ma do chu Phat B tat gia tri nén, dao trang c6 chu Phat gia
tri Long thién ung hd. Moi nguoi ¢ trong dao trang nay tu hoc, phai dac biét
tén trong cai nhan duyén hiém cé kho gap nay, phai hét 1ong nd luc, nhat dinh
noi trong doi nay vién mén thanh tuu. /.

4 Niém Phat dé1~1 “TAM HANH TUONG UNG” (c6 miéng cung co6 tam) thi doan
duoc PHIEN NAO (chinh 1a doan tham san si man), duoc THANH TINH thi tri hué
khai mo






