Bai 19. Lam thé nao dé tu tai vang sanh?

Nira thé ky tro lai day, tuy chiing ta khong thé dich thuc nhin thiy nguoi
ta ving sanh. Nhung nhitng chuyén nghe dén that khéng it.

1. Nhirng gi Phat day trong kinh phai y giao phung hanh
Tai sao ngudi ta cd thé ty tai vang sanh?

Pay 1a viéc moi ngudi déu mudn biét, dic biét 1a nhitng nguoi dang sinh
séng trong thoi dai nhiéu tai hoa. Ty tai vang sanh ddi véi ching ta vo clng
quan trong. That 1a mot viéc quan trong nhat trong doi nay.

That ra chi can noi theo Kinh luan, tu hoc ding nhu Iy nhu phéap thi c¢6
thé 1am duoc, dic biét 1a Kinh Vo6 Luong Tho. C6 dte néi Kinh V6 Lugng Tho
la Kinh s mét cua Tinh tong. Vi Kinh V6 Luong Tho gidi thiéu hoan canh &
Tay phuong Cuc lac thé gidi day du nhat; Giai thich phuong phap tu hoc tuong
tan nhat; No6i qua béo sau khi vdng sanh vién man nhat.

Néu chiing ta chan chanh muén tu tai vang sanh tu hoc tir ba thang dén
sau thang, s& c6 thé thanh cong. Cho nén phap mon nay rat thi thang, duoc hét
thay chu Phat tan than tuyén duong. Thién Pao Dai su néi: “Nhing gi Buc
Phat day thi chdng ta phai lam dugc hoan toan, nhitng gi Bic Phat day ching
ta khong duoc lam, thi tuyét d6i ding 1am”. Néu that c6 thé hét long l1am theo
nhitng 101 day trong Kinh V6 Luong Tho lam hang ngay, mét ngay ciing khong
vi pham, nhitng cong durc nay tich Iy trong ba thang thi ban s¢€ la thuong thién
nhan’, s& nim chic sy vang sanh tu tai. Néu co thé 1am hét sau thang thi cang

1Hoa thuong ndi 3 thang, 6 thang co thé thanh cong 1a nhitng ddi twong nao vay?
Ban thir ty mi suy nghi ma xem: Pé hanh duoc 1 ngay ciing khéng vi pham nhiing
diéu Phat day trong Kinh V6 Lwong Tho thi ban than ban phai théng dat gido ly cua
kinh dién; mudn thong dat giéo ly ban phai doc tung kinh dién cho thudc, roi sau do
réi nghe Hoa thuong giang, hiéu thau triét thi mai 6 thé hanh dugc nhu 1y nhu phap.



chac chan hon, cir tiép tuc 1am nhu vay, ban muén chiing nao véng sanh thi luc
d6 vang sanh. Dung vang sanh, ngdi vang sanh ty tai tly theo y mudn. Pay 1a
mét viéc quan trong hang nhat trong doi ngudi.

C6 maot sé nguoi vang sanh (nhung) khéng duoc ty tai, 1am chung con
bénh kho, nguyén nhan 1a vi nhitng gi Bic Phat day ho déu khong thé 1am hét
hoan toan. Nhiing gi Buc Phat day khong dugc lam, thi ho pham khong it. Day
la nghiép chudng. Nhung nho doi trude hay doi nay con chut thién can, luc
lam chung gap duoc ban tot nhac nhé tro niém thi ciing co6 thé vang sanh.

Chung ta sdng trén doi ndy may chuc nim ngin ngui, lac dén hai ban tay
khong, thi luc ra di ciing hai ban tay trang. C6 dtac ndi: mudn thi khong dem
duoc chi c6 nghiép theo than “Van bang hwong bat thir duy hiru nghiép tly
than”. T4t ca moi vat trén thé gian nay khong c6 mot vat gi ¢d thé dem theo,
nhitng gi ¢d thé dem theo duogc chi 1a nhitng nghiép ma minh di tao ra. Viéc
nay rat dang so. Toi doc dén viéc nay ron da ga, ¢ nhiéu nguoi doc dén nhung
khdng hé gi, nhu vay dung 13 ndi tAm da trai da hét chon rdi. Néu that co tri
giac doc dén thiét rat so thi 1am sao dam tao nghiép.

Chu Phat B6 tat tir bi c6 10ng thuong yéu chan thanh, chung ta khong
biét than can hoc hoi, ma con xa lia ho. Bi két ban véi nhitng ban xau trong thé
gian, d0 1a sai lam qua d6i. Ban xau tic |1a nhitng ngudi tao ngii nghich thap
4c, khong chiu nghe 1oi day cia Thanh hién, khdng y gido phung hanh. Pay 1a
mot sw mat mat to 16n ddi véi doi séng tu hoc caa chiing ta. Ching ta phai nhan
thac rd rang nhat dinh phai hét 1ong nd luc tu hoc, ndm chac sanh mang ngan
ngui nhung quy bau trong doi ndy, hoan thanh nhan duyén hiém hoi tir vo
lugng kiép dén nay.

Cho nén ¢ bai khai thi tha 18 HT c6 giang vé 3 giai doan tu hanh: 1- Boc thudc kinh
van ; 2- Y8u cau vién giai; 3- Phai thyc hanh. Con néu ko hiéu thi ban s& hanh sai
lung tung ca. vay theo ban doc thudc kinh ddiern ban mat théi gian bao 1au? Sau d6
phai nghe HT giang thi mai hiéu, hiéu xong méi dén vién giai. Giai doan nay ban
méat bao lau, vi t6i thdy HT giang kinh VLT dén 10 lan va dac biét lan 10 nay dén
may tram tap. Sau d6 hing néi dén chuyén hanh tir 3-6 thang. Néu khdng ti mi suy
nghi thi ban s& tuong rang dé dang qua dé dat duoc diéu HT néi nay.
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Niém Phat thanh Phat, day 1a mot chuyén I6n, ngudi nhu vay méi dang
goi 1 ngudi c6 chi khi. Néu néi theo nha Phat thi that dung 1a dai anh hung,
dai trugng phu. Hy vong ching ta ciing nhau gang sic khuyén khich 1an nhau,
ngay trong doi ndy 1am cho xong céng viéc to 16n nay, khéng uong phi cudc
doi.

2. Pha trir tw tw, tw loi niém Phat méi dac luc

Tu tu tu loi2, phap mon niém Phat cua ching ta dang tu tap la di hanh
dao. Pao dé thyc hanh ma chang thé thanh tuu nhan duyén 1a vi khong thé
budng xudng, vong tudng, phan biét chap trudc. Niém niém van con tu tu tu
loi, dung tm niém nay tu hoc thi dung nhu ngudi xua da noéi hét bé ¢6 hong
cling uéng cong. Thé nén chi can budng xudng y niém tu tu tu loi thi niém Phat
nht dinh s& dic luc, than tdm sé& khinh an, cho du ¢ mét chat bénh thi ciing
chi vi an udng chang can than nén phat ra cam mao phong han ma thoi, sé
ching sanh bénh ning.

Néu that sy nhin thau buéng bo tu tu tu loi, niém Phat cau sanh tinh do,
trong Kinh Di Pa néi: néu niém tir mot ngay dén bay ngay sé duoc thanh cong.

Nhitng ngudi y gido tu hanh xua nay niém Phat vang sanh rat nhiéu, pho
bién nhat 1 tir hai dén ba nam thi ving sanh. Tai sao c¢6 ngudi chang nhiéu hon
bay ngay? C6 nguoi lai phai niém hai ba nam?

Ngudi tin sdu nguyén thiét, that sy niém dén khi mat hét nhirng tm niém
tu tu tu loi thi ty nhién cam @ng hién tién, cdng phu tanh tyu. Ching ta xem
trong Tinh d¢6 Thanh hién luc, Vang sanh truyén. Vao doi nha Tong Phap su
O&nh Kha tin sau nguyén thiét niém ba ngay lién thanh cong.

Néu 10ng tin va nguyén luc chua dat dén muac khan thiét thi phai niém
hai ba nim. Thé nén nhimg ngudi nay sanh tir tu tai, chang phai la tho mang
cham dat ma 1a tho mang hiy con, nhung ho bé ra di sém, dao 1y 1a nhu vay.

2 “Ty tu, tu lgi”: La chi nghi cho minh, lgi cho minh
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Chung ta nhin thay c6 nhiéu nguoi ra di rat tiéu sai. Tiéu sai 1a nhan ha chang
vuéng ban, tu tai chang c6 bénh kho, lam cho nguoi khac vo cing hAm mo.

T6i thuong nhac nhé moi nguoi ching ta nhat dinh phai lam dugc. Néu
lam chang duoc thi trong ldc bénh ning than thé chiu sy sip xép caa nguoi
khac, tw minh chang thé 1am chu, s& chang nam chac viéc vang sanh. Thé nén
bay gio phai du bi cho twong lai. Phuong phap tét nhat 1a chang can ngudi khéac
chim séc, ¢6 thé du biét trudc ngay gio ra di, mudn di lac nao thi ra di luc do.

Nhét dinh phai ha quyét tam lam viéc nay cho bang duoc, thi doi nay
méi chang luéng udng. Nhirng viéc con lai toan 1a gia, chi cd viéc nay Ia that
ma théi. Chlng ta no6i vé tu loi, ddy mai that su 12 tu loi.

3. Lam thé nao dé pha trir tw tu, tw lgi? Chuyén niém vi chiing sanh

Nhung tu loi phai duoc xay dyng trén co s cua loi tha, trong doi séng
sinh hoat thudong ngay khoi tim dong niém déu vi chdng sanh chir chang phai
vi minh. Suy nghi cho minh 1 sai 1am, phai nghi cho ching sanh, quén mat cai
t61 di. Nhat dinh phai vi ching sanh thi tdm niém tu tu tu loi mai c6 thé doan
trir, chi can doan trir thi cong phu tu hoc méi ¢d thé nim chac. Ching ta niém
niém nghi dén chung sanh, ching sanh 1a ching duyén hoa hop ma sanh, bao
goém ca dong vat thuc vat va khoang vat.

Thi du cai ban khdng sach thi minh chdi cho sach, cai ghé khéng ngay
ngan thi minh sap cho n6 ngay ngan. Nhu vay déu Ia vi chiing n6. Cach 1am
nay tac 14 1€ kinh chu Phat trong muoi nguyén Pho Hién. Kinh nguoi, kinh sy,
Kinh vat.

Phdi bé tam khéng ché, chiém héau

Pimng nén c6 tdm riéng tu, duc vong tdm niém muén chiém hitu, chiém
doat. TAm niém chiém hitu nay 1a cin ban caa sanh tir luan hoi, 1a nguon géc
ctia hét thay toi nghiép. Ching ta phai nho trir toi can nay.

Tai sao khong dugc chiém hitu? Phat day “Tdt cd phdp déu khdng”, ngan
ngit cling noi: “Sanh chang mang dén, chét chang mang theo ”. Vay thi tai sao



c6 thé chiém hitu duoc? Pay 1a tir trén hién twong thd thién ma noi, di sau thém
thi Phat day “Hét thay cac phap do nhan duyén sanh, chang c6 tw tanh, dwong
thé tizc khdng, chon chang thé dieoc” (“Nhat thiét chw phdp, nhan duyén sé
sanh, vO hitu tw tanh, dwong thé tirc khong, liéu bat kha dac”).

Chéng nhitng cac vat ngoai than chiang thé duoc, ngay ca than thé nay
cling chang thé dugc. Chang c6 tdm chiém lay chiém hitu nhitng vat ngoai
than, di véi than thé ciing chang ¢ y niém 1a than cua minh, nhu vay thi van
dé s& duoc giai quyét. Bo 1a “Mot niém twong g mét niém Phdt, niém niém
twong 1¥ng niém niém Phdt”, quyét dinh s& sanh tinh d6. D6 1a giai thoat ra
khoi luc dao luan hoi, ra khoi thap phap gisi. Buoc vay thi may man lam.

Phdi tuyér déi tranh thii co duyén hy hitu nay

Tur vo thi dén nay ching ta chang gap duoc duyén thu thang, doi nay
may man da gip duoc. Trong Quan Kinh, Chu giai Thién Pao Dai su noi:

- Cau pham vang sanh déu 1a do gip duoc duyén khac nhau (Ciu pham
vang sanh téng tai ngg duyén bdr dong).

N6i mot cach khac khi gap duyén thi thang thi pham phu ciing c6 thé
vang sanh thuong thuong pham. Bo tat néu chang gap duyén thi thang thi lai
vang sanh vao pham trung ha. Duyén rat kho gap, ay la c6 thé gap ma chang
thé cau.

Trong Kinh giang thién tri thic 1a duyén. Néu duoc thién tri thie hudng
dan, thién hiru nang d&, dong tham hiru tét, dao trang tu hanh tét, thi tu hanh
chang c6 chudng ngai. Hién nay ching ta di c6 day du duyén nay di duoc
nhung van chang cé thanh twu. Vay 12 chi ¢ thé trach minh khong thé trach ke
khac. Nhat dinh phai biét co duyén thu thang nhu vy trim nam van kiép kho
gap duoc.

Trong vo lugng kiép hiém hoi kho gap c6 thé thanh tyu duoc hay khdng?

= Mau chét nam & chd dot pha, pha trir tu tu tu loi.



= Phuong phap dot pha 1a niém niém vi chiing sanh, nhét dinh chang vi
chinh minh.

Néu vi minh thi nén vang sanh tinh d6 sém hon. Than thé con luu lai trén
thé gian nay, mdi ngay déu phai phuc vu cho chiing sanh. Nhu vay 13 hoan toan
giéng vai hanh nguyén caa chu Phat Nhu Lai.

Lam vay ban s& dugc dai tu tai, dao 1y va su that nay ching ta phai hiéu
tuong tan, y giao tu hanh./.



