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KHAI KINH KE

Phat phap cao siéu rat tham sau,
Tram ngan muon kiép khé tim cau.
Con nay nghe thay chuyén tri tung,
Nguyén to Nhu Lai nghia nhiém mau.

NAM MO BON SU THICH CA MAU NI PHAT!
(3 lan)
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TAN PHAT

A Di Pa Phat sic than vang

Tudng tét khong gi thé sanh ngang

Mat biéc lang trong trum bon bién

Tu Di ryc ro ngap hao quang

Trong 4nh quang minh vo s6 Phat

Ung than B6 Tat hién vo van

Bon muoi tAm nguyén vi sanh chiing

Chin loai noi duong bén giac sang.

Nam M6 Tay Phuong Cuc Lac Thé Gidi
dal tir da1 b1 A D1 Da Phat.
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MAY LOI TRAN THUYET

“Gan dao thoi danh dwoc t6 rang nhue 1én niii tuyét,
Xa Pao thoi téi tam nhw ban cung ban dém.”’
Kinh Phép Ct Thi Dy

Viét nhitng bai sau nay, to6i chi nham mét muc
dich rat nho 1a giup nhitng ngudi than cia toi hiéu
so qua vé Pao Phat, dé roi s& tu minh hoc héi thém.
Hoc héi vai ban, hoc hoi trong Kinh, trong sach.

Vi theo Pao Phat chang phai 1a thinh thoang di
1& chuia hoic hang ngay & nha thap huong trude ban
tho Phat 1a du.

buc Phat Thich ca day: “Tin ta ma khéng hiéu
ta, dy la bai bang ta.”

Nhitng ngudi than yéu cua toi déu c6 1ong tin
Phat, nhung mét sb, vi chua c6 mot y niém tho so
vé dao Phat cao ca nén khi nghe thuyét phap hoic
lac doc Kinh thuong kho hiéu. Hé kho hiéu thi hay
chan, chan nén khong siéng ning tu tap. Rot cudc
khéng bao gid tham hiéu Pao, thi hanh ding Pao
va dat két qua tét dep mau nhiém cta Dao.
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Tap bai gian di nay dan dat nhitng nguoi than
yéu cua téi dén dau con duong day anh sang cua
Pao Phat. Khi doc xong chi con mot viéc phai lam
1a manh dan budc chan vao, dudi sy huéng dan dai
tir dai bi cua chu Phat, B6 tat va chu Tang, biét bao
nhiéu nguoi dang di va dang cho chung ta cung
tién dén canh yén vui, trong sach, sung sudng hoan
toan 1a NIET BAN.

Nam mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.
Phat tir Tinh Mac bang Trinh Ky

Xuan Mau Tuat 1958

Phat lich 2501

kkkokksk
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CHUONG NHAT

“Twa nhw nudc cua bé ca, chi tham nhuan mét
hwong vi: huwong vi ciia muoi, Pao Iy ciia ta ciing
chi tham nhuan mé: hwong vi: hwong vi cua Sy
GIAI THOAT”

LOI PHAT DAY

PAO PHAT LA GI?

Mot nghia cia chit “Pao” 1a duong di.

Pao Phat 1a con duong di dén canh Phat, tac 1a
con duong tinh than dat dan chung sanh dén chd
yén vui, trong sach sang sudt va thuong con cua
Phat.

Canh nay con goi 1a NIET BAN.

Canh Niét Ban 1a canh day du hanh phuc chan
that, hoan toan, vinh vién. Dén day, con nguol
khong con lo budn, dau kho, bénh tat, gia yéu va
chét nira. Khi ay con nguoi di thoat khoi doi song
tam thuong, vat va, téi tim va chat hep cua thé
gian.
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Bol vay nguoi ta ndi Pao Phat 1a Bao giai thoat
va cling la dao giac ngd. Giac ngd nghia la hiéu
biét dén cung cuc, rao rot.

Pao Phat day con nguoi hiéu biét dén cung cuc
nguyén nhan tao ra séng, chét, nguyén nhan tao ra
dau kho. Khi nao gidc ngd duoc nhitng nguyén
nhan éy, con nguol S€ tuy minh tranh duogc no,
khong tao ra né nita va khong con séng trong vong
mé toi, chat hep cua thé gian ma song sung suéng
trong canh Niét ban cua Phat.

Pao Phat day nhirng gi?

Giao ly cuia dac Phat ménh mong bat ngat nhu
bé ca. Nhung ta c6 thé tam phan tach ra hai phan
nhu thé nay dé dé giang:

Mot 1a phan Pao 1y, nghia 13 nhitng diéu ma
dtc Phat day vé nhitng su that trong vi tru, tuc l1a
nhitg dinh luat chi phéi van vat, ma vi ngu dét,
chung sanh khong tu minh nhan ngay ra dugc minh
bach, r0 rang.

Hai 14 phan Phap 1y, nghia 13 nhitng phuong
phép tu tdp ma dic Phat day dé chung sanh thau
hiéu Pao 1y ndi trén, roi s& ty minh giac ngd va giai
thoat.
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Nhitng phuong phap tu tap s& dugc dé cap dén
trong chuong sau. Trong chuong nay chung ta hoc
so qua v€ Pao ly caa Phat giao.

buc Phat giang day rat nhiéu L& That (Chan
Iy). Mdi L& that 1a mot dinh luat chi phéi tat ca moi
vat lon, bé, hiru hinh va vo hinh trong vii tru. Pa 1a
L& that thi ai ai cling c6 thé nhan thay dugc, chir
khong riéng gi duc Phat. Cac khoa hoc ngay nay,
moi ngay mot tién, déu 1a di tim L& that va ciing da
phat minh duoc nhiéu 18 that. Nhung nhiing 18 that
1é té nay méi chi la nhitng giai doan dau tién, chua
phai 1a 18 that rdo rot, cung cuc, vi tri 6¢ con ngudi
du c6 thém dung cu tinh xao gitp d& vao, ciing van
con rat tam thuong, chua nhin thau hét, chua nghe
duoc hét, chua nhd duoc hét, chua suy nghi dugc
hét. ..

buc Phat da tu tip dé lam cho tri tué nhd hep,
han cudc caa con ngudl tré thanh tri hué sang subt
vO bién, vo tan, c6 thé truc giac thay 1& that cung
cuc, 18 that tuyét doi.

Nhitng L& that ay, dic Phat dem giang day cho
ngudi thé gian hiéu.

Nhung ta ciing nén biét rang cai gi di tuyét doi
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thi tirc 1la ¢ trén sy do ludng, so sanh, nghia la ¢
ngoai suc dién ta cua loi noi, cua chir nghia, 1a
nhitng dung cu, nhitng phuong tién nhoé hep. Chir
nghia va 101 néi chi c¢6 thé cho chung ta biét mot
phan rat nho cuaa I& that ma thoi. Mudn thau sudt
hét 1& that phai dung tri tué sang sudt vo bién cua
Phat (tri tu¢ bat nha) ma dic Phat day cho ching ta
phuong phap tap luyén dé dat duoc.

Trong nhitng chan 1y rat nhiéu ma dtc Phat da
giang day, chung ta c6 thé trich giang ba chan 1y
sau day, dé giup ban doc c6 mot y niém, dai cuong
thd so vé triét Iy cia dao Phat:

Ly Nhan qua
Ly Vo6 thuong VO nga
Ly Chan khong.

|. Ly nhan qua

Nhan nghia 1a hat, tac 1a hat giong sinh ra mot
vat hitu hinh, hay la stc manh sinh ra mot vat vo
hinh. Qua 1a trai, tirc 12 két qua hiru hinh hoic vo
hinh ctia mét hat da gieo trong.

Ly nhan qua 14 18 that ma ai ai ciing biét:

12
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Khi gieo trong mot hat nhan thi s& thu luom
duoc trai qua. Pinh luat hién nhién ndy moi nguoi
déu nhan thay va déu dem ap dung trong doi séng,
trong cong viéc lam an hang ngay.

Nhung dtc Phat day chung ta cha y va suy
nghi dén nhitng goc canh, nhitng diém sau xa sau
day:

1. Nhan nao qua ay: Trong gigi hitu hinh, vat
chat hay trong gidi vo hinh, tinh than déu nhu vay
ca, khong sai, khong khac.

Gieo hat dua tat sau nay sé hai dugc qua dua,
ché khong hai dugc qua xoai.

Gieo hat cam tat sau nay s& hai dugc nhitng trai
cam, chir khong thé hai duoc trai mit.

Gieo viéc lam tot sau nay s& thu duoc két qua
tot. Nhu siéng ning hoc s& gidi giang va thi dau.
Siéng nang lam cong viéc budn ban, canh nong, k¥
thuat...s& thu duoc hoa loi va tién bac.

Gieo viéc xau s& thu dugc két qua xau. Luoi
biéng s€ dot nat, nghéo hén; an trom s& phai tu tol.

Qua va nhan bao gio ciling cing mot giong,
cung mot loai.
13
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2. Trong nhan d3 c6 qua san, chi chd co hoi
thuan tién 1a qua phat sinh va 16n Ién. Trong qua
cling ¢6 nhan nam san, chi chd dip tot 13 nhan nay
moc lén dé sinh ra qua.

Vong nhan — qua, qua - nhan ct lién tiép, quay
tron nhu thé mai, neéu ta khong diét hét duoc qua va
pha trir dugc nhan d€ cat dat vong tron ay.

3. Nhan khong thé tu minh sinh ra qua, néu
khong c6 su gitip d& cua nhiéu nhan khac trg suc
thém vao. Nhitng nhan giap 4o, tro luc nay goi la
duyeén.

Thi du nhu mot hat dua (nhan), can phai cé su
gitp cua dat, hoi am, anh sang mat tro1, phan bon
(duyén) mao1 co6 thé moc thanh cdy va sinh ra qua
duoc.

Vay duyén tirc 1a nhitng stc manh, nhitng co
hol thuan tién giap cho nhan sinh sbi, nay né.

Nhan nao cling c¢6 du ca hai tinh cach nhan va
duyén, vi n6 1a nhan d¢€ sinh ra qua cua n6 va dong
thoi cling 1a duyén dé gitip do cac nhan khac sinh
ra nhirng giong qua khac.

Thi du nhu 4nh sdng mat tro1 1a nhan sinh ra

14
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hoi néng, nhung dong thoi ciing 1a duyén gitp cho
hat cdy moc, cho hoa 14 ¢6 mau sac, cho mat trong
thay canh vat ...

Trong vil tru, moi Su moi vat déu ching chit,
dinh liu v&1 nhau vi luat nhan duyén nay. Khong
Mot vat nao, mot su gi sinh ra va tang truéng ma
khoéng can dén giup d& cua nhiéu vat, nhiéu su
khac.

4. Nhan hitu hinh c6 thé sinh ra qua vo hinh va
nhén vo hinh c6 thé sinh ra qua hitu hinh

Gi61 hitu hinh va gidi vo hinh khong c6 gi ngén
ngai ca. Hai giodi lién can mat thiét vai nhau, tiép
tuc, qua lai véi nhau va cling chiu nhitng luat chi
phoi nhu nhau.

Thi du: nuéc hiru hinh, khi duyén véi stc
néng, bién thanh hoi am vo hinh tan mac trong
khong khi. Khi gap suc lanh, hoi am voO hinh lai
bién thanh may hitu hinh.

Xac than hitu hinh va tam linh vo hinh cua con
nguoi cling lién can va tiep tuc nhau nhu theé.

Thi du: ¥ nghi oan gian (nhan vo hinh) tao ra y
nghi tra thu (qua vo hinh). Qua vo hinh nay lam

15
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nhan sinh ra hanh dong danh nguoi hoac dap pha
d6 dic, giét hai stc vat (qua hiru hinh). Qua hiu
hinh nay s€ lam nhan cho nhirng hinh phat: tu tol,
xiéng xich (qua hitu hinh). Tu tdi Xiéng xich hiu
hinh lai 1dm nhan cho nhitng qua vo hinh 13 budn
phién dau kho. Va budn phién dau kho vo hinh lai
sinh ra nhitng qua hiru hinh 13 than gay com, 6m
yéu hoac chét.

Nhu thé nhan — qua, qua - nhan trong hai gidi
hitu hinh va vo hinh, trong hai phan xéc thit va tim
linh déu duyén voi nhau va sinh 13an nhau, chang
khéc gi chi c6 mot gigi mot khdi duy nhat ma thoi.

5. C6 nhan sinh qua ngay trong do1 nay (hién
bdo), c6 nhan sinh qua trong do1 sau (sinh bao), va
cling c¢6 nhan sinh qua cach sau nhiéu doi (hau
bao).

Tuy tung loai va cling tuy theo nhitng duyén,
hoac can trd, hoac giup do thém vao. Ma nhirng hat
giong dem gieo trong s& moc cay va sinh ra qua
mau hay cham. Diéu nay ai ai ciing nhan thay ca.

Nhung dac Phat day cho ta hiéu biét thém
nhitng qua chang phai han cudc, bé budc sinh ra
trong doi hién tai ma thoi (hién bao). Co nhirng qua

16
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sanh ra trong doi sau (sanh bao) va c6 nhirhg qua
cach nhiéu do1 sau méi phat sanh.

Diéu nay khong c6 gi 1a la, néu chung ta mé tri
6c that rong ma suy nghi, nhu dic Phat da day ta.

Di vai 6c thién can, hep hoi cua thé gian thi
c6 nam, thang, ngdy, gio, doi ndy, kiép no. Nhung
tat ca nhitng thir phan chia ay chi 1a nhitng moc ma
con nguoi dit ra, tudng tuong ra, dé chia ché va ghi
dau mot cai gi dai vo tan, khong dau khong dudi,
khong hinh khong tudng, 1a tho1 gian ma tho.

Mot nam ctia con mudi chang phai 13 mot nam
ctia con buém, mdt nam ddi vGi con budm Chéng
phai 1a mot nam ddi véi con nguol, va mot nam cua
con ngudi chang phai mot ndm ctia con voi. ..

Thoi gian 1a con duong bang phang, khong tu
no chia ra tng doan 1a doi, Kiép, nam, thang cua
moi loai, moi VAt.

Bai vay mot nhan gieo trong, tic 1a mot suc
manh tao tac, khi nao du duyén, du co hoi thuan
tién, thi sinh qu4, qua dua duyén thi chin, chd nhan,
qua khong hé biét dén nhitng moc cua con ngudi,
hoac cua nhirng vat khac.

17
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No6i mot cach khac, doi voi nhan va qua, khong
c6 nim, thang, ngay, gi0, doi va kiép, ma chi co
mot dong thoi gian duy nhat, binh dang cho tat ca
muon loai, mudn vat, khong c6 chia ché ra tung
doan dai, ngan.

Vi thé ma nhitng cai chét lién tiép cua con
nguoi (hay cta van vat) khong anh hudng gi dén
nhitng nhan da gieo trong. Nhitng nhan nay van ct
deo dudi cai stc song cua nd trén duong thoi gian
v tan, dé khi nao dén lac, gip thoi, s& sinh ra qua.

M6t thi du cu thé sé& gitip chiing ta dé hiéu:

Cac bao Au, My di cho biét nguoi ta méi dao
thay & mot nude bén Au Chau nhitng hat laa mi da
gat ttr hon 1.000 nam nay va & Trung Hoa nhirng
hat sen da hai tir hon 2.000 nim. Nhiing hat 4y déu
bi ngam kin trong mot Chét dau hoic mat ong. Pem
gleo nhttng hat lua Xuong dat va nhitng hat sen
xubdng nudc, cac hat ay déu nay mam, moc cay, roi
it 1au sau, lta sinh hat va sen nay hoa.

Viéc trén day cho chiing ta hiéu biét ba diéu:

a. Dau va mat ong 1a nhitng duyén da kim him
(ché chua diét trir) siec manh sinh hoat ctia nhan 1a

hat lua va hat sen.
18
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b. Lua va hat sen néi trén, khi gap da nhitng co
hol thuan tién (dat, nudc, anh sang...), nghia la gap
nhirng tro duyén gitp stre, thi sinh hoa va két qua.

c. Boi séng cua nhiing hat lta va hat sen (nhén)
noi trén, khong lién can dén nim, thang, ngay, gio,
kiép nay, kiép no cta con ngudi va van vat di troi
qua. Trong thoi gian vo tan, nod chi cho tro duyén
dé nay no ma thoi (néu khong gip nhing duyén
khéc lam tiéu diét, pha hoai stc song cua nd.)

6. Su sinh hoat cua nhitng nhan c6 thé cai bién,
thay doi bang nhitng nhan khac.

Khi d3 gieo roi, mot nhan s& song theo dong
song ctia nd. Nhung con ngudi cd thé gieo nhiéu
thr nhan. Nhan nay duyén véi nhan kia, nhu ching
ta d3 biét, dé can tré hoic giup dd sy ting trudng
va sinh hoa két qua.

Mot hat mit, néu bi dem phoi khd ngoai niang
hoac cat ky trong hop that kin s€ khong bao gid
Moc cay, nd hoa va ra trai dugc.

Bai vy, nguoi ta c6 thé cai bién nhan nay
bang nhitng nhan khac. Nguoi ta c6 thé 1am ting
truong, kim ham hoac diét trir han doi séng cua
Mot nhan, br?mg cach tao nhitng nhan khac, tuc la
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tao nhitng duyén khac dé giup dd hoic pha trir.

7. Vi c6 dong song lién tiép cua nhan — qua nén
c6 luan hol.

Nhitng nhan va qua ct theo dudi nhau ma
s6ng, chét mai trén con duong vo tan 1a thoi gian,
nén con ngudi (va tat ca nhiing vat nao co suc tao
ra nhan) ciing theo nhiing nhin va qua iy ma chét
di sdng lai mai. Dong song ctia nhan va qua két hop
v6i nhau thanh mot dong song duy nhat 1a dong
song cua con ngudi (hoic ctia cac vat) da tao ra
nhan, qua’.

Su chét di séng lai ndi tiép nhau tir kiép nay
dén kiép khac nhu mot cai vong banh xe xoay tron
khong bao gio nghi. Boi thé nén goi 1a Luan hoi
(Luan = banh xe, xoay tron; hoi = tro lai).

Theo dtic Phat day, con nguoi (va tat ca nhitng
vat c6 kha nang tao ra nhan, duyén), tuy nhirng
hanh dong di lam xau hay tot, lanh hay dir (ac
nghiép, thién nghiép), ma khi chét di s& luan hoi
trong sau co1 khac nhau.

Sau coi hay sau duong (luc dao) ay la: 1. Coi
Troi (Thién), 2. Cdi Ngudi (Nhan), 3. Coi A Tu La

! Trong Phat hoc goi dong sdng d6 1a Tang thtic hoic A Lai Da Thic
20
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(mot loai than ndong nay, dir ton), 4. C6i Stc vat
(suc sanh), 5. Co1 quy do1 (nga quy), 6. Co1 Dia
nguc.

Il. Ly vo thuwong vo nga

Vo6 thuong nghia 1a khong giir 1au beén mot hinh
dang, mot trang thai nao, hay bién d6i luén luon.

Vo6 nga la khong co cai “Ta” riéng bi¢t, khong
co mot tu the, mot chat co dinh caa moi vat dé tao
ra cai “T'a” riéng bi¢t cua vat ay.

Chan 1y V6 thuong VO nga, cing nhu chan ly
Nhan — qua cling 12 mot L& that hién nhién trong vii
tru ma dic Phat khong phat minh ra. Nhung dwc
Phat 1a 6ng Thay sang suot da dem 1y ay giang day
sau sic, dé ching sanh hiéu 6 bd mat caa tat ca
mol Su, Mol Vvat.

Van vit déu vo thuong:

Cac khoa hoc va ngay ca mat pham phu chung
ta déu nhan thay nhiing thay doi cua van vat. Bat
Ctr Vat nao cling trai qua bon thoi ky: sinh ra, 16n
lén, gia va chét (hoic tan rd). T nhitng vat nho li ti
nhu con vi trung dén nhitng vat rat 16n nhu trai nui,
trai dat, mat trang, mat troi, ngoi sao, tat ca déu
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phai chiu dinh luat Vo6 thuong.

D3 c¢6 sinh thi phai c6 di€t, c6 hinh tuéng thi
phai c6 hay hoai. Tat ca moi vat khong tranh khoi
bon thoi ky bién dong nodi trén, ma trong Phat Gido
goi la “Sinh, Tru, Di, Diét” hoac “Thanh, Truy,
Hoai, Khong”.

Ching ra thuong nhan xét va tudng tuong bon
thot ky ay dai, trong dol bén lau tuy theo mol vat.

Thi du nhu chung ta van nghi mdt bong hoa
thuong song mot vai ngay, mot con vat nho tir mot
vai thang dén mot vai chuc ndm, mot cay co thu vai
tram hodc vai nghin nam, mo6t qua nui vai tri¢u
nam, mdt ngdi sao vai muodn nghin triéu nim chang
han. (Thoi ky bién d6i twong doi lau dai ay, trong
Phat hoc goi 1a “Nhat ky vo thuong”).

Nhung d&c Phat, véi mat tri hué, trong thay
van vat deu bién doi lién lién.

Ngai thay bon thoi ky Sinh, Try, Di, Diét dai
lau khong day mot nhay mat. Trong Phat hoc goi
su bién d6i nhanh chong ay la “Niém niém vo
thuong” hay “Sat na vo thuong”.

(Niém = thoi gian rat ngan, ty nhu mot y nhé
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vira thoang qua trong tri dd bién di ngay. Sat na =
mot phan chin muoi cua mot nieém).

Tat ca moi vat déu chét di, song lai (luan hoi),
séng song, chét chét lién lién, noi tiép nhau nhanh
nhu mdt dong nudc chay. Nudc ta trong thay chay
hién tai & ngay trudc mat chang phai 1a nudc ta
trong thay chay moét nhay mat trudc va nudc chay
trong nhdy mat sau d3 khong phai 1a nuéc hién tai
nira roi.

Ngay nay, khoa sinh 1y hoc — tuy chua c6 thé
hiéu biét dén chd rao rot — ciing cho chung ta biét
rang trong than thé mdi ngudi, moi gidy dong ho,
c6 hang nghin triéu té bao chét di va hang nghin
triéu té bao khac sinh ra dé thay thé.

Nhu viy, than ta va than moi vat luén ludn doi
mai. Chung ta khong phal chi c6 mot than ma 1a vo
s6 luong than noi tiép nhau khong xen hd, than
trude lam nhan cho than sau 1a két qua cua than
trudge. (Phat gido cho biét trong thoi gian mot ngay
24 gio, than ta thay doi, chét di song lai t6i
6.400.099.980 lan).

S& di ching ta chi tréng thay mot than cho mdi
nguol, Mol vat 1a vi sy thay d61 qua nhanh cho suc
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phan biét cua con mat pham phu.

Ciing nhu chiing ta xem chiéu bong, mdi nguoi
moi canh trén man bac 1a do hang triéu hinh trong
cac cudn phim chiéu ra. Tuy vay ching ta khong
thay c6 su thay doi Ay ma chi nhin thdy c6 mot
hinh anh, mot canh vat lién tiép hoat dong ma thoi.

Ching ta song trong vil tru cling y nhu thé.
Canh vat chung quanh ta va ngay ca ta nira la mot
cudn phim vi dai, do v6 s6 lugng hinh anh noi tiép
nhau dién ra nhanh chéng ma chiing ta khong nhan
Ia.

Van vat vo nga:

Van vat d3 bién d6i nhanh chong, lai khong cé
mot tu thé, mot cai “Ta” chac that riéng cho mol
vat ntra.

Thi du hay thir xét thir cai “Ta” ctia con nguoil
la gi? La xac than hay la tam linh (linh hén)? Hoac
la ca hai thir hop lai?

Ly xac than (ma trong Phat hoc goi 1a “Sac”)
lam “Ta” thi xac than 1a gi?

Phat day: xac than chi 1a sy tam hop nhat cua
bon chat (to¢ dai): 1. Chat cang (Pia) nhu thit
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xuong, 2. Chat long (Thuay), nhu mau, nudc mat,
nudC Miéng...3. Chat nong (Hoa) tic 1a hoi am, 4.
Chat hoi (Phong) 14 hoi tho...

Ta hay suy nght:

Khi troi dang ¢ bén ngoai thi goi la canh vat,
thoat khong dﬁy Mot nhay mat, hit vao trong 16 miii
hoic tham qua lan da mong, di goi la cua ta.
Nhitng than khi va cac thtr hoi dang ¢ trong phoi
hoic trong thit, ndi rang 1a cua ta. Nhung méi thoat
tho ra khoi miii hay méi thoat qua lan da da 1a canh
ngoai. Va néu ciy, co hut 1ay than khi ay thi goi la
Clia ciy ¢0 roi.

Nhitng chat léng, néng va ctng trong nguoi
cling déu nhu vay ca: thoat goi 1a cua ta, thoat goi
la cua canh, hay cua vat. Vay that sy n6 1a cua ai?
Tai sao lai nhat dinh n6 1a cta ta va goi né 1a cai
“Ta”?

Va ching, néu bon chat ay roi nhau ra, mdi tha
tro vé mol loal cia né trong vii tru, thi con chat gi &
lai d€ goi la TA nita?

Néu lay tam linh lam “TA” thi tdm linh 14 gi
vay? La nhitrng tinh cam wvul, buon, gian,
hon...nhitng ¥ nghi, tuéng tuong, ghi nhd, nhitng
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hanh dong, cir chi, phan biét, hiéu biét ...(Phat gido
phan tach nhitng thir ay ra lam bon loal goi 1a: Tho,
Tuong, Hanh, Thirc).

Trong bay nhiéu mén, lay vui budn, hay lay
gian hon, lay y nghi, hiéu biét, hay lay hanh dong
lam TA? Mdi thr nay lai thay doi ting luc, vay lay
trang thai Iic nao lam “TA”?

Hoic gia phai tong hop, nghia 1a cong bay
nhiéu thir lai? Nhung c6 hop thi ¢6 tan; khi tan con
cé thur gi ¢ lai d€ lam “TA” nra?

Trong x4c than va tdm linh déu khong co “TA”,
vay diu dem hop ca hai tht, tic 1a: Sac hop voi
Tho, Tudéng, Hanh, Thic (trong Phat hoc goi la
than ngil uan hay ngii 4m°) thi than 4y, khi phan
tach ra van khong co chat “TA” ndo riéng biét ca.

Nhu thé, cai “TA” riéng biét cho mdi vat 1a gi?
buc Phat day réng cac vat khong cé chat gi
riéng biét cua no, dé lam thanh mot cai TA riéng
cho n6. N6 chi la nhitng hop tuéng tam thoi cua
nhiéu phat tr duyén lal véi nhau. Luc nao duyén

? Than ngii uan hay ngii 4m: ngii 1a nam, udn 14 chira nhém, 4m 1a che 1ap. Than
nay chira nhom tat, bénh, gia, chét, si mé, phién nao; N6 che lay chan ly, lam cho
con nguoi khong nhan rd dugc Tam that, Tanh that cia minh.
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hét thi hop tudng phai tan. o 1a dinh luat Vo
thuong va 1€ that V6 nga cua tat ca mol vat trong
vu tru.

Bai vay theo nhan xét sang suét cia dic Phat
thi nhitng hién tuong — trong d6 c6 con ngudi — bay
ra va hoat dong trong vii tru déu 1a tam thoi va déu
la gia (vong).

Hiéu r6 nhu thé, con nguoi s& khong vi nhitng
cai gia va tam thoi nhu xac than, tién tai, canh vat,
danh vong... ma say mé, luyén tiéc, ghen ghét va
tham lam, roi tao ra céac toi 161, ac nghiép 1a nhitng
nguyén nhan sinh ra dau kho, qua bao va ludn hoi.

Nhung chung ta phai nén hiéu rd nghia chir gia
dé khoi bi sai lac trong viéc hoc gido 1y cua duc
Phat.

Gid khong phai la “khong co”.

Glda co y nghia la: Co, nhung co mot cdach
khong that, khong dung va khong vieng bén mdai
mai.

Thi du nhu khi néi “vang gia”. Khong phai la

khéng cé chat gi ca. Van c6 mét thir gi ran, mau
vang va bong nhung khong that 1a vang, khong
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dang la vang, it 1au n6 s€ Mo am, nén goi la vang
gia.

Nhitng hién twong, nhitng canh vat o thé gian
ma mat pham phu chung ta trong thdy déu khong
dang voi1 hinh tudng caa hién tuong that, canh vat
that, canh vat that ma mat sang sudt cua chu Phat
trong thay.

Bai thé duc Phat méi néi rang doi thé gian ma
pham phu song, vii tru ma mat thit chung ta trong
thay déu 1a gia (vong).

Ciing nhu chiing ta nam chiém bao. Trong giac
mong chung ta trong thay nhiéu ngudi, nhiéu canh
vat. Nhitng hinh anh ay tuy hién ra nhung khong cé
that, vi ltc ta tinh giac thi né bién mat, khong con
g1 nua.

M6t thi du khac lam cho chung ta dé& hiéu hon:

Trong cin nha toi, Mot ngudi trong thay mot
con ran to nam udén khic cudn tron. Nguoi ay
hoang hot voi vang kéu la cau ctru. Nhung dén khi
thép dén 1én thi con ran to ghé so ay chi 1a mot
cudn day thing. Té ra ngudi 4y da kinh hoang, so
hai vi d3 khong nhin thay vat that (cuén diy) ma
chi nhin thay vat gia va tudng tuong 1a con ran.
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Mot phuong ngdn bén An Do noi: “Khi thay
ché thi khong thay da; khi thay da thi khong thay
ch6”. Cau ay cung mdt ¥ nghia nhu trén. Trong luc
t6i tim, mé md, nguoi ta trong thay hinh dang mot
con chd ngdi trong xo6 ctra sap nhay ra can minh;
lic sang sua nhan ro ra la hon da thi con cho ghé
gom luc trude ty nhién bién mat khong con nira’.

Ching sanh 1a ngudi ngi mé, chi trong thay
hinh dang gia cia doi va cua vi tru. Phat 1a nguoi
thic tinh nén trong thay hinh dang that, bo mit that
ciia doi va van vat vii tru. Bé mit that ay tac 1a Ly
Chan Khong Diéu hiru ma ching ta sé giang sau
day.

[11. Ly chan khong
Noi du 1a Ly Chan Khong Digu Hitu.
Chan Khong nghia la: That Khong.

Hitu 1a co6. Diéu Hiru nghia la c6 modt cach
huyén diéu nhiém mau, tri 6¢c khong thé tudng
tuong duoc.

O doan trén, ching ta noi réng, theo lo1 Phat

3 Chir khong phai nhu nguoi ta thuong hiéu 1am 1a: Khi thiy ché sip cin minh
thi khong c6 da dé ma ném; dén khi c6 da dé ma ném thi lai khong c6 cho
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day, nhitng canh vat, hién twong ma pham phu
chung ta nhan thay bang tri tu¢ hep hoi va mé toi
cua thé gian déu la gia va tam thoi.

No6i nhu vay tic la ngoai nhitng canh vat,
nhitng hién twong gia va tam thoi ay, tat phai co
mot canh tuong that va khong tam thoi. Vi khi nao
nodi gia thi phai c6 mot doi tuong 1a that dé so sanh,
khi nao noi tam thoi phai c6 mot trang thai trai lai
1a vitng bén, vinh vién.

Canh tuong dung, that va vinh vién khong bao
gio thay doi tir ngan xua vo thuy (khong co bat
dau) dén nay va tir nay dén vo tan, Phat gido goi
canh 4y 1a Chan Khong (That Khong).

Tal sao goi la That Khong?

Khong & diy chang co nghia la khong co gi
nhu nhirng ngudi khong hiéu dao Phat tuéng lam.

Khéng nghia la tuyét doi, chi c6 mét ma khéng
cO cdi thir hai dé so sanh va khong thé dung loi ndi,
chit nghia, oc twong twong ma ludn ban dwoc.

Nhu vay, That Khong nghia 1a mét “Cai gi” ¢o
that va tuyé&t doi, mét “cai gi” chi c6 mot ¢ trong vii
tru ma khong c6 cai thar hai dé do1 dai, do luong.

30



PUONG VAO ANH SANG PAO PHAT Tac gia Tinh Mic

“Cai gi” ay vira rong 16n vo bién, bao trum tat
ca, muodi phuong thé gidi, vira lau bén vo tan, dai
khap thoi gian vo thiy vo chung (khong co hét),
nén mat nguoi thuong khong thé so sanh voi mot
vat gi duoc, khong thé nhan xét bang tri 6c hep hoi
duoc. Vi thé tuong rang khong co gi. Nhung tuéng
la khéng c6 gi ma that ra van cé, cé that s, chdac
chan va hién nhién.

Mot thi du s& lam cho dé hiéu.

Néu tat ca vii tru déu hoan toan cung mot mau
trang, khong c6 mot mau sac gi khéc, thi ta khong
thé nao nhéan ra dugc mau tréng nita. Va ca cai tén
“mau trang” cling khong co, vi lam gi c6 mau khac
dé so sanh ma dit tén. Tuy vy, khong phai vi ta
khong nhan ra dugc va khong dat dugc tén cho no
ma cai mau tam goi la mau trang ay khong c6. N6
co that su, chac chan va ro rang.

TAt ca van Vvt trong vl tru ma ta trong thay Voi
tri 6¢c tam thuong chi l1a su hién nhién tam thoi cua
Mot “car gi” khong trong thay ma thoi.

Cai ay no lan tran khap moi noi, khong chd nao
khong c6, khong mot sy vat gi & ngoai nod. NO
khoéng c6 hinh tudng, nén né khong co tén. Béi thé
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ma goi no la “Chan Khong” hoac tuy theo truong
hop muon dat cho nd nhiéu tén khac cling duoc.

Vi do Chan Khong duy nhat ay ma sinh ra,
hién ra tat ca van vat trong vii tru, cho nén né la
Ban thé cua moi vat, moi nguoi chung ta. N6 1a cai
“TA THAT” (Chan nga), la Tam that (Chan tam)
cua moi nguoi, moi vat, moi loai.

Con kién, con ngudi, con ¢4, con chim, cdy
hoa, ngon cé, song, nai, mat trang, mat troi.. tat ca
déu cung mot ban thé ay, cung mot Chan tim ay
sinh ra. Trong con nguoi nd khong thém ma trong
con kién bé nho no6 khong bét, vi chan tim ciia moi
nguodi, moi vat déu dong nhu nhau, rong lén nhu
nhau, bao la khap vii tru, khong bi han cudc trong
mot xac thit nho nhoi hay moét hinh tuéng to tat
Nnao.

Ciing vi Chan Khong, Ban Thé, cai “Ta that ”
cua mol vat bao la vo cung tan, khong hinh khong
tudng nhu thé nén madi goi Cai “khong c6 tuéng”
ay la That Tuéng (Chan tudng) cua mudn loai,
muon vat.

Ban thé ay c6 tir thoi gian vo thuy, khong nhan
nao sinh ra nd nén n6 khong c6 qua “diet” nghia l1a
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khoéng bao gid huy hoai (bat sanh bat diét). Vi
khong c6 nhan va qua nén dinh luat Nhan — Qua,
Vo thuong, V6 nga khong con ap dung cho no nira.
N6 1au bén tir ngan xua dén vo cung tan, khong lc
nao ting giam hoic bién doi, bao gio ciing nhu
nhu, vi vay nén con goi nd la Chan Nhu (That
Nhu) hay Nhu Lai (vAn nhu thé tir ngan xua dén
nay), hoac Ban lai dién muc (b6 mat cua van vat tur
vo thily dén bay gio).

Tanh cua Ban thé, Chan Khong 1a yén ling
(tich), trong sach (tinh), sang sudt, khong mé 1am
(giac), linh di€u (linh), diing manh (hung), tu do, tu
tai (ngd), thuong xo6t (tir bi), hy sanh (xa), chan that
(chan), vui dep (M¥), tot lanh (thién). Tat ca nhiing
dtrc tanh ay déu hoan toan, tron ven, tron day (vién
man), khong mot may may khiém khuyét, tic 1a
déu cao, rong, sau dén muc tuyét doi, dén muc
“Khoéng™”.

Ching sanh, van vat, vi quén nhirng dic tanh
rong 16n tuyét d6i noi trén cua Ban Thé, Chan Tam
minh nén mdai Séng mot doil Séng mé 1am, Xau xa,
nho hep va tu him nén méi quay cudong mai mai

* Vi t hé ma khong thé dung giac quan cung tri 6¢ tim thudng dé nhan xét va ban
luan Chan Khong, Niét Ban dugc. Trén day chi 1a tam dung 101 noi dé ta cai gi
khong thé ta, v& hinh céi gi khong cé hinh.
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trong vong Nhan —Qua, Luén hoi va dau kho.

buc Phat Thich ca va chu Phat da tu tap trong
nhiéu doi, nhiéu klep dé 1am cho nhitng dtrc tanh
ndi trén, nd van an nap trong moi ngudi, Mmoi Vat,
ruc ro hién hién day du trong than tam Phat.

Chu Phat 13 hién than cua nhitng duc tanh ay.
No6i mét cach khac, chu Phat da thé nhap tac 1a da
nhap mot vai Ban thé ciia vl tru. Vi vy nén con
goi Ban thé 1a Phat tanh (Tanh Phat). Phat tanh ttc
1a That Tanh (Tanh That) hoic Tu tanh (tanh san
cO tu nhi€n) cua van vat vay.

Khi ndo con nguoi 1am cho hién hién day du va
hoan toan trong than tam minh nhirng durc tanh cua
chu Phat, khi 4y con nguoi s& ngang hang voi Phat,
turc 1a s€ thanh Phat nhu chu Phat, khong sai, khong
khac.

Khi 4y con nguoi sé thé nhap vaéi Ban The, voi
Chan Khong. Con ngudi S€ sung sudng hoan toan
vi khong mé lam, dau kho, khong sinh tir luan hoi
nira. Ay la canh yén vui, vang lang cua Niét Ban,
ma chir phan Nirvana c6 nghia la: khong sinh
khong diét.

Vay canh Niét Ban tic 1a canh khong sinh
34



PUONG VAO ANH SANG PAO PHAT Tac gia Tinh Mic

khong diét, thuong con cta Chan Khong, canh day
du hanh phuc chan that cia Ban Thé muon loai
muon vat.

buc Phat Thich Ca Mau Ni 1a 6ng Thay chi
duong cho ching sanh tu tap dé di toi Niét Ban,
song voi Chan Khong, véi cai TA THAT, nghia 1a
dé chiing sanh quay dau tro lai song véi Phat Tanh,
That Tanh ctia minh va dé thanh Phat.

rEhkkkkk
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CHUONG HAI

“Doi Vi coi doi bi chim dam trong toi tam ciia vo
minh ta sé mang lai anh sang twoi dep cua gido ly
tuyét vol. Ta sé gidi thoat cho doi khoi cdi gia, cdi
chét va hét thay moi néi dau khé .

LOI PHAT DAY
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CAC PHUONG PHAP TU HANH

Thanh Phat, nhap Niét Ban yén vui, 1a két qua
cao nhat ma nguoi tu theo Pao Phat co thé dat
duoc.

Nhung ching sanh trong thé gian nhiéu vo
luong va tao nghiép ac, lanh ciing khong giong
nhau, tri hiéu biét khong dong nhau, nén Buc Phat
da 1ap ra rat nhiéu phuong phap (tdm van bon
nghin phap mon) dé tuy ting cin co mdi ngudi, tiy
tirng truong hop ma ap dung.

Trong Phat hoc, dé giang day cho dé dang,
nguoi ta chia cac phap mon 4y ra lam niam loai, goi
la nam Thtra (Thwra = ¢61) hay nam Thang (thang =
cd xe). Mdi thira ¢ thé coi nhu mét doan dudng,
dua dén mot két qua. Nguoi tu tap du stc, du tri, ¢o
thé di mot mach dén thich cudi cung. Nguoi it stc
thi di dan dan: hét mot doan tire 1a thém duoc stc
dé tién 1én mét doan nixa.

Nam thura 1a:

1. Nhén thira: Két qua ciia doan nay 1a nguoi
tu tap, khi chét di, s€ sanh tro lai co1 nguoi, dé
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huong hanh phic twong doi, do nhitng nghiép lanh
d3 tao ra trong kiép vira roi va nhitng kiép truéc.

2. Thién thuwra:

Két qua cua doan nay 1a ngudi tu tap s& dugc
sinh 1&n cod1i troi, sung sudng hon cdi Nguoi.

Hai Thura vira néi goi 1a Thé gian thira, vi két
qua chua dua con ngudi ra khoi luan hoi cua thé
gian. Trén cdi Troi sinh tir van hdy con; néu khong
tu tdp thém nhan lanh thi roi s& thoai sinh xudng
coi Nguoi, theo dinh luat Nhan — qua va Vo
Thuong.

Hanh phuc trong hai c61 Nguot va Tror khong
virng bén vinh vién, con chira dung va con sinh ra
phién ndo cho nén trong Phat hoc goi 1a Hanh phiic
hitu 1au (1au = phién ndo ré giot, mat dan dan), trai
v6éi Hanh phac chan that, khong bao gid mat cua
canh Niét Ban, goi 1a Hanh phtc vo 1au.

3. Thanh vin thira: Két gua cung tot cua doan
nay la thanh bac A La Han khong con sinh tir, thoat
dut luan hoi, vi da hiéu thau duoc Ly Vo Nga.

4. Duyén giac thira (hay Poc giac thira): Két
qua la thanh bac Duyén Giac (hay Bich chi Phat),
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cling khong luan hoi nita, vi da hiéu suét 18 Nhan
Duyén tao sinh t&r cho nén khong con chap cai ta
gia (chap Nga).

5. Bo tat thira:
Két qua 1a thanh bac Pai Bo tat, roi thanh Phat.

Ba thira sau (Tam Thira) thuong goi 1a Xuat thé
gian thiura vi két qua dat duoc 1a nguoi tu hanh
khong con song doi song pham phu tam thuong
nira, ma song mot doi song cao siéu hon thé gian, o
ngoai vong luan hoi cua thé gian.

Tuy nhién, ba Thurra nay cling chi la nhiing
phuong tién tam thoi, nhirng giai doan cia mot
Thura duy nhat 1a Phat Thira, ma két qua 1a dat dan
con nguoi tu hoc 1én dén dia vi Phat.

Trong Thanh van Thwa va Duyén giac Thua
(thuong goi gom Nhi Thua), két qua dat duoc tuy
cao siéu nhung van con tuong d6i hep hoi. Nguoi
tu hanh chua thau suét duge Ly Chan Khong, nén
chura hoan toan nhap mot vai Ban thé bao la cua vii
tru, khong nhan thay rang minh, nguoi va van vat
chi 1a mot.

Vi vay, cac bac A La Han va Duyén Giac sau
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khi giai thoat con say dam trong canh yén ling cua
i Niét Ban, ma khong ra quang do ching sanh.
No6i mot cach khac, cac vi ay tuy da giai thoat khoi
sinh t&r luan hoi, nhung chua hanh dao rong rai dé
giac ngd va giai thoat cho nhiéu nguoi, nhiéu vat
khac.

Bai 18 ay, Thanh Van Thira va Duyén Giac
Thira goi 1a Tiéu Thura (Tiéu = nho). Hai ¢d xe nay
bé nhd, chi chd dugce it nguoi dén chd giai thoat ma
thoi va ciling khong di xa duge dén chd cung cuc
cua Dao 1y.

Con B0 Tat thira goi 1a Pai thira (dai = 16n). C6
xe 16n, chd duge vo sO luong chiing sanh dén chd
giai thoat cung cuc, vi B6 Tat va Phat khong nhirng
ctru dd cho minh ma con ciru d6 cho hét thay moi
loai, moi vat trong vii tru ra khoi mé lam, dau kho.

Khi Ptc Phat Thich Ca tai thé, trong nhiing
nim dau tién thuyét phap, Ngai giang vé nhing
phap mon Tiéu thira dé hop véi trinh do hiy con
thap kém cua cac dé tir. Boi vay, Gido 1y Tiéu thura
dugc coi va duocC goi la Phat Gido nguyén thuy
(thi), nghia 1a Phat phap dem giang day lic ban
dau.
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Vé sau, diac Phat dan dan nang cao trinh dd
giang day, dua cac Phat tir dén cho cao siéu tot bac
cua Phat phap tirc 1a Bai Thira Giao.

Nhu trén da néi, Tieu Thira va Dai Thua chi 1a
hai giai doan cua mot Phat Thira ma théi; nhung
chit “tiéu” 1am cho nhiéu ngudi hiéu lam, dem gan
cho n6 mot ¥ nghia ché bai khong dung (tiéu doi
véi dai). Pé tranh sy ngd nhan ay, trong ky Hoi
Nghi Phat gio thé gidi hop tai Kathmandu (Nepal)
vao thang 11 nam 1956, cac vi lanh dao Phat Giao
thé gidi di quyét dinh bo danh tir “Tiéu Thira” va
tr nay tro di chi dung danh to “Phat gido nguyén
thay” dé cho ding véi ¥ nghia va lich sir ctia Gido
Phap.

. Nhan thwra

Buéc dau tién trén duong tu tap, muédn kiép sau
sanh tré lai lam nguoi, huéng nhitng phuc béo, két
qua cua cac viéc lanh da lam trong do1 nay, nguoi
tu hoc can phai 1am hai viéc:

Mot 1a Quy y (Tam quy); hat 1a Tri gi61 (ngt
giol). (Quy = tro vé; Y = nuong tua; Tri = gilr gin;
G161 = ran, cam)

Tam quy y (ndi tat 1a Tam quy) 13 ba su tré vé
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dé nuong tua. Ba su tro vé la: 1. Tro vé nuong tua
vao Phat. 2. Tré vé nuong tua vao Phap. 3. Tro ve
nuong tua vao Tang.

Con nguoi, trudc khi duoc nghe Phat phap,
song trong canh mé lam, nhu nguoi lac duong
trong dém toi. Mudn ra ngoai anh sang va di cho
dung duong, can phai doi hudéng quay dau theo su
chi dan cua dac Phat.

Ay 1a quy y Phat (nam mo Phat).

D3 quay vé V4i anh sang ctia Phat thi phai tuan
theo 161 giang day caa Phat, nghe Giao 1y Phat.

Ay 1a quy y Phap (nam mo Phap).

Khi Buc Phat con tai thé thi nghe 10i giang cua
Pbuc Phat; khi duc Phat da tich diét thi nghe 101
giang cua chu Tang (Su). Tang la nhitng nguoi da
Xuat gia tu tap, hy sinh doi riéng dé lam sir mang
gitr gin Gido phap va tuyén duong, giang day Giao
1y cho nguo1 khac.

Ay 1a quy y Tang (nam mo Ting).
Phat, Phap, Tang 1a ba th ton quy nhat cua

nguol Phat tir, cho nén goi la Tam bao (bao = quy).
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Vay cong viéc dau tién ctiia ngudi bude vao dao
Phat 1a quy y Tam bao, nghia 1a dén chua, xin lam
1& duwoc nhan vao hang dé tu cua Phat va xin chu
Tang truyén gidi cho.

Viéc thar nhi, sau khi lam 1€ quy vy, 1a giit gidi,
nghia 1a tuan theo nhitng |61 ran cam cua duac Phat
day, ma chu ting d3 truyén giang khi lam 1& quy .

Nam diéu ran cam la:

1. Gi6i sat (sat = giét): Khong dugc giét hai
nguoi va sinh vat, nghia l1a phai c6 long tur b,
thuong hét moi loai.

2. Giéi dao (dao = trom, cap): Khong duoc lay
trom, cap tién tai, d6 vat cua ngudi khac, tirc 1a
dung tham lam.

3. Gioi dam (dam = vui tha xac thit): Khong
duoc say dam truy lac trong thua vui xac thit,
tc 1a song diéu hoa va thanh cao, khong ham
mé vé vat chat. Nguoi tai gia khong duoc ta
dam, lang cha.

4. Gigi ngit (ng = 161 nodi): Khong duge nodi dbi,
hodac noi nhitng diéu doc 4c, tic 13 chi néi
nhitng 161 ngay that va diu dang.

5. Gidi tau (tru = rugu): Khong udng ruou 1a
chat néng 1lam cho nguoi mat binh tinh, mat
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sang sudt va khong thé gitt duoc bdn gidi noi

tren.

Nam diéu rin cam nay chi 1a nhitng viéc an &
dang 1€ phai, ma ai ai cling phai c6 gang thuc hién
mMa&i1 thanh dugc con ngudi ¢d nhan cach.

Il. Thién thira

Tién 1én mot budc nita, muon Kiép sau duoc
sinh 1€n cO1 tro1, yén vui, sung sudng hon & coO1
Ngudi thi phai tu tap phap “Mudi diéu lanh” (Thap
thién nghiép).

biéu lanh (thién nghiép), theo Phat gido, 1a tat
ca nhirng viéc lam dung véi I€ phai, hop véi Chan
ly, tirc 1a nhitng viéc vua loi ich cho minh, vira loi
ich cho nguo1 va vat khac.

Con nguoi lam nhitng Vviéc lanh hay ac, hanh
dong xau hay tot, déu do than, miéng va y ma ra.

Phap “Muoi diéu lanh” day con ngudi tu tap dé
ca ba thir than, miéng va y déu khong lam viéc ac,
chi 1am nhiing diéu lanh.

Muoi diéu lanh la:

1. Khong giét hai ching sinh: Ttc 14 giai phong
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cho moi nguol, mol vat; khong an thit va lam
ton hai dén doi song cua vat khac, vi né ciing
biét dau kho nhu ngudi.

2. Khong trom, cap: Tac 1a khong lay dau diém
Clia ngudi, ma trai lai, 1ay cua minh dem b6 thi
cho nhiing ké thiéu thén.

3. Khong dam dang: Tuc 1a khong truy lac trong
thl vui ctia xac thit; huéng nhirng thua vui cao
quy cua tinh than dao 1y.

Ba diéu lanh néi trén thudc vé than.

4. Khong noi doi: Co nodi khong, khong noi co,
tirc 1a ndi déi. Chi noi dang voi didu da lam,
dung v&i su that da trong thay, nghe thay ma
thoi.

5. Khong no1 théu dét: Tac 1a khong nod1 ngoa,
khoéng noi sai lac su that dé nguoi khac phai mé
lam. Chi noi nhitng 101 chan that, ding chac,
khong thém, khong bat.

6. Khong noéi doc ac: Tic la khong chul raa,
khong noi 101 thd bi, Xau xa, ma chi noéi nhitng
|61 diu dang, ém ai.

7. Khong néi hai ludi: Tire 1a khong néi 161 phan
gian, gip bén nay ndi xau bén kia, gip bén kia
n6i xau bén nay, dé gy su ac cam, bat hoa

46



PUONG VAO ANH SANG PAO PHAT Tac gia Tinh Mic

gitra hai nguoi.
Bon viéc thién trén ddy thuéc vé miéng.

8. Khong tham lam: Trc 1 ty xét rang minh da
c6 du vai nhitng thir minh ¢6 (tri tac); khong
thém thudng, cau mong nhitng thir qua stc véi
minh.

9. Khong gian hon (san): Nghia 1a khong ndéng
nay, tac gian khi gap nguoi hoac canh vat trai
VG1 y minh, lac nao than tam cling binh tinh vui
Ve.

10. Khong st mé: Tuc la khong mé lﬁm, ngu
toi, biét suy xét, hanh dong theo 1& phai. Khong
meé tin di doan (nhu xin sdm, boi qué, dang sao
giai han, dot vang ma...). Khong wong nganh,
co gitt nhitmg ¥ kién sai lam khi da duoc nguoi
khac giang cho L& that.

Ba diéu thién vira néi trén thuéc ve ¥.

Phap “Muoi diéu thién” c6 hiéu luc 1lam cho
than tdm con ngudi trd nén tot lanh, tri tué tré nén
sang suodt, va moi canh vat chung quanh déu song
yén vui, hoa thuan.

Bai thé, tir ngan xua, tat ca cac vi Hién, Thanh,
Bo tat va chu Phat da thoat khéi sinh tir, luan hol
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chimg dugc Niét ban, déu bat dau lay muoi diéu
thién lam can ban tu hanh.

Ngudi Phat tr muén tién 1én nhiing giai doan
tu tap cao si€u vé sau, cling phai bat dau thuc hanh
phap “Muoi diéu thién” nay cho siéng nang, thuan
thuc.

I1l. Thanh van thura

Trong giai doan nay, nguoi Phat tir tu hoc dé
thanh mot vi si€u pham, vinh vién yén vuil ¢ ngoai
vong sinh tir caa the gian.

Mudn dat dugc két qua ay, truéc hét nguoi
Phat t& phai thau hiéu tinh trang doi nguot, biét ro
can bénh cua thé gian ra sao, dé roi tim thudc tri
bénh.

Vi thé dtc Phat giang “TG diéu Dé”, dé giai
thich r0 tinh trang doi nguoil va day phuong phap
thay doi tinh trang (Dé = sy that chac chac; Diéu =
huyén diéu, mau nhiém).

Bon Dé, bon sy that la: 1. Kho B¢, 2. Tap bé,
3. Diét B¢, 4. Pao Dé.

1. Kho dé: Su that dau tién vé tinh trang doi

s6ng cua chung sanh trong thé gian 1a dau kho.
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Thoat méi lot 1ong me ra, tiép xuc vo1 hoan
canh néng lanh bén ngoai, d3 cam thay dau nén con
ngudi phai khoc. Roi tir luc bé dén khi chét, nao
bénh tat, nao tai nan, gia yéu. ..

Tat ca nhitng thur 4y déu la kho, nhung méi 1a
kho vé xac than. Con bao nhiéu nhitng kho khac vé
tinh than nita; yéu mén ma phai chia ly, oan ghét
ma phai xum hop, cau mong ma ching dugc thoa
man, ngay thang, hién lanh ma phai si nhuc, ap
burec...

Phat gido khong phu nhan riang trong doi con
nguoil cling ¢o lac vui ve, sung sudng, vi than tam
duoc théa man trong nhiing diéu mong muon.
Nhitng hanh phtc ay 1a qua tot caa nhitng nghiép
lanh d3 tao ra trong kiép trudc hoic kiép nay. Puc
Phat khong day rang con nguodi phai tranh nhiing
hanh phuc ay dé chi nhan thay va chiu dung nhitng
dau kho ma thoi.

buc Phat khong day nhu thé. Dic Phat day ta
ding say dam, mé mo trong nhitng hanh phuc trén
va giang cho ta trong thay cudc doi sau hon, xa
hon, dang vdi su that hon.

Trong sau hon va xa hon vi chiing ta nhan théy
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nhitng sung sudng trong thé gian khong bén viing,
khong vinh vién. Khi né mat thi chung ta budn va
dau kho. Ma ngay khi nd con, né ciing giy cho
chung ta biét bao ban rén, lo nghi, ghét ghen, thu
oan...

Trong dung vl sy that hon, vi trong khi ta
dang say dam trong hanh phuc néu ta khong biét tu
tap dé gitr gin va lam ting trudng nhan duyén lanh
da sinh ra hanh phuc thi hanh phtc da bat dau suy
giam theo luat Vo thuong roi. Pau kho da dan dan
dén thay thé cho sung suéng roi.

Bai vy tinh trang chung va dung that cua thé
gian 1a dau kho. Ay 1a mot I8 that chac chan, hién
nhién.

2. Tap dé: (Tap = chong chat, hoi hop Vi
nhau, thoéi quen).

Nhiing dau kho khong phai ty nhién ma cé6. N6
déu 1a qua cta nhiéu nhan chong chat tir nhidu doi
tao ra. Ay 1a Sy That tht hai ma dac Phat giang
day cho chung sinh, dé hiéu rd nguyén do tinh
trang dau kho cua doi ngudi.

Phat hoc gol nhitng nguyén nhan tao ra dau
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kho 1a phién ndo. Nhitng phién ndo rat nhiéu (co
tdm van bdén nghin phién ndo); nhung dé cho dé
giang day, Phat hoc tom tau tat ca vao muoi loai
chinh sau day.

1) Tham: tham lam; mubn cé nhiéu nhiing
thir minh vu thich.

2) San: gian hon, hung hang, khi khong vira
long khong duoc théa thich nhu ¥ muon.

3) Si: ngu toi, khong sang suot; khong suy
xét, hiéu biét ding L& phai, ding su that.

4) Man: Kiéu ngao, tu coi minh hon nguoi
va kinh ré ké khac.

5) Nghi: Nghi ngo 1€ phai, khong tin chan ly.

6) Than kién (kién = trong théy, nhin, nhan
thay): nhin nhan rang than c6 that va lau bén,
nén cO lam cho xac than sung sudng.

7) Bién kién (Bién = goc, canh): Chi nhin
thay mot phia canh, khong trong thay toan
dién ma lal cho rang su nhan xét nhé hep, sali
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lam ay la day du.

8) Ta Kkién (Ta = sai lam): Mé tin, di doan,
tin nhitng diéu khong dung chan 1y, khong
hop voi I€ phali.

9) Kién Tha (Tha = giir lay): Giit nhitng
nhan xét sai lam, khong chiu thay doi theo
dang Su that, I€ phai.

10) Giéi cam tha: Tin va lam theo nhimg dieu
rang cam khong ding véi chan 1y (thi du: tu
16i ép xac nhu an ot, khong an com, ngoi
phoi ngoai mua nang...)

Niam tht phién ndo sau cung thuong duoc gop
chung vao mot loai goi 1a “ac kién”, nghia 1a nhiing
nhan biét sai lam (ac), khong dtng vai chan ly. Tat
c4 mudi mon phién ndo ndi trén 1a nguyén nhan
chinh cua dau kho, luan hoi.

3. Diét dé: Mudn hét dau kho, luan hoi, phai
diét trir nhan sinh ra dau kho, tic 1a phai pha nhiing
mon phién ndo chong chat tir bao nhiéu doi, nd troi
budc con nguodi va sai khién con nguodi nhu mot nd
€.
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Khi pha trir hét nhitng phién ndo rdi thi con
nguo1 dugc tu do hoan toan yén vui, sang sudt va
khong con nhitng nhan dé tao ra luan hoi nitra. Con
nguoi da giai thoat kholi sinh tir va dat to1 Niét Ban
(con goi la canh Diét).

4. Pao dé: Puc Phat day cho ching sanh mét
con duong chac chan dé di dén Niét Ban. Con
duong ay go1 la “Con dwong tam diéu chanh”
(Bat chanh dao), nghia 1a con duong co tam diéu
chan chanh ma ngudi Phat tir phai lam.

Tam diéu chan chanh 1a:

1) Nhan xét chan chanh (chanh tri kién):
nhan xét va hiéu biét sy vat ding véi Su that,
hop vai I€ phal.

2) Suy nghi chan chanh (chanh tu duy): Suy
nghi va xét doan sang suot, ding vo1 chan 1y,
khong mé 1am.

3) Noi chan chanh (chanh ngit): N61 dang
dan, 6n hoa, noéi nhitng 161 hop véi Chan,
Thién, M¥.

4) Hanh dong chian chanh (chanh nghiép):
Lam nhitng Viéc chan chanh, nghia la nhitng
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viéc vua loi ich cho minh va vua lot ich cho
nguo1 va vat khac.

5) Séng chan chanh (chanh mang): Séng
trong sach, hop voi chan ly, khong lam
nhitng nghé, nhitng hoat dong dé giy ra ac
nghiép.

6) Tinh tan trong chian chanh (chanh tinh
tan): Siéng nang, cham chi tu tap nhirg dicu
chan chanh deé tién trén con duong dao.

7) Twéng nhé chan chanh (chanh niém):
Nhé nhitng viéc chan chanh da lam, quan
tuédng nhirng viéc chan chanh hién tai va s€
lam, dé suy nghi va hanh dong cho hop vai 18
phai, dé diét trir nhitng ¥ tuéng sai quay va
phong ngira nhitng viéc sai lam.

8) Dinh tam chan chanh (chanh dinh).

Dinh (hoic thién dinh) 1a tap trung tinh than dé
lam cho tam dugc yén lang.

Chanh dinh 1a tu tap cho tAm tri vang ling va
trong sach khong bi chao dong baol nhitng canh bén
ngoai va bén trong. Nho thé ma tri tué sang suot sé
phat sanh.
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Tri tué sang sudt ay s& giup ngudi tu hanh hiéu
thau chan 1y, biét rd nguyén nhan cua dau kho; nod
s& gitip nguoi tu hoc pha tan xiéng xich ctia phién
ndo va toi tim cua si mé.

Pao dé dat dan con nguoi ra khai sanh tir, luén
hoi, tién t&i canh yén vui vinh vién cua Niét Ban.
Ngudi tu tap dan dan ching duoc bon qua vi cao
siéu cua Thanh van thua la: 1. Tu da hoan, 2. Tu da
ham, 3. A Na Ham, 4. A La Han (cao nhat)’

V. Duyén giac thura

Tién 1én trong viéc tu hoc, tim hiéu Chan 1y,
cac bac Duyén giac tu phap quan “Mwoi hai nhan
duyén” (Thap nhi nhan duyén).

Chiing ta nhé lai rang mdi sy, mdi Vat trong vii
tru déu dong thoi 1a nhan va duyén dé giup nhitng
nhan khac tao ra nhirng qua khac.

Thau sudt Ly Muoi hai nhan duyén sé hiéu rd
nguol va van vat do dau ma sanh va vi sao phai
luan ho1 muon doi1 nghin kiép.

> Tu da hoan: Vi tu hanh m&i phé trir duoc sy thay biét mé 1am (Kién hoic), va
con phai sinh tré lai ¢6i Duc vai 1an nita dé tu tap. Tu da ham: Con sinh trd lai
c¢di Dyc mot lan nira. A Na Ham: Khong con sinh trd 131 ¢di Duc va sau chi sinh
1én cbi sdc, cdi Vo sic ma thoi. A La Han: Khong con sinh trong ba ¢di Duc gidi,
Sic giGi va Vo Sac gii nita ma nhap Niét Ban méi mai.
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Muoi hai nhan duyén ay la:

1) V6 minh: Ngu dot, mé 1am, toi tim, khong
hicu Chan Ly cta Vi Tru, khong nhan thay
Ban thé, That tanh cua ngudi va van Vat.

2) Hanh: Hanh dong. Vi ngu dot nén hanh
dong sai lam, 1am nhiing viéc khong ding voi
Chan ly, khong hop véi That Tanh, nghia Ia
lam nhirng ac nghiép.

3) Thac: Hiéu biét, nhung hiéu biét khong
sang sudt, tudong rang than nay 1a ta that va
canh chung quanh 1a canh that nén ham muén
song mii trong canh dy. Long ham muon tao
thanh mot saec manh, mot dong luc sinh tr
(Than thae dé dau thai).

4) Danh sac: Danh nghia 1a tén goi, chi cho
tam linh hay tinh than, vi tinh than c6 tén goi
ma khong c6 hinh tuéng dé trong thay. Sac
tire 1a than xéc, chi cho vt chat.

Hanh dong va hiéu biét sai 1am nén méi tao
ra nghi¢p dau thai dé tai sinh. Bao thai la vat do
su phol hop cua hai thir tinh than va vat chat
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(than thirc va xac than).

5) Luc nhap: Luc la sau, nhap la vao, tuc la
sau cin hay sau gidc quan: mat, tai, mi, ludi,
than, y. Sau can nay dem nhirng cam giac (doi
Vo1 hoan canh bén ngoai) vao bén trong cho
thai.

6) Xuec la dong cham. O trong bung me hay
lot 10ng ra ngoai, thai da tiép xuc, dong cham
Véi hoan canh chung quanh.

7) Tho la lanh lay, nhan lay. Pong cham véi
hoan canh tat sinh ra cam giac. Sau céan tiép
nhan nhitng cam giac ay.

8) Ai la wa thich. Khi nhan nhitng cam giac
ma cho 1a phu hgp v61 minh thi wa thich; cho
1a khong hop vé&1 minh thi chan ghet.

9) Thi la danh gift 1ay. Ua thich su, vat gi thi
co danh lay, tao ra ac nghiép.

10) Htu (hau hiru than) la c6 than sau nay.
Nhitng nghi¢p da 1am 1a nhan dé sinh ra than doi
sau vi trong nhan da c6 qua nam san.
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11) Sinh 1a sinh ra. Khi gap da duyén thi than
sau sé& sinh ra, ndi tiép cho than hién tai.

12) Lo, tir 1a gia va chét.

Than hién tai gia va chét. Than sau sinh ra
cling s€ lai gia va chét, d¢ mot than sau noi tieép nhu
thé khong bao gid ngung.

Vong sinh tir, tir sinh ¢t quay tron mai.

Nguol Phat t¢ quan sat Ly Mudi hai nhan
duyén s& hiéu rang con ngudi sinh tir luan hoi 1a do
két qua cua nhitng ac nghiép. Va sd di tao ra ac
nghiép 1a vi ngu dét, mé lam (vé minh), khong
nhan duoc Ban thé sang sudt, Chan Tam trong sach
cua minbh.

Ngudi tu hoc s& dung tri hué sac bén dé pha trir
t6i taim, cat dit vong ti hdm cia muodi hai nhan
duyén va thoat ra ngoai sinh tir. Két qua 1a sé dat
duoc Niét Ban, thanh bac Duyén giac (Bich Chi
Phat).

V. Bo tat thira

Nguoi Phat tir tu hanh B6 Tat, ngoai muoi hai
diéu thién, phai tu tap phap Luc d6 (Luc Ba la
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mat).

Luc 1a sau, Do 1a vuot qua, Ba la mat 1a dén b
bén kia.

Luc d6 hay Luc Ba la mat 1a sau moén tu tap dé
nguoi Phat tir tir bo bén nay, by V6 minh cua thé
gian (ngu to6i, dau kho, luan hoi) vuot sang bd bén
kia, bo Giac ctiia chu Phat (sang sudt, an vui, khong
sanh diét).

Phap Luc do Ba la mat chung cho ca hai hang
Phat tr xuat gia va tai gia; ngudi nao muon tu hanh
Bo tat cling duoc.

Con ngudi so di phai dau kho 1a vi di tap tu
nhiéu doi, nhiéu kiép sau moén té: 1. Tham lam,
bon sén; 2. San han, gian di; 3. Si mé, ngu toi; 4.
Luoi biéng, tré nai; 5. Khong tuan theo nhiing diéu
ran cam (pha gigi); 6. TAm than tan loan.

Sau moén té nay lam cho nhiing duc tanh tot
dep van co trong moi ngudi (Phat tanh) bi che lap,
giam ham, khong biéu hién va hoat dong duoc.

Pé chita sau t& ay duc Phat day sau phuong
phap tirc 1a sau 4o :

1.B6 thi, @6 khoi tham lam bon sén.
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2.Tri gidi, do khoi hanh dong ac doc, sai quay.
3.Nhan nhuc, d6 khoi san han gian dir.
4.Tinh tan, do khoi ludi biéng tré nai.
5.Thién dinh, do khéi tan loan tim than.
6.Tri tu¢, dd khoi si mé, ngu toi.
Chiing ta hoc so qua sau do ay.
1) Bo thi ba la mdt

B6 nghia 13 rong rai. Thi la cho. Bo thi nghia la
cho rong khap, dem nhimng gi minh c6 phan phat
rong khap cho moi ngudi, moi vat. Cé ba loai bd
thi :

- Tai thi: Lay tién cua, d6 dung, giup d& nguoi
thiéu thon.

- Vo uy thi: Lay 1oi néi, viéc lam, gitp d& cho
nguo1 dang s¢ hai hét sg, ngudi dang bi khung bo
lo au dugc yén tam, virng chi.

- Phap thi: Pen chan ly, giao phap cua Phat
giang day cho nguoi khong biét.
Tai thi va V6 Gy thi chi 1a phuong tién nhat
thoi. Phap thi c¢6 hi€u qua lau bén vi gitp cho
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nguoi hiéu duoc L& that, pha duoc Vo minh va dat
dén hanh phuc chan that. Bai vy, thi Phap 13 mot
hanh dong cao quy va co6 cong nang cuu do, giai
thoat hon ca.

Trong thé gian, thudong ai ciing c6 dip bd thi
nhung da s6 1am vé&i y cau mong mot két qua tuong
lai cho minh hodc con dé ¥ can nhac xem vat dem
cho dang gia nhiéu hay it, tot hay xau, phan biét ké
than nguoi so, ké wa nguoi ghét. Nhu thé goi 1a bo
thi trude tudng (bam niu 1y hinh tudng).

Ngudi tu hanh B tat lam b thi vo tudng nghia
1a khi trong thay dau kho, thiéu thon, so hai thi ctiu
gitip cho hét dau kho, hét thiéu thon, hét so hai ma
khong dé y dén vat dem cho, du vat éy rat quy nhu
than mang, khong phan bi¢t ngud1r minh clru giip
1a a1, than hay so, thu hay ban va cling khong tuong
nghi rang viéc minh 1am 1a mot viéc bo thi.

Su 1am bo thi cua B6 tat 1a mot dic tanh phat
ra tu nhién ¢ Chan tam nhu khi ndng phat ra tu
nhién & lira vay.

2) Tri gioi Ba la mat

Gidi 1a nhitng diéu ran cam, nhimg phuong
phap ma dic Phat day cho nguoi tu tap tuan theo
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dé giir cho than, miéng va y duogc sang sudt, trong
sach, nghia 1a than khong lam, miéng khong no1 va
¥ khong nghi dén nhitng diéu sai 1am, doc ac nixa.
Nhu thé s& trir diét duwoc hét nhitng nghiép ac sinh
ra dau kho, luan hoi.

Ngudi tu hanh Bo tat gidi cho dén muc than,
khau va ¥ hoan toan khong 6 nhiém mot chut may
may gi sai quay. Khi ay chang phai tri giéi ma van
chang pham gidi nita, y nhu ké uéng thudc chira
bénh, lic bénh hét thi khong can uéng thude. Nhu
thé goi 1a tri gigi Ba la mat.

Nhitng giéi dac Phat day rat nhiéu, tuy theo
cac ban Nam hay Nit, xuat gia hay tai gia nhung
dai cuong gom ba loai:

- Nhiép luan nghi gioi: Giit gin than, miéng, ¥
khong lam, khong noéi, khong nghi mot viéc gi ac.

- Nhiép thién phap gidi: lam, ndi, nghi tat ca
moi Vviéc lanh, loi ich cho minh va lgi ich cho
nguo1 va vat khac.

- Nhiép ich hitu tinh gigi: Ctu kho toan thé
chting sinh hoa d6 khap hét moi loai, khong so kho
nhoc va ton thoi gian khong phan biét chung loai.
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3) Nhén nhuc Ba la mit

Nhan 1a nhin, nghia 1a diu ngoai than hay trong
than khong dugc yén vui, nhung van ¢ gang chiu
dung nhu khong c6 gi. Nhuc 1a diéu lam cho xau
ho, dau dén trong 1ong. Thuong ngudi ta ai cling ¢d
chut it dirc tinh nhan nhuc. Nhung nhan nhuc Ba la
mat 1a nhan nhuc dén chd rét rao, cung cuc, hoan
toan, khong con nhan thay canh nhuc va than tam
minh b1 nhuc.

Nhan nhu thé khong phai 1 vi so sét, hén nhat,
nhung 1a nguoil tu tap da nhan dugc That Tanh cua
con ngudi la ludn yén lang, binh dang doi voi tat ca
moi su, Moi Vat, moi viéc khong hé bi lay dong bai
mot canh vat gi, du la thuan hay nghich hop vai
minh hay trai v41 minh.

Nhan nhuc Ba la mat gom c6 ba th: nhan nhuc
vé than, nhan nhuc vé miéng va nhan nhuc vé y.

Vé than thi dau gip hoan canh nio ciing khong
co thai d0 hung hang, de doa hoiac danh dap lai
nguol; bao gio cling gitr nhitng ¢t chi 6n hoa,
giang di¢u diu dang, binh tinh.

Vé miéng thi tuy gip su trai y ciing khong thot
ra nhitng 161 tho bi, doc ac. Loi noi lac nao cling
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thanh nha, ém ai.

Vé y thi dau gap canh nghich, tdm tri van binh
thanh nhe nhang, khong hé phat ra mot tu tudng
gian hon, thu oan.

Nguoi xua da no:

“Nhan, nhan, nhan, trai chu oan gia tung tht
tan.” nghia 1a: than nhan, miéng nhan va y nhan thi
nhirng dau kho oan thu dé dut hét.

Nhan Ba la mat lam cho than tam dugc hoan
toan yén on va khong con tao ac nghiép nira.

4) Tinh tin Ba la mdt

Tinh 13 thuan mot th, chuyén mot th, khong
xen lan mot y gi, mot viéc gi khac vao.

Tan 1a tién 1én mai khong ding nghi.

Tinh tan nghia 1a chuyén can, siéng ning tu tap

dé tién trén con duong Pao.

Chung ta nh¢ trong phap Bat chanh Pao cling
c6 hanh tinh tan. Muén tu tap va dat téi mot két
qua gi, diéu can nhat 1a phai chuyén can, siéng
ning, khong dé mot viéc nao khac xen lan, khong
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cho mot y nghi gi khac lam lang tri, nan long.
Nho tinh tan ma nhitng dtc tanh b thi, tri gidi,
nhan nhuc co6 thé 1én cao dén tot buc.

Tinh tin Ba la mat 1a tinh tin dén muc hoan
toan, tinh tin dén thanh mét dirc tanh tu nhién.
Nguoi tu tap khong con cam thay co co gang, ép
budc ntra.

Khi tu dén muc cung cuc thi tinh tan Ba la mat
khong con, vi lac ay bénh ludi biéng da hoan toan
hét.

Bén diéu ma nguoi tu tap phai tinh tan 1a :

- Cac diéu ac chua sanh, phai siéng ning lam
cho no dirng sanh.

- Céc diéu ac d3 sanh, phai siéng ning lam cho
mau diét.

- Cac vi€c lanh chua sanh, 1am cho phat sanh.
- Cac vi€c lanh da sanh, lam cho tang truong.
5) Thién dinh Ba la mdt

Hai chit thién dinh 1a do ghép chit phan: Thién
na voi chir nho Binh lu (Tinh lyc).
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Thién na hay Dinh lu hoac Thién dinh 1a tap
trung tu tudng lam cho tam tri yén lang, khong
dinh 1iu vao mot viéc gi, mot ¥ nghi gi cua thé gian.
Ré6i dung tam tri vang lang 4y ma suy xét, quan sat
mot van dé cho dén cung cuc, rot rao.

Chung ta nh¢ trong phap Bat chanh dao cling
c6 Pinh va d3 biét rang trong sy suy tam, nghién
ctru cua cac khoa hoc ciing can dén Pinh. Tam c6
dinh thi tri méi sang suét dé suy nghi va tim toi
duoc sau xa.

Nhung Thién dinh Ba la mat 1én cao dén muc
xuat thé gian. TAm va y luc ay tuyét d6i thanh tinh,
dén ndi khong con biét 1a thanh tinh, khong con
thay tudng thanh tinh nita. Khi ay tri tué sang sudt
cung cuC MA41 phat sanh.

6) Tri tué Ba la mdt

Tri tué (tri hué) cua Bo tat khac xa véi tri tué
cua thé gian, tuy cung mét danh tur.

Con nguol hiéu biét dwoc moi su, moi vat
trong vil tru la nho tri tug.

Dé hiéu biét, tri tué dung hai phuong phap ma
trong Phat hoc goi la: Hién luong va Ty luong.
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Hién lugng (hién 1a hién hién, luong 1a dong,
do luong) nghia 1a dung sy nhan xét truc tiép ngay
véi canh vat ma hiéu biét duge, khong phai qua
mot trung gian hay mot suy luan nao khac.

Ty luong (ty 1a so sanh) nghia 1a dung mot
nhan xét da co san, roi suy luan thém dé hicu biéct
canh vat khac, trang thai khac.

Hién luong va ty luong cua nguoi thuong rat
dé sai lam vi giac quan cung tri 6¢c hep hoi va mé
t6i, nhirng khi cu khoa hoc con qua thdé so doi voi
nhitng bi hiém cua vil tru.

Vi thé hién luong va ty luong cua thé gian chi
la to hién lwong va to ty trong ma théi (to l1a tuong
to, chua dung), chir khong phai la chan hién tugng
va chan ty lugng cua chu Phat.

Nho tinh tan tu tap, cac vi Bo tat thién dinh Ba
la mat; roi do noi Thién dinh nay ma phat ra tri tué
Ba la mat (hay tri tu¢ bat nha).

Tri tué¢ Ba la mat sang sudt cung cuc, nhan thay
r0 rang, chan 1y cua van vat, vii tru. Vo1 tri tué SAC
bén ay, cac vi Bo tat diét trir duge vo minh va dat
dén dich cudi cung 14 giai thoat sinh tur.
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Nguoi tu phap Luc d0, khi té1 dich c6 du
nhitng phép mau nhiém cua cac vi A la han, Duyén
giac va chu Phat ma van thuong goi 13 sdu mon
than thong.

1. Thién nhin théng: Mit trong thay khap vii
tru, khong mot vat gi co thé ngan ngai duogc.

2. Thién nhi thong: Tai nghe va hiéu hét cac
am thanh tiéng noi cia moi loai, mol vat
trong vu try.

3. Tha tim théng: Xét thay ¥ nghi tham sau,
hiéu ndi long tham kin cua moi ngudi Moi
vat.

4. Tic mang théng: Biét o doi truéc cua
minh va cua ching sinh khac.

5. Than tic théng: Bién hoa khap hét moi noi,
cho nao ciing dén duoc.

6. Lau tan thong: Co stc diét trr hét ngu si,
mé 1am phién ndo.°

® Nhitng than thong chi 1a nhiing giac quan than bi chua khai mo, nhiing quyén

nang huyén diéu chua thuc tinh, van an tang trong moi nguoi. Khoa hoc da kham

pha va nhan thiy mot phan bé nho caa nhiing than thong ay.

Hién van c6 mot so tu si dao Phat va cac dao khéc dat dugc véi mot mie do cao

hay thap, du ca hoac mot phan nhitng than thong néi trén. Tuy nhién cac vi dy

khong dem ra khoe khoang vi nhitng than thong khong phai 1a muc dich cuu
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Tu hanh BO tat vira can phai co ¥ chi manh liét,
vira can c6 tam rong lon, vi cac vi Bo tat tu tap
khong nhitng vi minh ma con vi nguo1 khac nira.

Bai vay nguoi tu hanh Bo tat truéc hét phai to
long vi tha vo bién cua minh va lam bon nguyén
rong lon sau day:

- Chung sanh khéng so lwong, thé nguyén déu
dé khap.

- Phién ndo vé sé ké, thé nguyén déu duiit sach.

- Phdp mén khéng ké xiét, thé nguyén déu tu
hoc.

- Phdt Pao khong gi cao hon, thé nguyén vién
thanh.

Tam B6 dé nghia 1a tim sang sudt cua Phat tu,
rong lon va cao thuong biét chirng nao.

Ngoai nim loai phap mon ké trén day (Nhan
thira, Thién thira, Thanh van thira, Duyén giac thira,
Bo tat thira), Dtc Phat con day cho ta mot phap
mon nita rat dé tu tap 1a phap moén Tinh d9.

canh cta Dao va cua sy tu hanh chin chanh. Pem n6 ra phd truong tic 1a con
Nga chap va con ham thich tran canh va tirc 1a tu phéa hoai cong phu tu tap cua
minh, tu lam can tré su tien dén murc giai thoat.
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Ngudi chuyén can tu phap mon Tinh do nay,
sau khi chét s& dugc vang sinh sang mot thé gidi rat
sung sudng, goi la Thé gi¢i Cuc lac, trong ay diic
Phat A Di Pa dang thuyét phap.

Phap mon Tinh d6 s& duoc dé cap dén trong
chuong thir ba, khi dan giai su tich dtrc Phat A Di
ba.

*hkkkkk
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CHUONG BA

“Chur Phdt ra doi cor @é khai thi cho ching
sanh déu chimg ngg dwoc Phdt tanh”.

LOI PHAT DAY

“Ta khéng cau mét phiic bdo nao, cd phiic bdu
dwoc tai sanh o mot noi Cuc lac, nhung ta tim su
lo1 lac cho loai nguoi, ta tim cach lam cho nhimg
ke lac dwoc quay tro lai, soi dirong cho nhizng ke

song trong toi tam va lam lan, lam cho doi hét moi
phién ndo va dau thuwong.”

LOI PHAT DAY
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PHAT LA AI?

buc Phat Thich Ca Mau Ni 1a nguoi giac ngd
da giang day Pao Phat cho thé gian ching ta.

Doi séng cua dic Phat Thich Ca Mau Ni nhu
thé nao, nhiéu sach da viét day du chi tiét (thi du:
Doi song cua duc Phat, Anh Pao vang...)

Ngudi Phat tir nén doc nhitng sach ay dé suy
nghi va c¢6 y niém rd rang vé doi song cao ca cua
Ngai, hoan toan vi nguoi, hoan toan trong sang,
hoan toan nhap véi mét Chan 1y.

O day ching ta chi nén nhac qua rang Dtc Phat
Thich Ca Mau N1 la mét nguol ¢éd that trong lich
s, chit khong phai 1a mot vi Than linh tuéng
tuong trong tri Oc.

Pbuc Phat Thich Ca Mau Ni trudc khi thanh
Pao, 1a Thai ta Tat Pat Pa, con vua mot tiéu bang
bén An Do (kinh d6 1a Ca Ty La Vé) gan bién gidi

Xt Nepal bay gi10.
Ngai giang sinh vao ngay ram thang tu am lich,
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nam 623 trudc duong lich (theo co truyén thi cho 1a
vao ngay 8 thang tu am lich).

Thai tir Tat Pat Pa song ém dém trong cung
dién caa vua cha Tinh Phan, c6 vo dep la cong
chua Da Du Da La va con trai la La Hau La.

Mot hdm Thai tr ra chol ngoai thanh, trong
thay nhitng canh kho s&, om dau, gia, chét cua dan
chung. Ngai cam dong va xo6t thuong vo han.

Ngai quyét chi bé doi song sung sudng, huy
hoang dé€ tu hoc, tim phuong thuéc chira dau kho
cho chtng sanh. Nam ay Ngai 19 tudi.

Sau mudi Mot nam hoc Pao va tu khé hanh véi
nhiéu thay va ban, Thai tir Tat Pat Pa van chua tim
ra duoc phuong thudc gi. Ngai bén b 16i tu ép xac
sai lam ay, réi mot minh ngoi thién dinh va quan
sat dudi coi Bo dé Tric 1am.

Sau 49 ngay thién dinh, trong dém tring tron
thang tu am lich (theo c6 truyén cua ta, vao dém
mong tam thang thang chap). Ngai giac ngd hoan
toan Chan 1y, thay rd rang trong tri tué sang sudt
ciia Ngai nguyén nhan dau kho, nguyén nhan cua
Sanh tir, Luan hoi. Luc 4y Ngai da tim ra duoc dao
Giai Thoat.
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Nhac lai phut cao ca nay, Ngai ndi rang:
“Trong khi téi phdt minh nhitng diéu trén dady, téi
thdy trong long da gidi thodt hét ca cdc tham, di, si
mé. Dao Glai Thoat phat giac trong tam con nguol
Gidi Thodt. Khi dy téi dd thanh Phat.”

Ngai lay danh hiéu 1a Thich Ca Mau Ni Phat va
dem Pao Giai Thoat nhiém mau giang day khap
noi, cho hét thay moi nguoi, tir vua chua dén ké
trom cudp, tir nguoi pht qui dén ké ha tién, khong
phan biét mot ai.

Ngai chuyén banh xe Phap (ttrc 1a thuyét phap,
giang Dao) trong 49 nam rong ra, giao hoa va cuu
d6 khong biét bao nhiéu ma ké.’

ROi trong dém tring tron thang tu nim 543
trude duong lich (theo ¢o truyén cia ta 1a dém ram
thang hai), Ngai tir gia thé gian va nhap Niét Ban.
Nam 4y Ngai 80 tudi. (Theo khao ctru gan day thi
dac Phat Thich Ca giang sanh, Xuét gia, thanh dao
va nhap diép cung trong dém trang tron thang nam
duong lich, tirc 1a vao dém ram thang tu Am lich.)

Tt khi 4y cho dén ngay nay, cac dé tr cua dirc

7,Theo cac sach cua Phat gido nguyén thuy bén Tich Lan thi Thai tu Tat Pat ba
lay vo nam 16 tudl, xuat gia nam 29, tu hoc trong 6 nam, thanh Pao nam 35 tuoi
va thuyét phép trong 45 nam.
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Phat ndi tiép nhau truyén giang Gido 1y cua Ngai.

Tuy nhién, chinh duac Phat Thich day cho
ching ta biét rang khong phai ngai di 1ap ra dao
Phat va dao Phat van cé tir ngan xua trong khap
moi thé gidi.

Ngay trong ¢di Ta Ba ndy — trong ay c6 mot
ngan triéu thé gioi®, ma thé gidi cua ching ta 1a
mot — dd c6 sau duc Phat giang thé tir vo so lugng
kiép vé trude (duc Phat Ty ba Thi, Thi Khi, Ty xa
Phu, Cau Luu Toén, Cau Na Ham Mau N1 va Ca
Diép) Buc Thich Ca Mau Ni Phat 1a dac Phat tht
bay ng hién trong ¢bi Ta Ba ciia chiing ta.’

Sau nay, khi nao Pao Phat lu mo, vi chung
sanh qua u mé, di quén gido 1y cua Phat, khi ay
dac Di Lic, hién duong lam Bo Tat trén cdi troi
Pau Suat Noi Vién s& hién xuong thé gian dé day
lai Dao 1y cho ching sanh. Ngai s€ 1a duc Phat thu
tam trong co1 Ta Ba.

1. Tat ca ching sanh déu c6 kha ning thanh

® Mdi thé gisi 1a mot thai dwong hé co6 mit troi, mit tring va cic hanh tinh khac.

® Ba duc Phat Ty Ba Thi, Thi Khi va Ty X4 Phu 14 ba dirc Phat cudi cung trong
1.000 dirc Phat da giang thé trong kiép qua khur (Klep Trang Nghiém). Bon duc
Phat Cau Luu Ton, Cau Na Ham Mau Ni, Ca Dlep va Thich Ca Mau Ni 1a bbn
duc Phat dau tién trong 1.000 duc Phat giang thé trong kiép hién tai (Kiép Nhan
Hién). Vay noi da c6 bay duc Phat ra doi chi 1a mdt cach noi tugng trung dé to
su lién tuc gitra Qua khur va Hién tai.
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Phat.

Purc Phat Thich Ca con giang day cho chung ta
bi€t rang tat ca moi nguoi, cling nhu tat ca cac loal
chung sinh khac, déu c6 day da kha nang thanh
Phat.

O trong chuong thir nhat, chiung ta da giang
raing ching sinh va chu Phat déu chung mét Ban
Thé sang sudt, déu cung mot Chan Tam trong sach,
linh diéu, bat sinh, bat diét. Nhung Ban thé chung
sinh da bi nho bul phu kin, Chan Tam cua ching
sinh d& bi ngu t6i 1am mé 1am, Xau xa.

Khi ndo chung sinh lau chui hét nho bui, diét
trir hét vo minh, phién ndo. Bay gio tu nhién sé
thanh Phat, khong khac gi duc Phat Thich Ca Mau
Ni va tat ca chu Phat muoi phuong thé gidi.

Hién nay, su khac biét gitra chung sinh va Phat
khong phai do noi Ban Thé, noi Chan Tam ma do ¢
su sal lam gitta Gidc ngd sang suot va Ngu t61 mé
lam. ..

Céac dac Phat 1a nhiing chiing sinh da giac ngo
hoan toan, con nhitng ching sinh vi con say dam
trong canh tham, gian, si mé&, nén chua thanh Phat.
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Bai vay dac Phat Thich Ca day rang: “Ta la
Phdt di thanh, chiing sinh la Phdt sé thanh”.

Néu chung sinh kién quyét tu tap theo gido Iy
ctia Phat thi chac chan thé nao ciing thanh Phat.

Bai vay dirc Thich Ca coi tat ca moi chung
sinh déu binh dang nhu Ngai va duc Phat chi tu
nhan la mdt ngudi hudng dao, mot vi chi duong ma
thoi.

Chting 14 van niém “Nam M6 Bon Su Thich Ca
Mau Ni Phat” ay 1a vi chung ta chan thanh, cung
kinh, sung bai duc Phat Thich Ca 1a ong Thay (Su:
Thay hoc; bon: goc cua ta), chir khong phai 1a mot
ong chua té, mot vi Thuong dé, c6 quyén ning dinh
doat s6 ménh cua ching ta.

2. Tai sao chung ta niém Phat A Di Da?

buc Phat Thich Ca Mau Ni 1a nguol giang day
Pao Phat cho chung ta, vay tal sao hau hét cac Phat
tor & Viét Nam hang ngay déu niém duc Phat A Di
Pa?

2.1. Duc Phat A Di Da la ai?

Ching ta niém nhu thé chinh 1a do 10i giang
day cua Buc Phat Thich Ca. Ngai thay rang chung
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ta phan nhiéu cian co con kém coi lai chat vat voi
dot song cuc nhoc trong thé gian nén su tinh tan tu
hanh dé thanh Phat rat kho.

Pbuc Phat Thich Ca mdi day cho chung sinh
mot phap tu gian di. Két qua 1a ho s& dat t&i mot
canh gidi day du thuan tién dé roi co thé tu tap mau
chéng dén qua vi Phat.

2.2. Thé givi Cwe Lac hay Tinh dj

buc Phat Thich Ca giang cho ta biét rang: O vé
Phuong Tay cdi Ta ba nay c6 mot thé gisgi goi 1a
thé giéi Cuc Lac (Cuc lac 1a sung suéng vo cung).
Thé gi6i ay goi 1a Tinh d6, nghia 1a trai dat trong
sach (Tinh la trong sach, Do 1a dat).

Thé gidi Cuc Lac ay da duoc tao ra do cong
duc cua duc Phat A Di Pa (tiéng phan 1a Amita c6
nghia 1a sang sudt vo cung va song lau vo tan; chit
nho l1a V6 lugng quang, Vo lugng tho).

Trong thé gidi 4y khong co nhitng kho cuc.
Dan chung hoa sanh tir nhitng bong hoa sen trong
sach. Ho khong can lo lang vé an mic vi cac tha ay
d3 c6 san trong tu nhién. Canh vat déu 1a chau bau.
Nhiing loai chim dep hot nhirng tiéng hoa nhi nhu
niém Phat, lam cho long ngudl vul vé ma niém
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theo. Gid diu dang thdi vao nhitng hang ciy ngoc
va phat ra nhitng diéu nhac ém dém, khuyén khich
ngudl nghe hoc dao.

Trong thé giéi Cuc Lac ay c6 rat nhiéu Bo Tat
va A La Han dang lam ban véi chiung sanh, cung
ching sanh dao choi dam luan va cung nhau nghe
duc Phat A Di Pa thuyét phap.

Vi ¢6 nhiéu thuan tién nhu vdy nén ai duoc
vang sanh sang c0i Tinh d0 s€ d¢ dang va chac
chan tu tap chong dat qua vi Niét Ban.

Mudn duwoc vang sanh vé Tinh Do thi dirc Phat
Thich Ca day rang hang ngay can niém dirc Phdt A
Di Da, hodc khi sap ldm chung (chét), niém danh
hiéu Ngai muwoi lan véi hét tat ca tam than yén lang
(nhat tdm bat loan). Néu ai niém dwoc nhw thé, dirc
Phdt A Di Pa sé tiép dan sang thé gidi ciia Ngdi.

S¢ di ching ta c6 thé duge duc Phat A Di ba
tiép dan 1a do 1oi nguyén rong 1on caa Ngai khi con
tu hanh. Trudc khi thanh Phat, Ngai da lam bon
muoi tam dai nguyén, trong diéu nguyén thi 18 noi
rang: “Lic t6i thanh Phdt, thdp phwong ching
sanh chi tam tin mé, muon sanh Vé nuée téi, niém
muwoi (10) niém néu khéng dwoc vang sanh thoi téi
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khong o ngoi Chanh Giac, trir ké pham toi ngii
nghich'® hodc phi bdang chdanh phdp.”

Phap tu Tinh d6 1a mot phap tu dé dang. Nhung
chting ta nén nhan ngay tir bay gio 1a can phai niém
Phat voi mot tam long chi thanh, chi thiét. TAm tri
lac bay gio phai hoan toan yén lang, gat bo hét
nhitng tu twong thé gian (tham, gian, oan ghét, vui
mung, luyén tiéc, ban khoan viéc nha, viéc doi...)
ma chi con nghi dén duc Phat A Di Pa, chi con
thay trudCc mit va trong tAm minh dtc Phat Vo
cung Sang sudt, Vo6 cung Song lau véi nhitng cong
dtrc vo sb ké cua Ngai.

Niém duoc nhu thé 1a ta d3 stra soan than tim
dén muc co thé huséng thu sw cam ung cia dac
Phat A Di Pa va di giy du nhan duyén dé duoc
tiép dan sang thé gidi Cuc lac cua Ngai.

3. Tai sao chung ta niém cac vi Pai Bo Tat ?

Ngoai viéc ni¢m chu Phat, cac Phat tir thuong
con niém nhiéu vi Pai B6 Tat nhu dic Quan Thé
Am B6 Tat, Pai Thé Chi B6 Tat, Pia Tang Bo
Tat... Vilg gi ?

10 Ngii nghich 14 nam toi: 1. Giét cha, 2. Giét me, 3. Giét A La Han, 4. Pha sy hoa hop cua cac Tang, 5. Dung 4c
tam lam cho than Phat chay mau ; ngay nay la pha hu, moi khoét twgng Phat, huy hoai kinh Phap.
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Trudc hét chiing ta hay hiéu biét thé nao 1a mot
vi Pai B Tat.

Nguyén va hanh réng I6n ciia cdc Pai B Tat.

Trong chuong thur hai, chung ta di biét qua
ring trong budc duong tu hanh dé dat duoc qua vi
Phat 1a qua vi khong gi cao hon (v6 thugng), cac
Pai Bo Tat 1a nhitng vi tu phap Luc P9, da giac
ngd roi va di du kha ning dé Nhap Niét Ban.
Nhung khi phat nguyén tu hanh cac vi ay di lam
bon nguyén rong 16n.

1. Chung sinh khong so lugng, thé nguyén déu
d6 khap.

2. Phién ndo vo sb ké, thé nguyén déu dut sach.

3. Phap mon khong ké xiét, thé nguyén déu tu
hoc.

4. Phat Pao khong gi cao hon, thé nguyén vién
thanh.

Vi 10i nguyén tht nhat: D6 hét chung sinh vo
luong, khong phan biét giong nio, lodi nao, nén cac
vi Pai B6 Tat, tuy di giac ngd ma chua nhap Niét
Ban. Cac Ngai con tng hda, qua lai khap moi thé
gidi dé ciru d6 nhitng chung sinh can dén cac Ngai
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Ctru giup.

Va vi 101 nguyén thu tu: “Phdt Pao khong gi
cao hon, thé nguyén vién thanh” nén cac vi Pai Bo
Tat con lam viéc gidc ngd ching sinh cho dén khi
nao cong viéc ay day du, tron ven.

Nhu thé cac vi Pai Bo Tat phat nguyén va thuc
hanh dung vaéi o1 Phat day: “Tw gidc, Gidc tha,
gidc hanh vién man.”

Vay cac vi Pai Bo Tat 1a nhitng vi tu hanh da
giac ngd dén muc giai thoat, dang bién hoda, qua lai
trong khap moi ¢di, dé tuy duyén lam hanh ctu do
khap moi loai.

Cho nén khi chung ta niém cac vi Pai Bo Tat,
chung nham hai muc dich. Mot 1a ching ta nghi
dén dtrc 16n, nhitng cong hanh 16n cua cac Vi ay dé
chiing ta noi theo ma tu tap. Hai 1a chung ta cau
nguyén cac Vi ay ciru do, nghia 1a gitp ching ta co
du kha ning, sang sudt va nghi luc, co du tro duyén
dé giai quyét nhitng ndi kho khan, so hai, vuot qua
nhitng phién ndo, kho dau.

Khi ching ta yén lang tam tri, chi thanh, chi
thiet niém cac vi bBal Bo Tat dén muc chi trong
thay cac Vi ay trudéc mat hay trong long, lac ay
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chung ta s& thoat nhién nhan thay ban thé sang suot
cta chung ta. Ban thé ay cung vaoi Ban thé cia cac
Vi Pai Bo Tat, van chan hoa trong vii try, S& cam
tng voi nhau. Ay 1a cac vi Pai B6 Tat da gip
duyén dé ciru 6 ching ta vay™.

Nhung chung ta can nhac lai mot diéu da noi.
Chu Phat va Bo Tat tiép dan hoic chi duong cho
ching ta vuot qua nhitng ndi kho khin, dau kho
nhat thoi, chd khong lam phép nhiém mau, bien
hoa chung ta thanh Phat dau.

Chinh duc Phat Thich Ca da day: “Ai an ngwo
dy no, Ai tu ngwoi ay chikng”, chd khong co cach
nao dé nguodi khac tu ho cho minh thanh Phat,
thanh Bé Tat duoc ca.

Su gidc ngd va giai thoat bao gio cling hoan
toan do & noi ta, o Su siéng nang tu tap, stra doi tam
tri ctia ta. Cac dtc Phat va Bo Tat chi la nhiing vi
dan dao chung ta di vao con dudng sang sua cua
Chan 1y ma thoi. Chung ta phai ty minh di dén
dich.

rTEhkikkkk

! Chiing ta cling nhu mot cai may thau thanh, khi mudn tiép nhan mot 1an song
phat thanh nao (du cho Phat va Bo Tat) thi viéc can thict 1a phai van may thau
thanh dén ding muc d6 cua lan song ay.
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CHUONG BON

“Cac vi ty kheo, ty kheo ni, thién nam, tin nir nao
luén lam tron phdn sw, biét an ¢ theo chinh gido,
biét noi theo dwong Chan 1y, méi dang goi la
nhitng nguwoi biét tén kinh, tho phung, sung bdi,
cuing dwong Nhw lai bang cdch cao thwong.”

LOI PHAT DAY
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NIEM PHAT

Trong kinh Lang Nghiém, dic Phat Thich Ca
day: “Cdc dirc Nhw Lai trong muwoi phuwong nho
thirong chiing sinh nhw Me nhé con. Néu con tron
tranh Me thi cdi nhé dy ciing khong ich gi. Néu con
nho Me nhu Me nho con thi Me va con trong doi
nay va trong cdc doi sau quyét khéng xa nhau. Néu
tam chung sinh nho Phat niém Phat thi trong hién
tai va ¢ twong lai nhat dinh thay Phdt va cdch Phdt
khong xa.”

Nhu ta d3 biét, cac duc Phat va Bo Tat c6 long
thwong chiing sinh vo han, luén luén sin sang ctu
d6 ching ta thoat khoi noi bé kho song mé. Nhung
néu chung ta wong nganh tranh cac dirc Phat va Bo
Tat thi chang khac ndo mot nguoi di xudng phuong
Nam va mot nguoi di 1én phuong Bac, cang ngay
cang xa nhau, khong thé nao gip nhau dugc. Néu
con nhé Me, du dudng xa mudén dim nhitng moi
ngay di mot it, tat ciing s& co lic dén noi Me.
Huong chi Me nghe thay 1oi kéu goi thanh that va
tha thiét caa con, Me voi tim dén véGi con. Nhu thé,
Me va con rat chong gip nhau.
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Con nhtt quyét tim Me, tire 13 con mudn tu hoc
lam Phat va phat tam B6 B¢&. Con tuong nhé va tha
thiét kéu cau Me tuc 1a con niém Phat va Bo Tat.

Vay niém Phat va Bo Tat la mot phuong phap
dé tien téi gan chu Phat va Bo Tat, dé hudng anh
sang giac ngo cua Phat va Bo Tat.

1. Y nghia ciia niém Phit.

Niém Phat, niém Bo6 Tat co nhitng y nghia sau
day:

1) Niém Phat va niém Bd Tat 1a doc (tung)
nhitng kinh Phat, nhitng |61 vang ngoc cua
chu Phat va Bo Tat day, cac danh hiéu day v
nghia cao ca cua cac duc Phat va Bo Tat.

2) Niém Phat va niém Bo Tat 1a nhd tuong
dén chu Phat va B6 Tat 1a suy nghi nhiing
dac hanh rong l6n v6 bién: Tu, Bi, Hy, Xa
cua cac Ngai.

3) Niém Phat va niém B6 Tat 1a trudc tim
guong trong sang cua Phat va Bo Tat, dn nin
(sam ho6i) nhitng 16i 1am, va nguyén quyét
tam lam cac viéc lanh, trir bd cac viéc ac,
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tuan theo nhitng 161 chu Phat va Bo Tat day.

4) Niém Phat va niém Bo Tat 1a nghi tudng
dén tudng tot dep cta chu Phat va Bo Tat roi
suy nghi rang tudng tot dep y 1a phan anh cua
tri tué sang sudt va két qua caa nhiing duc
hanh rong I6n vo bién: T, Bi, Hy, Xa...

5) Niém Phat, niém B6 Tat 1a cau dtc Phat va
chu Bo Tat chi duong, dat dan cho qua khoi
lo sg, budn phién, dau kho.

2. Ich 1¢i ciia sy niém Phat.

Khi niém Phat ngudi Phat tir truéc hét phai sua
soan cho than duoc sach s€ va tim tri dugc yén
lang.

Niém Phat, tuéng nhd dén Phat sé lam cho than
tam khong nghi va khong lam nhirng di€u mé 1am,
sal quay nira.

Trong khi niém Phat, than khong hanh dong
nhitng viéc ac, miéng khong noéi nhitng 161 Xau, tim
khong nghi nhitng diéu gian hon, oan ghét. Nhu
vay la ta tranh duoc nhitng ac nghiép cua than,
khau, ¥ tranh duoc nhirmg nguyén nhan sinh ra kho
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dau.

Chiing ta nhé lai rang Ban thé, Chan tam cua ta
chang khac ndo mot tim guong trong sang. Guong
trong sang ay ghi bong cua tat ca nhitng canh vat di
qua. Hinh X4u thi anh trong guong xau, hinh dep
thi anh trong guong dep. Néu ta khong chiéu vao
guong nhitng canh xau ma chi chiéu toan nhiing
canh dep thi tat nhién guong sé phan anh ra toan
nhiitng hinh dep.

Niém Phat ay 1a ta chiéu vao Guong Long
trong sang cua ta (Chan tam) toan nhirng hinh dep,
dac Tu, Bi caa Phat hoan toan tron ven, hanh Hy
Xa ctia Phat hoan toan day du. ..

Pem bay nhiéu thtr dep tuyét ddi chiéu vao
Guong Long, lam gi ma tam chung ta khong dep,
khong tot, khong vui?

Hang ngay niém Phat, chung ta s& duoc tham
nhuan nhitng duc tanh cua Phat, s& duoc cam hoa,
yén vui trong anh sang thanh tinh va dan dan chiing
ta s€ giac ngo, giai thoat.

3. Cach niém Phat.

Niém Phat c6 nhiéu cach, tuy tung luc, tiy
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ting truong hop. Sau day la vai cach niém Phat:

1) Tung niém: Pung trudc ban tho Phat, thap
huwong, niém Ién tiéng.

2) Mat niém: Niém nho tiéng, niém tham. Thi du
nhu gip chd khong cé ban thd Phat, hoic chd
déng nguoi hodc trudc khi ngu hoic luc tinh giac
day, niém nho nho, du dé mot minh nghe.

3) Khan niém: Bat chot gap mét tai nan, dau kho,
niém khan thiét dac Phat, dtc Quan Thé Am,
duc Duoc su...

4) Quan niém: Pung trudc twong hoac hinh anh
dac Phat, chiém ngudng tudng tot dep cua Phat,
réi tuong tuong duc Phat & trudc mit. Suy nghi
va nhd lai rang dac Phat c6 tudng tot dep nhur
thé vi dtc Phat c¢6 nhitng duc hanh T, Bi, Hy,
Xa, Thanh, Tinh rong [én vo bién.

5) Chuyén niém: Bi, dang, nam, ngdi bat cir lam
viéc gi hodc gap viéc gi ciing nghi nhé dén Phat,
tuong twong chu Phat va Bo Tat ludn ludn & gan
bén dé chi din cho ta hanh dong va suy xét ding
véi Chan ly.
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Niém Phat mot niém tac 1a tién gan dén Phat
Mot budc.

Niém ludén nhu thé mai, ching ta sé thay chiing
ta gan Phat va Phat dén véi chung ta. Roi 1au dan,
chung ta s& thay Phat ¢ ngay trong long ta, sang
suét, trong sach va yén vui vo cung.

Pé c6 ¥ chi mudn niém Phat, nguoi Phat tir
phai ty minh thuc hién ba diéu can yéu:
Diéu thir nhét la: lgp diec Tin chdc chin.

> Tin chu Phat va B6 Tat 1a nhiing vi giac
ngo day long tu bi, ctru Kho va soi sang cho
chung sinh.

> Tin gido phap ctia duc Phat chac chan dua
chiing ta dén chod giai thoat va hanh phuc
chan that.

» Tin minh c¢6 du kha nang tu tdp thanh
Phat, thanh B6 Tat hoac vang sinh sang
Cuc Lac thé gioi.

Diéu thir hai la lgp Nguyén vieng vang.

Ngudi Phat tir phai quyét chi tu hoc Phat phap,
nguyén an ¢, hanh dong theo gido 1y cua duc Phat,
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dé s& duoc vang sanh sang Tinh Do, hoic s& thanh
Phat, thanh Bo tat.

Khi da Iap chi viing vang thi khong bao gio ¢o
thé thoai lui nira, dau gap nhitng can tro, kho khin
dén dau cling van tién, khong hé chan nan.

Diéu thir ba la lap Hanh.

Lap Hanh tac la dem thuc hanh chi nguyén noéi
trén, dem thuc nghiém nhitng gido phap cua duc
Phat day, trong d6 c6 phuong phap niém Phat,
niém Bo Tat.

Chung ta phai thuc hanh chi nguyén mot cach
siéng niang, kién quyét, phai niém Phat dén muc
thuan thuc, nghia 1 tdm tri khong tuéng nghi dén
viéc khac, chi tuong nghi dén Phat va Bo Tat, chi
trong thay Phat va Bo T4t ma thoi.

Niém thuan thuc nhu thé trong Kinh goi 1a
“Niém nhat tam bt loan.”

Vi vay, ngudi Phat tir khi sap 1am chung phai
lam cho tAm than yén tinh, gat bo hét tran duyén,
thé su, dung luyén tiéc co nghiép, cua cai, gia dinh,
quyén thé...Thuong chi vi long quyén luyén, tham
tiéc 4y ma nguoi ta khong co thé niém Phat dugc
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nhat tim bat loan. Chang khac gi trong truyén ngu
ngdén: Con CO muon bay ma con Ngao kep miéng
kéo xuong. Co vay canh that manh ma khong thé
bay bong 1én cao duge. Cang vay nhiéu cang thém
dau kho.

Vi 18 ay khi ong ba, cha me sap mat cac con
chau hiéu thao, hiéu thAm sau Pao Phat, phai binh
tam, stra Soan Mot khung canh yén tinh cho 6ng ba,
cho me dé dang viéc dinh tAm, niém Phat.

Ta chang nén vi 1ong thuong yéu sai 1am ma la
khoc am 1, lam cho 6ng ba, cha me roi loai tAim
than, luyen tiéc thé sy khong thé yén 6n vang sinh
sang c¢di Cuc Lac, ma lan quan trong vong luan hoi
cta thé gian nay mai.

Luc 4y con chau nén binh tinh tiép stc véi dng
ba, cha me ma khan thi€t niém dtc Phat A Di Da tir
bi thuong x6t tiép dan nguoi than yéu sang quoc do
cua Ngai.

4. Niém lan trang.

Luc niém Phat, thuong khi hay 1an mot chudi
trang, cho nén goi 1a niém lan trang. Lan trang hat
la mot phap mon do Phat day dé gitip ching ta
niém duoc dé dang va chéong dén muac thuan thuc
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nhat tam bat loan.

Trang hat c6 nhiéu tha: bang sat, bang dong,
biang gd, bang hat sen, hat bo d¢, bang thay tinh,
ngoc, kim cuong...

Theo kinh sach thi moi thuc c6 coéng hiéu
nhiéu, it khac nhau nhung trang bang hat b6 dé va
kim cuong 1a hon ca.

Trang hat c¢6 hang dai, hang ngan; dung hang
nao cling dugc. C6 trang mot ngan tdm muoi hat
(1.080) c6 trang Mot tram tam hat (108), nam muoi
bon hat (54), bon muoi hai hat (42), hai muoi bay
hat (27), hai muoi mét hat (21), muoi bon hat (14).

(Xin xem: “Kinh 1an trang” dich gia Thich TAm
Chau)

Ngoai ra con co thir trang muoi tam (18) va ba
muoi sau (36) hat, dung trong phai Thién Tén va
Niém Phat Ton.

Moi hat ham mot ¥ nghia riéng cua Phat gido.
Hoic nd tugng trung cho nhitng phién ndo (tham,
san, si...) ma chung ta phai trir diét, hoac tuong
trung cho chu Phat, Bo Tat, Hién Thanh...N6 cling
tuong trung cho nhithg dirc tanh ma Phat tar muon

93



PUONG VAO ANH SANG PAO PHAT Tac gia Tinh Mic

dat duogc, hay nhitng dirc tanh ma ngudi tu hanh
phai nuong tua vao dé tinh tién di dén Phat qua
(dtc Tu bi, Hy, Xa, Tinh tan...)

Hat ¢ chinh giita tiéu biéu duc Phat A Di Pa.

Nhu vay mdi khi 1an mot hat trang c6 ¥ nghia
tham sau 1a than, mi€ng va y cua ta dang lam mot
diéu lanh; hoac dit bo nhiing phién ndo, tham,
gian, si mé..nd trdéi budc ta; hoic nam giir lay
nhitng duc tanh giai thoat ctia chu Phat, Bo Tat va
Thanh hién.

Trudc khi lan trang va niém Phat, nguoi Phat
tor phai 1am cho than thé, tay, chan, miéng, ludi,
tam tri déu sach s& va yén 1ing. Roi tay cam trang
dé trudc nguc ngang trai tim. Chudi trang dé trén
ngon tay gitta, dau ngdn tay cai va dau ngon tay
ché cam vao hat trang (hat trang & dau, ap vai hat
gitra). Mdi niém lan mot hat.

Khi lan dén hat giap hat giira thi 1an tro lai:
dung lan qua hat gitta ma pham té1 “Viét Phap”
(Viét: vuot qua, Phap tuc 1a Phat, tc A Di Da).

Ching ta can nhd lai 1a khi 1an trang niém Phat
phai chi thanh, tdm khong duoc tan loan, dinh liu
vao canh khac, chi tudng nghi dén Phat ma thoi.
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Niém xong ngudl Phat td bao gio cling phal
nghi dén viéc ciru gitp, gidc ngd ngudi khac nén
két thuc bang bon cau hoi hudng:

“Nguyén dem cong dirc nay
Huréng vé khap tat ca

Dé twr va chung sinh

Péu tron thanh Phdt dao.”

5. Lé (Lay Phat)

D3 1a Phat tr thi ai cling 1& (lay) Phat, nghia 1a
ding trudc ban tho Phat, trudc tuwong hoac hinh
anh cua dtc Phat, nghiém trang lam 1€, dau sat t&i
dat.

L& Phat dé lam gi? L& Phat khong c6 ¥ nghia 1a
1& mot vi Than Linh hay tho cung va 18 bai mot buc
tranh hoic btrc twong. Lam nhu thé 13 mé tin, trai
véi Gido 1y cua dao Phat bai trir hét thay mé tin.

Dic Phat da day tat ca hinh tudng, ngay ca xac
than cta Ngai khi con tai thé, déu 1a gia doi, vo
thuong. Vay Ngai khong day ching ta phal lay
Ngai va lay nhitng tranh, twrong v€ hinh dang cua
Ngai.

Nhung chung ta 1a nhitng ké pham phu con
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song trong vong thé gian théng thudng, con phai tu
hanh nén chung ta con can phai c6 mot cai gi dé
tuwong trung trudC Mat ta va trong tri ta nhitng duc
tanh rong lén vo bién, tr bi, hy, Xa, thanh tinh,
diing manh, giac ngd, tri tué¢ cua Ngai dé nhiac nho
chung ta.

Chung ta 1& trudc buc tuong, buac tranh Phat
khong phai 1a chung ta 1€ birc tranh hay buc tuong
ay, ma la chung ta 1&, chung ta to long cung kinh
nhitng dac tinh rong I6n cung cuc, doi doi lam
gurong mau cho ta.

Trudc nhitng duc tinh cao ca vo bién ay, chiing
ta cam thay chung ta con biét bao nhiéu mé lam,
bao nhiéu khiém khuyét, bao nhiéu toi 16i. Chung
ta cam thay ching ta nhu mét hat bui nhé nhen doi
véi mot trai nai ngat troi. Tu nhién chung ta phai
sup lay dé ton kinh cai gi cao quy dang soi sang
cho chung ta, hudng dan chung ta va nang nhan vi
chting ta 1én dén cuc diem.

Nhu thé, 1& Phat khong c6 ¥ nghia 13 mé tin va
cling khong c6 y nghia la lam heén ha than minh
phai cui rap dau xuong dat.

Trai lai, cGi dau sat dat 1a dé ta bo cai tinh ngi
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man, cai long tu cao tu dai mé toi, ngu xuan cua
ching ta. Ma ching ta bo dugc cai tinh ki€éu man,
cai ngu toi ay la chung ta biét nang chung ta dan
dan 1én dén nhitng dtc tinh cao quy, sang sudt va
rong lon cua chu Phat.

Noi tom lai, ching ta 1& Phat véi ba y nghia,
vol1 ba muc dich sau:

1) Mot 1a v6i y chi bo tinh ngd man, tuong
rang than minh 1a cao 1a qui nén da lam bao
nhiéu diéu tham lam, mé& lam, sai quay.

2) Hai la vo1 v nguyén theo guong duc Phat,
lam cho nhiing dirc tinh an nap trong than
tam ta dugc sang suot, nay nd nhu nhitng duc
tinh cung cuc vo bién cua duc Phat.

3) Ba la quyét chi dem doi chung ta qui
hudng theo Phat, tic 1a qui hudng vé diéu
thién, hy sinh cho Chan 1y, chi lam nhirng
diéu chan chanh, vira loi ich cho minh, cho
nguoil va cac vat khac.

*kkkkk
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CHUONG NAM

“Cdc dirc Nhe Lai thay hét thay ching sinh
trong phdp gioi deu day du tri tué, dirc tuwong
Nhu Lai, vi ngu si, mé hodac nén khong tu
biet.”

“Ta nay sé day con dwong thanh Pao khién
nguoi durt Sach cdc mon vong tieéng, chap
truoc, tw Chieng dwoc tri tué rong lon cua
Nhw Lai, bang bdc véi chuw Phit, khong sai,
khong khac”.

KINH HOA NGHIEM
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PAO PHAT KHONG CON GI CAO HON
(V6 thwong)

1. Pao Phit 1a Pao ciia Ly tri sing suot va thue
té.

Pao Phat 1a Pao giac mé, ngo that, lam thuac
tinh con nguol, day ngudi phuong phap dung tri
tué dé pha tan toi tim, mé 1am, trong thay anh sang
cua su that, cua Chan ly.

Boi vay trong gido 1y cua dao Phat, 1y tri con
nguoi dugc tu tap dén muc sang sua va sac bén
cung cuc.

Ngay khi méi vao Pao, ngudoi Phat tir da phai
dung 1y tri dé thach thirc 1ong tin ctia minh.

Trai han vdi cac ton giao khac, Phat gido day
nhirng Phat tir phai suy xét ky cang trudc khi tin,
khong dugc mé tin, khong dugc tin tuong mu
quang.

Trong kinh Kalama, duc Phat Thich ca day:
“Purng tin twong mét diéu gi chi vi nghe thdy don.
Dimg tin twéng mot dieu gi chi la vi tgp tuc coé
truyén, dau rang tdp tuc dy da trai qua doi nay
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b4

sang doi khac.

“Pung tin mét diéu gi vi ¢ diéu dy da dwoc
nhiéu nguwol nhdc di, nhac lai.”

“Pung tin twéng diéu gi, du la but tich cua
thanh nhan dé lai. Pung tin twong diéu gi chi vi
thoi quen tw lau dd lam cho ta nhan diéu ay la sy
that.”

“Purng tin twong diéu gi do tri tuéng twong Cua
ta da tao ra ma nghi la do mot vi Than linh khal
thi, chi giao cho ta.”

“Pung tin tuéng bat cir mét diéu gi chi vin vao
Mot uy tin cua cdc bac phu huynh hodc cdc thay
day. )

“Chi nhitng diéu gi ma chinh cdc ngwoi da
thuc nghiém ky cang va suy xét sdu xa thdy diing
Véi Sw thdt; chi nhitng diéu gi dem lai hanh phiic
cho nguoi vc‘z cho tat ca nhitng nguwoi khdc; chi
nhwng diéu ay cac nguoi moi hay tin nhan ma thoi.
Roi cdc nguoi sé Co gang an o, hanh dong cho that
diing voi nhitng diéu ay.’

Xem nhu thé, chinh d6i véi duc Phat, Ngai
cting khong budc nguodi Phat tir phai tin ngai mot
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cach mu quang.

Dtric Phat Thich Ca da nhic di nhic lai nhiéu
lan voi1 cac d¢ ta: “Cdc nguwoi hay coi ta nhu ké
hwong ddn cac nguoi trén duong tu hoc.”

Va con day réng: “Tin ta ma khong hiéu ta d’y
la bai bang ta.”

Doi voi nguoi Phat tir, cac kinh dién cua nha
Phat khong c6 tinh cach doc doan va bi hi€ém nhu
nhitng tin di€u trong cac Pao khac.

Kinh dién ctia nha Phat chi 1a nhitng 10i giang
day cua mot ngudi nhu chiung ta, nhung da giac
ngo hoan toan. Nguoi 4y dem nhitng tung trai, hiéu
biét va két qua tu tap dugc va dién giang cho chung
ta nghe dé tu suy nghi.

Khi nao chung ta d suy nghi k¥ roi, da bat dau
thi nghiém chut it roi va da nhan thay nhitng diéu
giang day ay dung v&i L& that vira loi ich cho ta,
vira loi ich cho nguoi khéc, lac ay ching ta sé tin
va moi tin duoc.

Long tin bay gio méi that 1a long tin sang sudt
va duac tin ay méi 1a die tin chan chanh, virng bén.

Nhu chiing ta d3 biét, Phat gido 1am nay no 1y
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tri con ngudi dén cung cuc, nhung ciing day con
nguoi dung 1y tri 4y vao nhitng viéc thuc té, khong
dé mat thoi gio vao nhitng suy luan siéu hinh vién
vong, khong ich loi gi cho doi song.

Puc Phat Thich Ca day: “Nay cdc ty kheo, cac
nguoi ding thac mdc vé van dé thé gidi nay la hiu
han hay vé han, hitu ciing hay vé cung. Du thé gidi
nay la hid han hay vo han, hitu cung hay vé cung,
diéu ma ching ta nhdn xét la thdt c6 trong doi van
la nhitng khé dau, sinh, ldo, bénh, tir”.

Puc Phat con nhic di nhac lai: “Ta chi dem lai
cho doi co mot phuong thuoc la phuong thuoc
chira bénh dau kho ma thoi.”

B&l vay nguol Phat to phai dung 1y tri sang
suot va tu do vao cong viéc cot yéu la chira bénh
dau kho va tao hanh phtc chan that, vinh vién.

Nhitng van dé siéu hinh vé vii tru khong can
thiét, khong quan hé. N6 khong dem dén mot giai
quyét thiét thuc cho doi song dau kho, ma trai lai
con gay thém nhiing thac mac dao dién vo ich.

Purc Phat Thich Ca da di sau vao rirng Chan ly.
Nhung Ngai chi lya chon mot s6 it Chan 1y cédn
ban, co6 lgi cho su giai thoat dé dem giang day.
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Mot hom Bac Thé Ton di tr mot khu rung tré
Vvé tinh x4, trong tay cam mot nam 1a cay. Ngai gio
nam tay hoi cac dé tir: “Nay cdc ty kheo, I trong
rieng nhiéu hay I trong tay ta nhiéu”?

Mot dé tir cung kinh dap: “Bach dirc Thé Tén,
lG trong ring nhiéu, con ld trong tay Ngai it.”

“Ciing nhw thé, cdac dé tr! Nhitng gi ta biét thi
VO tan vo bién nhw la trong rung, tuy vay, nhieng
diéu ta dem day cdc ngwoi thi rat it, nhw nam ld
trong tay. Nhitng diéu nay cé loi ich thiét thuc cho
Sw gidi thodt, diét khé ciia cdc nguwoi.”

2. Pao Phit 1a dao dai binh ding.

Nguol Phat tir siéng nang tu tip nhan lanh,
thuan thuc 1am nhitng hanh vi tha, chac chan sé
thanh Phat, chic chan s& chang Niét Ban, Luat
Nhan qua la mot dinh luat khong bao gio sal.

Chu Phat trude kia la nguor nhu chung ta,
nhung vi d3 som biét suy nghi ding Chan 1y va
tinh tan tu hanh, 1lam nhitng hanh 16n ctu d6 ching
sinh nén sém thanh Phat. Nhan loai chung ta hién
nay chi vi chua biét tinh ngo va tu tap, nén bi nhiéu
mé 1am tréi budc. Khi nao dut bo dugc hét xiéng
xich mé 1am Ay thi chung ta s& thanh Phat nhu chu
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Phat.

Khong mot Pao nao nang gia tr1 con nguoi 1én
bac cao qui cung tot nhu vay! Khong mdt Pao nao
dat dan con ngudi 1én dia vi ngang hang véi Pang
Ton the nhu thé. ™

Con nguoi, vil tru, van vat, theo Phat Giao, chi
la nhitng hién twong tam thoi cua mot Ban thé ma
Ban thé sang sudt ay van c6 khong biét tir bao gio
va ciing khong bao gio mat (vo thiy vo chung).

Nhiing hién tuong, trong d6 ¢ con ngudi, déu
do nhiéu nhan duyén tam hop véi nhau ma thanh,
réi cling vi nhiéu nhan duyén khic ma tan ra va
luan hoi, hodc tré vé an tru noi Ban thé bat sinh bt
diét.

Phat day: “Hét thay cdc phdp trong thé gian

chi co nhdan qua, chir khong do mot nguoi nao lam
ra.”

Chu Phat 13 nhitng nguoi day du nhan duyén
t6t 1anh dé nhap mot voi Ban thé. Ching ta va tat
ca chung sinh khac déu co thé tu tap dé roi cling sé
day du nhan duyén trd vé song yén vui trong Ban

2 Phat day khong c6 mét vi Chu té nao ding ngoai hoac & trén vil tru dé tao ra
vil try va ty cdm quyén cai tri, thuong phat.
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thé trong sach, sang subt nhu cac dic Phat.

Quan niém binh dang cia Pao Phat 1a binh
dang tan goc, tan trong rudt, tan noi Ban thé duy
nhat caa tat ca muon loai, muon vat.

N6 khac quan niém binh dang cua thé gian.
Binh dang nay 1a do noi phan biét gitta cac loai, cac
giong, cac vat, cac tang 16p trong x3 hoi ma tao
nén. Binh dang nay gia tao va han cudc vi phai o y
nang nguoi nay 1én va ha ngudi kia xuong, nghia 1a
phai san phang, dé tam thoi 1ap mot cai goi la
“Binh dang”. Ngudi phuong Tay ndi rang “co dong
dang mai binh dang”.

Trong cai ma ngudi ta von goi 1a Binh dang ay
da ham chua su cach bi¢t, su phan chia, da ngu y
mot bat binh dang va di giy ra hodc di duy tri su
bat binh dang roi.

“Néu ty tam khong binh dang thi du bén ngoai
c6 giang ndi binh dang dén dau, tham cau binh
dang dén dau, ciing khong bao gid ra khoi pham vi
Clia cai bat binh dang.” (Thich Chinh Tac: Tinh
than binh dang cua Pao Phat).

Chi khi ndo quan niém dugc mudn vat déu
dong mot Ban thé, dong mot tanh (Phat tanh) thi roi
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méi quan niém duoc muén vat déu y nhu nhau va
deu co gia tri bang nhau, chang can phai thém bét,
san phang, mai tao ra dugc Binh dang.

Luan “Pai Thira Khoi Tin” tom tat ¥ nghia
binh dang cua dao Phat nhu sau: “Tat ca cac su vat
tr ngan xua, dem lai lia twéng nhu 161 nod1, lia
tuéng do chit nghia, lia tuéng do su hiéu biét pham
phu gan cho né, thi tat ca tuyét doi binh dang,
khong hé bién doi, khong thé pha hoai, déu chi co
Mot tAm (Chan Tam) nén goi la Chan Nhu (That y
nhu).”

3. Dao Phat la dao dai tur bi.

Vi dao Phat quan niém muon loai, mudn vat
binh dang nhu nhau nén long tir bi cua chu Phat
bao trum déu khap muén loai, mudn vat, khong
phén biét gidng noi, mau sic, cao hén, dep xau, ban
sach...

Ching sinh dau kho nhiéu vé lugng thi tir bi
cia Phat rong vo bién. Tu bi ctia chu Phat va Bo
Tat khong khac nao anh sang mat troi, dau dau
cling dong déu soi to.

Tu la cho vui, Bi 1a thuong x6t. Chu Phat va

chu Bo Tat thuong x6t chiing sinh dau kho nén cau
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do cho ho khoi dau va ban vui cho ho.

Cai vui day khong phai 1a cai vui tim thuong
nhat thoi cua thé gian ma théi, ma con 1a cai vui
chan that, vinh vién, cai vui giai thoat khdi nguc tu
ctia ngu tdi va dau kho, luan hoi nixa.

Vi thé Tur bi cua dao Phat khac xa véi Bac ai.

Bac a1 la yéu thuong rong rai, nhung bac ai chi
chu trong dén dau kho trong doi Kiép nay ma thoi.

Tur bi cta chu Phat (va Phat tir) khong nhirng
chu trong dén qua kho doi ndy ma con chu trong ca
dén nhan kho nira, nghia 1a dén nhitng qua kho
trong doi twong lai, dén dau kho cua ludn hoi. Nhan
kho co diét hét thi cac dau kho trong nhimg doi sau
méi hét

Xem vay, Bac Ai nhu song ngodi, ma T bi nhu
bé Pai Duong kho bé so sanh.

V4 ching, vi Bac Ai, tam tri con bi rang budc
boi phan biét, con nhan biét nguoi c6 long yéu va
ké duoc ctru giup. Pic Tir bi khong hé phan biét.
Muén loai, mudn vat déu cung mot ban thé, ma chu
Phat va B Tat da nhap mot vai Ban thé nén bat ct
mot Vat nao dau, chu Phat va Bo Tat cling déu cam
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tng, cling déu dau thuong nhu chinh Phat va Bo
Tat dau vay.

Bai thé, nguoi Phat tir bat dau co long Béac Ai,
roi tu tap dan dan dén duc Tur Bi cao ca vo bién cua
Phat va Bo Tat.

4. Pao Phat 1a Pao dai diing.

bé thuc hién dac Tu bi rong 16n, Gido 1y Pao
Phat tu tap cho ngudi Phat tir mot dire diing cam vo
bién.

butc Phat Thich Ca day: “Ba c¢éi thé gian (duc
gidi, Sdc gidi, vé sac gidi) nhw nha lira” .

Ching sinh quan quai, dang bi thiéu dét trong
nhitng ngon Itra thu gian, oan ghét, tham lam, mé
t6i...Chu Phat va BO Tat ludn ludn ra vao trong
nha Itra ay dé ctru d6 chung sinh.

Chu Phat va B6 Tat da tu tap nhu thé nao dé ra
vao trong nha lura?

Truoc khi ciru ngudl phal cru minh da. Minh
khong bi chay, khong bi nhitng ngon ltra tham, san,
si thiéu ddt, thi roi mai co thé ra vao tu do trong
ltra dé giai thoat ngudi khac duoc.
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Bai thé, cong Vviéc dau tién ma chu Phat va Bo
Tat dd 1am va Phat ti phai tap lam, 1a chién thang
minh, pha tan thi oan dot chay than tim. Ai cling
biét chién cong ay la mét chién céng kho khin,
phai can dén mot long diing cam sat da, 16n lao,
mai thuc hién duoc.

btc Phat day: “Chién thang mét van qudn
khong bang tu thang minh. Ty thang minh la chiéen
cong oanh liéet nhat.”

Nguoi Phat tir, khi phat nguyén quy y di bat
dau lam khoi long diing cam ay.

Roi tinh tan tu tap, dic diing cam dan dan ting
dén muc cao siéu. Nguoi Phat tir khong con thay
tré luc, nguy hiém nao nita va s& di tir chién thang
nay dén chién thang khac, ra vao trong nha lira ma
khong s¢ hai, vi da c6 trén minh mot 4o giap nhiém
mau dé tranh nhitng ngon ltra dang thiéu dét chung
guanh.

5. Pao Phat 1a Dao tich cwc hoat dong.

Vi bao Phat khong nhitng tap cho con nguoi
lam hién hién nhimg duc tinh sang sudt, binh dang,
tir bi, diing cam, tinh tan...ma con luyén cho nhing
dtrc tinh ay nay nd dén cung tot, nén Pao Phat 1a
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Mot dao tich cuc hoat dong.

Nguoi Phat tir tir luc bat dau vao Pao da phai
hoat dong ngay, hoat dong nhiéu, ¢ md mang tri
tug, chién thang tham, san, si. Va Phat tir phai tap
chién dau véi hoan canh, xong pha trong xi hoi dé
ctru giap nguoi khac.

Theo guong chu Phat va Bo Tat, Phat tir khong
song riéng cho minh, khong giac ngd va giai thoat
riéng minh, ma con phai song va gidc ngd, giai
thoat cho ke khac.

Dol caa Phat tir 1a mot doi hoat dong khong
ngimg, di tir chién cong nay dén chién coéng khac,
dem long tir bi va binh dang gieo rac nhan lanh
khap moi noi, dudi moi hinh thuc.

Kinh Phat day: “Trong hoat dong cua nguoi
Phat tu, khong mot viéc lanh nao la khong lam,
khong mot vat gi ma khong curu do”” (Phat sy mon
trung bat xa nhat phap).

Dé viéc ciru do ay dugce dac luc va rong khap,
buc Phat day nguoil Phat tir phai hoc va thuc hanh
nim moén sang sudt (ngll minh), tic 1a nim diéu
khién can thiét cho su tu giac ngd giac tha. Nam
mon Ay 1a:
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1) Nbi minh: hoc hiéu sang sudt gido 1y cua
dic Phat.

2) Nhan minh: dién giang ranh mach, sang
suot giao 1y noi tren.

3) Cong xao minh: tap cho khéo 1éo hoic hiéu
biét rd rang nhitng cong

4) Y phuong minh: hiéu va dung sang suot
cac phuong thuoc chira bénh vé tam va than.

5) Thanh minh: nghe hiéu, thong sudt tiéng
ndi ctia moi nguol, moi loai.
Ngudi Phat tir phai sang sudt bay nhiéu tha dé
hoat dong, gitip do duoc thiét thuc va rong khap.

Nhitng ngudi chua vao Bao Phat, hoac chua
hiéu Pao Phat, thuong nghi rat sai lam, tuong rang
Pao Phat 1a mét Pao chan doi, lam cho con nguoi
tron trach nhiém véi xa hoi va hén yéu ddi véi than
tam minh.

Nghi nhu thé that 1a trai nguoc véi gido 1y nha
Phat.
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Khong phal vi Pao Phat vach rd cho con nguoi
biét bo mat gia tam cua doi 1a nhitng hién tuong
sinh tir, phién ndo, dau kho ma Pao Phat thanh mot
Pao chan doi.

Pao Phat 13 mot Pao rat yéu doi nhung yéu cai
dol song that, yéu cai bd mat that (Ban lai dién
muc) dep d¢, trong sach, yén vui cua doi.

Vi yéu bo mat that cia doi nén mai sinh ra
long yéu nguoil, yéu tat ca mo1 nguoil binh dang,
yeu tat ca moi loa1 khong phan bigét.

Long yéu bao la rong khap, trum boc hét thay
chung sinh, vi chiing sinh, dudi nhitng hinh tudng
sai biét, déu cung c6 mot bo mat that, dep dg, sang
sua, rong Ion nhu nhau, tuy rang bd mat ay hién
nay con bi nho bui phu day.

Doi séng cua Bac Phat Thich Ca 1a hién than
hoan toan cua long yéu doi.

Vi yéu doi va yéu chung sinh dau kho nén dutc
Phat méi bo cha me, vo, con, ngdéi bau, cung
dién...dé tu tap, tim phuong thuoc chira kho cho
doi.

Vi yéu doi va yéu ching sinh nén trong gan
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nira thé ky, dirc Phat da xong pha, 1in 16n khap do
day, trong moi tang 16p xa hoi, dé giang day cho
Moi ngudi tim ra va nhan thay bé mait that cua doi
ma song. Bo mat ay 1a Ban thé, That tanh, Niét ban.

Nhung ciing nhu séong khong thé lia nudc ma
c6, Ban thé, That tanh, Niét ban khong thé lia doi,
lia ngudi va van vat ma c¢6. Cho nén ngudi Phat tir
khong lic nao 1a khong song tich cyc véi minh va
véi doi; véi minh dé tu sira minh, gidc ngd minh;
v6i doi dé thirc tinh ngudi, ctru 46 ngudi.

Co6 thuc tinh minh hoan toan va c6 cuu do
nguoi day da moi co thé dat téi1 Niét Ban.

Biét 16 nhu thé, chung ta s& hiéu dugc mot khia
canh va mot phan nao cau kinh tham thiy maéi doc
twong nhu day mau thuan: “Niét Ban tirc la sinh
ti#, sinh ti tikc la Niét Ban”.

Luc mé thi 1a sinh tir, khi ngd thi 1a Niét Ban,
hai canh sinh tir va Niét Ban khong phai 1a hai noi
xa cach ma chi 13 mot chd. Phap nhiém mau cua
Pao Phat 1a day cho con nguoi biét cach chuyén
mé thanh ngd, bién cai canh sinh tir dau kho cua
thé gian thanh canh an lac, Niét Ban cua chu
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Phat™.

Va chung ta cling s& thay doan sau day trong
Kinh Pham Vong 1a mot tra o1 r6 rét cho nhitng ké
twong rang Pao Phat 1am cho con ngudi ghét doi
va xa lanh xa hot:

“...Ké ngu si hu khéng ma muon di tron thi du
b6 hw khéng ma chay cing khéng thé nao thodt
duoc hu khong. Ké di tim huw khong, du co chay
khap Péng, Tdy, Nam, Bdc ciing khéng tim thdy huw
khéng. Nhung ké ay chi biét cdai Danh (tén) ciia hu
khong ma khéng biét dwoc cdi Thuc ciia hw khong.

Nay c6 ké muon tim Niét Ban, thwong qua lgi
trong Niét Ban ma khéng biét do la Niét Ban, chi
thdy toan sinh tir, phién ndo. Ké ay chi biét cdi
Danh (tén) cua Niét Ban ma khong biét cdi Thuc
ciia Niet Ban”.

Vay ta dung lam rang giai thoat 1a lia bo hoic
chan ghét cdi doi hién tai. Giai thoat chinh 13 song
hoat dong, yén vui, sung sudng, tu do hoan toan
ngay trong dol hién tai, trudc khi tir bo xac than vo
thuong nay dé nhap Niét Ban va roi lai s& tur Niet

13 Xin nhé lai, dé 1am tai liéu suy nghi, hai thi du da noi trong doan giang vé Ly
V6 Ngi va Ly Chan Khong (Chuong nhat): cudn day tudng 1a con ran, hon da
tudong 1a con cho.
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Ban ma tng hoéa ra khap moi noi dé tiép tuc hoat
dong ciru do chung sanh vo tan.

Chu: Phat va Bo Tat da song va dang song ca1
doi Song ay. Phat tir ching ta tu tap dé cung song
cai doi song cia chu Phat va B6 Tat™

6. Pao Phat la Dao dai tu do.

Mot diém dic biét nira cia Pao Phat 1a quan
niém cao sau cung cuc Ve duc tinh Ty do cua con
nguoil.

Ciing nhu nhiing dtc tinh Sang sudt, Tu bi,
Binh dang, Diing cam da no1 trén, duc tinh Ty Do
cua Phat tir rong rai bao la khong bo bén.

Su tw do ay chang ai cho ta, chang luat phap
nao tao nén va ciing chang luat phap nao cé thé bao
vé. N6 van cé trong thAm tam cua ta va cta moi
loai, moi vat. Nhung chung ta chua biét sir dung
nd, chua biét lam cho né hién hién ra, cho nén
chtng ta cam thay ludn luén thiéu ty do va kho s
trong mot doi séng chat hep.

 Néu Puc Phat chi giang day cho chung ta hai Dé: Khd Bé va Tap Dé ma thoi
thi Pao Phat qua 1a bi quan va chan doi. Nhung khi di chi & canh kho va nguyén
nhan sinh ra dau kho rdi, Bac Phat con chi cho ta mot canh sung suéng hoan
toan (canh Diét; canh Niét Ban) va day ta phuong phap (Pao) dé di dén canh ay.
Boi vay Dao Phat 1a mot Pao lac quan vo cung, yéu doi vo cung va ciing hoat
dong vo cung.
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Gido ly cua dac Phat day con ngudi phuong
phap lam hién hién duc tinh Ty do rong I6n ay.

Nhu chung ta da biét, bat dau vao Pao, nguoi
Phat tir da phai ty minh dung tri tu¢ ma tuy do suy
nghi, tu do xét doan khong tin mu quang, khong so
sét mot than quyén, khong nghe theo mot thé luc
nao ngoai tam tri sang sudt ciia minh.

Nho tri tué ty do ma nguol Phat ta diét tr
duoc ngu si, mé téi nd giam him con nguoi. Nho
tri tué tu do ma nguoi Phat tir pha tan duoc nhiing
xiéng xich tham, gidn, oan, ghét, né tréi budc va sai
khién than tam.

Than tam duoc giai phong va tu do nén nguoi
Phat tr méi lam duoc nhiing hanh dong tu do,
dang voi Chéan ly, loi ich cho minh va cho moi
nguol, mol Vat.

Nhitng hanh dong sang sudt, dep dé ay la
nhirmg nhan lanh dé sinh ra qua tot trong Kkiép nay
va nhirng ki¢p sau.

Nhu thé, nguol Phat tir hoan toan tu do tao ra
doi song hanh phtic chan that cia minh va ciing
hoan toan tu do giap cac nguoi khac, vat khac, tao
doi song hanh phuc chan that cua ho. Su thong cam
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gitta nguol Phat tor va cac nguodi khac, vat khac,
khong co gi ngan tré, chudng ngai vi déu cung la
mot Phat tanh, déu cung la mot Chan tam, Ban theé.

Boi vay, Tu do caa Dao Phat khac xa véi Tu
do cuaa thé gian van quan niém.

Tu do cua thé gian khong giai phong con nguoi
thoat khol nguc tu den toi cua tham, gian, si mé.

N6 con tao thém chung quanh cai tu do ay
nhitng btrc thanh kién c6 d€ ngan can sy xam nhap
cua nguoi khac va vat khac.

Pay 1a nhitng tw do ca nhan, nd lam cach biét
va d6i l1ap nguoi nay voi nguoi khac, nd giam ham
con ngudl trong mot khung canh nhé nhen, mot
Khu vuc chat hep. No6 lai 1a nguyén nhan cho nhirng
cudc xung dot, nhitng oan gian, thu ghét va dau
kho khi nao bi xAm pham. Ty do 4y chi 1a mot tu
do twong d6i, lam ngoi cho sy mat ty do.

Chi ¢c6 Tu do ma Phat quan niém va day cho
chung sinh phuong phap dat té1 moi la Tu do hoan
toan va tuyét dol.

Do 1a Tu do that, Tu do giai thoat con nguodl ca
than lan tam, Ty do lam cho con nguo6l song hoa
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dong, yén vui véi toan thé van vat trong vil tru.

Xem nhu trén, Pao Phat nang nhan vi con
nguol, VoIl tat ca nhitng duc tinh tot dep, 1én dén
murc cao Vol tuyét dol.

That qua Bao Phat khong con gi cao hon.

*hkkkkk
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CHUONG SAU

»

“Hay tw minh thap duoc 1én ma di.
LOI PHAT DAY

“Ngay nay cat budc quay dau,

Méi hay dwong cii bay ldu di lam.”
LOI CUA TO TU CHIEU

120



PUONG VAO ANH SANG PAO PHAT Tac gia Tinh Mic

TU HQC

Hon chin muoi phan trim dan chung Viét Nam
sung bai Pao Phat. Nhung mot so rat 16n chi bict 1
Phat, ché chua hi€u so qua giao 1y cuaa duc Phat.

Nhitng nguoi 4y chua dung han 1a Phat ti. Ho
méi 1a nhitng nguoi co6 nhiéu thién cin, san sang
thanh nhitng Phat t¢ chan chanh, nhung hién con
thiéu trg duyén, thiéu sy chi day, dan dat.

Trong gia dinh, chang phai vi 6ng ba, cha me
theo Pao Phat ma cac con, chau tu nhién thanh
Phat tir.

Ciing chang phai vi hang ngdy & nha thap
huong 1é Phat, hoic thinh thoang di 1&é chua ma
thanh Phat tu.

Mudn thanh Phat ta, phai co “chi mudn thanh
Phdt” va “tw nguyén sé thanh Phat”, “tw tin minh
Sé thanh Phat”, vi biét minh c6 san du Phat tinh.

Nhu vy, trudc hét phai hiéu biét Phat 13 ai, va
dac Phat Thich Ca da lam nhiing gi, da day nhiing
gi, dé roi suy nghi ma lam theo, nghia 1a phai tu
hoc.
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Nghia chit tu: Chung ta ding nghe thay néi TU
ma vOi vang hoang so.

Tu chang phai 14 bo budc lia bo gia dinh, di &
chua, dé ngay dém chuyén tdm tung kinh, gd mo.
Tu chang phai 13 xa 1anh x3 hoi, tim noi vang vé dé
an nap.

Khong phai thé. Chung ta van nghe noi: “Thit
nhut la tu tal gia, the hai tu cho, thie ba tu chua.”

Nhu vay & nha, ngoai xa hoi, & am, & chua, chd
nao ciing 14 hoan canh dé tu. Va ching ta cling nhé
lai rang phap Luc Do, dé tu thanh Bo6 Tat va Phat 1a
chung cho ca hai phai xuat gia va tai gia tu tap.

Tu 1a gi? TU c6 nghia la sira doi.

Stra d6i xau thanh dep, ac thanh hién, cong
queo thanh ngay thang, ta thanh chanh, t0i tim
thanh sang sudt, gia dbi thanh chan that, si mé
thanh giac ngd, pham phu thanh Thanh Hién,
chiing sinh thanh Phat, Sinh ttr thanh Niét Ban.

Ai ai ciing tu dugc ca: Nhu vay, bat c tai chd
nao, dia vi nao, lam ngh¢é gi, gia hay tré, ai ai cling
déu tu dugc va cang tu so6m cang hay.

Nguoi lam chanh tri, cal tri, lam cong viéc Ky
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nghé, buon ban, canh néng, lao dong, cac thanh
thiéu nién con dang di hoc, ké giau sang hoic
nghéo hén, nguoi thong minh, ké dot nat, déu tu
dudc tat ca y nhu nhau.

Mudn tu dao Phat, phai lam nhitng gi?

Trudc hét phai qui y di danh. Roi sau, “trong
Moi Sy va moi hoan canh, hé dn &, hanh dong ding
Véi gido phap cua duc Phat 1a Phat ta” (dich lo1 cua
bac sy Andre Migol).

Gido phap cua Phat day gi?

buc Phat day: hdy séng dung véi Chéan 1y,
ding v&1 Chan Tam, That Tanh sang suot, rong
l6n, tu do va binh dang ctia minh.

Chi vi con ngudi pham phu, trai qua bao nhiéu
nghin kiép, van con mé t6i, khong nhan thay Chan
Tam, That Tanh, nén van ca trién mién dau kho
mai, chéng hudong dugc hanh phiic chan that.

Con ngudl pham phu khong khac gi ké di trong
bidi sa mac, ctt ¢6 chay theo mot hinh bong tuong
tu sudi nudc & dang xa, ma khong nhan thay rang
day chi la mét ao anh. Ao anh ay da chang giai khat
duoc cho minh, ma lai con dua dén chd chét sau
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khi dot chay rudt gan.

Ké lam duong lac 16i ay nay may man duoc
ngudi sang sudt chi cho con duong di dén chd co
ho nudc that, cd cay cdi mat meé that, dé giai khat
va nghi chan.

Vay nguoi 4y nén d6i huéng va quay dau tro
lai ngay, hay con nén tiéc ré sy mé lam ma co lac
|6ng di thém mot quang duong nira?

D1 thém ngay nao tuc 1a di sdu thém vao dau
kho ngay ay.

Cho nén chung ta hiy tu xét tir trudc dén bay
gi0, chung ta da huong duoc hanh phuc that va yén
vui that chua, hay di 1am duong, sai hudng, nhu
nguol bo hanh trong bai sa mac.

Néu chung ta nhan thay da lam duong thi phai
d6i huéng ngay, quay dau tro lai ngay ma nuong
theo Phat, theo gido 1y cua buc Phat.

C6 ngudi nghi rang bay gio dang ban hoc, 1am
an, budn ban, hoac ban lap cong danh sy nghiép va
dang thanh cong, tién phat, vy chua can phai tu
hoc.

Nghi nhu thé 1a mot sy 1am to. Chinh vi ta
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dang thanh cong trong moi cong viéc, nén ta cang
can phai tu tap ngay dé roi co thé dugc hudng yén
vui nhitng két qua tot dep, tranh duoc nhitng kiéu
man, ich ky va ac nghi¢p n6 pha hanh phic ma
chung ta dang xay dung.

Va lai, diéu trong yéu va thuc té trong giao 1y
cia buc Phat 1a day con nguoi diét trir ba nguon
doc phat sinh ra dau kho, 1a tham, gisn va ngu toi.
Chung ta ai ¢6 thé tu hao rang khong bao gio khoi
mot ti long tham hay mot chat gian hon? Ai co thé
tu phuc ring di sang sudt hoan toan, khong mot
may may mé mudi?

S¢ di mot s6 dong nguoi, mai dén khi say dau,
sut tran vao doi, rudt gan té tai vi that vong, hoic
d3 nham chan vdi giau sang, quyén qui, moi quay
vé theo Dao Phat, 1a vi truéc kia ho bi nhiéu si mé
che Iép, chua nhan duoc su that, chua gap duyén
may dé nghe hiéu dugc 161 Phat.

Ching ta nay may man duoc nghe Phat phap,
vay khong con gi ngin ngai ching ta tu hoc dé
thanh Phat, dé hudng hanh phtc chan that caa Niét
Ban ntra.
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1. Hoc thé nao?

Ching ta hoc ¢ dau? Hoc trong Kinh sach Phat.
Hoc VoI Thﬁy (Su, Tang), chan chanh, hoc véi ban
t6t (Thién tri théc).

Hoc nhu thé nao?

Muon hoc, trudc hét can phai thuc hanh hai
VIEC: mot l1a nghe (van), hai 1a suy nghi (tu).

Nghe ttre 12 nghe 161 giang cia Thay, cua Ban,
nghe 161 noi chira trong Kinh sach cta Phat, Bo Tat
va Thanh Hién.

Poc Kinh, sach Phat va nghe thuyét phap la
cong viéc dau tién dé gom gop, tich trit lwong thuc.

Khi d3 gom gop, tich trir dugc it nhiéu tai liéu
réi, thinh thoang ta ngoéi nghi va thong tha, yén
lang, ta nghién ngam, suy nghi, chon loc lay nhiing
mon can thiét, rat 1ay nhitng tinh tay bo ich.

M6t nha hién triét Au Tay da viét rat chi 1y nhu
sau: “Chung ta doc sach, lugm nhat nhitng chan 1y
& té va tan mac khap d6 day, chang khac gi con bo
in ¢ ngoai dong. Trong luc doi long, bd chi co
mot viéc: gap co 1a nhai va nuét cho day da day da.
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Nhung trua dén, tré vé chudng hay dudi coi
cay, bong mat, bo nam nghi, bo biét oc trd ra miéng
nhitng nam coé da hap tap nuét trong budi mai va
cham rdi dung hai ham rang nghién cho nht, roi
ma&i nudt tro lai, déi mat ding trong, nhu don hét
tdm y vao trong dé tan hudng cai huong vi ca co.

Tai sao ké hoc gia ching ta khong biét hay
khong chiu lam cai cong viéc nghién ngam ay?”
(Tap chi T Quang nim 1953, s6 17, Chanh Tri
dich).

C6 nghién ngdm méi hiéu tham sau nhiing 10i
day cua chu Phat va Thanh Hién méi dat duoc
nhitng y an nap trong Kinh sach. C6 thé méi thau
hiéu duogc gido ly cao si€u cua duc Phat.

2. Hoc phai tu (hanh).

Khi da hiéu gido ly rdi, can phai dem nhiing
diéu hiéu ra thuc hanh. Ay 1a giai doan thir ba trong
VIEC tu hoc, giai doan tu (van, tu, tu).

Giail doan nay mai l1a giai doan quan trong, kho
khan nhung v6 cung thiét thuc va ich lgi vi né dua
chiing ra dén ching ta dén cho giai thoat.

buc Phat day ching ta can phai siéng ning,
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kién nhan. Moi gid, modi ngay, moi thang, moi nim,
chting ta tu sira mot it nhitng mé 1am, den toi trong
tam chang ta. Dan dan két qua s& sang sua dep dé
chang khac nao nhu lau guong vay. Khong lau thi
guong s& nho ban va mdi ngay lai nho ban thém.
Néu mdi gio, mdi budi, chiing ta chiu kho lau thi s&
c6 lic guong hét bui va trong sach hoan toan.

3. Cac Kinh dién.

Kinh 1la nhitng sach ghi chép 161 giang day cua
dtrc Phat Thich Ca hodac cua chu B Tat va Su T6.

Khi tai thé, dac Phat giang day bang 16i noi
ché khong viét sach. Khi Ngai tich diét duoc vai
thang, cac dé tor nhom hop lan dau tién dé doc lai
nhirng gido phap cua Ngai.

Sau day mot tram nam, c6 cudc hoi hop thar nhi
dé doc lai mot lan nira nhitng giGi luat va vao
Khoang 241/245 truéc duong lich ¢6 mot cudc hol
hop thtr ba. Lan nay chu Tang chép gido 1y cta diic
Phat thanh Kinh dién dé truyen lai vé sau cho khoi
that lac.

Nhitng Kinh sach ay chia 1am ba loai, goi 1a ba
Tang (Tang 1a kho chira dung).
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1. Tang Kinh, ghi chép nhiing 10i giang day vé
Pao, vé Chan ly.

2. Tang Luat, ghi chép nhitng nghi thirc va gidi
luat ma Dac Phat da dat ra dé truyén ba va
gitr gin Dao.

3. Tang Luan, chép nhiing luan ban vé gido 1y
cua duc Phat, phan nhiéu do cac dai dé tu
Viét.

Pao Phat 1a Pao giang day Chan ly, ma Chan
Iy cao siéu , mau nhiém vé cing cho nén khi tai thé
duc Phat tuy truong hop, tuy trinh do cao thap cua
moi hang ngudi ma giang, dé ho co du stc hiéu
duoc phan nao Pao 1y va thuc hanh cho c6 ich loi
thiét thuc.

Vi thé duc Phat dung rat nhiéu phuong phap va
rat nhiéu thi du cu thé, c6 khi méi doc tuong nhu
mau thuan véi nhau. Nhung khi suy nghi ky thi
thay trong nhiing vo chir khac nhau, trong nhing
chiéc 40 khodc mau sic trai nhau, chi chira mot cai
gi khong sai khac 1a Chéan 1y ma thoi. Béi vay, bat
ctr doc Kinh nao ciing déu it nhiéu hiéu duoc mot
phan Chan y.

Pai cuong, nguodi ta thuong chia nhirng Kinh
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Phat ra 1am Quyén gido va Thdt gido.
Quyén nghia la tam dung, trai vai that.

Pé nhitng nguoi trinh d6 chua duoc cao dé
hiéu Chan ly, dirc Phat dung quyén gido.

Loi giang nay giong nhu 16i ké chuyén co tich,
ngu ngon hoac day bao nhitng viéc phai lam ma
khong giang 1y an sau xa. Nguoi Phat tir nghe mai
nhitng truyén ay, hoic lam mai nhiing viéc ay, tu
nhién lau dan s& nhan ra duoc Ly. Chzfmg khac mot
nguoi, tuy khong biét vang 1a gi, nhung chiu kho
dai cat c6 vang, cur dai mai r6i mot ngay kia sé chi
con trong thay trong ro mot chat sang ngdi va dep
la vang ma thoi.

That gido giang ro Pao 1y cao siéu, phan tach
tinh vi doi séng gia tam cua vii tru va giang day
phuong phap mau nhiém dat tgi That the, Niét Ban.

Tuy nhién, trong 16i giang nay, Phat van theo
can co cao, thép ctia chung sinh ma day. Béi thé co
khi giang tuan tu, theo tha 16p, dua Phat tur dan dan

dén chd ngo nhap Chan 1y. Ay 1a Tiém gido (tiém
la tir tr, thong tha).

Co6 khi Phat giang cap toéc, di nhanh chong
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ngay téi Pich ay 1a Don gido (d6n 1a cat ngan).

Quyén gido va that gido chi 12 hai phu’O’ng phap
giang day Chan ly. buc Phat c6 khi dong thoi dung
ca hai phuong phap ay Bai vay trong mot quyén
Kinh c6 khi c6 ca quyén gido va that gido.

4.Cach doc Kinh cho c¢o ich.

Du 1a Kinh Quyén gido hay Kinh That gido,
mudn hiéu rd ¥ nghia dé rdi tu hanh cho dung, can
phai nhé rang Kinh nao ciing day cho ta mot
phuong phap dé dat té6i Chan ly. Ma Chan 1y thi
tuyét doi vé da moi phuong dién, nén khong thé
ndi va ban, hoic ta ra hét duoc.

Nhitng chit, nhitng 1oi néi va ngay dén ca
nhitng phuong phap cua dic Phat day, chi 1a nhiing
phuong tién, nhitng khi cu thé so, nho hep, tam
dung dé gitip chung ta tu minh tim hiéu va dat dén
Chan 1y ma thoi.

Bol vay tri tué chung ta phai vuot 1én cao, di xa
nhitng chir trong Kinh va moi moc cho that sau,
ché c6 dung dung lal ¢ chit ndng can va nhé hep.
Nhitng chit ay chi 14 nhitng méc chi duong dé cho
chung ta khoi lac huong, ché khong phai 1a Chan ly
ma chung ta tim dé dat dén.
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Mot TO su da nor:

“Cir theo char noi chir trong Kink ma gidi
nghia thi oan gia cho chu Phdat ba doi (doi trudc,
doi nay va doi sau). Nhung bo mot chiz trong Kinh
ma giang thi chang khdc gi ma néi.” (Y kinh giai
nghia, tam thé Phat oan, ly kinh nhut tu tic dong
ma thuyét).

Chinh dtc Phat Thich Ca da day cac Phat tu
cach nghe giang phap va cach doc Kinh.

btic Phat day rang: “Chdn [y thi du nhu mat
trang. Giao ly cua ta la ngon tay chi mat trang.
Vay dung lam ngon tay la mat trang.”

Néu Phat tir chi ngon tay ma khong ngudc mat
1€n tit tan cao thi lam sao trong thay mat trang?

Khong trong thay tring ma lai con dai dot nghi
rang ngon tay (Kinh gido phap) la mat trang, thi
that 1a mé lam, den tol vay.

5. Sw can thiét ciia y chi va tu lue.

Trong cong viéc tu hoc dé dat ¢én Chan ly, duac
Phat Thich Ca luén luén nhac rang Ngai chi 12 mét
ngudi hudng dan.
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Cong trinh tu tap va két qua dat duoc hoan toan
do nguoi Phat tir. Bung bao gio y lai vao nguoi
khac va cling dirng bao gio y lai vao suc gia bi caa
chu Phat va B6 Tat ma chang chiu tu hanh.

buc Phat day cac dé tir: “Cdc ngwoi phdi co
gang tu hanh dé tw Qidi thodt; ta chi la nguwoi
huéng dan ma théi. Trong céng viéc chien thang
moi tré luc trén dwong tién trién dé di dén Dich,
chi co cac nguoi la nguoi co cong hon ca.”

Chu Phat 1a Anh sang. Chiing ta 13 hai con mat.
Nho Anh sang mat ma&i nhin théy duoc vu tru, van
vat. Nhung c¢6 Anh sang ma khong chiu ma mat dé
nhin thi ciing chang trong thay gi.

Viéc mé mat, ¥ mudn mé miat va v chi mudn
nhin khi da@ m¢& mat ro1 1a viéc cua chiang ta, khong
Phat, B6 Tat hay nguoi nao khac lam ho chung ta
duoc.

btc Phat day: “Ta nhw thay thuéc hay, biét
bénh chi thuoc, uong hay khéng uong, 16i dy khéng
phai tai thay.

Ta nhuw vi chi duong, day con dirong phdl, nghe
ma khéng di, 161 dy khéng phdi tai nguwoi chi
duong.” (Kinh Di Gido)
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Vay dong co phat tam tu hoc la do tu noi1 ta ¢6
quyét chi mudn dat dén hanh phtic chan that hay
khong, c6 mudn dugc giai thoat khoi dau kho luin
hoi va ¢6 mudn thanh Phat hay khong.

Néu chung ta quyét chi muén duoc giai thoat
thi ching ta hdy bat dau tu hoc ngay, doc Kinh,
sach Phat va nghe giang phap ngay. Va hang ngay
chiing ta hiy c6 gang yén ling tam tri mot luc, nhat
tam niém Phat, cau vang sinh Tinh DJ.

Anh sang cua Phat bao gio cling dong déu
chiéu khap moi noi, cho tat ca moi nguoi. Ching ta
chi c vieEc mé mat va chiu kho nhin dé tién budc
ma di.

Niét Ban yén vui, tuoi sang, dang chd chung
ta.....

Ching ta mdi ngay c6 gang di mot it, chac
chan thé nao chung ta cling s€ t61 DPich, chung ta s¢
THANH CONG.

NAM MO BON SU THiCH CA MAU NI PHAT.
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HOI HUONG

Nguyén dem cong dirc nay
Trang nghi€ém Phat Tinh D§
Trén dén bon on ning

Dudi ciu kho ba duong
Néu co ai thay nghe

Cung phat tim Bo Dé

Hét mot bao than nay

Pbong sanh vé Cuc Lac quoc.

NAM MO A DI PA PHAT!
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AN TONG KINH PUQC MUOI CONG bUC

1. P3 16 pham tdi, néu toi nhe thi lién dugc tiéu tan, néu toi
nang thi dugc chuyén thanh nhe.

2. Thuong duoc thién than tng ho, tranh khoi tat ca 6n dich,
dao binh, gidac cudp, tu to1, Itra chay, nudce troi v.v...

3. Nho chanh phdp ma nhiing ké oan thu voi minh trong kiép
trude duoc giai thodt nén tranh dugc sur kho s¢ ve to1 bao thu.

4. Ac Quy Da xoa khong thé xam pham, cop doi, ran doc
khong hai duoc.

5.Tam dugc yén On, ngiy khong co su nguy hiém, dém
khong c6 ac mong, nhan sac sang sua tuoi tan, khi luc doi
dao, viéc lam tét, 1oi.

6. Hét long phung su chanh phap, tuy khéng mong cau nhung
com an 40 mac tu nhién day du, gia dinh hoa thuan phudc
tho mién truong.

7.Loi noi va viée lam, troi, nguoi déu hoan hy; dén noi nao
cling duoc nhiéu nguoi kinh mén.

8. Néu ngu si thi chuyén thanh tri hué, bénh tat chuyén thanh
lanh manh, nguy hi€ém chuyén thanh yén on, néu la dan ba
sau khi chét sé€ chuyén thanh dan Ong.

9. Xa lia cac duong dir (dia nguc, nga quy, suc sanh), dugc
sanh vao cac coi thién (nguoi, troi) tudng mao doan chanh,
thong minh, xuat chung phudc 1o0c hon nguoi.

10. Pu ning luc dé gay can lanh cho chiing sanh, lay tim ching
sanh lam rudong phudc va s€ thau hoach dugc nhiéu qua tot.
Sanh vao chd nao cling duoc thay Phat, nghe phap; ba thir tri
hu¢ (Van, Tu, Tu) mé rong, chirmng duoc sau than thong (thién
nha, thién nhi, tha tam, tic mang, than tac va lau tan thong).

Hoa Thugng Thich Tri Thu




