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cuốn “Hãy trân trọng sinh mạng - Xin đừng giết 

hại động vật” do dịch giả Liên Phƣơng chuyển ngữ 
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với Hòa Thƣợng Thƣợng Tịnh Hạ Không tại Hiệp 

Hội Giáo Dục Phật Đà Hồng Kông ngày 
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Đồng thời, chúng tôi cũng xin mạo muội chỉnh 

sửa một chút về hình thức và tiêu đề rút gọn thành 

“Hãy yêu thương muôn loài”, còn phần nội dung 
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KHÁI QUÁT 

VỀ LÃO PHÁP SƯ THƯỢNG TỊNH HẠ KHÔNG 

 

Học hàm, học vị 

Giáo sƣ danh dự đại học Griffith và đại học 

Queensland, Australia. 

Giáo sƣ thỉnh giảng đại học Nhân Dân, Trung 

Quốc. 

Tiến sỹ danh dự đại học Griffith và đại học 

Queensland. 

Tiến sỹ danh dự đại học Hồi giáo Syarif 

Hidayatullah, Indonesia. 

Viện trƣởng Học viện Tịnh Tông Úc Châu. 

Chủ tịch trị sự Hiệp hội Giáo dục Phật Đà 

Hồng Kông. 

Cuộc đời và sự nghiệp 

Lão pháp sƣ Thích Tịnh Không, là ngƣời xuất 

gia của Phật giáo. Tên tục là Từ Nghiệp Hồng, sinh 
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năm 1927 tại thị trấn Kim Ngƣu huyện Lô Giang, 

tỉnh An Huy, Trung Quốc. Lên 6 tuổi bắt đầu nhập 

học trƣờng Tƣ thục truyền thống; 9 tuổi theo cha 

chuyển đến Kiến Âu, Phúc Kiến sinh sống và học 

Tiểu học tại đó. Đến năm 13 tuổi bắt đầu học Trung 

học cơ sở tại Kiến Âu. Khi chiến tranh thế giới lần 

thứ 2 xảy ra, cuộc sống loạn lạc khổ ải, xin vào học 

tại trƣờng Trung học Quốc lập số 3 tại Quý Châu. 

Sau khi kết thúc chiến tranh, học tập tại trƣờng 

Trung Quốc số học đệ nhất cấp thành phố Nam 

Kinh. Đến năm 1949, chuyển đến Đài Loan. Bắt đầu 

từ năm 1952 lần lƣợt theo học triết học, Phật pháp 

và văn hóa truyền thống trong 13 năm với giáo sƣ 

Phƣơng Đông Mỹ - nhà triết học hàng đầu, ngài 

Trƣơng Gia Đại sƣ- lãnh tụ Phật giáo tối cao của 

Nội Mông và lão cƣ sĩ Lý Bỉnh Nam – Nhà Nho 

giáo và Phật giáo lớn.  

Là ngƣời đầu tiên khởi xƣớng cải chính “Phật 

giáo” thành “Giáo dục Phật Đà”. Ngài Dành toàn 

bộ sức lực để thâm nhập kinh tạng. Hoằng dƣơng 

giáo dục Phật Đà và giáo dục Thánh hiền với ngôn 

ngữ sâu sắc mà linh hoạt. Nội dung thuyết giảng 

bao gồm “Kinh Hoa Nghiêm”, “Kinh Lăng 

Nghiêm”, “Kinh Pháp Hoa”, “Kinh Kim Cương”, 

“Kinh Viên Giác”, “Kinh Địa Tạng”, “Kinh Phạm 
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Võng”, “Tịnh Độ ngũ kinh” v.v… và các thƣ tịch 

điển hình của các tông phái nhƣ Thiên Thai, Hiền 

Thủ (Hoa Nghiêm), Duy Thức, Thiền tông v.v…, 

đặc biệt dành nhiều công sức cho bộ “Kinh Vô 

Lượng Thọ” và cuối đời chuyên tu chuyên hoằng. 

Khi sinh thời, Ngài rất thích phổ biến “Quần Thư”, 

đôi khi cũng lƣu tâm đến tƣ tƣởng của các tôn giáo 

nhƣ đạo Cơ Đốc, đạo Hồi, đạo Do Thái v.v….Tiên 

phong trong việc Pháp sƣ Tịnh Không vận dụng 

mạng internet để dạy học và hoằng pháp qua truyền 

hình vệ tinh để pháp âm đƣợc phổ cập trên toàn thế 

giới. Trƣớc sau không ngừng nghỉ chỉ với mong 

muốn kế tục sứ mạng Phật huệ, giúp cho chánh 

pháp đƣợc trụ thế dài lâu.    

Pháp sƣ Tịnh Không ấn tống khối lƣợng lớn các 

đĩa DVD, thƣ tịch và kinh luận về các tông phái Phật 

giáo cùng các thƣ tịch cũng nhƣ các sản phẩm băng 

hình có liên quan đến nâng cao phẩm chất lƣơng 

thiện, khôi phục tâm tính, xiển dƣơng đạo đức, cải 

thiện phong khí xã hội, hoằng dƣơng văn hóa truyền 

thống. Trong đó, bao gồm: 10,000 bộ “Càn Long 

Đại Tạng Kinh”, 112 bộ “Tứ Khố Toàn Thư”, hơn 

270 bộ “Tứ Khố Hội Yếu”, 10,000 bộ “Quần Thư 

Trị Yếu”, 10,000 bộ “Quốc Học Trị Yếu” tặng cho 

các trƣờng Đại học, thƣ viện và các tổ chức Phật 
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giáo các nƣớc trên toàn thế giới.   

Pháp sƣ Tịnh Không đã từng đảm nhiệm giảng 

viên Học viện Tam Tạng – chùa Thập Phổ, Đài 

Bắc; giáo sƣ khoa Triết học Đại học Văn Hóa 

Trung Quốc, viện trƣởng Học viện Nội học Trung 

Quốc. Hiện Ngài đang đảm nhiệm Viện trƣởng 

Học viện Tịnh Tông Úc Châu, chủ tịch trị sự Hiệp 

hội Giáo dục Phật Đà Hồng Kông. Ngài Sáng lập 

ra các tổ chức nhƣ: Hội pháp thí Hoa Tạng, Thƣ 

viện nghe nhìn Phật giáo Hoa Tạng, Hội cơ kim 

Giáo dục Phật Đà, Học hội Tịnh Tông Hoa Tạng, 

Hội Phật giáo Dalas – Mỹ, Học viện Tịnh Tông Úc 

Châu v.v… đồng thời đã từng chỉ đạo Học hội Tịnh 

Tông Singapore thành lập ra “Lớp bồi dƣỡng nhân 

tài hoằng pháp”. Ngài lần lƣợt vinh dự nhận đƣợc 

các học hàm, học vị nhƣ tiến sỹ danh dự đại học 

Griffith và đại học Queensland, Australia; giáo sƣ 

danh dự đại học Griffith và đại học Queensland, 

Australia; tiến sỹ danh dự đại học Hồi giáo Syarif 

Hidayatullah, Indonesia; giáo sƣ thỉnh giảng đại 

học Nhân dân Trung Quốc và đƣợc Nữ hoàng Anh 

trao tặng huân chƣơng AM. Ngài đƣợc vinh danh 

là công dân danh dự bang Texas – Mỹ, công dân 

danh dự thành phố Dalas, công dân danh dự thành 

phố Toowoomba. 
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Ngài Phụng hành sứ mệnh “Học vi nhân sư, 

hành vi thế phạm” với tâm thanh tịnh, bình đẳng, từ 

bi hết sức vì các hoạt động từ thiện xã hội, phục hƣng 

văn hóa truyền thống, chấn hƣng giáo dục tôn giáo, 

xúc tiến đoàn kết tôn giáo, thúc đẩy hòa bình thế giới; 

Ngài đã từng đặt chân đến khắp năm châu với sự 

cống hiến to lớn.  

Năm 1977 Ngài đề xƣớng xây dựng “Từ đường 

trăm họ dân tộc Trung Hoa”.  

Năm 2001 Ngài xây dựng “Từ đường tưởng 

nhớ tổ tiên vạn họ dân tộc Trung Hoa” ở Hồng 

Kông, làm thấm nhuần tƣ tƣởng thành – tín – trung 

– kính – hiếu, kế tục tƣ tƣởng hiếu đạo, lan tỏa đạo 

đức, làm phong phú truyền thống, gìn giữ phong tục 

yêu nƣớc, yêu hòa bình. Ngài đề xƣớng lấy “Đệ Tử 

Quy”, “Thái Thượng Cảm Ứng Thiên”, “Thập 

Thiện Nghiệp Đạo” làm gốc; phục hƣng văn hóa 

truyền thống. Đề xƣớng lấy ngôn ngữ chữ Hán làm 

ngôn ngữ chung của thế giới; xiển dƣơng và bảo tồn 

văn hóa ƣu tú của nhân loại, đoàn kết toàn thế giới. 

Ngài đã nhiều lần diện kiến nguyên thủ các nƣớc, 

nhiều lần tham gia hội nghị hòa bình Quốc tế. Đề 

xƣớng thúc đẩy giáo dục “Luân lý, đạo đức, nhân 

quả, tôn giáo” để cứu vãn thế đạo nhân tâm. Ngài đi 
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đầu trong việc đề xƣớng “Tôn giáo thế giới là một 

nhà”, đề nghị đoàn kết các dân tộc, đảng phái, quốc 

gia thông qua đoàn kết tôn giáo.   

Pháp sƣ Tịnh Không Tích cực tuyên dƣơng tƣ 

tƣởng “Tu thân làm gốc, dạy học đứng đầu; đối xử 

bình đẳng, chung sống hòa thuận”. Đồng thời, Ngài 

đƣa lý luận văn hóa truyền thống áp dụng vào thực 

tiễn.  

Năm 2005, Ngài sáng lập ra “Trung tâm giáo 

dục văn hóa Trung Hoa Lô Giang” tại thị trấn 

Thang Trì, huyện Lô Giang, tỉnh An Huy, bồi 

dƣỡng giáo viên đi đầu trong việc thực hiện “Đệ 

Tử Quy” vào đời sống, sau đó áp dụng vào từng hộ 

dân ở nông thôn, thực hiện thân giáo để cảm hóa 

48.000 ngƣời dân, nhân dân hƣớng thiện, xã hội hài 

hòa, tỷ lệ phạm tội và tỷ lệ ly hôn giảm đáng kể; 

chứng minh rằng con ngƣời vốn có tính thiện, nhân 

dân dễ cảm hóa; tạo ra phong trào hoằng dƣơng 

văn hóa truyền thống trên toàn quốc.  

Năm 2006 Ngài  báo cáo kết quả Thang Trì tại 

trụ sở Khoa giáo Liên Hợp Quốc, làm cảm động 

đại sứ đến từ 192 đất nƣớc, khu vực trên toàn thế 

giới và có niềm tin vào nền hòa bình thế giới.   
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Từ năm 1998, Ngài chủ trƣơng đoàn kết 9 tôn 

giáo lớn của Singapore, đồng thời thúc đẩy đoàn kết 

tôn giáo ở Malaysia, Indonesia, Úc Châu và thu 

đƣợc kết quả nổi bật. Năm 2001 Ngài đến Úc Châu 

và thành lập Học viện Tịnh Tông Úc Châu tại thành 

phố Toowoomba, bồi dƣỡng nhân tài hoằng hộ Phật 

giáo, hòa hợp láng giềng, đoàn kết tôn giáo và các 

dân tộc. Ngài Truyền cảm hứng cho nhân dân thành 

phố tự phát tâm nguyện xây dựng thành phố 

Toowoomba thành “Thành phố văn hóa đa nguyên 

kiểu mẫu”.  

Năm 2013 và 2014, thị trƣởng thành phố 

Toowoomba dẫn đầu đoàn đại biểu đến báo cáo 

thành quả thúc đẩy hòa hợp tại trụ sở Khoa giáo 

của Liên hợp quốc Paris và nhận đƣợc sự tán 

dƣơng rộng rãi.  

Năm 2012, dƣới sự hỗ trợ của thủ tƣớng 

Malaysia, Học viện Hán học Malaysia do Lão pháp 

sƣ đề xƣớng xây dựng đã đƣợc động thổ khởi công, 

dự kiến cuối năm 2015 sẽ hoàn công. Trung tâm sẽ 

bồi dƣỡng nhân tài nguồn lực giáo viên văn hóa 

truyền thống, hoằng dƣơng văn hóa truyền thống đến 

toàn cầu, lợi ích cho toàn nhân loại. Năm 2013, dƣới 

sự hỗ trợ to lớn của tổng thống Sri Lanka, Đại học 
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Phật giáo Quốc tế Nãgãnanda đã đƣợc khởi công tại 

Sri Lanka và hoàn công vào cuối năm 2015, nơi đây 

sẽ đào tạo nhân tài hoằng hộ các tông phái của Phật 

giáo, phục hƣng Phật pháp các tông phái. 

Từ năm 2015, tại Học viên Tịnh Tông 

Toowoomba - Úc Châu và chùa Cực Lạc – Đài Nam 

– Đài Loan đều mở các “Lớp giảng dạy đạo đức” để 

thúc đẩy giáo dục “Luân lý, đạo đức, nhân quả, thánh 

hiền” tới đại chúng toàn xã hội; làm đoan chính nhân 

tâm thế đạo và đạt đƣợc thành quả nổi bật. Đồng thời 

Học viện Tịnh Tông Úc Châu mở lớp giảng dạy đạo 

đức bằng tiếng Anh, với kỳ vọng nhân dân thành phố 

Toowoomba sẽ đến tham gia, để cùng nâng cao sự 

thấm nhuần đạo đức. Đồng thời, cũng sẽ thành lập 

“Trung tâm hoạt động văn hóa đa nguyên”, các tôn 

giáo đều tham gia giảng dạy, học tập tƣ tƣởng của 

nhau. Thêm vào đó, sẽ thành lập “Phòng nghiên cứu 

tôn giáo” để bồi dƣỡng nhân tài giảng dạy các tôn 

giáo. Sau khi trù bị đủ giáo viên, sẽ thành lập “Đại 

học tôn giáo Quốc tế” để tăng cƣờng đoàn kết tôn 

giáo, giáo dục quay về tôn giáo, học tập lẫn nhau giữa 

các tôn giáo, hy vọng sẽ từ đó hóa giải mọi xung đột 

và thúc đẩy sự an định và hòa bình thế giới. 

Lão pháp sƣ Tịnh Không với tâm lƣợng quảng 
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đại, nhãn quan nhìn xa trông rộng, trí huệ thấu triệt 

và hành trì kiên định, từ hoằng dƣơng Phật pháp mà 

quảng độ giáo hóa các tôn giáo, từ đoàn kết tôn giáo 

mà đoàn kết nhân loại trên toàn thế giới, đúng nhƣ 

“Yêu thương đến toàn thế giới, thiện ý trùm khắp 

nhân gian”.  

Với tâm thanh tịnh, bình đẳng, từ bi; việc hội 

kiến lãnh tụ các nƣớc với hội kiến tín chúng đều 

không có sự khác biệt, cũng nhƣ chân thành thiện 

chí phản biện với đối phƣơng. Sống với phƣơng 

châm nhìn thấu, buông xả, tùy duyên; mặc dù Ngài 

nổi tiếng khắp thế giới, nhƣng cuộc sống vẫn giản 

dị chất phác. Niệm niệm đều không quên kế thừa tổ 

tiên, phát triển hậu thế, niệm niệm không quên phổ 

lợi chúng sinh; nguyện làm gƣơng cho thế hệ con 

cháu, làm một hành giả Bồ Tát Đại Thừa. 

(Theo Hiệp Hội Giáo Dục Phật Đà Hồng Kông) 

*** 
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LỜI MỞ ĐẦU 

“Lấy sự tự tại của Ngƣời thức tỉnh những 

chúng sanh mê muội”. Câu nói của đệ tử Thầy Tịnh 

Không khiến con vô cùng xúc động. Bản thân con 

cũng là một chúng sanh mê muội, nhờ có chút 

phƣớc duyên nên may mắn nghe đƣợc đĩa giảng 

của Thầy, hiểu đƣợc những đạo lý mà trƣớc giờ 

con vẫn rất thiếu sót, hiểu lầm. Những thắc mắc 

nghi ngờ giờ đây đã đƣợc sáng tỏ. Thầy nhƣ ngọn 

đèn soi sáng con trong đêm tối, là ngƣời dìu dắt 

con trên con đƣờng học đạo. Cảm nhận đƣợc sự 

may mắn của mình, và với chút kiến thức ít ỏi về 

ngôn ngữ, con đã mạo muội chuyển ngữ bộ đĩa này 

sang tiếng Việt, in thành sách để chia sẻ với mọi 

ngƣời. Trong quá trình chuyển ngữ không tránh 

khỏi sai xót, xin mọi ngƣời từ bi hoan hỷ và góp ý 

cho con, con xin chân thành tri ân. 

Xin mọi ngƣời lƣu ý rằng tất cả những điều tốt 

đẹp Thầy nói về Trung Quốc phần lớn đều nói về 

quan niệm sống và nền văn hóa truyền thống của 

ngƣời Trung Quốc thời xƣa. Còn đối với xã hội 

hiện nay, Thầy không tán thành việc từ bỏ nền văn 
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hóa truyền thống và quan niệm đúng đắn của tổ 

tiên. Cách sống hiện nay là đề cao cạnh tranh, làm 

giàu, không tin sự tồn tại của nhân quả, đây là cách 

sống để dẫn đến sự mất ổn định của xã hội. Thầy 

vẫn thƣờng nói Trung Quốc phải quay về với sự 

giáo dục của nền văn hóa truyền thống thì xã hội 

mới yên ổn đƣợc. Điều mà Thầy luôn khuyên mọi 

ngƣời học theo Trung Quốc, đó chính là nền văn 

hóa truyền thống, quan niệm đúng đắn của tổ tiên 

họ, của các bậc Thánh nhân, chứ Thầy không khen 

ngợi lối sống lấy thị trƣờng và lợi nhuận làm mục 

đích, xin mọi ngƣời đừng hiểu lầm ý Thầy! 

 Dịch xong ngày 17/6/2014 

                                               Liên Phƣơng 
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TẬP 1 
 

Người phỏng vấn: Cô Đinh Gia Lệ 

Khách mời: Pháp sư Tịnh Không 

Ngày 21/4/2012 tại Hiệp Hội Giáo Dục Phật 

Đà Hồng Kong 
 

 

Hỏi: Hôm nay với cơ duyên khó gặp, chúng tôi 

vô cùng may mắn đƣợc phỏng vấn Cao Tăng Đại 

Đức của Phật Giáo thế giới – Lão Pháp Sƣ Tịnh 

Không về những vấn đề liên quan đến chủ đề này. 

Thầy tôn kính, con xin kính chào Thầy! 

Trả lời: Chào bạn 

Hỏi: Vô cùng cám ơn Thầy đã đồng ý nhận lời 

mời tham gia buổi phỏng vấn của chúng con. 

Tháng 6/2010, báo cáo phát biểu của sở Kế Hoạch 

Môi Trƣờng Liên Hợp Quốc và Ủy ban Châu Âu 

đều nói rằng: “Muốn giảm mạnh sự ảnh hƣởng của 
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môi trƣờng, cách duy nhất chính là thay đổi một 

cách mạnh mẽ việc ăn uống của toàn thế giới, từ bỏ 

tất cả những thực phẩm mang tính động vật. Nếu 

không dừng lại hoặc hạn chế việc ăn thịt thì cả trái 

đất sẽ bị hủy diệt, việc này có liên quan đến sự tồn 

tại của tất cả mọi ngƣời, đây đã không còn là sự lựa 

chọn của riêng một cá nhân nào nữa”. Cách nói này 

nghe rợn cả ngƣời, điều này có phải là nói quá sự 

thật không? Kính mong Lão Pháp Sƣ từ bi khai thị 

cho chúng con. 

Trả lời: Cách nói này, tôi cảm thấy nó đang 

nói lên tình hình của xã hội hiện nay, chính xác là 

nhƣ vậy. Nói về phƣơng diện ăn uống, khiến tôi 

nhớ đến thời thơ ấu của chúng tôi, vào thời kỳ 

kháng chiến, những loại thức ăn đơn giản tốt cho 

sức khỏe so với thức ăn hiện nay, làm cho chúng 

tôi cảm thấy nhớ vô cùng. Thức ăn bây giờ thật sự 

khiến cho chúng ta thấp thỏm lo âu từng ngày, từng 

giờ, vì nó không bình thƣờng, vấn đề bất bình 

thƣờng của con ngƣời cũng từ đó mà sinh ra. Cuộc 

sống bình thƣờng, sinh hoạt ăn uống bình thƣờng, 

đó là khỏe mạnh nhất. Ngƣời Trung Quốc thời xƣa 

rất xem trọng việc này, ý nghĩa câu “Nhân khí 

thƣờng tắc yêu hƣng” trong “Tả truyện” chính là 

khi chúng ta từ bỏ cái bình thƣờng thì yêu ma quỷ 



HÃY YÊU THƢƠNG MUÔN LOÀI 

19 

quái sẽ xuất hiện, yêu ma quỷ quái làm loạn xã hội, 

làm loạn tinh thần, mang đến tai nạn cho chúng ta. 

Cho nên ngày nay những ngƣời này phát hiện ra, 

tôi cho rằng đây là một tin tốt lành. 

Hỏi: Cảm ơn Thầy. Thƣa Thầy, có ngƣời nói 

con ngƣời là động vật cao cấp của trái đất, là linh 

hồn của vạn vật, mạnh đƣợc yếu thua là quy luật 

của tự nhiên. Vậy việc động vật bị con ngƣời giết, 

bị con ngƣời ăn, con ngƣời ăn chúng là hợp với lẽ 

trời. Rất nhiều ngƣời nói rằng ăn thịt có gì không 

tốt? Hằng trăm hằng vạn ngƣời đều ăn thịt, tại sao 

tôi không ăn? Xin Thầy từ bi khai thị cho chúng 

con. 

Trả lời: Tôi cũng không ăn. 

Hỏi: Thầy cũng không ăn. 

Trả lời: Đúng thế. Từ năm hai mƣơi sáu tuổi, 

tôi đƣợc nghe Phật Pháp, nửa năm sau đó thì tôi bỏ 

ăn thịt. Lúc tôi còn trẻ, khi học ở trƣờng, đã từng 

tiếp xúc qua Kito giáo và Hồi giáo, thời gian đó tôi 

phản đối chính nhất là Phật giáo, vì tôi không có sự 

hiểu biết đối với Phật giáo. Kinh Koran và Kinh 

Thánh còn có ngƣời giảng, giảng giải nghe cũng có 

đạo lý. Tôi chƣa từng nghe ai giảng qua Phật giáo, 
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hơn nữa ý nghĩa lại tƣơng đối sâu xa, xem Kinh 

điển lại không hiểu, vì thế sinh ra rất nhiều hiểu 

lầm. Sau khi hiểu rõ rồi thì mới biết nghiệp mà 

chúng tôi tạo rất sâu nặng. Thời kháng chiến tôi bị 

thất học ba năm, nên tôi học săn bắn, vì thế mà sát 

sanh rất nhiều. Biết đƣợc những nhân quả báo ứng 

này, con ngƣời thế gian thật sự giống nhƣ Phật nói 

vậy, bạn đến thế gian này để làm gì? Phật đã nói 

một câu nhƣ vầy: “Nhân sinh thụ nghiệp” . 

Hỏi: Nhân sinh thụ nghiệp. 

Trả lời: Trả nghiệp của bạn. Bạn làm thiện bạn 

đến hƣởng phƣớc, bạn tạo ác bạn đến chịu tội, nhân 

quả báo ứng không mảy may sai sót. Tôi nghĩ đến 

ba năm săn bắn trong quá khứ đã sát sanh nhiều 

không kể xiết, đã kết oán thù đối với những chúng 

sanh này, loại oan oan tƣơng báo này vô cùng đáng 

sợ, vì thế tôi lập tức chọn ăn chay. Vả lại việc chọn 

ăn chay cũng có đạo lý của nó, ngƣời thế gian 

chúng ta chỉ hiểu đƣợc phải đảm bảo vệ sinh, bảo 

vệ sinh lý, ăn phải sạch sẽ, phải tƣơi ngon. Hiểu 

sâu hơn một bậc, tôi cho rằng Hồi giáo, họ không 

những chỉ xem trọng việc đảm bảo vệ sinh, họ còn 

hiểu đƣợc “vệ tính”, đó chính là bảo vệ tính tình 

của mình, điều đó liên quan đến tinh thần của họ. 
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Nếu thức ăn đó mang đến cho mình tinh thần 

không tốt, thì tốt nhất là nên ít ăn loại thức ăn đó. 

Đó chính là ngũ tân trong Phật giáo. 

Hỏi: Ngũ tân. 

Trả lời: Bạn xem chữ “tân” có bộ thảo, “tân” 

không phải là thịt, ngũ tân chính là hành, tỏi, hẹ, 

kiệu và hành tây. Những loại này tại sao lại không 

nên ăn? Tính tình không tốt, ăn sống dễ nổi nóng. 

Hỏi: Dễ nóng giận 

Trả lời: Đúng thế, nó khiến bạn nổi giận, khi 

ăn đã nấu chín thì nó sinh ra hoocmon dễ dẫn đến 

kích động, chính là do nguyên nhân này. Cho nên 

thời kỳ khai mở, bảy mƣơi tuổi trở lên thì phần lớn 

tính tình của bạn đã ổn định rồi, nên điều này 

không quan trọng nữa. Mặt khác nếu dùng thuốc 

thì đƣợc. 

Hỏi: Làm thuốc thì có thể dùng đƣợc. 

Trả lời: Đúng vậy, đặc biệt là thời đại bây giờ, 

thức ăn đều không an toàn, củ tỏi thật sự có thể 

giúp chúng ta giải độc, giúp chúng ta diệt khuẩn, 

cho nên đối với hiện nay thì tôi cho rằng đây là loại 

thức ăn cần thiết. Trƣớc đây chúng tôi ở Thƣ Viện 
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Nghe Nhìn Hoa Tạng – Đài Loan, Hàn Quán 

Trƣởng bà ấy quy định mỗi tuần phải ăn tỏi một 

lần, mỗi ngƣời ăn sống ít nhất là một hoặc hai múi 

tỏi, ăn sống mới có tác dụng. 

Hỏi: Ăn sống mới có tác dụng, diệt khuẩn 

đúng không Thầy? 

Trả lời: Đúng, giúp chúng ta tăng cƣờng sức 

đề kháng, đúng thế, điều này rất có lý. Cho nên 

Phật Pháp là nói lý lẽ, rất thấu tình đạt lý, không cố 

chấp cứng nhắc. Tuy nhiên năm loại thức ăn này, 

phần lớn mọi ngƣời nhất định phải kiêng cữ, đặc 

biệt là đối với ngƣời trẻ tuổi. Ngƣời lớn tuổi, ngƣời 

bệnh, nếu bác sĩ bảo bạn ăn thì bạn nên ăn. Cho 

nên nhất định phải xem trọng việc ăn uống. Đối với 

động vật, nói thật, chúng ta không nên ăn thịt của 

chúng, vì đó là một sinh mạng! 

Hỏi: Đó là một sinh mạng! 

Trả lời: Đúng, cho nên nói rằng mạnh đƣợc 

yếu thua là gì? Đó chính là hiện tƣợng quả báo của 

oan oan tƣơng báo, quá khứ nó ăn thịt bạn, bây giờ 

bạn ăn thịt nó. Chúng ta giác ngộ rồi, quá khứ nó 

ăn thịt tôi, thôi bỏ đi, bây giờ tôi không ăn thịt nó 

nữa, nhƣ vậy không phải là rất tốt hay sao, oán kết 



HÃY YÊU THƢƠNG MUÔN LOÀI 

23 

này đã đƣợc hóa giải xong. Nếu không thì không 

thể hóa giải, đời đời kiếp kiếp báo tới báo lui, cả 

hai bên đều đau khổ, đặc biệt là thức ăn hiện nay. 

Bốn năm trƣớc đây, cƣ sĩ Tề mời tôi đến thăm Sơn 

Đông - Đức Châu - Khánh Vân. Cô ấy đã đƣa tôi 

đến tham quan một trại nuôi vịt. Cô ấy nói với tôi, 

trại nuôi vịt này chuyên cung cấp vịt cho những 

tiệm vịt quay ở Bắc Kinh, chiếm tỷ lệ 1/3, số lƣợng 

rất lớn. Tôi đi tham quan, ở nơi đó cô ấy bắt một 

con vịt con để vào lòng bàn tay của tôi, con vịt lớn 

nhƣ thế này (khoảng một gang tay). Cô ấy hỏi tôi: 

“Thầy à, Thầy xem con vịt này sinh ra đƣợc mấy 

ngày rồi?”. Tôi nói ít nhất cũng phải một tuần cho 

đến mƣời ngày thì mới có thể lớn nhƣ vậy. Cô ấy 

nói cho tôi biết nó chỉ mới sinh ra vào ngày hôm 

qua. Tôi giật cả mình, tôi hỏi vịt ở đây nuôi bao 

nhiêu ngày thì đem đến Bắc Kinh làm thịt? Họ nói 

hai, ba tuần. Vậy có thể ăn đƣợc không? Đây là 

dùng chất hóa học kích thích thúc đẩy, chắc chắn 

không tốt cho sức khỏe. Cho nên lúc đó tôi nói với 

ngƣời bên cạnh: “Loại thực phẩm này không ăn 

đƣợc, thức ăn để nuôi chúng đều có độc, không 

bình thƣờng, trứng của chúng cũng không nên ăn. 

Trƣớc đây chúng ta không thấy, bây giờ đã đƣợc 

tận mắt chứng kiến”. Nuôi một con heo mới một, 
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hai tháng thì đem giết rồi. Trƣớc đây thông thƣờng 

nuôi heo một năm, vịt nuôi ít nhất bảy, tám tháng, 

mƣời tháng nó mới lớn đƣợc nhƣ vậy. Bây giờ vài 

tuần đã lớn nhƣ thế rồi, tất cả đều không bình 

thƣờng, vậy có dám ăn không? Tôi đã không ăn thịt 

sáu mƣơi năm rồi, không biết tình hình thực tế ra 

sao. Tôi đã từng hỏi thăm vợ của Thầy Phƣơng 

Đông Mỹ, sau khi Thầy mất tôi thƣờng hỏi thăm bà 

ấy. Có một lần tôi hỏi bà: “Bây giờ mọi ngƣời ăn 

thịt heo, thịt gà, hãy nghĩ xem mùi vị có giống nhƣ 

chúng ta ăn trƣớc thời kỳ kháng chiến không?” Bà 

ấy trầm tƣ suy nghĩ năm phút rồi nói với tôi là 

không giống, mùi vị không đúng rồi. Sáu mƣơi 

năm trƣớc thức ăn mà chúng tôi ăn là đƣợc sinh 

trƣởng bình thƣờng, phát triển tự nhiên, còn bây 

giờ toàn dùng chất hóa học thúc đẩy, tất cả đều có 

độc. Cho nên hiện nay rất nhiều ngƣời mắc những 

căn bệnh kỳ lạ, sáu mƣơi năm trƣớc không có, đều 

là hiện nay mới có những căn bệnh lạ nhƣ vậy, từ 

đâu mà có? Bệnh từ miệng vào, đều là do thức ăn 

mang đến. Không phải chỉ động vật, mà hiện nay 

ngay cả thực vật cũng dùng phân bón hóa học, 

thuốc trừ sâu, không tự nhiên, vì thế con ngƣời ăn 

thức ăn này vào thì không tốt cho sức khỏe. Ngay 

cả tiến sĩ Toynbee của thời đại những năm bảy 
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mƣơi cũng đã ra sức tuyên truyền, kêu gọi nông 

nghiệp phải quay về trồng trọt bằng sức ngƣời, đó 

mới là an toàn khỏe mạnh. Ông ta phản đối việc sử 

dụng cơ giới hóa, càng phản đối việc sử dụng phân 

bón hóa học, thuốc trừ sâu, cải tạo gen. Đây là điều 

ông ta tuyệt đối không tán thành, điều này có đạo 

lý của nó. 

Hỏi: Thƣa Thầy, theo con đƣợc biết, bây giờ 

trong khoảng thời gian sống ngắn ngủi của động 

vật, chúng phải chịu hàng loạt sự giày vò nhƣ nhiệt 

độ quá nóng hoặc quá lạnh trong quá trình vận 

chuyển, quá trình săn bắt, lại còn thêm quá trình 

giết mổ nữa. Không chỉ có vậy, hiện nay trên toàn 

cầu còn áp đặt thêm cho động vật các loại thuốc 

hoocmon, chất kháng sinh, còn có chất kích thích 

nữa, các loại thuốc này lên đến khoảng 2700 loại. 

Con có quen biết một ông chủ trại gà, ông ấy cho 

biết, vốn dĩ tuổi thọ của gà là bảy năm, bây giờ chỉ 

còn bốn mƣơi lăm ngày, nghĩa là từ lúc chúng sinh 

ra đến khi chúng đƣợc bốn mƣơi lăm ngày thì đƣợc 

dọn lên bàn ăn của con ngƣời. Ông ấy vừa phải 

tiêm thuốc cho chúng, vừa phải cho chúng uống 

thuốc, gồm có 16 loại thuốc. Thực ra thêm nhiều 

loại thuốc nhƣ vậy cho những con vật này, vô hình 

chung biến cơ thể chúng thật sự trở thành một cái 
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ấm sắc thuốc. 

Trả lời: Không sai. 

Hỏi: Có một chuyên gia về gia cầm nói rằng: 

“Con gà mà bây giờ chúng ta ăn không nên gọi là 

con gà, mà nên đổi tên thành “gà thuốc tật bệnh, là 

nguyên nhân”. 

Trả lời: Thực ra gọi là “gà thuốc” vẫn chƣa 

đúng, phải gọi là “gà độc”. 

Hỏi: “Gà độc”! 

Trả lời: Đó là thuốc độc, con ngƣời ăn vào làm 

sao có thể khỏe mạnh đƣợc? Ăn vào là chết đó. 

Hỏi: Thƣa Thầy, chuyên gia nói là trên thân 

mỗi động vật đều là xác độc. Xác độc tức là sau khi 

động vật chết đi, sự phân hủy từ từ của thể xác sinh 

ra độc tố, thời gian càng lâu thì độc tính trong xác 

chết càng lớn. Thực ra, mọi ngƣời không ít thì 

nhiều đều ăn những loại thức ăn này, hơn nữa việc 

thêm thuốc cho động vật đã trở thành một bí mật đã 

đƣợc vén màn. Thầy thấy đó, bây giờ mọi ngƣời ai 

cũng biết đƣợc hiện tƣợng này nhƣng họ vẫn cứ ăn, 

Thầy nói đây là tại vì sao ạ? 



HÃY YÊU THƢƠNG MUÔN LOÀI 

27 

Trả lời: Đây là mê muội, mà vì sao lại mê 

muội? Là tâm tham, do tâm tham làm hại, tham 

chính là độc. Trong Kinh Phật gọi tham, sân, si là 

tam độc, đây là gì vậy? Là do tâm của bạn không 

tốt sinh ra, do tâm không tốt của bạn mang đến, 

trong tâm có độc. Vì thế Phật dạy chúng ta: “Siêng 

tu giới định huệ, diệt trừ tham sân si”, buông bỏ 

tam độc trong tâm. Ngay cả tiến sĩ Hew Len ở 

Hawai-Mỹ, ngày 21 tháng trƣớc (21/3/2012), ông 

ấy đến thăm tôi, chúng tôi lần đầu tiên gặp nhau, 

ông ấy nói rõ phƣơng pháp trị bệnh lâu đời của 

Hawaii hoàn toàn dùng tâm lý. 

Hỏi: Hoàn toàn dùng tâm lý. 

Trả lời: Dùng tâm lý. Phƣơng pháp trị liệu này 

của ông ấy không cần dùng thuốc, không cần dùng 

kim, không cần uống thuốc, trong khoảng một 

tháng, bệnh kỳ lạ nào cũng có thể chữa khỏi, 

phƣơng pháp này chính là dùng tâm thanh tịnh. Vì 

thế ông ấy cần phải loại bỏ tất cả tham sân si trong 

tâm của mình, loại trừ bỏ tất cả độc tố ở trong tâm. 

Hỏi: Độc tố ở trong tâm. 

Trả lời: Ông ấy gọi là thanh lý, tức là đem nó 

làm sạch sẽ. Ông ấy nói những ký ức bất thiện phải 
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quét sạch, những ký ức tốt đẹp cũng phải từ bỏ. 

Tâm của bạn ban đầu vốn dĩ thanh tịnh, không 

nhiễm một chút bụi nhơ, phục hồi trở lại tâm ban 

đầu, cái năng lực này rất lớn. Phƣơng pháp điều trị 

rất đơn giản, không cần phải gặp mặt ngƣời bệnh, 

cách xa ngàn dặm cũng có cách chữa bệnh giúp họ. 

Ông ấy cần những thứ gì? Tên họ, giới tính, ngày 

tháng năm sinh, ông ấy cần những thứ này, cần biết 

thêm bệnh tình của ngƣời bệnh nữa. Cách trị bệnh 

của ông ấy quan trọng nhất là nghĩ ngƣời bệnh và 

bản thân mình là một thể, mình và ngƣời trở thành 

một không hai. Sau khi nghĩ thành một thể thì bệnh 

của họ là bệnh của mình. Tôi bị bệnh ở đâu, dùng ý 

niệm của chính mình để điều trị và các ý niệm 

không tốt hoàn toàn đƣợc quét sạch, dùng ý niệm 

thuần tịnh thuần thiện. Ông ấy nói mỗi ngày dùng 

nửa tiếng đồng hồ để quán tƣởng, giống nhƣ chúng 

ta hồi hƣớng vậy, hồi hƣớng cho họ, khoảng ba 

mƣơi ngày liên tục không ngừng nghỉ, một ngày 

một lần, một lần khoảng nửa tiếng đồng hồ. Sau ba 

mƣơi ngày, bản thân mình khỏi bệnh thì đối 

phƣơng cũng khỏi bệnh luôn, thật là kỳ diệu. Lý 

luận này tôi có thể hiểu đƣợc, vì trong Kinh Phật có 

câu “Điều phục tâm một chỗ thì không có việc gì 

không thể làm đƣợc”. Tâm của chúng ta tạp loạn, 
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đây là gốc của tật bệnh, là nguyên nhân khiến 

chúng ta mắc bệnh. Nếu tâm của chúng ta thanh 

tịnh, không có các tạp niệm, vọng tƣởng, tà niệm 

thì bạn không thể bị bệnh. Phải đặc biệt chú ý đến 

ăn uống, bây giờ ngay cả rau cải, lúa gạo cũng đều 

có vấn đề, điều này không ổn rồi. Tôi e rằng qua 

vài năm nữa, không khí có thể cũng có vấn đề, 

nƣớc cũng có vấn đề, vậy con ngƣời làm sao mà 

sống đây? Vì thế điều mà các nhà khoa học đƣa ra 

là có lý, nếu không thay đổi, sự thiệt hại về sức 

khỏe của chúng ta, loài ngƣời trên trái đất sẽ bị tiêu 

diệt. 

Hỏi: Thƣa Thầy, ngƣời nuôi gà không ăn thịt 

gà, ngƣời nuôi heo không ăn thịt heo, ngƣời nuôi 

cá không ăn thịt cá, vì họ biết đƣợc nội tình bên 

trong. 

Trả lời: Họ hiểu đƣợc, họ biết đƣợc. Nhƣng họ 

biết mà vẫn làm nhƣ vậy để bán cho ngƣời khác, 

quả báo của nhân quả rất đáng sợ. Điều này tức là 

mƣu tài hại mạng, ngƣời Trung Quốc vẫn thƣờng 

nói nhƣ thế, đây là tạo tội địa ngục, không thể làm 

nhƣ vậy đƣợc. 

Hỏi: Thƣa Thầy, có một lần con đến trại gà 

quay phim, con cùng ông chủ đi đến phía trƣớc để 
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xem một con gà thì đột nhiên thấy nó ngã lăn ra 

chết. Sau đó ông chủ trại gà nói: “Cô có biết tại sao 

con gà này chết không?”. Con trả lời: “Tôi không 

biết”. Ông ấy nói là xuất huyết não. Con hỏi: “Tại 

sao lại thế?”. Ông ấy nói: “Vì chúng tôi cho nó ăn 

liên tục, ánh sáng đƣợc chiếu liên tục vào nó, 

nhiệm vụ của nó là ăn không ngừng, không gian 

sống cả đời của nó không lớn hơn một tờ giấy A4. 

Vì vậy lúc nó ăn liên tục không ngừng nhƣ thế, vả 

lại trong thức ăn của gà còn tăng thêm một lƣợng 

lớn chất kích thích phát triển thịt, nó càng ăn nhiều 

thì toàn bộ cholesterol đi lên não, sau đó dẫn đến 

xuất huyết não mà chết”. Rồi ông chủ trại gà nói 

với con: “Tôi nói cho cô biết, cô nhất định không 

đƣợc ăn thịt gà đó”. Con trả lời: “Thì ra là vậy”. 

Trả lời: Có lý. Cô nên trả lời rằng: “Không 

những tôi không dám ăn mà tôi còn phải giúp anh 

tuyên truyền để tất cả mọi ngƣời trên thế giới cũng 

đều không dám ăn thịt gà.” (Cƣời) 

Hỏi: Cho nên con ngƣời, họ…Nhiều khi con 

cảm thấy rất là…Ví dụ nói ngƣời thân của anh ta, 

hoặc bạn của anh ta biết anh ta bị bệnh, họ tuyệt 

đối không dám dùng chén đũa của anh ta, cũng 

không dám ăn thức ăn thừa của anh ta, sợ ăn phải 
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nƣớc dãi của anh ta mà bị lây bệnh. Nhƣng con 

ngƣời lại mang những miếng thịt to tƣớng, cũng 

không hỏi xem những miếng thịt này có bệnh hay 

không, những miếng xác to tƣớng, đƣơng nhiên là 

có cả nƣớc dãi nƣớc dịch, ăn một cách ngấu nghiến 

lại còn khen ngon. Ngƣời Đông Bắc chúng con đặc 

biệt rất thích ăn tiết canh, tức là máu sau khi giết 

heo chảy ra thì hứng ngay vào chén đông lại. Lúc 

đó họ cùng không suy nghĩ là nhƣ vậy có phù hợp 

với tiêu chuẩn vệ sinh của họ hay không? Nhƣng 

khi mọi ngƣời cùng ăn uống với nhau thì lại xem 

trọng việc dùng đũa chung, muỗng chung. Cho nên 

con nói rằng hiện nay rất nhiều ngƣời sợ đi ra mộ, 

nhƣng thực ra họ đã biến cái bụng của mình thành 

nghĩa địa rồi, cũng không sợ ma quỷ hoành hành 

quậy phá trong bụng mình, thực sự những động vật 

này cũng không biết chọn phong thủy. 

Thƣa Thầy, mấy năm trƣớc con có xem qua 

một bộ phim, một nhóm ngƣời đƣơng nhiên là ông 

chủ giàu có, họ đến trƣớc lồng khỉ, bầy khỉ liền 

hoảng loạn lên, cả bầy khỉ hoảng loạn nhốn nháo, 

trốn trƣớc trốn sau, ánh mắt vô cùng kinh hãi nhìn 

nhóm ngƣời đó. Chắc chắn ông chủ là ngƣời rất 

giàu có, ông ta là ngƣời có rất nhiều tiền, ngạo 

nghễ nhìn bầy khỉ, vừa thấy con khỉ béo tốt thì chỉ 
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ngay vào nó, con khỉ này…Thầy biết không, khi 

con mắt nó bỗng chốc liền thay đổi, tức khắc trở 

nên thế này (tay chân xìu xuống, thất thần). Sau đó 

con khỉ đó đƣợc bắt để riêng một bên. Khi ngƣời 

phục vụ bắt con khỉ này lên thì ánh mắt của nó đã 

hồn siêu phách lạc, ngay tức khắc mang nó để vào 

bàn. Mọi ngƣời ngồi vào bàn xong, thì cạo sạch 

lông trên đầu con khỉ, lấy cây búa nhỏ gõ vào đầu, 

con khỉ kêu thất thanh, ngƣời phục vụ liền gỡ vở 

não của con khỉ ra. Con ngƣời thì cƣời ha ha trong 

tiếng kêu thảm khốc không ngừng của con khỉ phía 

dƣới. Sau đó họ bắt đầu ăn não khỉ. Thƣa Thầy, họ 

đều chỉ vào con khỉ này…con không hiểu, xin hỏi 

Thầy, tại sao ngƣời ta vừa chỉ vào nó thì tay chân 

nó lại xìu xuống và ánh mắt thất thần nhƣ thế? 

Trả lời: Nó đều biết cả. 

Hỏi: Nó đều biết cả. 

Trả lời: Nó biết hết, nó không ngốc chút nào. 

Khi bạn vừa chỉ nó thì nó biết ngay là bạn muốn 

giết nó, hơn nữa lại dùng cách tàn khốc nhƣ thế, đó 

là sự kinh sợ của nó, khi kinh sợ thì sẽ phát ra chất 

độc. Trƣớc đây Thầy Lý kể cho chúng tôi nghe một 

câu chuyện, ngƣời mẹ cho con bú, đứa con bú sữa 

mẹ không bao lâu thì chết. Khi kiểm tra thì phát 
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hiện ra trong sữa có độc, độc từ đâu mà có? Khi tức 

giận thì cho con bú, lúc này đứa trẻ bú sữa thì bị 

trúng độc. Vì thế khi cho con bú thì nhất định phải 

giữ tâm ôn hòa vui vẻ, nhƣ vậy thì sữa này mới có 

chất dinh dƣỡng. Nếu trong khi tức giận, oán hận 

mà cho con bú thì đứa trẻ này chắc chắn sẽ chết. 

Vậy thì bạn hãy nghĩ xem, những con vật này, khi 

bạn giết chúng, chúng có hận bạn không? Não khỉ 

đó có độc, chắc chắn là có độc. Tất cả động vật khi 

bạn giết chúng, không có con nào vui vẻ để bạn 

giết nó cả, chúng đều kêu lên những âm thanh rên 

rỉ thê thảm không gì bằng, đó chính là oán hận. 

Cho nên hiểu rõ đạo lý này rồi, những thức ăn thịt 

đó bạn còn dám ăn nữa không? 

 Hỏi: Mỗi con vật đều giống con ngƣời, chúng 

đều tham sống sợ chết. 

Trả lời: Đều giống nhƣ vậy cả. 

Hỏi: Thƣa Thầy, động vật trƣớc khi chết sợ hãi 

nhƣ thế, tức là giống nhƣ lúc nãy Thầy nói, có thể 

sinh ra độc tố rất lớn khi ăn vào trong cơ thể. Mọi 

ngƣời thƣờng hay nói ăn gì bổ nấy, Thầy nói xem 

con khỉ đó sợ đến nhƣ vậy, tại sao họ lại ăn não 

khỉ, chính là vì họ cho rằng não khỉ này có thể bổ 

não, họ ăn não khỉ này thật sự có thể bổ não của họ 
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không? 

Trả lời: Ăn loại não khỉ này, não của họ sẽ 

ngày càng trở nên hồ đồ, càng trở nên lú lẫn. 

Hỏi: Ngày càng trở nên hồ đồ. 

Trả lời: Hồ đồ, những ngƣời học Phật chúng ta 

phần lớn đều biết điều này. Bạn xem vài năm gần 

đây, mỗi vùng đều có nhiều ngƣời bị nhập, mà 

thông tin những ngƣời bị nhập này tiết lộ cho 

chúng ta hầu hết đều là tin xấu, đều nói sẽ mang 

đến tai họa, tai họa là do tâm bất thiện, do hành vi 

bất thiện chiêu cảm. Con ngƣời dùng cái tâm này 

đối với ngƣời, đối với động vật, về mặt nhân quả 

mà nói, thì làm sao có thể báo ứng tốt đƣợc chứ? 

Không thể có đƣợc. Chúng ta dùng tâm yêu thƣơng 

đối xử với ngƣời thì ngƣời mới dùng tâm yêu 

thƣơng đối xử với chúng ta. Mình dùng cái tâm giết 

hại đối xử với chúng, muốn ăn chúng, chúng sẽ 

dùng cái tâm gì để đáp trả lại đây? Chúng ta nhất 

định phải nghĩ đến điều này. Cả vũ trụ, trung tâm 

của vũ trụ trong Phật Pháp gọi là tự tánh, bổn tánh, 

Phật Pháp gọi là pháp tánh, đây đều là nói đến chân 

tâm, cốt lõi của chân tâm là gì? Chính là yêu 

thƣơng. Tổ tiên của chúng ta đã biết từ rất lâu rồi, 

điều thứ nhất trong ngũ luân là tình cảm giữa cha 
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mẹ và con cái (phụ tử hữu thân), từ “thân” này có 

nghĩa là yêu thƣơng, yêu thƣơng này là điểm khởi 

đầu của tự tánh. 

Hỏi: Điểm khởi đầu của tự tánh. 

Trả lời: Đúng vậy, tức là điểm bắt đầu chân 

tâm của chúng ta, trung tâm của trung tâm chính là 

tâm yêu thƣơng thuần tịnh thuần thiện, sanh ra đã 

có rồi, không cần ai dạy cả, đây là tình cảm ruột 

thịt. Cho nên giáo dục của Trung Quốc (truyền 

thống) chính là giáo dục của tình yêu thƣơng. 

Hỏi: Giáo dục của tình yêu thƣơng. 

Trả lời: Giáo dục của tình yêu thƣơng, điều 

này đã đƣợc giữ vững mấy ngàn năm nay, từ tình 

cảm cha mẹ con cái dẫn đến ngũ luân, ngũ thƣờng, 

tứ duy, bát đức; đều từ đây mà sinh ra, đó là gốc. 

Vì thế ngƣời Trung Quốc thời xƣa nói “Nhân tính 

bổn thiện”. Bạn xem hai câu đầu của Tam Tự Kinh 

là “Nhân chi sơ, tính bổn thiện”, chính là nói tình 

yêu thƣơng này. Con ngƣời bây giờ không biết yêu 

thƣơng chính mình thì làm sao biết yêu thƣơng 

ngƣời khác chứ? Họ không biết tự yêu thƣơng bản 

thân, nếu biết yêu thƣơng chính mình thì làm sao 

có thể ăn những loại thức ăn này? Những động vật 
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này đối với thân tâm của chính mình đều là kịch 

độc, đều có sự tổn hại rất lớn. Cho nên con ngƣời 

sống khổ sở nhƣ thế, sống tội nghiệp nhƣ thế, lại 

còn sát sanh, còn ăn thịt, vậy làm sao đƣợc? Họ 

không biết tự yêu thƣơng mình thì họ sẽ không biết 

yêu thƣơng ngƣời khác. Vì vậy ngày nay nói hồi 

phục giáo dục truyền thống là việc không dễ dàng, 

có rất nhiều ngƣời hỏi tôi đến khi nào mới có thể 

hồi phục đƣợc? Tôi nói ít nhất phải hai trăm năm, 

không có đƣợc khoảng thời gian hai trăm năm thì 

sẽ không thấy đƣợc hiệu quả. Bây giờ thế hệ nào 

cũng có ngƣời học tập là tốt rồi, đừng để ngọn đèn 

này tắt đi. Đến sau hai trăm năm, khi tâm con 

ngƣời từ từ trở nên thuần thiện, tâm con ngƣời 

hƣớng thiện thì phƣớc báo sẽ hiện tiền. 

Hỏi: Tâm con ngƣời hƣớng thiện thì phƣớc báo 

sẽ hiện tiền. 

Trả lời: Tâm con ngƣời bất thiện, hiện ra sẽ là 

ác báo, không phải thiện báo. Hiện nay tai nạn trên 

trái đất nhiều nhƣ vậy, xã hội loạn lạc, đều do tâm 

bất thiện chiêu cảm. Đạo lý này là thật, đều ở trƣớc 

mắt chúng ta, chỉ cần tĩnh lặng thì bạn sẽ thấy đƣợc 

tất cả. 

Hỏi: Thƣa thầy, có một lần chúng con quay 
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phim muốn mƣợn heo của nông dân. Ngƣời nông 

dân này nói: “Tôi không cho mƣợn, nếu các vị cần 

đem đi thì mua, nếu không, khi trả con heo đó về, 

nó cũng không sống đƣợc nữa”. Nhƣng chúng con 

không tin. Khi chúng con quay phim, khi trói con 

heo thì nó kêu rất dữ dội. Trƣớc khi trói nó, con 

thấy nó hoảng loạn quẩn quanh một chỗ, con bƣớc 

đến xem thì thấy chân của nó run cầm cập. Trong 

lòng chúng con biết nên chúng con cũng nói với 

con heo đó: “Chỉ đóng giả thôi, giả bộ trói mày một 

lát thôi, không phải giết mày thật đâu”. Con heo đó 

vẫn không ổn, nó cứ kêu thảm thiết, cứ nhƣ thế. 

Chúng con không tin lời của ngƣời nông dân đó, 

sau khi quay phim xong chúng con đem con heo đó 

thả trở về, con heo đó thật sự vẫn nhƣ thế, nó 

không ăn cũng không uống gì cả, ba ngày sau thì 

con heo đó chết. Thƣa Thầy, con có thắc mắc, Thầy 

thấy đó, chúng con cũng không có giết nó, tại sao 

nó lại tự bỏ ăn uống vậy? Nó có thể đoán đƣợc điều 

gì sao thƣa Thầy? 

Trả lời: Bạn hiểu đƣợc đạo lý này không? Nó 

bị dọa chết đó. Khi bạn nói với nó những lời tốt 

đẹp, nó không tin bạn, nó cho rằng bạn lừa nó, nó 

đối với con ngƣời không có niềm tin, nó bị dọa 

chết. 
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Hỏi: Nó bị dọa chết. 

Trả lời: Đúng vậy. 

Hỏi: Chính là lúc rất nhiều ngƣời đến trƣớc 

mặt nó, trói nó lại, trong khoảng thời gian ngắn 

ngủi đó nó đã bị dọa chết. 

Trả lời: Không sai, nó bị dọa chết. Thực sự mà 

nói hiện nay trên đời này có rất nhiều ngƣời bị mắc 

bệnh chết cũng là do bị hù dọa mà chết. 

Hỏi: Cũng là bị dọa chết sao? Rất nhiều ngƣời 

biết mình bị bệnh ung thƣ cũng là bị dọa chết sao 

thƣa Thầy? 

Trả lời: Đúng. 90% là bị hù dọa mà chết. 

Hỏi: 90% đều là bị hù dọa mà chết. 

Trả lời: Đúng thế, nếu nhƣ bạn không để tâm 

vào đó, xem nhẹ việc sống chết, không bận tâm thì 

sẽ không bị nó hù dọa, vậy bệnh có thể chữa khỏi. 

Động vật cũng nhƣ thế, cũng chính là bị dọa chết. 

Hỏi: Thầy à, chúng ta trƣớc đây vẫn cho rằng 

loài heo là động vật ngu ngốc nhất, điều này là sai 

rồi, heo cực kỳ thông minh. Ngƣời ta vừa mang sợi 

dây đến trƣớc mặt nó thì nó đã biết mạng sống của 
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nó bị nguy hiểm rồi. 

Trả lời: Nó đã biết rõ rồi. 

Hỏi: Tuy rằng nó không biết nói nhƣng nó biết 

rất rõ ràng. 

Trả lời: Hoàn toàn biết rõ. 

Hỏi: Nó bị dọa chết! 

Trả lời: Đúng vậy. Bạn nói lời tốt gì với nó, nó 

cũng không tin bạn, vì bạn ngày ngày nói dối, 

không ai tin bạn cả. Nếu nhƣ ngƣời có đức hạnh, có 

đạo đức đến nói với nó, có lẽ nó sẽ tin. 

Hỏi: Sát đạo dâm vọng này (sát sanh, trộm 

cƣớp, dâm dục, nói dối) của chúng con… 

Trả lời: Chính là nói nó không tin tƣởng bạn. 

Hỏi: Thƣa Thầy, tại đây con xin chia sẻ với 

mọi ngƣời câu chuyện về một con trâu. Có một 

hôm ở tại một lò mổ, đây là câu chuyện kể về 

ngƣời thật việc thật xảy ra cách đây không lâu. Khi 

ngƣời mổ trâu sắp làm thịt con trâu thì bỗng nhiên 

con trâu này quỳ sụp xuống đất, sau đó thì nƣớc 

mắt đầm đìa, rơi liên tục, kéo thế nào nó cũng 

không động đậy, nó quỳ mãi nhƣ thế và nƣớc mắt 
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cứ rơi hoài. Ngƣời mổ trâu này không ra tay đƣợc, 

liền nói với ngƣời bạn làm chung, gọi rất nhiều 

ngƣời đều là bạn cùng nghề đến nói rằng: “Các ông 

xem con trâu này cứ quỳ ở đây hoài, ánh mắt của 

nó vô cùng đáng thƣơng, nhìn thấy ngƣời là nƣớc 

mắt rơi đầm đìa”. Bảy, tám ngƣời ở trong lò mổ 

đều bị dọa đến sợ cũng khóc theo luôn, sau đó họ 

quyết định mua lại con trâu này, dùng 3700 đồng 

mua lại con trâu. Con cũng có mang hình chụp đến 

đây, Thầy xem này, đây là hình họ chụp lại. Sau 

khi mua lại thì họ mang nó đến gửi cho một ngôi 

chùa. Con trâu này từ khi đƣợc cứu, về sau khi nó 

thấy con ngƣời liền quỳ lạy ngƣời, Thầy xem này. 

Trả lời: Đúng thế, khi bạn cứu mạng động vật, 

nó sẽ biết ơn bạn. 

Hỏi: Nó biết nhớ ơn. 

Trả lời: Biết đấy. 

Hỏi: Con trâu này khóc thảm thiết, nó quỳ 

xuống cầu cứu, hành động này của con trâu khiến 

chúng ta hết sức kinh ngạc. Thƣa Thầy, Thầy từ bi 

khai thị, ngƣời ta nói trâu bò là loài động vật có 

tính chất linh tính nhất đúng không Thầy? 

Trả lời: Bất cứ loài nào cũng có linh tính cả, 
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không thể xem thƣờng đƣợc. Quá khứ chúng cũng 

là ngƣời, vì làm việc sai quấy nên đầu thai vào loài 

động vật. Đây là chân tƣớng sự thật. Trong Kinh 

Đại Thừa nói rất rõ ràng tại sao lại đọa lạc vào 

đƣờng súc sanh. Là do ngu si. Cũng vì họ không có 

trí tuệ, không phân biệt đƣợc đúng sai, không thể 

phân biệt đƣợc chánh tà, không thể phân biệt đƣợc 

lợi và hại, những ngƣời giống nhƣ vậy bây giờ rất 

nhiều.  

Hỏi: Rất nhiều. 

Trả lời: Đúng vậy, thật sự đây là vấn đề của 

giáo dục. Giáo dục thế giới hiện nay chỉ dạy khoa 

học kỹ thuật, không dạy luân thƣờng đạo lý nữa, 

đạo đức cũng không dạy, nhân quả cũng không 

dạy, giáo dục của Thánh Hiền cũng không dạy nữa. 

Vì thế họ không còn biết đâu là đúng, đâu là sai, 

không còn tiêu chuẩn nữa rồi. Nếu nhƣ họ đã đƣợc 

học những điều này thì trong tâm họ có chừng 

mực, có tiêu chuẩn, tự bản thân họ có thể cân nhắc, 

tuy có quá mức nhƣng phần lớn không ngoài khuôn 

khổ cho phép. Bây giờ tiêu chuẩn không còn nữa, 

quá giới hạn rồi, ác cho là thiện, thiện xem thành 

ác. Hôm nay bạn mạnh, có chức có quyền, bạn ức 

hiếp ngƣời khác, ngƣời ta chịu sự ức hiếp của bạn, 
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phƣớc báo của bạn có thể sẽ hƣởng hết, bạn hƣởng 

thụ hết rồi thì sao? Khi bạn hƣởng hết rồi thì tội 

báo của bạn sẽ hiện ra trƣớc mắt. Ngƣời Trung 

Quốc thời xƣa có câu “Phú quý không quá ba đời”, 

tức là còn hƣởng đƣợc đến ba đời. Phú quý bây giờ 

tự mình hƣởng không đến một đời thì đã hết rồi, 

cuối cùng vấn đề xảy ra nào là phá sản, tù tội…Đây 

là những điều chúng ta vẫn thƣờng thấy, tức là bạn 

hƣởng không quá một đời thì đã hết rồi. 

Hỏi: Hƣởng không quá một đời thì đã hết rồi. 

Trả lời: Đúng thế, vì bạn chỉ hƣởng phƣớc mà 

bạn lại không gieo phƣớc, ngƣời xƣa hƣởng phƣớc 

cùng gieo phƣớc, nên phƣớc báo của họ có thể kéo 

dài. Bây giờ thì hƣởng phƣớc tạo nghiệp, ra sức uy 

hiếp ngƣời khác. Vậy thì những động vật này càng 

khỏi phải nói, họ đều cho rằng những động vật này 

đáng để họ ăn, họ đều nghĩ nhƣ thế. Trong Kinh 

Phật nói: “Ngƣời chết làm dê, dê chết làm ngƣời”, 

tƣơng lai sẽ đảo ngƣợc lại, chúng giàu có, bạn thì 

biến thành súc sanh, chúng sẽ ăn lại thịt của bạn. 

Hỏi: Thƣa Thầy, con xin bổ sung thêm một câu 

vào ý này, con bỗng nhiên nhớ lại một câu chuyện. 

Lúc con còn nhỏ, bà nội con nói với con, bà nói về 

con bò, bà nói nhƣ thế này: “Không đƣợc ăn thịt 
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bò, con bò này tại sao lại sanh thân làm con bò? Vì 

kiếp trƣớc nó làm quan, nhƣng nó làm tham quan 

cho nên bị đọa làm thân con bò”. Thƣa Thầy, bà 

nội con nói nhƣ vậy có đúng không? 

Trả lời: Có lý, động vật đều là ngƣời đầu thai 

cả, sau khi chúng thọ tội xong thì chúng có thể trở 

lại làm ngƣời, đây gọi là lục đạo luân hồi. Bây giờ 

chúng ta đã hiểu rõ rồi, ba đƣờng ác là để tiêu trừ 

nghiệp tội.  

Hỏi: Tiêu trừ nghiệp tội.  

Trả lời: Đúng, tội nghiệp của bạn phải tiêu trừ, 

đến đâu để tiêu trừ? Ba đƣờng ác là để tiêu trừ 

nghiệp tội. 

Hỏi: Tiêu trừ ở ba đƣờng ác. 

Trả lời: Đúng vậy, ba đƣờng thiện là để tiêu 

phƣớc báo. 

Hỏi: Tiêu phƣớc báo. 

Trả lời: Không sai, phƣớc báo cũng tiêu mất, 

vì trong tâm thanh tịnh của bạn thì cả tội lẫn phƣớc 

đều không có. 

Hỏi: Tội, phƣớc đều không có. 
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Trả lời: Tâm của bạn mới thanh tịnh đƣợc, tâm 

thanh tịnh là chân tâm, tội phƣớc đều là nhiễm ô. 

Hỏi: Thƣa Thầy, giả sử trong mạng của con có 

phƣớc, con muốn tu hành, con không muốn nhận 

cái phƣớc này, con không hƣởng cái phƣớc này, 

nhƣ vậy có đúng không? 

Trả lời: Không hƣởng phƣớc này, mang phƣớc 

này đem cho tất cả chúng sanh hƣởng, vậy là đƣợc. 

Hỏi: Tức là quên mình vì ngƣời đúng không ạ? 

Trả lời: Đúng rồi. Ngƣời thật sự hiểu đƣợc đạo 

lý này, tuy có phƣớc báo nhƣng bản thân họ vẫn 

sống cuộc sống giản dị, phƣớc báo của họ có thể 

giúp đƣợc rất nhiều ngƣời. 

Hỏi: Họ mang tiền của tặng cho những ngƣời 

đang cần chúng. 

Trả lời: Đúng, cho những ngƣời đang cần. 

Ngƣời mà tôi thấy đƣợc trong cuộc đời tôi chính là 

Thầy hiệu trƣởng trƣớc đây của tôi, Thầy Châu 

Bang Đạo. Thầy là một vị quan liêm khiết. Từ 

trƣớc đến giớ tôi chƣa từng nghe nói qua, có lẽ trên 

thế gian này chỉ có một mình Thầy ấy, không tìm 

đƣợc ngƣời thứ hai nhƣ thế. Thầy ở Đài Loan làm 
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chức Thứ trƣởng chính vụ bộ khảo tuyển. 

Hỏi: Bộ khảo tuyển là gì vậy thƣa Thầy? 

Trả lời: Chính là quản lý tuyển chọn nhân tài. 

Hỏi: Quyền lực này rất lớn. 

Trả lời: Đúng thế, tuyển chọn nhân tài. Quản 

lý rất nhiều cuộc thi mỗi năm của quốc gia, nếu cần 

nhân tài, thì họ chuyên phụ trách về mảng thi cử 

này, cả đời theo nghề giáo dục. Cơ quan cấp xe cho 

Thầy ấy một chiếc xe con, Thầy ấy là phó bộ 

trƣởng nên lắp điện thoại cho nhà Thầy ấy. Chiếc 

xe đó nếu không phải là việc công thì Thầy ấy 

không dùng, có việc riêng thì đón xe buýt; điện 

thoại không phải việc công thì không dùng, bên 

ngoài gọi đến thì đƣợc, còn bản thân tuyệt đối 

không gọi. Bản thân có việc riêng thì gọi điện thoại 

công cộng bên ngoài.  

Hỏi: Thấy ấy thật liêm khiết, không lạm dụng 

của công, ngƣời này thật đáng nể! 

Trả lời: Đúng vậy! Thầy ấy nói rằng: “Tôi gọi 

điện vì việc riêng của tôi thì cơ quan phải trả tiền, 

phải đóng tiền điện thoại”. Con trai của Thầy thấy 

ba mình nhƣ vậy – con trai Thầy là bạn học của 
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chúng tôi nên rất thân. Cậu ta nói ba của mình là cổ 

hủ, không hiểu thế thái nhân tình. Cậu ta phê bình 

ba của mình, ngay cả họ là con cái mà còn nói nhƣ 

thế này: “Quả thật là rất bất tiện”. Vì vậy con trai 

Thầy thƣờng nói rằng làm học trò của Thầy thì tốt, 

làm con của Thầy thì rất khổ. 

Hỏi: Thực ra cậu ta không biết Thầy ấy đang 

tích lũy âm đức bảo hộ cho con cháu của họ. 

Trả lời: Rất tốt. 

Hỏi: Đối với họ thực sự là rất tốt. 

Trả lời: Đúng thế, bạn xem thu nhập của Thầy 

ấy tuy không nhiều, cuộc sống gia đình rất giản dị, 

vì học Phật nên cả nhà đều ăn chay. 

Hỏi: Cả nhà ăn chay! 

Trả lời: Đúng vậy, bạn nghĩ xem, tiền dƣ Thầy 

ấy gửi về quê nhà, ở quê còn có ngƣời thân bạn bè, 

chăm sóc mƣời mấy hộ gia đình, không phải bản 

thân xứng đáng đƣợc nhận thì một đồng xu cũng 

không lấy. 

Hỏi: Tích đại phƣớc đức. 

Trả lời: Lúc đó chúng tôi thực sự nhìn thấy 
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con ngƣời mẫu mực, con ngƣời đƣợc văn hóa 

truyền thống Trung Quốc giáo dục. Thầy ấy cả đời 

thanh liêm, là tấm gƣơng tốt cho chúng ta noi theo. 

Thời kỳ kháng chiến, Thầy là hiệu trƣởng của 

chúng tôi, chúng tôi đối với hai vợ chồng Thầy 

hiệu trƣởng giống nhƣ đối với cha mẹ của mình 

vậy, họ chăm sóc chúng tôi rất chu đáo. 

Hỏi: Vì Thầy ấy có đức hạnh nên trong thâm 

tâm mọi ngƣời đều rất tôn trọng Thầy ấy. 

Trả lời: Không sai. 

Hỏi: Thƣa Thầy, Thầy ấy thật là có trí tuệ. Với 

chức vị này của Thầy ấy, nếu là ngƣời bây giờ thì 

có thể nhận hối lộ phát tài to. Nhƣng Thầy ấy hiểu 

đƣợc nhân quả, nên Thầy ấy tuyệt đối không dám 

làm việc lỗ mãng nhƣ vậy, Thầy ấy thật có trí tuệ 

đó Thầy ạ. 

Trả lời: Đây thật sự là hành thiện tích đức, vị 

thầy này là tấm gƣơng sáng cho chúng ta noi theo, 

chúng tôi tận mắt thấy đƣợc. Cuộc sống hiện nay 

của chúng tôi tất cả đều tùy duyên, nhƣng trên thực 

tế đã quá đầy đủ rồi, so với ngƣời xƣa chúng tôi 

còn kém xa lắm. Nhƣng cuộc sống riêng của bản 

thân tôi thì rất đơn giản, tôi ở Đài Trung theo Thầy 
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Lý mƣời năm, trong đó có năm năm, một nửa thời 

gian là chúng tôi tự nấu ăn. 

Hỏi: Tự nấu ăn. 

Trả lời: Đúng. Tôi tự nấu ăn bằng một cái nồi 

nhỏ, chén nồi đều là một, thức ăn và cơm của 

chúng tôi đều nấu chung một nồi, bớt phiền phức, 

từ lúc nhóm lửa cho đến lúc ăn xong, dọn rửa sạch 

sẽ chỉ mất có nửa tiếng đồng hồ. 

Hỏi: Quá tiết kiệm thời gian rồi. 

Trả lời: Bạn nghĩ xem, thật là tự tại, thật đơn 

giản. Thầy của tôi, cƣ sĩ Lý Bỉnh Nam, cả đời Thầy 

sống cuộc sống đơn giản nhƣ vậy. 

Hỏi: Đây là tiếc phƣớc (trân trọng, tiết kiệm), 

thƣa Thầy! 

Trả lời: Tiếc phƣớc, phí sinh hoạt rất ít, lúc đó 

tôi ở cùng Thầy, phí sinh hoạt mỗi ngày của Thầy 

là hai đồng tiền Đài Loan, bằng bao nhiêu đô la 

Mỹ? Lúc đó một đồng đô la Mỹ có thể đổi đƣợc 

khoảng ba mƣơi đồng, phí sinh hoạt một tháng của 

Thầy không đến hai đồng đô la Mỹ. 

Hỏi: Một tháng ƣ? 
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Trả lời: Một tháng. 

Hỏi: Trời ơi, quá tiết kiệm rồi! 

Trả lời: Đúng vậy, chúng tôi lúc đó còn trẻ, 

vọng tƣởng tạp niệm nhiều hơn Thầy nên tiêu hao 

năng lƣợng cũng nhiều hơn. Tôi học theo Thầy, 

cũng sống giống nhƣ vậy, một ngày tôi cần dùng ba 

đồng, một ngày Thầy chỉ cần dùng hai đồng là đủ 

rồi, một ngày ăn một bữa. 

Hỏi: Một ngày ăn một bữa, là ăn vào giữa trƣa 

đúng không ạ? 

Trả lời: Chính là giữa trƣa ăn một bữa, giữa 

ngày ăn một bữa thật là tự tại. Vì bạn chi tiêu ít nên 

cả đời bạn không cần cầu cạnh nhờ vả ai cả. 

Hỏi: Cả đời không cần nhờ vả ai cả. 

Trả lời: Cả đời không nhờ vả ngƣời khác. 

Hỏi: Nửa tiếng đồng hồ giải quyết xong một 

bữa ăn. 

Trả lời: Đúng thế, cả đời không nhờ vả ngƣời 

khác. Ngƣời đạt đến mức không mong cầu thì 

phẩm chất tự nhiên sẽ đƣợc nâng lên, đối với ngƣời 

khác không còn sự tranh giành hơn thua, đối với 
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thế gian không còn sự mong cầu nữa, điều này mới 

gọi là hạnh phúc thật sự, hoàn toàn tốt đẹp tự tại. 

Không kết oán thù với bất kỳ ai, đều có thể sống 

chung hòa thuận vui vẻ với mọi ngƣời, cả đời của 

ngƣời này không luống qua một cách vô ích, đây 

gọi là hạnh phúc mỹ mãn thật sự. Không phải là 

giàu sang phú quý, ngƣời giàu sang không hƣởng 

thụ đƣợc cuộc sống nhƣ thế. 

Hỏi: Bên ngoài thấy rất nhiều ngƣời đang 

hƣởng phƣớc, thực sự họ đang… 

Trả lời: Không, đó là đang uống thuốc độc. 

Hỏi: Uống thuốc độc. 

Trả lời: Chúng ta đọc trong “Kinh Vô Lƣợng 

Thọ” nói “ăn uống khổ độc”, câu nói này không 

phải chính là đang nói con ngƣời bây giờ sao? Họ 

sống những ngày tháng nhƣ thế nào? Ăn uống khổ 

độc. 

Hỏi: Thƣa Thầy, có một lần con đi Tây An 

quay một bộ phim, khi con đến phim trƣờng thì 

thấy có rất nhiều ngƣời trong tổ quay phim của 

chúng con vây quanh một con dê núi đen, không 

phải là con cừu mà là con dê núi. Họ đang nói với 

nhau: “Cô xem này, nó đang khóc đó, khi trói nó 



HÃY YÊU THƢƠNG MUÔN LOÀI 

51 

lại thì nó khóc, nƣớc mắt chảy không ngừng”. Họ 

muốn con qua đó xem, con nói: “Làm gì chứ?”. 

Anh ta nói là phải giết con dê này. Con nói: “Trong 

phim của chúng ta đâu có giết con dê này đâu, đâu 

có cảnh này trong phim”. Họ nói đạo diễn thèm ăn 

nên ông ta vừa thêm cảnh này vào phim, vừa 

nƣớng thịt dê vừa đóng phim, phần còn lại đợi đến 

quay phim xong thì ngƣời trong tổ quay phim này 

mang thịt dê ra ăn, sự việc chính là nhƣ vậy. Lúc 

đó con đã học Phật rồi, thƣa Thầy, con liền nghĩ rồi 

nói rằng: “Ông đạo diễn này cũng thật lạ, ông ta 

làm gì phải giết con vật đó chứ?”. Thế nhƣng vì 

hôm đó bản thân con không đƣợc khỏe nên con 

không đi cản, con dê đó bị nƣớng, phim cũng đã 

quay xong. Nhƣng khi cảnh đó vừa quay xong, khi 

vừa nói “cắt”, con bƣớc đƣợc vài bƣớc thì cảm thấy 

vô cùng khó chịu, con nói: “Tôi không xong rồi”, 

sau đó con nôn mửa đến không chịu nổi nữa. Rồi 

con đƣợc đƣa về khách sạn, con vẫn không ngừng 

nôn mửa. Con nói: “Chắc tôi sắp chết rồi, mau đƣa 

tôi về Tây An”. Vì nơi đó cách Tây An rất xa, con 

nôn liên tục, sau đó con đƣợc đƣa đến bệnh viện 

Tây An cấp cứu. Trên đƣờng đi, con vẫn nôn liên 

tục, thƣa Thầy, hình ảnh con dê núi đó hiện ra, nó 

lƣợn quanh trƣớc mắt con, sau đó ánh mắt của nó 
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luôn ở mãi trong đầu con. Trong lúc con nôn mửa, 

nó cứ nhƣ hiện ra trong đầu con vậy, ánh mắt đó, 

nƣớc mắt đầm đìa, lúc đó con cũng khóc luôn vì 

quá đau đớn, sự việc là nhƣ vậy đó, Thƣa Thầy, 

con nghĩ tại sao lại có thể xảy ra hiện tƣợng nhƣ 

vậy? 

Trả lời: Con dê đó có duyên với bạn. 

Hỏi: Là vì con thấy chết không cứu, đúng 

không Thầy? 

Trả lời: Không sai, cần phải cứu nó, cứu 

không đƣợc, mọi ngƣời không đồng ý, bạn cũng đã 

cố gắng hết sức rồi. 

Hỏi: Vì con đã không cố gắng, thực ra con cảm 

thấy nếu con thành tâm thành ý thuyết phục đạo 

diễn thì có thể thuyết phục đƣợc ông ta, chắc chắn 

ông ta sẽ nói không cần giết nó nữa. Chính vì bản 

thân con không cố gắng, Thầy à con rất hối hận. 

Thƣa Thầy, chính là lúc con nôn mửa nhƣ thế, con 

mới cảm giác đƣợc con sắp chết, chính là vì con 

thấy chết không cứu. Thầy nói xem, con thấy chết 

không cứu mà động vật còn có tâm sân hận nhƣ 

thế, vậy nếu nhƣ giết chúng thì tâm sân hận ấy còn 

đến mức nào nữa? 
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Trả lời: Không sai, đƣơng nhiên là vậy rồi, đây 

là đạo lý nhất định, tất cả động vật đều có linh tính, 

ngay cả con muỗi, con kiến cũng đều có linh tính, 

làm sao có thể giết chúng đƣợc chứ? 

Hỏi: Thật là hổ thẹn quá! 

Trả lời: Vì thế con muỗi, con kiến khi nó quấy 

rầy, nó hiểu đƣợc tình ngƣời, bạn dùng tâm chân 

thành thƣơng lƣợng với nó, nó hiểu đƣợc. Khi tôi ở 

Úc, căn phòng hiện giờ tôi đang ở, phía sau có một 

mảnh đất trống tôi xây thêm một căn phòng, để khi 

có khách đến có thể tiếp đãi. Căn phòng phía sau 

vừa xây xong thì tôi dọn ra sau ngủ đêm đầu tiên. 

Sáng hôm sau thức dậy rửa mặt, trong nhà tắm toàn 

là kiến. Tôi giật mình, chúng làm sao vào đây 

đƣợc? Sau khi tôi nhìn thấy, tôi liền nói: “Kiến Bồ 

Tát, tôi cần dùng nhà tắm, tôi cho các vị nửa tiếng 

đồng hồ, các vị từ đâu đến thì trở về chỗ đó, nửa 

tiếng sau tôi quay lại dùng nhà tắm”. Tôi đi ra 

ngoài nhiễu Phật, niệm Phật. Phía bên ngoài có xây 

hành lang, tôi ở hành lang niệm Phật, nửa tiếng sau 

tôi vào, không còn một con kiến nào nữa, chúng 

biết nghe lời! Nếu nhƣ có còn kiến tôi cũng biết 

phải làm sao, chắc tôi đành phải đến phòng khác 

rửa mặt. 
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Hỏi: Chúng rất biết nghe lời Thầy ạ! 

Trả lời: Chúng thật sự biết cảm động, tâm 

chân thành, tâm yêu thƣơng, không có chút tâm sân 

hận nào, chúng ta hòa thuận chung sống với nhau. 

Mọi ngƣời cùng chung sống chăm sóc quan tâm lẫn 

nhau. Kiến vào cũng chỉ là tìm kiếm thức ăn, chúng 

ta cho chúng thức ăn chúng cần, thức ăn chúng ta 

còn dƣ, để ngoài vƣờn chia sẻ cho chúng, chúng 

thật sự hiểu điều đó. 

Hỏi: Chúng ta cho kiến ăn gì vậy Thầy? 

Trả lời: Thức ăn dƣ của chúng ta chúng đều có 

thể ăn đƣợc. 

Hỏi: Chúng có thể ăn đƣợc, vậy rau chúng có 

thể ăn đƣợc không? 

Trả lời: Rau có lẽ là không đƣợc. 

Hỏi: Không đƣợc ạ, vậy thì bánh bao (không 

nhân) gì đó, hay cơm chắc có thể đƣợc. 

Trả lời: Cơm thì đƣợc. 

Hỏi: Thƣa Thầy, con vì chuyện này mà nhớ 

đến một vấn đề, ở Bắc Kinh bị nạn gián, Thầy à, 

chỉ cần một tầng có gián thì toàn bộ nhà đều sẽ có 
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cả. Mà Thầy biết không? Loài gián này truyền bệnh 

truyền nhiễm, nhất là ở bệnh viện, vậy Thầy nói 

phải làm sao đây? Thƣa Thầy, gặp phải vấn đề 

này… 

Trả lời: Đây cũng là do ý nghĩ và hành động 

bất thiện của chúng ta chiêu cảm. 

Hỏi: Ý nghĩ và hành động bất thiện của chúng 

ta chiêu cảm. 

Trả lời: Đúng, đây cũng là oan oan tƣơng báo, 

bạn đã làm hại những động vật nhỏ này, nay chúng 

đến làm phiền, đến trả thù. Vì thế chúng ta không 

nên làm tổn hại chúng, tuyệt đối không đƣợc giết 

chúng, gián cũng biết nghe lời. 

Hỏi: Gián cũng biết nghe lời sao ạ? 

Trả lời: Đƣơng nhiên rồi, tất cả động vật đều 

biết nghe lời, không có loài nào không biết nghe lời 

cả, bạn thử xem thì sẽ biết rõ. 

Hỏi: Thử giống cách lúc nãy Thầy nói. 

Trả lời: Đúng thế, tôi ở thiền tự đã thử qua rồi, 

là ở quê của tôi… À không phải ở đó. Mà chính là 

ở Trung tâm giáo dục văn hóa truyền thống trƣớc 
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đây. Tôi ở nơi đó một tuần, buổi tối tôi đọc Kinh, 

công phu tối, hôm đó muỗi rất nhiều, tôi nói với 

các con muỗi: “Muỗi Bồ Tát, tôi công phu tối, các 

vị thích nghe thì có thể vào đây, các vị đừng làm 

phiền tôi nhé!”. Tôi thấy muỗi đậu trên tƣờng có 

khoảng bốn, năm chục con. 

Hỏi: Nhiều vậy sao ạ? 

Trả lời: Đúng vậy. Tôi công phu tụng Kinh 

xong, chúng vẫn không bay đi, nhƣng chúng không 

làm phiền tôi, sáng hôm sau thức dậy thì thấy trên 

tƣờng vẫn còn mƣời mấy con, chúng rất hiểu 

chuyện, không phải không hiểu đâu. Chúng ta 

không hại chúng, chúng sẽ không hại chúng ta; 

chúng ta làm hại chúng, chúng sẽ đến trả thù, điều 

này nhất định phải biết. Chúng ta dùng tâm yêu 

thƣơng, tâm yêu thƣơng chân thành, chúng ta yêu 

bản thân mình nhƣ thế nào thì cũng yêu thƣơng 

chúng nhƣ thế đó, nhƣ vậy sẽ khiến chúng cảm 

động.  

Hỏi: Thƣa Thầy, chúng con đối với gián Bồ 

Tát, phải chắp tay nói: “Gián Bồ Tát, các vị về 

không gian sinh sống của các vị, tôi cho các vị một 

ít thức ăn”. Gián ăn gì vậy Thầy? 
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Trả lời: Ăn dầu. 

Hỏi: Dầu à, vậy con cho chúng ăn một ít dầu 

đƣợc không Thầy? 

Trả lời: Đƣợc, có thể nhỏ vài giọt dầu vào 

trong bánh bao (không nhân) hay cơm cho chúng 

ăn. 

Hỏi: Có thể thƣơng lƣợng với chúng đƣợc, vậy 

con sẽ về nói lại cho mọi ngƣời biết. 

Trả lời: Những thức ăn cho động vật nhỏ ăn 

tốt nhất nên để bên ngoài nhà ở. 

Hỏi: Thƣa Thầy, nhà của chúng con ở trên lầu 

thì phải làm sao? 

Trả lời: Trên lầu có cái này không? 

Hỏi: Lối đi à? 

Trả lời: Lối đi, đúng rồi. 

Hỏi: Thƣa Thầy, con nghĩ là để ở lối đi cho 

chúng ăn, vậy ngƣời ta đi lại đạp chết chúng thì 

sao? 

Trả lời: Rắc rối, đúng thế. 
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Hỏi: Không giống ở tầng trệt, giống nhƣ tứ 

hợp viện thì có thể làm cách này. 

Trả lời: Đúng rồi, có hành lang không? 

Hỏi: Hành lang thì có nhƣng cũng có ngƣời đi 

qua lại. 

Trả lời: Hành lang rất nhiều ngƣời. 

Hỏi: Đúng vậy đó thƣa Thầy, con sợ chúng bị 

đạp chết, nơi đó tụ tập đông ngƣời nhƣ thế. 

Trả lời: Không sai, không sai, vậy thì mời 

chúng ta ngoài. 

Hỏi: Vậy thì thƣơng lƣợng với chúng là đƣợc 

rồi phải không Thầy?  

Trả lời: Không sai, thƣơng lƣợng với chúng, 

đúng thế, nhất định phải chọn cách an toàn. 

Hỏi: Vậy có thể nhƣ vậy đƣợc không? Nhà con 

ở tầng trệt, ví dụ có một bãi cỏ, con bỏ thêm ít dầu 

vào thức ăn cho chúng, nói với chúng: “Các vị 

đừng ở trên lầu của chúng tôi, các vị ăn ở bãi cỏ 

này, tôi cho các vị thức ăn, đúng giờ tôi sẽ mang 

thức ăn cho các vị”, thƣơng lƣợng nhƣ thế với 

chúng, chúng nhất định sẽ biết. 
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Trả lời: Không sai, biết đƣợc đấy. 

Hỏi: Đƣợc rồi. 

Trả lời: Đúng vậy. 

Hỏi: Thƣa Thầy, con lại có một thắc mắc nhƣ 

thế này, những con vật này bị loài ngƣời chúng ta 

giết, vậy chúng có linh hồn không? 

Trả lời: Có đấy. 

Hỏi: Vậy linh hồn của chúng đi đâu thƣa 

Thầy? 

Trả lời: Linh hồn của chúng giống nhƣ ngƣời 

vậy đó. 

Hỏi: Cũng giống nhƣ ngƣời. 

Trả lời: Đúng, nhƣng nghiệp của chúng nặng, 

rất có thể lại đầu thai vào đƣờng súc sanh. Bạn nghĩ 

xem, mỗi ngƣời chúng ta trong đời này giết hại bao 

nhiêu động vật? Chúng ta sau này sẽ trả bằng cách 

nào? 

Hỏi: Nhiều vô số kể. 

Trả lời: Đúng thế. Thọ mạng của những con 

vật này rất ngắn, sau khi chết rồi, chúng lại đầu thai 
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trở lại, không biết phải sống chết bao nhiêu lần, 

vậy thì bạn sẽ biết việc này khổ nhƣ thế nào. Oan 

oan tƣơng báo, phải thƣờng xuyên nghĩ đến, không 

đƣợc ức hiếp ngƣời khác. 

Hỏi: Ăn thịt là ức hiếp ngƣời khác phải không 

Thầy? 

Trả lời: Ức hiếp ngƣời khác là tâm trộm cắp, 

ăn thịt là tâm trộm cắp còn cộng thêm giết hại. 

Hỏi: Ăn thịt là tâm trộm cắp còn cộng thêm 

giết hại? 

Trả lời: Phải, đúng vậy đó. Ngƣời hiểu rõ rồi 

thì sẽ không làm việc này. Khi nào oan oan tƣơng 

báo? Đời đời kiếp kiếp, phiền phức to rồi. 

Hỏi: Phiền phức to rồi. 

Trả lời: Đúng, đời này của chúng ta khó khăn 

lắm mới gặp đƣợc pháp môn Tịnh Độ, pháp môn 

này vô cùng thù thắng, thật sự rất khó tin, pháp 

môn này tuy rất khó tin nhƣng rất dễ tu. 

Hỏi: Rất dễ tu à? 

Trả lời: Rất dễ tu, khi bạn đã thật sự tin tƣởng 

rồi thì không có ngƣời nào không thành tựu. 
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Hỏi: Niềm tin là quan trọng nhất, chính là then 

chốt. 

Trả lời: Niềm tin là then chốt, đây là con 

đƣờng duy nhất thoát khỏi sanh tử, có thể vƣợt 

khỏi luân hồi. Chúng ta đời này có duyên gặp 

đƣợc, đặc biệt là gặp đƣợc quyển hội tập của cƣ sĩ 

Hạ Liên Cƣ, quyển sách này quá tốt. 

Hỏi: Chính là “Đại Kinh Giải”, “Khoa Chú” 

mà hiện giờ Thầy đang giảng. 

Trả lời: Không sai, quyển tập chú này là do lão 

cƣ sĩ Hoàng Niệm Tổ chú giải. 

Hỏi: Tập chú? 

Trả lời: Đúng, Ngài ấy dùng 83 loại Kinh luận. 

Hỏi: 83 loại? 

Trả lời: Kinh luận. 

Hỏi: Kinh luận. 

Trả lời: Dùng 101 Chú sớ của Tổ Sƣ Đại Đức 

để chú giải bộ Kinh này, nội dung vô cùng phong 

phú. Ngài dùng 6 năm để thu thập những tài liệu 

này, cung cấp cho chúng ta tham khảo, thật là cảm 
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động. Đọc bộ Kinh này đồng nghĩa với đọc tinh 

hoa của 193 loại sách, giống nhƣ “Quần Thƣ Trị 

Yếu” (Những lời dạy về đạo làm ngƣời) vậy đó, 

“Quần Thƣ Trị Yếu” gồm 65 loại, quyển Kinh này 

gồm 193 loại. 

Hỏi: Mỗi ngày buổi sáng Thầy giảng hai tiếng 

đồng hồ, buổi chiều lại giảng hai tiếng đồng hồ. 

Trả lời: Đúng thế. 

Hỏi: Nên con cảm thấy ngƣời thế gian chúng ta 

bây giờ rất có phƣớc báo, là đại phƣớc báo! Thầy 

nói phải không? 

Trả lời: Đúng vây, Kinh này giảng thấu suốt, 

rõ ràng, tƣờng tận, một mực cầu sanh Tịnh Độ, 

luôn dùng tâm thiện đối xử với tất cả chúng sanh. 

Hỏi: Dùng tâm thiện đối xử với tất cả mọi 

ngƣời. 

Trả lời: Đều là bạn đạo cùng nhau học tập, bạn 

nói xem vui biết bao, pháp hỷ viên mãn, thƣờng 

sanh tâm hoan hỷ. 

Hỏi: Cảm ơn Thầy. Thƣa Thầy, lúc con còn 

nhỏ, ba con có kể cho con nghe về một câu chuyện, 
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chuyện kể về gia tộc của chúng con. Thôn của 

chúng con là Đinh Gia Thôn, bác cả là một ngƣời 

bà con của gia đình con, vì con trai sắp cƣới vợ, gia 

đình không đủ chỗ ở nên phải xây thêm một gian 

nhà ở phía Tây. Đêm hôm đó bác nằm mơ thấy một 

cụ già râu tóc bạc phơ đến nói với bác: “Ông đừng 

xây nhà ở phía Tây, ông nên xây ở phía Đông”. Cụ 

già nói tiếp: “Đó là nhà của tôi, chúng tôi đã ở đó 

lâu lắm rồi, ông hãy xây ở bên kia, ông nhất định 

phải nhớ đó, ông phải xây ở phía Đông, bên ấy 

phong thủy cũng rất tốt”. Cụ già đã nói với bác nhƣ 

thế. Sáng hôm sau khi bác thức dậy thì quên mất 

giấc mơ đó, trời vừa sáng thì họ động thổ ở phía 

Tây. Sau khi động thổ thì không thể tƣởng tƣợng 

đƣợc, khi cuốc sắt cuốc xuống đất thì con rắn lớn 

bị đứt làm hai khúc, còn có rất nhiều, rất nhiều 

những con rắn con. Bác vẫn không nhớ giấc mơ đó, 

bác nói: “Làm sao lại nhƣ vậy chứ?”. Bắt đầu từ 

ngày hôm sau, gia đình họ đấu đá nội bộ, những 

ngƣời trong gia tộc không hiểu sao lại vô duyên vô 

cớ mâu thuẫn, rồi thì cầm cuốc và xẻng đánh lẫn 

nhau, ngƣời này đánh ngƣời kia, đều là ngƣời thân 

với nhau cả. Gia tộc trƣớc đây rất lớn, rất nhiều 

ngƣời đúng không ạ? Thầy à, có cháu trai, chắt 

trai…, toàn gia tộc bắt đầu đánh nhau, sau đó thì 
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gia đình ly tán. Về sau bác ấy mới nhớ ra, bác nói: 

“Tôi nhớ ra rồi, tất cả đều là do tôi không nghe lời 

nhắc nhở, vì cụ già tóc bạc báo mộng cho tôi có thể 

là rắn tiên, và có lẽ ông ta đã tu hành rất nhiều năm 

rồi”. Sau này ngƣời trong thôn đều không dám xem 

nhẹ việc này nữa. Vì thế mang giấc mơ này so sánh 

với hiện thực, thƣa Thầy, con nghĩ chẳng lẽ lại là 

sự trùng hợp hay sao? 

Trả lời: Không phải là trùng hợp. 

Hỏi: Không phải trùng hợp, nên khi động thổ 

phải thật cẩn thận đúng không Thầy? 

Trả lời: Không sai, phải cẩn thận, đúng thế. 

Hỏi: Thƣa Thầy, hiện nay có rất nhiều nơi khai 

hoang đào đất, mở đƣờng núi, nổ bom khai khoáng, 

khai mộ, khai quật khảo cổ, thậm chí là chặt cây, 

cần phải làm gì trƣớc để công việc có thể thuận lợi 

ạ? 

Trả lời: Giới luật trong Phật pháp nói rất rõ 

ràng, ngƣời xuất gia trƣớc đây sống ở trên núi, 

dựng một túp lều tranh, chặt vài cái cây rồi lợp cỏ 

phía trên, lều tranh nhỏ để tu hành. Phật nói trong 

Kinh rằng khi bạn chọn đƣợc cây nào thì ba ngày 

trƣớc bạn phải tụng Kinh siêu độ cho thần cây đó. 
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Hỏi: Phải tụng Kinh siêu độ cho thần cây. 

Trả lời: Đúng thế, siêu độ thần cây, xin họ dọn 

nhà, ba ngày sau bạn mới đến chặt cây, bạn phải 

cho họ thời gian để họ dọn đi. Đây là việc nhỏ, 

thần cây có thể rời khỏi, sẽ nhƣờng cho bạn. Cây 

vốn không có thần, là do có quỷ thần sống ở cây. 

Hỏi: Quỷ thần sống trong cây thì họ trở thành 

thần cây à? 

Trả lời: Đúng. Họ sống trong cái cây này, nên 

họ có thể dọn nhà. Cây càng to, cây khoảng mấy 

trăm năm thì cây đó có rất nhiều thần cây có đạo 

hạnh.  

Hỏi: Rất nhiều thần cây có đạo hạnh. 

Trả lời: Rất có công phu tu tập, thật vậy. 

Hỏi: Vậy chúng ta đụng đến cây của họ thì 

nguy rồi. 

Trả lời: Vậy thì phiền phức lớn rồi. Thông 

thƣờng ngƣời xuất gia không nên tìm những cái 

cây to nhƣ thế, to nhƣ vầy là đƣợc rồi (cây có 

đƣờng kính thân khoảng một gang tay), làm cây cột 

nhỏ là đƣợc rồi. Vì vậy dùng vật liệu càng đơn 
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giản, càng ít càng tốt. Ở Úc, chúng tôi có mua lại 

một ngôi nhà bên cạnh học viện, ngôi nhà rất cũ, 

chúng tôi muốn xây lại nơi đó. Phía trƣớc đƣờng đi 

có một dãy cây, ít nhất phải chặt bỏ bốn cái cây, vì 

sao vậy? Nhƣ vậy xe mới có thể chạy vào đƣợc, để 

xe chở vật liệu chạy vào. Chúng tôi cũng làm y 

theo Phật pháp, trƣớc đó ba ngày đọc Kinh cho họ, 

mời họ dọn nhà, kết quả là có một vị xuất gia trẻ 

tuổi của chúng tôi tối ngủ đƣợc thần cây báo mộng, 

họ nói thời gian ba ngày không đủ, cần phải bảy 

ngày. Điều này làm cho chúng tôi nghĩ đến cuộc 

sống của ngƣời Úc đều rất chậm chạp, cái gì cũng 

chậm chạp, nơi khác ba ngày là đủ rồi, họ lại yêu 

cầu phải bảy ngày mới đủ. Thế là sau này hễ chúng 

tôi chặt cây, chúng tôi đều làm Phật sự cho họ, siêu 

độ cho họ, mời họ dọn nhà trƣớc bảy ngày. Việc 

này là có thật, rất linh nghiêm. 

Hỏi: Thầy à, ngƣời hiện đại không ai biết lễ 

nghĩa này cả. Sau này chúng con khi đến nơi nào 

trên đất nƣớc, nhất định phải tìm hiểu phong tục 

tập quán nơi đó, dựa theo phong tập quán ở nơi đó 

mà làm. Nếu không thì có thể sẽ đắc tội với rất 

nhiều… 

Trả lời: Không sai, chỉ cần bản thân chúng ta 
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có tâm chân thành, đồng ý sống hòa thuận với tất 

cả quỷ thần, với tất cả động thực vật, chúng ta cùng 

yêu thƣơng lẫn nhau, chăm sóc lẫn nhau, vậy thì sẽ 

có linh nghiệm. Nếu bạn mê muội điên đảo, bạn 

không biết việc này, vốn dĩ không tin, vậy thì sẽ 

tạo ra ân oán.  

Hỏi: Thƣa Thầy, từ đó có thể thấy, nếu chúng 

ta muốn động thổ hay muốn chặt cây, nhất định 

phải thƣơng lƣợng trƣớc với thần cây. 

Trả lời: Không sai. 

Hỏi: Còn nếu muốn động thổ thì sao ạ? 

Trả lời: Cũng vậy. 

Hỏi: Nhất định phải nói với những sinh linh 

bên dƣới đất, phải nói chúng ta cần thời gian nhƣ 

thế nào, tôi cho các vị thời gian nhất định, các vị có 

thể dọn nhà không? Chúng ta có thể thƣơng lƣợng 

với họ nhƣ vậy, chúng ta không thể tùy tiện động 

thổ, đúng không Thầy? 

Trả lời: Đúng. 

Hỏi: Thực ra mọi ngƣời cần phải biết đạo lý 

này, rất nhiều ngƣời không biết, không ai dạy cho 
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chúng con Thầy ạ, nên không hiểu đƣợc đạo lý 

này! 

Trả lời: Bây giờ rất khó, bây giờ bạn nói đạo 

lý này với họ thì họ cũng không tin, họ nói bạn mê 

tín, vậy đành để họ tự trải nghiệm vậy. 

Hỏi: Vậy thì họ sẽ gặp xui xẻo đó! 

Trả lời: Đúng, đúng thế, chúng ta phải thật cẩn 

thận, phải chú ý. 

Hỏi: Thƣa Thầy, có khi chúng con đi quay 

phim, có lúc quay ở Thái Bình Gian hay là ở nghĩa 

địa, có rất nhiều ngƣời trong đoàn có những phản 

ứng không bình thƣờng. Nửa năm trƣớc, một ngƣời 

bạn rất thân của con, là một ngƣời nổi tiếng trong 

nƣớc, anh ta là diễn viên, bộ phim đó do anh ta làm 

đạo diễn, trong đó có một cảnh anh ta quay ở Thái 

Bình Gian. Thầy à, sau khi quay xong, còn chƣa rời 

khỏi Thái Bình Gian, vẫn đang thu dọn máy quay, 

trong vòng nửa tiếng đồng hồ thì bỗng nhiên mặt 

anh ta sƣng lên, sau đó thì đầu to không thể tƣởng 

tƣợng đƣợc, sƣng to kinh khủng. Liền đƣa ngay 

anh ta đến bệnh viện, nhƣng bác sĩ không khám ra 

đƣợc nguyên nhân căn bệnh, các hạng mục chỉ tiêu 

của anh ta đều vƣợt mức bình thƣờng. Trên mạng 
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công bố nói rằng ngƣời này sẽ chết. Sau đó có một 

ngƣời học Phật nói với anh ta: “Anh làm sao vậy?”. 

Anh ta nói: “Tôi quay phim ở Thái Bình Gian”. 

Ngƣời đó nói: “Anh đã đụng chạm đến những linh 

hồn ở đó, những linh hồn vừa mới mất, anh mau 

cùng vài ngƣời đi đến Thái Bình Gian”. Anh ta liền 

mời vài vị Thầy xuất gia đi cùng, anh ta quỳ mãi ở 

nơi đó sám hối. Lúc đó anh ta đã không thể tự mình 

đi đƣợc nữa, phải nhờ ngƣời dìu anh ta đi, mặt 

sƣng to đến không còn nhìn ra hình dạng gì nữa. 

Sau đó anh ta khóc rất đau khổ, anh ta phát tâm 

sám hối rất chân thành, nói rằng: “Tôi xin lỗi, tôi 

không biết, tôi không biết đã làm phiền quý vị, sau 

này tôi không dám nữa, bây giờ tôi sẽ nói cho mọi 

ngƣời biết rằng sau này không đƣợc đến Thái Bình 

Gian quay phim nữa, nhất định không đƣợc, tôi sai 

rồi”. Mọi ngƣời ở đó tụng Kinh niệm Phật cho họ, 

đặc biệt là niệm A Di Đà Phật. Một tiếng đồng hồ 

sau thì kỳ tích xuất hiện, mọi ngƣời dƣờng nhƣ 

quên mất anh ta, nhƣng khi quay lại xem thì mặt 

anh ta đã bình thƣờng trở lại. Về sau ngƣời diễn 

viên này nói với con: “Gia Lệ à, sau này cô nói cho 

mọi ngƣời biết là không đƣợc đến Thái Bình Gian 

quay phim, không đƣợc đến làm phiền những 

chúng sanh đó”. 
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Trả lời: Không sai. 

Hỏi: Thật đó, thật đáng sợ. Còn một ngƣời 

nữa, thƣa Thầy, anh ta là nhà thiết kế mỹ thuật của 

chúng con, làm công tác về mỹ thuật. Anh ta thấy 

chúng con đứng ở đó lễ Phật liên tục, vì chúng con 

quay phim ở chùa, thƣờng hay lễ Phật. Anh ta liền 

nói năng bừa bãi, anh ta không tin, anh ta nói: “Các 

ngƣời sao lại qua mê tín nhƣ vậy, làm gì có thần 

thánh? Lạy tôi đi nè! Tôi chính là thần thánh đây, 

sao nào?”. Nói rồi, anh ta leo lên cao. Thƣa Thầy, 

anh ta leo lên một cái thang, cái thang đó không 

cao lắm. Anh ta vừa nói, mà còn nói những lời 

khiếm nhã, chửi mắng, anh ta nói: “Các ngƣời mê 

tín quá rồi, làm gì có thần thánh, làm gì có Bồ Tát, 

làm gì có Phật?”. Lúc anh ta đang nói thì thấy anh 

ta rất kỳ quái, giống nhƣ đoạn phim quay chậm 

vậy, đầu anh ta đập xuống đất rồi chết luôn, mọi 

ngƣời đều sợ hết cả hồn vía. Có một ngƣời hiểu 

chuyện đứng bên cạnh nói: “Phật Bồ Tát không hại 

ngƣời, nhƣng những vị thần Hộ Pháp thì không cho 

phép nhƣ thế”. Anh ta nói: “Cậu đã không tin thì 

thôi, cậu lại còn nói xàm nói bậy, để rồi phải mất 

mạng nhƣ thế”. 

Trả lời: Đúng, không sai. Ngƣời này chết nhƣ 
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vậy thì anh ta sẽ bị đọa địa ngục đấy. 

Hỏi: Đọa địa ngục. 

Trả lời: Đúng, thật đáng thƣơng. 

Hỏi: Thật là đáng thƣơng, Thầy xem báo chí 

lập tức đăng ngay tin này. Thƣa Thầy, khi còn nhỏ, 

con có nghe ba con kể một câu chuyện, ba con có 

một ngƣời bạn rất thân, mới cƣới vợ. Khi cô vợ trẻ 

đó đang đi chợ, vì cô ấy gấp quá, bản thân cô lại 

đang mang thai, cô ấy liền đi tiểu tiện ở bãi đất 

hoang trong nghĩa địa. Trên đƣờng về tự nhiên cô 

ấy bị điên, bây giờ con biết đó gọi là bị nhập. Sau 

khi bị điên, cô ấy tự nắm lấy tóc của mình, nói: “Ta 

tu hành rất nhiều năm rồi, ta là cáo tiên (cáo tu tập 

thành tiên), ta tu hành đã nhiều năm nhƣ thế, cô ta 

lại phá ta nhƣ vậy, cô ta mang đồ dơ đến xông 

chúng ta, ta phải lấy mạng của cô ta”. Sau đó, ba 

con hiểu đƣợc sự tình liền nói: “Tôi có thể làm 

công đức hồi hƣớng cho Ngài đƣợc không? Ngài 

nói xem tôi phải làm sao để tiếp đãi Ngài? Tuổi đời 

cô ấy còn rất trẻ, không hiểu chuyện, tôi thay cô ấy 

xin lỗi Ngài”. Nói rồi thì dập đầu lạy liên tục, 

chồng cô ấy cũng dập đầu lạy, nhƣng cáo tiên đó 

nói: “Không đƣợc, bất luận thế nào ta cũng phải lấy 

mạng cô ta”. Ba ngày sau thì cô ấy chết. 
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Trả lời: Đúng thế. 

Hỏi: Thƣa Thầy, từ đó về sau ba con luôn dặn 

dò con, vì con thƣờng hay đến đất hoang để quay 

phim, quay ở nông thôn. Thầy xem, bây giờ ngƣời 

ta thƣờng đi cắm trại, dã ngoại, leo núi, đến những 

vùng đất hoang, phải tôn trọng những sinh linh 

dƣới đất đó. Vì thế lần nào ba con cũng dặn con, 

mẹ con cũng dạy con, đến nơi đó nhất định phải ho 

vài tiếng, rồi nói: “Tôi xin lỗi, xin lỗi nhé, đã làm 

phiền rồi, tôi muốn “giải quyết” một chút, có thể 

nhƣờng chỗ cho tôi “giải quyết” một chút không? 

Xin lỗi đã làm phiền các vị, có thể nhƣờng cho tôi 

một chút không?”. Lại ho vài tiếng, đợi một lát sau 

mới “giải quyết”. Thƣa Thầy, có phải nhƣ vậy 

không? 

Trả lời: Phải, đúng nhƣ thế. 

Hỏi: Vậy là do chúng ta không thấy đƣợc phía 

dƣới, ở phía dƣới mảnh đất đó có rất nhiều sinh 

linh, đúng không Thầy? 

Trả lời: Không sai, nhìn không thấy đƣợc, 

không chỉ ở dƣới đất mà xung quanh cũng có. 

Hỏi: Xung quanh cũng có. Cho nên chúng ta 

muốn đến nơi đó, ví dụ nhƣ chúng con muốn đến 
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nghĩa địa, mộ phần khi quay phim thì nhất định 

phải nói với họ: “Làm phiền rồi, các cô bác anh 

chị, xin lỗi nhé, chúng tôi muốn quay phim, làm 

phiền các vị rồi”. Nhất định phải nói với họ nhƣ thế 

thì bạn mới có thể quay đƣợc, đúng không Thầy? 

Trả lời: Không sai, nhất định phải lễ phép. 

Hỏi: Có lễ phép. 

Trả lời: Không sai. 

Hỏi: Nếu không, phim quay không thu hình 

đƣợc. Có một lần chúng con quay phim ở nghĩa 

địa, đạo diễn không nghe lời khuyên, ông ta không 

nghe, không tin. Vì thế sau khi quay xong, hôm đó 

vất vả khó khăn lắm mới quay xong, vì nghĩa địa 

rất xa, sau khi quay xong trở về thì, thƣa Thầy, thật 

kỳ lạ, bốn cái máy quay, tất cả phim của một ngày 

đều không thu đƣợc gì cả, đều trống không, không 

thu lại bất kỳ hình ảnh nào cả. 

Trả lời: Đúng vậy. 

Hỏi: Chúng sanh đã nổi giận, họ sanh tâm sân 

hận đúng không Thầy? 

Trả lời: Đúng, không sai. 
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Hỏi: Vì thế chúng ta nhất định phải hiểu lễ 

nghĩa này. Thƣa Thầy, hồi ấy đƣờng Diên Tây An 

– Thƣợng Hải gần chùa Tịnh An, cũng là trƣờng cũ 

của con, lúc đó muốn xây một cây cầu vƣợt, nhƣng 

khi muốn đóng cột thì làm thế nào cũng không thể 

đóng xuống đƣợc, đã dùng tất cả các phƣơng pháp 

khoa học cũng không đóng xuống đƣợc. Ủy ban 

lãnh đạo của thành phố Thƣợng Hải đƣơng thời, 

ông ấy liền đến chùa mời một vị Thầy xuất gia. 

Thầy đến nơi đó, sau khi xem xong thì không nói 

gì mà rời khỏi. Ngày hôm sau họ lại dùng tâm chân 

thành mời vị Thầy đó đến. Vị Thầy đó vừa nhìn thì 

nói: “Vậy nhé, tôi có thể tụng Kinh, nhƣng các vị 

phải đồng ý với tôi một việc, nhất định phải khắc 

chín con rồng lên trên cây cột này, vì các vị đóng 

trên long mạch”. Khi vị Thầy đó đọc Kinh thì con 

rồng này có thể xoay ngƣời. Kết quả là sau khi đọc 

Kinh xong, cây cột đó có thể đóng xuống đƣợc. 

Thầy xem bức ảnh con mang đến, cây cột ở gần 

chùa Tịnh An, Thầy xem có chín con rồng khắc 

trên đó. Thƣa Thầy, xin hỏi Thầy thật sự có rồng 

không? Tại sao lại nói ngƣời Trung Quốc là con 

cháu của rồng vậy Thầy? 

Trả lời: Đúng, quả thật là có. 
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Hỏi: Quả thật là có, quả thật là có rồng. 

Trả lời: Đúng thế, chủng loại của rồng rất 

nhiều, trong Kinh Phật cũng nói rất rõ ràng. 

Hỏi: Thƣa Thầy, rồng là rắn phải không? 

Trả lời: Rồng cao hơn rắn một bậc. 

Hỏi: Cao hơn một bậc. 

Trả lời: Đúng vậy, chúng là đồng loại. 

Hỏi: Đồng loại, vậy khi nào rắn thành rồng vậy 

Thầy? 

Trả lời: Đây cũng là do phƣớc báo. 

Hỏi: Phƣớc báo. 

Trả lời: Đúng, chúng là một loại chúng sanh. 

Hỏi: Một loại chúng sanh. 

Trả lời: Đúng vậy đó, cũng chính là một loại 

chủng tộc. 

Hỏi: Một loại chủng tộc. 

Trả lời: Đúng vậy. 

Hỏi: Thƣa Thầy, xin Thầy chỉ dạy cho chúng 
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con rõ, tại sao lại nói ngƣời Trung Quốc là con 

cháu của rồng? 

Trả lời: Thế hệ sau của rồng, chúng ta với rồng 

chắc chắn là có liên quan. 

Hỏi: Chúng ta với rồng có liên quan. 

Trả lời: Có liên quan, đúng vậy. 

Hỏi: Vậy rồng là tổ tiên của chúng ta sao? 

Trả lời: Chắc chắn có liên quan đến tổ tiên, gọi 

là rồng đồng nghĩa với tôn quý nhất trong loại 

chúng sanh này. 

Hỏi: Tôn quý nhất. 

Trả lời: Đúng. 

Hỏi: Vậy thì nó rất thông minh đúng không ạ? 

Trả lời: Rất thông minh, không sai, rất thông 

minh, cho nên có rồng trên trời (thiên long). 

Hỏi: Rồng trên trời. 

Trả lời: Có rồng trên trời, có rồng dƣới đất 

(địa long), có rồng dƣới nƣớc (thủy long). 

Hỏi: Thủy tộc cũng có rồng sao Thầy? 
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Trả lời: Đúng, không sai. 

Hỏi: Ở dƣới nƣớc. 

Trả lời: Đúng vậy. 

Hỏi: Lão Long Vƣơng. 

Trả lời: Đúng, bạn nói xem Trƣờng Giang, 

Hoàng Hà có bao nhiêu rồng? Rất nhiều, chúng 

cũng có tổ chức xã hội đó. 

Hỏi: Có tổ chức xã hội. 

Trả lời: Đúng thế, chúng có cấp bậc. 

Hỏi: Vậy những con tôm, con cá có phải là con 

cháu của rồng không? 

Trả lời: Đúng thế, có thể nói là cấp dƣới của 

chúng. 

Hỏi: Cấp dƣới. 

Trả lời: Đúng, không sai. 

Hỏi: Vậy tất cả những chúng sanh thuộc loài 

thủy tộc đều là do Long Vƣơng cai quản sao? 

Trả lời: Không sai, do Long Vƣơng quản. 

Trong Kinh Phật ghi chép rất nhiều. An Thế Cao là 
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ngƣời dịch Kinh ở Trung Quốc thời kỳ đầu, là vị sƣ 

nổi tiếng nhất, là ngƣời đời Hậu Hán. Vị này có 

một ngƣời bạn cũng tu hành rất tốt, am hiểu Kinh 

sách, thích bố thí, về sau làm Long Vƣơng, nguyên 

nhân tại sao? Vì vị sƣ này khi sớt bát gặp phải thức 

ăn không tốt thì trong tâm cảm thấy khó chịu. 

Hỏi: Chỉ sanh một niệm nhƣ thế thôi! 

Trả lời: Đúng vậy. 

Hỏi: Thƣa Thầy, thật là đáng sợ, chỉ sanh tâm 

động niệm nhƣ vậy thôi. 

Trả lời: Đúng thế đó, chỉ một niệm nhƣ vậy 

thôi, niệm không tốt, không có tâm biết ơn, không 

có tâm cung kính, cảm thấy trong lòng không thoải 

mái, chỉ do nhƣ vậy mà đọa lạc làm Long Vƣơng, 

chính là Long Vƣơng của hồ Bà Dƣơng. Vì vị sƣ 

này thích bố thí, cho nên phƣớc báo rất lớn; vị ấy 

am hiểu Kinh sách, giảng Kinh dạy học, nên vị ấy 

rất có trí tuệ. Vị Long Vƣơng này có phƣớc báo, có 

trí tuệ, ngƣời trong vòng một ngàn dặm đều đến 

miếu Long Vƣơng thắp hƣơng. 

Hỏi: Miếu Long Vƣơng. 

Trả lời: Thắp hƣơng ở miếu Long Vƣơng. 
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Hỏi: Long Vƣơng cũng có miếu sao Thầy? 

Trả lời: Có đấy. 

Hỏi: Đến giờ vẫn chƣa thấy qua. 

Trả lời: Toàn hồ Bà Dƣơng là do Ngài ấy 

quản, vì thế khi ra khơi, bạn đến thắp hƣơng cúng 

Ngài, bạn sẽ lên đƣờng bình an; nếu bạn không đến 

cúng Ngài thì thuyền của bạn sẽ gặp phải rắc rối.  

Hỏi: Vậy biển cũng là do Long Vƣơng quản 

sao ạ? 

Trả lời: Long Hải Long Vƣơng là lớn nhất, 

đúng vậy đó. 

Hỏi: Vậy nếu bị lật thuyền là do Long Vƣơng 

không hài lòng, Ngài có thể làm cho thuyền bị lật. 

Trả lời: Đúng là nhƣ vậy đó, cho nên Mã Tổ là 

Long Vƣơng. 

Hỏi: Thƣa Thầy, thế nào gọi là Mã Tổ? 

Trả lời: Miếu Mã Tổ. 

Hỏi: Miếu Mã Tổ. 

Trả lời: Đúng, đó là Long Vƣơng. 
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Hỏi: Là Long Vƣơng sao thƣa Thầy? 

Trả lời: Ngài ấy quản về biển, lớn hơn sông. 

Hỏi: Miếu Mã Tổ là Long Vƣơng sao? 

Trả lời: Đúng thế, Miếu Long Vƣơng. Vì thế 

bạn xem những ngƣời làm trên thuyền khi ra biển, 

họ đều rất tin tƣởng, cuộc hành trình của họ nhất 

định phải cúng Mã Tổ, nhất định phải thắp hƣơng ở 

miếu Long Vƣơng. 

Hỏi: Cầu xin cho họ ra biển bình an. 

Trả lời: Không sai. 

Hỏi: Miếu Mã Tổ là nhƣ vậy, vì vậy ven biển 

của thành phố đều có miếu Mã Tổ. Trƣớc đây con 

không hiểu miếu Mã Tổ, thì ra miếu Mã Tổ là nhƣ 

vậy. Thƣa Thầy, lúc nãy Thầy có nói, Ngài ấy sanh 

tâm động niệm nhƣ vậy liền bị đọa lạc thành rồng, 

đƣơng nhiên họ tu phƣớc báo lớn nhƣ thế. Những 

ngƣời có cách nghĩ nhƣ vậy rất nhiều, thƣờng là 

đối với những việc không vừa ý mình, thật là đáng 

sợ, sanh tâm động niệm thật đáng sợ. Vì thế con 

ngƣời phải có trách nhiệm đối với việc sanh tâm 

động niệm của chính mình, đều có nhân quả đúng 

không Thầy? 
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Trả lời: Đúng, phải chịu trách nhiệm 100%. 

Hỏi: Cho nên chúng ta nhất định phải cẩn thận, 

sanh tâm động niệm của chúng ta nhƣ thế nào thì 

hậu quả sẽ nhƣ thế ấy. 

Trả lời: Đúng thế. Đạo lý này, ngay cả nhà 

lƣợng tử lực học đều nhắc đến, cách nói rất gần với 

trong Kinh Phật, thực sự mà nói, toàn vũ trụ đều là 

do sanh tâm động niệm của chúng ta giữ vai trò 

chính. 

Hỏi: Toàn vũ trụ đều là do sanh tâm động niệm 

của chúng ta làm chủ. 

Trả lời: Đúng, đúng vậy đó. 

Hỏi: Vậy bao gồm cả cách nghĩ, hành động của 

chúng ta trong đó, đúng không Thầy? 

Trả lời: Đúng thế, tƣ tƣởng của bạn thiện thì 

tất cả đều thuận lợi. Thế giới ngày nay tại sao lại 

trở nên nhƣ thế? Là kết quả của ngƣời sống trên 

trái đất sanh tâm động niệm bất thiện tạo nên, đây 

là báo cáo của nhà khoa học. Ba mƣơi năm gần 

đây, nhà khoa học phát hiện ra tất cả hiện tƣợng vật 

chất đều có liên quan đến ý nghĩ. 
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Hỏi: Tất cả hiện tƣợng vật chất đều có liên 

quan đến ý nghĩ. 

Trả lời: Có liên quan, ý nghĩ của chúng ta 

thiện, hiện tƣợng vật chất đều tốt đẹp; ý nghĩ bất 

thiện thì không có vật gì là tốt đẹp cả, cho nên cảnh 

tùy tâm chuyển. Trung Quốc có một câu ngạn ngữ: 

“Ngƣời phƣớc ở đất phƣớc, đất phƣớc ngƣời phƣớc 

ở”. Bạn có phƣớc báo thì khi bạn ở nơi đó, nơi đó 

mƣa thuận gió hòa, điều gì cũng tốt đẹp cả; ngƣời 

không có phƣớc báo, nơi này vốn là đất phƣớc, họ 

ở vài ba năm thì hoàn toàn biến thành xấu hết. 

Hỏi: Vậy nên mới nói rằng vật chất này bao 

gồm cả hoàn cảnh tự nhiên đúng không ạ? 

Trả lời: Đúng, nên Phật nói tất cả do tâm tạo. 

Hỏi: Tất cả do tâm tạo. 

Trả lời: Đúng vậy đó, tâm chính là ý nghĩ. Thế 

giới Cực Lạc tốt đẹp là do tâm của tất cả mọi ngƣời 

ở thế giới Cực Lạc đều lƣơng thiện, đều thanh tịnh. 

Thế giới hiện nay của chúng ta trở nên nhƣ vậy, 

bạn nghĩ xem, ngƣời dân sống trên trái đất, mỗi 

ngày họ suy nghĩ những gì, mỗi ngày họ làm những 

gì thì bạn sẽ biết rất rõ. Nếu tƣ tƣởng của họ thuần 

thiện, trong sáng, đúng đắn thì thế giới này của 
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chúng ta sẽ trở thành thế giới Cực Lạc. Ngƣời thời 

xƣa tốt hơn ngƣời trong xã hội chúng ta bây giờ, vì 

sao vậy? Tƣ tƣởng của họ không rời khỏi luân lý, 

đạo đức, nhân quả. Họ có phạm vi tiêu chuẩn này, 

có thể tuân thủ, không quá mức. Vì thế xã hội thời 

đó yên ổn hòa thuận thái bình thịnh trị. Đạo đức 

chính là ở chỗ này, điều này có liên quan rất lớn 

đến giáo dục. Giáo dục của con ngƣời bây giờ chỉ 

là giáo dục khoa học kỹ thuật, luân lý không còn 

nữa, đạo đức cũng không còn nữa, nhân quả cũng 

mất luôn. Cho nên cứ mãi lo phát triển khoa học kỹ 

thuật chỉ khiến cho con ngƣời tạo tội, khoa học kỹ 

thuật đang giúp con ngƣời tạo ác nghiệp, điều này 

mang lại nạn kiếp cho con ngƣời, đạo lý này rất sâu 

sắc. 

Hỏi: Vì không có đạo đức ràng buộc họ, con 

ngƣời có thể làm càn, những điều họ nghĩ đều là lợi 

ích của bản thân, đều vì chính họ, “Tôi làm thế nào 

để tốt cho bản thân mình là đƣợc rồi, tôi mặc kệ 

ngƣời khác ra sao, nào là chặt phá cây rừng, nào là 

ăn thịt, vì tôi muốn ăn, tôi muốn thỏa mãn dục 

vọng tham ăn tham uống của tôi. Tôi muốn ăn, cho 

nên các ngƣời cần phải hy sinh tính mạng của mình 

để cho tôi ăn”. Tất cả đều là do sự thúc đẩy bởi lợi 

ích của bản thân, tất cả đều là do tham, dƣới hình 
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thức của tham, con ngƣời vẫn dửng dƣng tạo 

nghiệp, tham sân si. Thƣa Thầy, cách đây không 

lâu, đài truyền hình Trung Ƣơng phát tiết mục khoa 

học, kể về một câu chuyện với đề tài là “Trảm thủ 

phi xà”. Cái đầu rắn bị chặt sau hai mƣơi phút bỗng 

nhiên phóng lên cao khoảng hơn hai tấc, cắn chặt 

đầu ngón tay của ngƣời mua rắn. Mọi ngƣời cùng 

giúp mới gỡ đƣợc cái đầu rắn ra, qua nhiều lần điều 

trị mới giữ đƣợc tính mạng của anh ta, nhƣng vẫn 

bị mất đầu ngón tay, phải cƣa bỏ. Bác sĩ nói với 

anh ta, ông ấy nói rằng lấy rắn hổ mang ngâm 

rƣợu, nửa năm sau thịt của con rắn này đã thối rữa 

hết nhƣng vẫn còn cắn ngƣời. Xin hỏi Thầy, rắn 

làm sao có khả năng trả thù mạnh nhƣ thế? 

Trả lời: Đây là sự chấp trƣớc nghiêm trọng, ý 

niệm trả thù mãnh liệt có thể sinh ra năng lƣợng rất 

lớn. Anh ta đã gặp phải việc này, gặp đƣợc đƣơng 

nhiên là cũng có nhân duyên, không phải là điều 

ngẫu nhiên. Nếu không tạo nhân trƣớc thì chắc 

chắn sẽ không gặt quả sau, nhất định là đối với việc 

giết rắn, làm tổn hại loài động vật này, kiếp trƣớc 

đã kết cái duyên này rồi. Vì thế con ngƣời sống 

trên đời phải biết nhẫn nhịn. 

Hỏi: Biết nhẫn nhịn. 
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Trả lời: Nhẫn nhịn, đừng kết oán thù với ngƣời 

khác, cũng đừng kết oán thù với động vật. Kết oán 

thù rồi thì rất phiền phức, nếu chấp trƣớc của chúng 

quá nghiêm trọng, không trả thù không đƣợc thì 

oán thù này rất khó hóa giải. 

Hỏi: Thƣa Thầy, con nghe nói trong các loài 

động vật, tâm sân hận của rắn là nặng nhất phải 

không ạ? 

Trả lời: Nặng nhất, vả lại tâm của chúng rất 

độc ác, tâm không ác, không thâm độc thì sẽ không 

đọa vào loài súc sanh này. 

Hỏi: Thầy nói đây là nhân quả của chính bản 

thân chúng. 

Trả lời: Đúng, không sai. Tâm của loài động 

vật này vô cùng hung ác, ý niệm trả thù rất mạnh 

mẽ. Tất cả rắn độc mãnh thú đều là loại tâm này cả. 

Hỏi: Vì trƣớc đây khi chúng làm ngƣời, tâm 

sân hận quá sâu nặng. 

Trả lời: Không sai, rất sâu nặng. Cho nên phải 

dùng tâm từ bi để hóa giải, dùng tâm chân thành từ 

bi để cảm hóa chúng. 
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Hỏi: Thƣa Thầy, nếu nói khi họ làm ngƣời, vì 

tâm sân hận quá sâu nặng nên họ bị đọa lạc thành 

loài rắn, sau khi họ bị đọa làm súc sanh thì tâm sân 

hận của họ lại càng sâu nặng thêm, nghiệp tội của 

họ không phải sẽ ngày càng chồng chất giống nhƣ 

lăn bánh tuyết, sẽ càng ngày càng nặng hơn sao? 

Trả lời: Không sai, chính là nhƣ vậy, cuối 

cùng họ vẫn sẽ gặp ác báo. 

Hỏi: Vậy thật là không đáng, con cảm thấy… 

Trả lời: Nên mới nói hại ngƣời chắc chắn là 

hại mình. 

Hỏi: Hại ngƣời chắc chắn là hại mình. 

Trả lời: Chắc chắn là hại mình, đây là đạo lý 

tất nhiên. Cho nên khi ngƣời khác làm hại chúng ta, 

chúng ta nên tha thứ cho họ, đừng tính toán thì 

đƣợc hóa giải rồi, đôi bên đều có lợi. Nếu nói nhất 

định phải trả thù thì cả hai đều đau khổ, mà trả thù 

qua trả thù lại, nghĩa là đời đời kiếp kiếp không lúc 

nào ngừng nghỉ, khổ không thể nói đƣợc, điều này 

chúng ta không thể không biết. 

Hỏi: Thƣa Thầy, hai ngày trƣớc, báo Ấn Độ đã 

đăng một câu chuyện, là ngƣời thật việc thật. Có 
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một ngƣời đi vào rừng hái thuốc, không cẩn thận bị 

ngã vào một cái hang sâu, rơi vào trong cái hố 

khoảng ba mƣơi mét, vật vã hai ngày hai đêm cũng 

không thể leo lên đƣợc, thấy là chết chắc vì đói và 

khát. Bỗng nhiên có một con mãng xà dài mƣời 

mấy mét, dùng phần đuôi to dài của nó đƣa vào cái 

hố sâu để kéo ngƣời này lên, con mãng xà dùng hết 

sức để kéo anh ta lên, nhờ đó mà anh ta thoát chết. 

Nhƣng ngƣời này sau khi đƣợc cứu, anh ta không 

hề biết ơn, ngƣợc lại còn báo với chính quyền địa 

phƣơng. Chính quyền cử một nhóm ngƣời đi bắt 

con mãng xà này, cuối cùng cũng bắt đƣợc nó nhốt 

vào một cái lồng. Ngƣời này cũng không biết rõ 

hình dáng con mãng xà nhƣ thế nào, anh ta cũng 

muốn đi xem xem con mãng xà đã cứu anh ta. Khi 

anh ta sắp đến gần cái lồng thì con mãng xà đột 

nhiên phun thẳng về phía trƣớc một loại nƣớc bọt 

đục ngầu, phun ngay vào ngƣời của anh hái thuốc. 

Chỉ trong chốc lát da của ngƣời hái thuốc liền bị 

thối rữa, lan từ đầu đến chân, đi chạy chữa bệnh 

viện khắp nơi, mời bác sĩ chữa bệnh nhƣng vô ích, 

sau khi chịu đủ sự giày vò thì anh ta chết. Xin hỏi 

Thầy, Thầy xem con mãng xà này nó biết đƣợc, tại 

sao nó lại không phun nƣớc dãi vào ngƣời khác? 

Nó có thể nhận ra đƣợc anh ta. 
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Trả lời: Đúng, đây là nó trả thù anh ta đó. 

Hỏi: Ơn nghĩa trở thành thù hận. 

Trả lời: Nó cứu anh ta, là do quá khứ anh ta có 

ơn với nó, nó đến trả ơn. Bây giờ anh ta lại tìm 

ngƣời bắt giết nó, cái ơn này đã biến thành thù hận 

rồi, phun nƣớc dãi vào ngƣời anh ta là nó trả thù 

đó. 

Hỏi: Nó phun ra oán thù vô tận, oán hận đối 

với anh ta, có nghĩa là nói rằng “Tôi cứu mạng anh, 

ngƣợc lại, anh lại hại tôi”, hận anh ta đến thấu 

xƣơng đó thƣa Thầy. 

Trả lời: Đúng vậy, chính là nhƣ thế. 

Hỏi: Ngƣời này thật quá ngu si Thầy à, ngƣời 

ta cứu mạng anh ta, anh ta lại… 

Trả lời: Ngƣời hiểu chuyện chắc chắn sẽ cảm 

ơn, không biết ơn lại còn báo cho ngƣời đi bắt giết 

nó. Việc này làm sao có thể nuốt trôi đƣợc, oán hận 

này nó chắc chắn sẽ không tha thứ cho anh ta. Cho 

nên tội lỗi này là do tự mình tạo ra, tự mình phải 

nhận lấy. 

Hỏi: Thƣa Thầy, con nghĩ tâm sân hận của loài 
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rắn sâu nặng nhƣ thế, kiếp này nó làm việc này để 

thù trƣớc, kiếp sau…, con cảm thấy đời đời kiếp 

kiếp sau đó nó vẫn sẽ đeo bám theo ngƣời này, 

Thầy nói có đúng không? Nó vẫn sẽ muốn lấy 

mạng của anh ta, Thầy nói có đúng không ạ? 

Trả lời: Không sai. Con ngƣời, bất kỳ một 

ngƣời nào, vì chúng ta không có thiên nhãn, nếu 

chúng ta có thiên nhãn thì bạn đều sẽ thấy đƣợc, 

những con vật bị giết bị ăn đều không tha thứ cho 

bạn. Rất nhiều cái gì? Rất nhiều đều bám trên 

ngƣời bạn, vì bây giờ bạn vẫn còn phƣớc báo, họ 

không có cách nào; đợi khi bạn hƣởng hết phƣớc 

báo rồi, bệnh của bạn sẽ bộc phát. 

Hỏi: Sẽ phát bệnh. 

Trả lời: Đúng thế, nó ở trên ngƣời bạn, những 

oan gia trái chủ này ở trên ngƣời của bạn. 

Hỏi: Chính là linh hồn của những con vật mà 

mình ăn, nó đi vào trong ngƣời của mình. 

Trả lời: Không sai, đúng thế, nhập vào ngƣời 

của mình. 

Hỏi: Thầy nói làm sao chúng có thể vào đƣợc 

hả Thầy? 
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Trả lời: Chúng có thể vào đƣợc. 

Hỏi: Chúng có thể vào đƣợc. 

Trả lời: Đúng vậy, có thể vào đƣợc. Vì chúng 

không có hình tƣớng, chúng vào bạn không thấy 

đƣợc, bạn dùng thiết bị khoa học cũng không tìm 

thấy chúng, cũng không nhìn thấy chúng. 

Hỏi: Mình kiểm tra không thấy nhƣng chúng 

vẫn tồn tại. 

Trả lời: Chúng tồn tại, khi bạn có phƣớc báo, 

chúng ở đó chờ cơ hội. Chúng ở trong ngƣời bạn, 

nhƣng chúng không làm gì cả nên bạn không cảm 

nhận đƣợc, không hề hấn gì cả. Đợi đến khi bạn 

hƣởng hết phƣớc báo rồi, hoặc là bạn tạo tội thì 

chúng sẽ phát tác. Tức là trên ngƣời của chúng ta, 

xung quanh chúng ta đều có cả. Ngƣời học Phật tốt 

ở chỗ là mỗi ngày tụng Kinh hồi hƣớng cho oan gia 

trái chủ, giúp họ vƣợt lên, hóa giải oán thù. Đặc 

biệt là chúng ta muốn đến thế giới Cực Lạc, chúng 

ta cũng hy vọng họ đến thế giới Cực Lạc, chúng ta 

giúp đỡ lẫn nhau, cùng tồn tại và tiến lên, phải có ý 

nghĩ nhƣ thế, tuyệt đối không làm tổn hại họ. 

“Trƣớc kia làm hại các vị là do tôi không học Phật, 

tôi chƣa từng nhận đƣợc sự giáo dục này, không 
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biết đây là vô tri”, thành tâm xin sám hối thì họ đều 

tha thứ. Họ cũng biết oan oan tƣơng báo thì cả hai 

đều đau khổ, mong rằng oán thù đều có thể hóa giải 

trong một đời này. 

Hỏi: Thƣa Thầy, mẹ con bị mắc bệnh ung thƣ, 

mỗi lần làm hóa nghiệm, làm thực nghiệm gì đó, con 

đều phải đi cùng mẹ. Có một lần mẹ con làm siêu âm, 

mẹ bị ung thƣ ống dẫn mật, khi làm siêu âm, con xem 

hình ảnh hiện trên máy, lúc con xem thì con cảm thấy 

có một vật gì đó đang nhảy múa, không phải là ngƣời, 

cũng không phải là vật gì cả, cứ ở đó nhảy múa. Con 

nói với bác sĩ, vì con không dám nói trƣớc mặt mẹ, vì 

siêu âm nhiều lần cũng đều là hình ảnh đó. Con nói 

với bác sĩ: “Ở trong đó có vật gì, ông xem nó đang 

nhảy múa đó”. Ông ấy nói: “Làm gì có chứ?”. Con 

nói: “Lần nào cũng có, lần này là lần thứ tƣ rồi, đang 

nhảy múa ở đó”. Lại một lần khác, vì mẹ con rất thích 

ăn thịt, không có thịt là không vui, mẹ con thích ăn 

thịt nhất. Lúc làm tiểu phẫu cho mẹ, làm sao cũng 

không vào đƣợc. Thầy biết không, vì túi mật đã lấy ra 

rồi, muốn nới rộng ống dẫn mật đó, vì mật không 

ngừng chảy nhƣ thế, mật trong ống dẫn mật đều kết 

thành sỏi, thế là tắc nghẽn trong ống mật, đau đến 

chết mất. Sau đó muốn gắn một thiết bị nhỏ vào trong 

đó, muốn để chất tổng hợp này làm nó rộng ra, mở 
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rộng ống mật chính là ERCP, phẫu thuật này rất nhẹ. 

Đây là do chủ nhiệm của hiệp hội bệnh viện tốt nhất 

làm phẫu thuật cho mẹ, nhƣng làm thế nào cũng 

không vào đƣợc. Con quỳ mãi ở bên ngoài niệm “Đại 

Từ Đại Bi Quán Thế Âm Bồ Tát”. Con cứ quỳ ở đó 

khóc hoài, nhiều ngƣời vây quanh đều nói: “Cô diễn 

viên này ở đây làm gì nhỉ?”, con vẫn ở đó khóc hoài. 

Đột nhiên con nhận đƣợc một cuộc điện thoại, ngƣời 

đó cũng là ngƣời học Phật. Câu đầu tiên anh ta nói 

với con là: “Cô đừng cố gắng nữa, vì mẹ cô sát sanh 

quá nặng”. Trƣớc đây mẹ con giết gà… mẹ sát sanh 

nhiều lắm, chúng sanh vốn không cho thiết bị đó vào, 

chúng chặn lại, phẫu thuật không thể tiến hành đƣợc 

nữa. Lúc đó con ngây ngƣời ra, ngƣời này không biết 

mẹ con làm phẫu thuật nhƣng lại chuyển cho con tin 

tức nhƣ thế. Thƣa Thầy, thật là đáng sợ quá! 

Trả lời: Đúng vậy. 

Hỏi: Vậy có nghĩa là những chúng sanh đó, 

những chúng sanh mà mẹ con đã ăn, chúng ở trong 

ngƣời của mẹ, khiến mẹ bị bệnh ung thƣ ống dẫn 

mật. 

Trả lời: Không sai, không sai. Vì thế rất nhiều 

chúng sanh, khi phƣớc báo của bạn vẫn còn chƣa 

hƣởng hết thì chúng ở đó chờ đợi, phƣớc báo 
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hƣởng hết rồi thì chúng xuất hiện, chúng đến trả 

thù. Ngƣời bình thƣờng không biết, ngƣời học Phật 

biết điều này thì nhất định phải sám hối, nếu không 

sám hối thì không qua đƣợc ải này đâu. 

Hỏi: Ải này không qua đƣợc, nhất định phải tự 

mẹ con sám hối sao thƣa Thầy? 

Trả lời: Không sai, nhất định phải tự mình sám 

hối, ngƣời khác làm thay thì hiệu quả rất hạn chế. 

Hỏi: Chúng không chịu tiếp nhận. 

Trả lời: Đúng, không tiếp nhận, nhất định phải 

tự mình sám hối. 

Hỏi: Vậy khi đó mẹ của con, con cũng thật ngu 

si quá, nếu con hiểu rõ, nói đạo lý này cho mẹ con 

biết, mẹ con có thể chịu sám hối, biết đâu họ sẽ… 

Trả lời: Bạn thấy đấy, bạn có thể thấy đƣợc 

nhƣng bác sĩ thì không thấy đƣợc. 

Hỏi: Thƣa Thầy, Thầy nói đây có phải là mẹ 

con ăn những chúng sanh đó, những động vật đó? 

Trả lời: Đúng, đúng vậy, chính là chúng đấy. 

Hỏi: Nhảy múa, luôn ở trong đó nhảy múa. 
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Trả lời: Bạn thấy đƣợc, nhƣng bác sĩ không 

thấy đƣợc. 

Hỏi: Thật là đáng sợ Thầy ạ! 

Trả lời: Đúng, khi bạn nhìn thấy chính là 

những chúng sanh đó muốn cho bạn biết, cũng là 

muốn nhắc nhở bạn. 

Hỏi: Cũng là muốn nhắc nhở con sao? 

Trả lời: Cũng là nhắc nhở bạn, để bạn tận mắt 

thấy những hình tƣợng này, đây không phải là giả, 

hiểu rõ rằng oan oan tƣơng báo không bao giờ dứt. 

Đây là sự thật của nhân quả, bạn không thể không 

tin. Tất cả những ngƣời không tin, đến khi nạn kiếp 

đến, họ hiểu ra thì đã muộn rồi. 

Hỏi: Cũng đã trễ rồi. 

Trả lời: Không kịp nữa rồi. Bạn có thể thấy 

đƣợc là vì bạn có thiện căn. Trong Kinh A Di Đà 

nói: “không thể thiếu thiện căn phƣớc đức nhân 

duyên mà sanh về cõi nƣớc kia”. Thiện căn phƣớc 

đức nhân duyên bạn đã gieo trồng trong quá khứ, 

hiện tại, cho nên bạn có thể thấy đƣợc. Bắt đầu từ 

bổn phận của chúng ta, chúng ta đã hiểu rõ rồi, 

chúng ta làm. Ngƣời khác nói chúng ta ngu, ngƣời 
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ngu có phƣớc ngu. Lúc tôi học Phật, chỉ mới là 

thanh niên hai mƣơi sáu tuổi thì đã ăn chay trƣờng, 

biết bao nhiêu ngƣời nói tôi ngu.  

Hỏi: Thƣa Thầy, Thầy ăn chay đƣợc bao nhiêu 

năm rồi? 

Trả lời: Sáu mƣơi mốt năm. Nhƣng bây giờ 

vẫn còn có vài ngƣời còn sống, thấy tôi đều nói 

rằng tôi đã đúng, đƣa thẳng ngón tay cái lên (biểu 

tƣợng number one) nói: “Thầy đã đúng rồi”. 

Hỏi: Họ ngƣỡng mộ Thầy. 

Trả lời: Đúng thế, tôi tuy đã lớn tuổi, đã già 

rồi, nhƣng không suy yếu. 

Hỏi: Khỏe mạnh sống lâu. 

Trả lời: Họ thấy, đó là từ đâu mà có? Từ ăn 

chay mà có đƣợc, chỉ có lợi đối với sức khỏe của 

bản thân chứ không có hại. Tại sao lại không làm? 

Tôi ở quốc tế mƣời mấy năm nay, thƣờng tham gia 

hội nghị quốc tế. Bạn bè trong hội gặp tôi, câu đầu 

tiên họ hỏi tôi là: “Thầy giữ gìn sức khỏe nhƣ thế 

nào vậy?”. Tôi nói với họ: “Tâm thanh tịnh, ăn 

chay, không có vọng tƣởng, không có tạp niệm, thì 

thân tâm của bạn sẽ khỏe mạnh”. Nói cái khác với 
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họ thì họ sẽ không hiểu, còn những điều này thì rất 

thực tế. 

Hỏi: Lợi ích của việc ăn chay. 

Trả lời: Ăn chay rất tốt, đặc biệt là khi thức ăn 

thịt bây giờ không sạch sẽ, rất đáng sợ. Đừng nói là 

thịt không dám ăn, ngay cả trứng cũng không dám 

ăn. Chúng tôi thƣờng đi máy bay, thức ăn trên máy 

bay tôi cũng không dám ăn, không biết nó đến từ 

đâu. 

Hỏi: Đúng vậy đó. 

Trả lời: Cho nên chúng tôi đi máy bay, trƣớc 

đây khi ở Mỹ thƣờng phải đi máy bay, chúng tôi 

đều tự mang theo cơm hộp. 

Hỏi: Thƣa Thầy, Thầy đi máy bay thƣờng 

mang theo cái gì? 

Trả lời: Cơm hộp, chúng tôi tự mang theo cơm 

hộp nhỏ. 

Hỏi: Hộp cơm nhỏ, thức ăn… 

Trả lời: Cơm, thức ăn đều có cả, chúng tôi tự 

ăn. 
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Hỏi: Vậy thì tốt quá. 

Trả lời: Khi đi máy bay vào mùa Đông thì nhờ 

họ hâm nóng giúp. 

Hỏi: Hâm nóng lại 

Trả lời: Khi hâm nóng thì họ đổi cho chúng tôi 

bằng dĩa của họ, là thức ăn của chúng tôi. Có ngƣời 

bên cạnh thấy đƣợc, nói với cô tiếp viên hàng 

không: “Tôi cũng muốn một phần giống nhƣ Thầy 

ấy”. Cô ấy trả lời: “Đó là của Thầy ấy tự mang 

theo”. 

Hỏi: Rất nhiều ngƣời ngƣỡng mộ. 

Trả lời: Tự mình mang theo, điều này rất quan 

trọng. 

Hỏi: Đúng vậy. 

Trả lời: Khi bạn đi chơi xa, dùng thức ăn nhất 

định phải cẩn thận, tốt nhất là nên tự mình mang 

theo.  

Hỏi: Đúng vậy, lúc đƣờng ruột của con không 

tốt, thƣa Thầy, có khi dùng thức ăn trên máy bay 

thì con bị tiêu chảy. 
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Trả lời: Không sai, đúng thế! 

Hỏi: Thật là…! 

Trả lời: Thức ăn ở khách sạn cũng không đảm 

bảo. 

Hỏi: Đúng vậy, nó không vệ sinh. 

Trả lời: Phải. 

Hỏi: Đúng thế. Cảm ơn Thầy, cảm ơn Thầy 

Đại Từ Đại Bi trả lời cho chúng con nhiều câu hỏi 

nhƣ thế, những câu hỏi có liên quan mật thiết đến 

nhân loại chúng ta, xin chân thành cảm ơn Thầy! 

*** 
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TẬP 2 
 

Người phỏng vấn: Cô Đinh Gia Lệ 

Khách mời: Pháp sư Tịnh Không 

Ngày 21/4/2012 tại Hiệp Hội Giáo Dục Phật 

Đà Hồng Kong 
 

Hỏi: Thƣa Thầy, chúng ta tiếp tục buổi phỏng 

vấn. Ở miền Đông Bắc, quê hƣơng của chúng con 

có xảy ra một việc nhƣ thế này. Có ba ngƣời, trong 

đó có hai ngƣời bắt một con rắn, sau đó thì hầm ăn. 

Trong lúc họ đang ăn thì ngƣời thứ ba đến, họ nhất 

định mời anh ta ăn thịt rắn này, nhƣng anh ta không 

ăn. Anh ta nói: “Vậy thì tôi uống chút canh thôi”, 

anh ta chỉ uống hai ngụm canh. Thƣa Thầy, ngƣời 

đến sau đó, là ngƣời uống canh, anh ta tự bị lửa 

thiêu chết, con trai anh ta cũng bị điên luôn. Sau 

này khi con anh ta bị điên, chính miệng con trai 

anh ta nói, cậu ta nói là mình bị con rắn đó nhập. 

Sau đó cậu ta nói, hai ngƣời kia cũng chết rồi, chết 

nhƣ thế nào? Cả hai đều bị tai nạn giao thông mà 

chết, do chệch tay lái; còn một nguyên nhân khác 

nữa, là do con rắn che mắt của anh ta khiến hai 

ngƣời xảy ra tai nạn. Con có một thắc mắc, thƣa 

Thầy, chúng con nghĩ rằng ngƣời bắt rắn ăn thịt, cả 
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hai ngƣời họ bị báo ứng nhƣ vậy thì còn có thể hiểu 

đƣợc. Nhƣng ngƣời còn lại chỉ uống có hai ngụm 

canh, con trai anh ta cũng bị báo ứng, bản thân anh 

ta cũng bị báo ứng thê thảm nhƣ thế, điều này thì 

con không hiểu tại sao lại nhƣ vậy, thƣa Thầy?  

Trả lời: Rơi vào hoàn cảnh này, chắc chắn 

ngƣời này và con rắn trƣớc đây có oán thù, nếu 

không thì làm sao nó có thể nhập vào cậu ta đƣợc, 

làm sao nó lại tìm cậu ta gây rắc rối đƣợc chứ?  

Cho nên nói “oan có đầu, nợ có chủ”, nó tìm hai 

ngƣời giết nó thì không có gì để nói cả. Ngƣời này 

chỉ uống chút canh, hơn nữa anh ta không muốn 

nhƣng lại bị ép ăn, điều này chắc chắn là trong quá 

khứ đã có oán thù với nhau, vì chúng ta phàm phu 

nên không biết đƣợc. Có quả sẽ có nhân, có nhân ắt 

có quả, nhân quả không tách rời nhau, từ quả chúng 

ta biết đƣợc nhân, từ nhân chúng ta thấy đƣợc quả.  

Hỏi: Thƣa Thầy, có một ngƣời đồng nghiệp 

hỏi con một vấn đề, anh ta nói : “Cô nói không sát 

sanh, vậy tôi hỏi cô một câu, nếu có một con vật 

đang muốn ăn thịt con của cô, cô có giết nó không? 

Một bên là con của cô, một bên là con vật”. Thầy 

nói gặp phải tình hình nhƣ vậy thì cần phải làm 

sao, thƣa Thầy? 
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Trả lời: Đƣơng nhiên phải cứu con của mình 

trƣớc, nhƣng quan trọng nhất là đuổi chúng đi, 

đừng giết hại chúng. 

Hỏi: Làm thế nào đuổi nó đi thƣa Thầy? 

Trả lời: Có thể đuổi nó đi đƣợc, bạn có khả 

năng giết nó thì bạn sẽ có khả năng đuổi nó đi, 

đúng vậy đó, giết là cách cuối cùng. 

Hỏi: Bất đắc dĩ đúng không Thầy ? 

Trả lời: Bất đắc dĩ, không sai, đúng vậy. 

Hỏi: Con nghe ngƣời ta nói ăn động vật nào thì 

tính tình giống nhƣ vậy, ăn thịt bò thì có tính bò, ăn 

thịt lừa thì có tính lừa, cách nói này có lý không 

thƣa Thầy? 

Trả lời: Có lý, đạo Hồi coi trọng điều này, cho 

nên đạo Hồi hễ động vật nào có tính tình không tốt 

họ đều không ăn. 

Hỏi: Động vật có tính tình không tốt. 

Trả lời: Đúng thế, họ chọn lựa, tôi học đƣợc 

một số kinh nghiệm của họ. Sau này khi tôi học 

Phật, tôi cảm thấy nhà Phật là viên mãn nhất, ngƣời 

bình thƣờng hiểu đƣợc vệ sinh, nhƣng con ngƣời 
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có tính tình, việc ăn uống có ảnh hƣởng đối với 

tính tình của con ngƣời. Ví dụ nhƣ ngũ tân trong 

Phật pháp là hành, tỏi, hẹ, kiệu, củ hành tây, đây 

chính là ngũ tân mà Phật pháp chúng ta nhắc đến. 

Ngũ tân, chữ tân có bộ thảo trên đầu, là rau cải, 

không phải là thịt. Năm loại thức ăn này tính khí 

không tốt, ăn sống dễ nổi nóng, ăn chín dễ dẫn đến 

kích thích hoocmon, dẫn đến tính bốc đồng nông 

nổi. Vì thế nhà Phật liệt chúng vào ngũ giới. “Huân 

tinh” (thức ăn tanh hôi) trong Giới Kinh, “tinh” là 

thịt, “huân” không phải là thịt. Tức là trong thực 

vật, tính tình không tốt cũng đều sàng lọc ra, điều 

này là có đạo lý. 

Hỏi: Có đạo lý? 

Trả lời: Vì thế trong thức ăn thịt, đạo Hồi chọn 

lựa rất cẩn thận, những động vật có tính tình không 

tốt, những động vật kỳ lạ, họ đều không ăn. Cho 

nên tôi biết đạo Hồi hiểu đƣợc đảm bảo vệ sinh, 

hiểu đƣợc bảo vệ tính tình. Phật Pháp lại thêm… 

Hỏi: Đảm bảo vệ sinh đúng không ạ? Thầy nói 

điều thứ nhất là? 

Trả lời: Tính tình. 

Hỏi: Bảo vệ tính tình? 
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Trả lời: Tính tình. 

Hỏi: Tính tình, bảo vệ tính tình. 

Trả lời: Đúng vậy, bảo vệ tính tình, tính tình 

lƣơng thiện, tính tình xấu ác, điều này khác nhau. 

Phật giáo không chỉ hiểu đƣợc đảm bảo vệ sinh, 

bảo vệ tính tình, còn hiểu đƣợc bảo vệ tâm từ bi, vì 

thế điều này rất trọn vẹn đầy đủ, họ chọn thức ăn 

chay. Trong thức ăn chay, loại nào có tính tình 

không tốt đều đƣợc loại bỏ, hiểu đƣợc bảo vệ tâm, 

đây là điều viên mãn nhất, đảm bảo vệ sinh, bảo vệ 

tính tình, bảo vệ tâm.  

Hỏi: Thƣa Thầy, con có một câu chuyện. Năm 

đó có một ngƣời cứu một con cáo, rất nhiều năm về 

sau, bỗng nhiên con cáo đến vào lúc nửa đêm, nó 

gõ cửa liên tục. Sau khi mở cửa, vừa thấy con cáo 

thì ông ấy nói: “Có phải mày không tìm đƣợc thức 

ăn nên đói rồi phải không?”. Nói rồi thì ông ấy thấy 

con cáo chạy loạn xạ trong nhà. Ông ấy nói: “Đƣợc 

rồi, tao sẽ tìm thức ăn cho mày”. Bỗng con cáo cắn 

chặt chân của ông lôi ra ngoài, nó cứ một mực kéo 

ông ấy ra ngoài. Lúc đó ông ấy có suy nghĩ: “Sắp 

có chuyện gì xảy ra sao? Vì sao nó cứ lôi mình nhƣ 

thế?”. Ông ấy liền chạy theo nó ra ngoài. Kết quả là 

khi ông ấy vừa ra khỏi thì xảy ra một chấn động 
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lớn, chỗ ở của ông bỗng nhiên đổ ào xuống. Mãi 

cho đến hôm nay, ông cụ này vẫn không quên con 

cáo đã cứu mạng ông. Thầy xem, trƣớc đây nhiều 

năm ông ấy cứu con cáo này, sau này con cáo lại 

cứu ông ấy. Thƣa Thầy, trƣớc khi tai nạn đó đến, 

con ngƣời tại sao lại không có cảm giác gì cả, cũng 

không biết gì, thế mà tại sao động vật chúng lại biết 

tai nạn này sắp đến? Chúng có khả năng biết trƣớc 

đƣợc, hay là chúng có gì hơn con ngƣời, thƣa 

Thầy? 

Trả lời: Đúng, tâm của chúng đơn giản thuần 

thiện. 

Hỏi: Tâm rất đơn giản. 

Trả lời: Tâm của con ngƣời rất phức tạp, nếu 

tâm con ngƣời đơn giản thuần thiện thì con ngƣời 

sẽ biết đƣợc. Vì thế khi tâm bạn thanh tịnh thì bạn 

có thể cảm nhận đƣợc, biết trƣớc đƣợc rất nhiều 

việc. Động vật chúng chỉ biết tìm thức ăn, bụng đói 

rồi thì mới ăn những động vật nhỏ, sau khi no rồi 

thì chúng tuyệt đối không ức hiếp các động vật 

nhỏ, bạn quan sát kỹ động vật thì bạn sẽ thấy, vì 

thế nên động vật lƣơng thiện hơn con ngƣời. 

Hỏi: Chúng có thể? 
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Trả lời: Không sai, chỉ cần tâm thanh tịnh thì 

có thể biết đƣợc, định sanh ra trí tuệ. 

Hỏi: Tâm của chúng định hơn so với chúng ta 

phải không thƣa Thầy? 

Trả lời: Đúng, chúng rất đơn giản, cuộc sống 

của chúng chỉ là biết tìm thức ăn, ngoài điều này ra 

chúng không nghĩ ngợi gì cả. Con ngƣời thì không 

nhƣ vậy, ngoài việc tìm thức ăn, những thứ họ nghĩ 

ngợi thì quá nhiều, quá phức tạp, nếu không nhƣ 

vậy thì con ngƣời sẽ nhạy cảm hơn chúng rất nhiều. 

Cho nên vì sao ngƣời tu tập họ lại có thể cảm nhận 

đƣợc, biết trƣớc đƣợc, tâm càng thanh tịnh, họ tu 

thiền định, trong định, cảnh giới nào họ cũng thấy 

đƣợc. Nhƣng bây giờ thấy đƣợc thƣờng không nói 

ra, tại sao lại không nói ra? Thiên cơ bất khả lộ. 

Bạn phải chịu quả báo ra sao, không có cách nào để 

trốn đƣợc cả, trốn đƣợc lần này, lần sau trốn không 

thoát. 

Hỏi: Tạo ra cái nhân này thì nhất định phải 

nhận lấy nhƣ vậy. 

Trả lời: Không sai, thƣờng là họ khuyên mọi 

ngƣời đoạn ác tu thiện, trong lời nói có ẩn ý sâu xa, 

chính mình phải tự lãnh ngộ, phải tự tìm hiểu. Con 
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ngƣời phát tâm chân thành sám hối, nhận sai, bỏ tà 

ác quay về với cái thiện thì nạn tai có thể hóa giải 

đƣợc. 

Hỏi: Thƣa Thầy, Thầy từng nói con cái với cha 

mẹ có bốn loại nhân duyên, đó là: báo ơn, báo oán, 

trả nợ, đòi nợ. Vậy giữa động vật và chúng ta có 

nhân duyên nhƣ thế nào? 

Trả lời: Cũng nhƣ vậy. 

Hỏi: Cũng nhƣ vậy à? 

Trả lời: Đúng, cũng nhƣ vậy, trƣớc đây bạn có 

nhân duyên này, bây giờ chúng trở thành động vật, 

động vật có duyên với bạn. Mèo con, chó con đến 

nhà bạn, đây đều có nhân duyên cả. 

Hỏi: Đều có duyên cả? 

Trả lời: Đúng vậy, có duyên. Không có duyên 

không thể ở cùng một chỗ, duyên cạn thì thời gian 

ngắn, duyên sâu thì thời gian dài. 

Hỏi: Bây giờ có rất nhiều gia đình đều nuôi thú 

cƣng, thƣa Thầy, có ngƣời yêu thƣơng thú cƣng 

hơn cả những ngƣời thân của họ. Con có một ngƣời 

bạn thân, có một hôm, con chó của cậu ta đã rất già 



HÃY YÊU THƢƠNG MUÔN LOÀI 

107 

rồi đang bị bệnh, ba của cậu ta lại đang cấp cứu ở 

bệnh viện, cậu ta phải bỏ con chó ở nhà đi đến 

bệnh viện. Kết quả là khi cậu ta trở về thì con chó 

đó đã chết rồi. Từ đó về sau cậu ta không về nhà 

của mình nữa, cậu ta không nhận ba của mình luôn, 

cậu ta rất đau khổ. Cậu ta nói với con: “Tôi rất hận 

ba tôi, bệnh lúc nào không bệnh lại bệnh ngay lúc 

con chó của tôi bị bệnh, tôi hận ông ta, tôi quả thật 

là tức chết đi đƣợc, hôm đó không vì ông ta thì con 

chó của tôi sẽ không chết”. Con thật sự không hiểu 

nổi việc này, thƣa Thầy! Thầy nói loại tình cảm của 

cậu ta đối với con chó là nhƣ thế nào? Còn thái độ 

của cậu ta đối với ngƣời ba ruột của mình thì sao? 

Con thấy khắp nơi rất nhiều ngƣời nuôi thú cƣng, 

dƣờng nhƣ đã trở thành phong trào, con không biết 

hiện tƣợng này là nhƣ thế nào nữa, thƣa Thầy? 

Trả lời: Đây là ngƣời chỉ biết nghĩ đến lợi ích 

của mình, chấp trƣớc rất sâu nặng, từ nhỏ đã không 

đƣợc giáo dục tốt. Nếu từ nhỏ cậu ta đƣợc giáo dục 

tốt thì sẽ không nhƣ thế, tại sao? Vì quan hệ giữa 

ngƣời với ngƣời, giữa ngƣời với động vật đã bị cậu 

ta làm đảo lộn rồi. 

Hỏi: Làm đảo lộn cả rồi. 

Trả lời: Điên đảo rồi, trong tất cả mối quan hệ, 
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quan hệ giữa cha mẹ và con cái là thân thiết nhất, 

đây là mối quan hệ đầu tiên, làm sao bạn có thể để 

mối quan hệ với thú cƣng vƣợt qua mối quan hệ 

với cha mẹ, đạo lý này ở đâu ra? Đây là đại bất 

hiếu. 

Hỏi: Đây là đại bất hiếu? 

Trả lời: Đúng thế, nhƣng tại sao lại nhƣ vậy? 

Vì không có ngƣời dạy cậu ta, cậu ta không có 

đƣợc sự dạy dỗ này, thực tế mà nói cũng không thể 

trách cậu ta. Kinh Vô Lƣợng Thọ nói rất đúng, 

“Đời trƣớc ngu muội, không biết đạo đức, không ai 

chỉ bảo, đâu có lạ gì”, nên bạn đừng trách tội cậu 

ta. Trung Quốc chúng ta vứt bỏ đi văn hóa truyền 

thống, tôi thấy tổng cộng khoảng bảy, tám đời rồi, 

hai trăm năm rồi đều không có ai chỉ bảo cả, vậy 

thì làm sao cậu ta hiểu đƣợc. Cả đời cậu ta không 

thấy qua, cậu ta cũng chƣa từng nghe qua, cậu ta 

chỉ biết mình thích điều gì thì mang điều đó để lên 

đầu tiên. Bây giờ có bao nhiêu ngƣời có thể đặt cha 

mẹ ở vị trí đầu tiên chứ? Thời xƣa nhất định phải 

đặt cha mẹ ở vị trí đầu tiên, bạn đặt cha mẹ ở vị trí 

thứ hai thì ngƣời trong xã hội sẽ xem thƣờng bạn. 

Tại sao thế? Ngƣời ta nói bạn không bằng cả loài 

súc sanh, bạn làm sao có tƣ cách làm ngƣời? Nhà 
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Phật cũng đặt cha mẹ ở vị trí đầu tiên. 

Hỏi: Nhà Phật cũng đặt cha mẹ ở vị trí đầu 

tiên, hiếu thảo. 

Trả lời: Bạn xem xem câu đầu tiên của Tịnh 

nghiệp Tam phƣớc là “Hiếu dƣỡng cha mẹ”, câu 

thứ hai mới là “Phụng sự sƣ trƣởng”. Phật là thầy 

giáo, Phật còn đặt ở vị trí thứ hai, cha mẹ đặt ở vị 

trí thứ nhất, đây là do Đức Phật Thích Ca Mâu Ni 

dạy, không phải đặt Phật ở vị trí đầu tiên. 

Hỏi: Trƣớc tiên phải yêu thƣơng cha mẹ của 

mình. 

Trả lời: Đúng thế, bạn mới có thể yêu thƣơng 

thầy cô, ngay cả cha mẹ bạn còn không yêu thƣơng 

thì bạn yêu thƣơng ngƣời khác là giả dối, không 

phải là thật.  

Hỏi: Đúng vậy, con ngƣời bây giờ đều điên 

đảo cả rồi. 

Trả lời: Bây giờ không còn cách nào nữa. 

Hỏi: Hiện nay khi đi trên đƣờng, rất nhiều 

ngƣời đan áo len cho thú cƣng. Một ngƣời hàng 

xóm của con đan rất đẹp. Sau này con hỏi cô ta: 
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“Sao cô không đan một chiếc áo len cho mẹ cô?”. 

Cô ta trả lời: “Tôi làm gì có thời gian chứ?”. 

Trả lời: Đúng thế. 

Hỏi: Thƣa Thầy, có ngƣời đặc biệt sợ hãi với 

một loài động vật nào đó, thậm chí ngay cả hình 

ảnh của loài động vật này cũng không dám xem, 

đây là do nguyên nhân gì vậy Thầy? 

Trả lời: Đây là do quá khứ đã từng bị loài 

động vật này làm hại, trong tâm họ vẫn còn sợ hãi, 

việc này khi thôi miên có thể tìm ra nguyên nhân 

của nó. Chắc chắn là ở một kiếp nào đó đã từng bị 

loại động vật này làm hại, cho nên họ sợ hãi. 

Hỏi: Một ngƣời diễn viên của chúng con, hễ 

anh ta thấy con gà, khi chúng con quay phim thấy 

con gà là anh ta run cầm cập, sợ đến không thể tả 

đƣợc. Thầy à, có phải kiếp trƣớc anh ta là con sâu 

không? 

Trả lời: Rất có thể, nó bị con gà này ăn thịt. 

Hỏi: Cho nên khi thấy gà thì anh ta run cầm 

cập đúng không ạ? 

Trả lời: Đúng vậy, không sai. 
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Hỏi: Thƣa Thầy, đạo Phật nói lục đạo luân hồi, 

rất nhiều ngƣời trong xã hội không hiểu thế nào gọi 

là lục đạo, cũng không biết cái gì gọi là luân hồi? 

Cũng không biết rõ quỷ thần, vong linh trẻ con và 

linh hồn động vật ra làm sao? Quan hệ của họ với 

chúng ta nhƣ thế nào? Xin Thầy nói rõ cho chúng 

con hiểu, vì có rất nhiều ngƣời không hiểu rõ 

những điều này. 

Trả lời: Muốn nói rõ điều này phải cần rất 

nhiều thời gian, thƣờng xuyên nghe giảng Kinh thì 

sẽ hiểu những vấn đề này. 

Hỏi: Nghe giảng Kinh là sẽ hiểu đƣợc à, đều ở 

trong Kinh Thầy giảng đúng không ạ? 

Trả lời: Đúng vậy, không sai. 

Hỏi: Vậy nếu họ muốn biết…, vì trƣớc khi con 

đến đây có rất nhiều ngƣời…, có một anh diễn viên 

muốn hỏi vấn đề này. Vậy con sẽ mang đĩa giảng 

của Thầy, Đại Kinh Giảng và Khoa Chú đến cho 

anh ta xem, tất cả vấn đề đều ở trong đó đúng 

không ạ? 

Trả lời: Không sai. 

Hỏi: Vì vấn đề này ý nghĩa rất rộng, chỉ trong 
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một thời gian ngắn thì không thể giải thích hết 

đƣợc.Thƣa Thầy, vậy con sẽ mang đĩa giảng của 

Thầy tặng cho anh ta. 

Trả lời: Trƣớc tiên phải biết con ngƣời có ba 

kiếp, có kiếp quá khứ, có kiếp tƣơng lai, con ngƣời 

không phải là chết rồi là hết, nếu vậy thì dễ dàng 

quá rồi. Trên thực tế, sau khi chết, bạn sẽ phải đi 

đầu thai, khi đầu thai có tổng cộng là sáu đƣờng, đó 

gọi là lục đạo. Cõi trời là phía trên, đƣờng đầu tiên 

của lục đạo, cõi A-tu-la cũng là cõi trời, cõi ngƣời, 

đây gọi là tam thiện đạo (ba đƣờng thiện). Ba 

đƣờng phía dƣới gọi là tam ác đạo (ba đƣờng ác), 

gồm có súc sanh, ngạ quỷ, địa ngục. Sau khi chết 

bạn đi đến đâu, đây là điều rất quan trọng. Trong 

lục đạo, tuổi thọ ở cõi ngƣời ngắn, tuổi thọ ở cõi 

trời dài, tuổi thọ ở cõi quỷ dài, tuổi thọ ở cõi địa 

ngục dài. Vì thế con ngƣời khi chết rồi đừng sợ, 

bạn phải biết mình đi về đâu. Ai làm chủ lục đạo? 

Chính bản thân mình làm chủ, tập khí làm chủ. Ví 

dụ nhƣ là sở thích, nếu bạn thích ca hát thì chắc 

chắn bạn sẽ tụ tập với những ngƣời bạn ca hát, bạn 

thích bài bạc thì chắc chắn bạn thƣờng tụ tập với 

những ngƣời bài bạc, đó chính là sở thích của bạn. 

Cho nên bạn thích điều gì thì bạn sẽ đi vào con 

đƣờng đó, hễ bạn thích thì bạn sẽ bị dẫn dụ, bản 
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thân không làm chủ đƣợc, thì sẽ tùy nghiệp lực lôi 

đi. Chúng ta lúc bình thƣờng hiểu rõ đạo lý này, 

phải trau dồi sở thích của mình, phải là những sở 

thích tốt, không có những sở thích xấu, 

Hỏi: Phải tập cho bản thân những sở thích tốt. 

Trả lời: Phải là mặt tốt, không có những mặt 

xấu, làm xấu tạo tội chắc chắn là đi vào đƣờng ác. 

Cho nên ngƣời niệm Phật chắc chắn là sẽ ở cùng 

với những ngƣời bạn niệm Phật, đây là điều thiện 

trong những điều thiện, nhƣng bây giờ học Phật 

cũng rất khó khăn, tại sao? Vì ngƣời giảng Kinh 

quá ít. Khi Phật Thích Ca còn tại thế, Ngài giảng 

Kinh dạy học bốn mƣơi chín năm, không có làm gì 

khác, Phật pháp chính là dạy học. Những Phật sự 

nhƣ tụng Kinh, bái sám, siêu độ sau này mới có, 

thời của Phật không có, cho nên Phật pháp chánh 

tông là dạy học. Mọi ngƣời cùng cộng tu; tham 

thiền, niệm Phật đều thuộc về cộng tu, đây đều là 

việc tốt. 

Hỏi: Rất nhiều ngƣời nói với con, họ nói chúng 

ta ăn thịt cũng có thể chính là ăn thịt cha mẹ của 

chúng ta. 

Trả lời: Có thể. 
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Hỏi: Đúng vậy sao Thầy? 

Trả lời: Có thể, cha mẹ đầu thai vào đƣờng súc 

sanh, thật sự là có chứ không phải không có, thực 

sự là có việc này, đầu thai vào trong nhà của bạn, 

họ có duyên với bạn, họ không nỡ rời khỏi nhà. 

Trong lục hợp viện mà hiện giờ tôi đang ở có một 

con mèo, con mèo này chắc chắn là chủ nhà trƣớc 

đây, nó rất thích nơi đó. Nó nhận biết đƣợc chỗ ở, 

không nhận biết ngƣời, trong nhà nó ngồi ở chỗ đó, 

chắc chắn là chỗ ngồi của chủ nhà. Nó ngồi lên chỗ 

của chủ nhà, nhảy lên trên đó nằm ngủ, nó không 

đến những nơi khác. Vì thế bạn quan sát thế nào 

cũng biết nó là chủ của ngôi nhà này. 

Hỏi: Nó chấp ngôi nhà này, nó không nỡ rời 

khỏi ngôi nhà này. 

Trả lời: Đúng thế, nó không chịu rời khỏi. Con 

mèo này cũng rất ngoan, nó không rời khỏi chỗ đó, 

nó chỉ đi lại trong vƣờn, nó không đi quá xa, đây là 

tham luyến. Tôi ở đó, tôi là đời chủ thứ năm, tôi 

nghĩ nó có thể là đời chủ thứ nhất, thứ hai. 

Hỏi: Thƣa Thầy, con ngƣời chúng ta thật sự 

khi cầm miếng thịt trên tay, phải nghĩ kỹ xem có 

thể là cha mẹ kiếp trƣớc của mình không, có phải là 
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cha mẹ, thầy giáo đời đời kiếp kiếp của mình 

không? 

Trả lời: Không sai, cho nên bạn hiểu rõ chân 

tƣớng sự thật này, bạn sẽ không dám làm. 

Hỏi: Không dám làm nhƣ thế. 

Trả lời: Đúng vậy, không dám làm đâu, vả lại 

ăn chay thật sự là rất tốt cho việc nuôi dƣỡng cơ 

thể. Bạn nói ăn chay không khỏe mạnh sao, tôi đã 

ăn sáu mƣơi mốt năm rồi, không phải vẫn rất tốt đó 

sao? Từ trƣớc đến nay chƣa từng bị bệnh, chƣa bao 

giờ nhập viện. 

Hỏi: Thƣa Thầy, con cũng ăn đƣợc mƣời bốn, 

mƣời lăm năm rồi, con cảm thấy lợi ích lớn nhất là 

tính tình của con thay đổi. Trƣớc kia khi con ăn 

thịt, con thƣờng hay nổi nóng, ngƣời nhà con đều 

nói con là một quả bom hẹn giờ, hễ châm lửa là nổ 

tung, chính là cảm thấy đƣợc điều này là rõ rệt 

nhất. Hơn nữa rất nhiều ngƣời nói: “Từ sau khi cô 

ăn chay, ánh mắt của cô cũng thay đổi”, trƣớc kia 

ánh mắt của con rất dữ tợn. Thƣa Thầy, họ nói… 

Trả lời: Sát khí. 

Hỏi: Sát khí, điều này có liên quan đến việc ăn 
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thịt của con không? 

Trả lời: Có liên quan. 

Hỏi: Sau đó các con của con đều nói: “Mẹ à, 

mẹ đã rất ít nổi giận”. Thầy nói điều này thật sự có 

liên quan đến việc ăn thịt? 

Trả lời: Đúng, có liên quan. Cho nên ăn chay 

là đảm bảo vệ sinh, bảo vệ tính tình, nổi nóng là 

tính tình không tốt, còn phải bảo vệ cái tâm, tâm từ 

bi. 

Hỏi: Thƣa Thầy, trƣớc đây con ăn thịt, vì 

đƣờng ruột của con không đƣợc tốt, con thƣờng bị 

hôi miệng, mùi hôi rất khó chịu, mẹ con vì vậy mà 

thƣờng hay mắng con. Về sau lúc con không dám 

ăn thịt nữa, con cảm thấy đƣờng ruột của con sạch 

sẽ hơn. 

Trả lời: Không sai. 

Hỏi: Hơn nữa con thật sự cảm thấy bản thân 

không còn cảm giác hôn trầm nữa, Thầy à. 

Trả lời: Đúng thế. 

Hỏi: Thật sự là rất tốt. 
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Trả lời: Đây là lợi ích của việc ăn chay… 

Hỏi: Rất nhiều! 

Trả lời: Ngƣời biết đƣợc rất ít, lợi ích rất nhiều 

so với thức ăn thịt, thật sự khiến bạn khỏe mạnh 

sống lâu. 

Hỏi: Thƣa Thầy, trƣớc đây con có bị mắc bệnh 

“tam cao”, vì con phải nuôi dƣỡng cha mẹ, ngƣời 

nhà của con, em gái con, em trai con, hơn ba mƣơi 

tuổi đều uống thuốc hạ huyết áp. Trƣớc đây, khi 

con chƣa ăn chay, con cũng bị huyết áp cao, mỡ 

trong máu con, gan nhiễm mỡ, cái gì cũng đều bị 

cả. Sau này, từ khi con ăn chay, con sợ mẹ con lo 

lắng, nửa năm thì đến bệnh viện kiểm tra sức khỏe, 

bác sĩ mang máu của con cho những ngƣời khác 

xem, ông ấy nói: “Anh xem máu của ngƣời này rất 

sạch”. Con cảm thấy quả thật là rất tốt, mọi ngƣời 

nên thật sự vì sức khỏe của bản thân mình mà ăn 

chay. 

Trả lời: Đúng thế, không sai. 

Hỏi: Thƣa Thầy, con cảm thấy…, con có một 

cảm giác rất đặc biệt, chính là diễn viên chúng con 

ai cũng muốn làm đẹp. Khi lần đầu tiên con gặp 

Thầy, thƣa Thầy, thật sự là con nhìn mãi khuôn 
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mặt của Thầy, con nói: “Thầy thoa mỹ phẩm cao 

cấp gì, sắc mặt của Thầy thật tốt”, luôn muốn hỏi 

thăm. Sau đó con liền hỏi ngƣời bên cạnh: “Thầy 

thoa mỹ phẩm cao cấp gì vậy?”. Thế là ngƣời bên 

cạnh liền trả lời: “Thầy từ trƣớc đến giờ không lừa 

gạt ai cả, từ trƣớc đến giờ không thoa mỹ phẩm gì 

cả, cái gì cũng không dùng, chỉ là do ăn chay, sau 

đó là do tâm của Thầy thanh tịnh”. Cho nên sau đó 

con nói với mọi ngƣời: “Diễn viên các bạn thƣờng 

trao đổi với nhau mỹ phẩm gì đó mấy ngàn, mấy 

chục ngàn”. Con lại nói: “Các bạn ăn hay thoa cái 

gì cũng không bằng Thầy của chúng tôi, da mặt rất 

sạch sẽ là do ăn chay và tâm thanh tịnh”. Thầy nói 

chính là hai điều này đúng không ạ? 

Trả lời: Đúng vậy. 

Hỏi: Thật vậy ạ? Cho nên tại đây con cũng 

muốn nói với những ngƣời bạn đồng nghiệp của 

mình, thật nhƣ vậy đó, ăn chay, bạn hãy thử xem. 

Và sau khi bạn siêng năng niệm Phật, tụng Kinh, 

tức là bản thân mình có tâm từ bi, nuôi dƣỡng tâm 

từ bi của bạn, sau đó tự tâm của bạn sẽ thanh tịnh, 

đó chính là mỹ phẩm tốt nhất, lại tiết kiệm tiền, 

đừng nên tiếp tục ăn thịt nữa. Ăn chay, tàu hũ 

v.v…rất tốt. Thƣa Thầy, con đang nghĩ, bây giờ 
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Thủ tƣớng Ôn Gia Bảo kêu gọi mọi ngƣời bỏ ăn 

thịt, đổi sang tàu hũ, Thầy cho rằng tàu hũ bây giờ 

có an toàn không thƣa Thầy? 

Trả lời: Tôi nghe nói bây giờ đậu nành bị 

ngƣời nƣớc ngoài biến đổi gen, rất nhiều điều bất 

ổn. Cho nên việc này khiến chúng tôi nghĩ đến năm 

1970, tiến sĩ ngƣời Anh Toynbee, ông ấy khi đó đã 

nói rằng ông ta phản đối dùng thuốc trừ sâu, phân 

bón hóa học. Chủ trƣơng của ông ấy là canh tác 

nông nghiệp của con ngƣời phải quay về thời quá 

khứ, toàn bộ dùng sức lao động của con ngƣời để 

trồng trọt, ông ấy nói nhƣ vậy mới là khỏe mạnh 

nhất. Lời nói này rất có đạo lý. 

Hỏi: Vậy tức là nói khi trồng đậu nành không 

nên phun thuốc trừ sâu? 

Trả lời: Tốt nhất đừng nên dùng thuốc trừ sâu, 

đừng dùng phân bón hóa học. Đƣơng nhiên hạt 

giống đậu nành bây giờ của Mỹ xuất khẩu đều là 

biến đổi gen, đó là không bình thƣờng. Con ngƣời 

tuyệt đối phải nhớ rằng: phải quay về với tự nhiên, 

tự nhiên là khỏe mạnh nhất, bạn thay đổi tự nhiên 

thì vấn đề chắc chắn sẽ nảy sinh, không thể thay 

đổi tự nhiên. Cách phối giống của nhà khoa học là 

dùng gen để phối giống, đây chính là thay đổi tự 
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nhiên, những vật bị thay đổi tự nhiên rất nhiều. Ví 

dụ nhƣ các loại trái cây, bạn xem cây ăn quả bây 

giờ vừa to vừa đẹp, nhƣng ăn vào không có mùi vị 

gì cả. Tôi ở Đài Loan, họ cho tôi xem quả xoài, quả 

xoài lớn thế này, trƣớc giờ tôi chƣa từng nhìn thấy. 

Xoài nhỏ trƣớc đây chỉ lớn nhƣ vậy thôi (lớn hơn 

quả trứng vịt một chút), mùi vị của xoài rất thơm 

ngon, loại xoài lớn bây giờ không có mùi vị gì cả. 

Hỏi: Thƣa Thầy, xoài trƣớc kia nhỏ nhƣ vậy 

sao? 

Trả lời: Đúng, xoài nhỏ nhỏ nhƣ thế. 

Hỏi: Bây giờ xoài đều to nhƣ vậy cả. 

Trả lời: Đúng, đó đều có vấn đề. 

Hỏi: Đó là do biến đổi gen đúng không ạ? 

Trả lời: Biến đổi gen, đẹp nhƣng không có 

mùi vị, giá trị dinh dƣỡng kém xa sinh trƣởng tự 

nhiên, vì thế điều này không thể không chú ý. Bạn 

hãy xem việc nuôi gà, chúng tôi ở Úc vẫn còn thấy 

nông dân nuôi gà thả rong bên ngoài để nó tự đi 

tìm thức ăn, đó là tự nhiên. Trại nuôi gà toàn dùng 

chất hóa học, khi nuôi bằng những thứ này, đó là 

không tự nhiên. Tự nhiên là khỏe mạnh nhất! 



HÃY YÊU THƢƠNG MUÔN LOÀI 

121 

Hỏi: Khi mẹ con ở bệnh viện, ở khoa tiêu hóa. 

Con nghe đƣợc một loại bệnh có liên quan đến biến 

đổi gen, đó là bệnh Crohn. Thƣa Thầy, toàn là 

những đứa trẻ còn rất nhỏ, gia đình vì bệnh này mà 

phá sản, tại sao lại mắc bệnh Crohn này? Chính là 

ăn những thức ăn biến đổi gen, ví dụ nhƣ thịt, còn 

có những thức ăn nhƣ là trái cây chẳng hạn. Sau đó 

những đứa trẻ này bị thối rữa đƣờng ruột, ngày nào 

cũng không ngừng bài tiết, thối rữa đƣờng ruột thì 

làm phẫu thuật lấy ruột già ra trƣớc, qua vài ngày 

lại lấy ruột non ra, cuối cùng là đại tràng cũng lấy 

ra luôn. Kết quả là đi đâu cũng mang theo túi phân, 

đau đớn vô cùng, tuổi thọ cũng không dài, đó đều 

là do biến đổi gen tạo thành. 

Trả lời: Đúng vậy, không sai, phải đặc biệt 

chú ý điều này, nếu ăn phải những thức ăn này thì 

sẽ mất mạng. 

Hỏi: Nguy hiểm chết ngƣời. 

Trả lời: Vả lại còn rất đau khổ. 

Hỏi: Thƣa Thầy, Thầy nói thức ăn nhƣ thế nào 

là khỏe mạnh nhất? 

Trả lời: Tốt nhất là tự mình trồng. 
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Hỏi: Tự mình trồng ƣ? 

Trả lời: Đúng thế, chúng ta bây giờ bị ép buộc 

không còn cách nào khác. Tôi ở Úc là làm nghề 

nông, chúng tôi mua rất nhiều đất, bằng khoảng 

hơn mƣời ngàn mẫu Trung Quốc. Chúng tôi không 

tự mình trồng đƣợc, chúng tôi nhờ nông dân canh 

tác giúp chúng tôi, chúng tôi trả tiền công cho họ, 

một ngày bao nhiêu tiền, mỗi ngày tám tiếng đồng 

hồ, họ trồng giúp chúng tôi. Khi thu hoạch thì tất 

cả đều là của chúng tôi, chúng tôi tự dùng, phần 

còn dƣ thì đem bán. Sau khi bán xong, số tiền này 

trả tiền công vẫn còn có lời. Cho nên tôi nghĩ là đợi 

khi kinh tế của đạo tràng ổn định, có thể không cần 

nhờ vả tín đồ nữa, dựa vào tín đồ dâng cho, tâm 

không an ổn. Tôi có thu nhập, cho nên tôi mua đất 

canh tác, cách này thành công rồi. Đầu năm ngoái, 

chính là lần thu hoạch đầu tiên của chúng tôi, lô 

gạo đầu tiên chúng tôi thu hoạch đƣợc 13.000 kg. 

Chúng tôi đem ra chợ bán, mọi ngƣời ủng hộ rất 

nhiệt tình, tại sao thế? Đây không chỉ là cơ hội mua 

gạo không có thuốc trừ sâu, không dùng phân bón 

hóa học, mà ruộng của chúng tôi đều đƣợc tƣới 

bằng câu Phật hiệu, đều để cho những cây lƣơng 

thực này lớn lên trong câu Phật hiệu, phát triển rất 

tốt. Một số nông dân đến chỗ chúng tôi tham quan, 
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đều hỏi chúng tôi trồng nhƣ thế nào mà đƣợc nhƣ 

thế. Chúng tôi liền mang những cách này nói cho 

họ nghe, mong rằng sau này họ đều hƣớng về sự 

thuần túy của tự nhiên. 

Hỏi: Cuộc sống thuần túy của tự nhiên? 

Trả lời: Đúng thế, phân bón chúng tôi dùng là 

phân gộp. 

Hỏi: Phân gộp ạ, thƣa Thầy? 

Trả lời: Đúng vậy, tức là đào một cái hố lớn, 

gom lá cây, lá rau rụng cho vào cái hố này, sau đó 

dùng cỏ đắp lên, tự nó phân hủy, phân bón này 

cũng là tự nhiên. 

Hỏi: Không dùng động vật? 

Trả lời: Không dùng. 

Hỏi: Con cũng về làm thử xem. 

Trả lời: Dù sao bạn cũng nên dùng phân bón 

của tự nhiên là tốt nhất. 

Hỏi: Phân bón của tự nhiên là tốt nhất. Thƣa 

Thầy, động vật sau khi bị giết, thần thức của chúng 

sẽ biết rõ hoàn cảnh đời đời kiếp kiếp của chúng 
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đúng không? 

Trả lời: Đúng thế. 

Hỏi: Chắc chắn chúng cũng biết rõ nguyên 

nhân mình bị giết, vậy sao chúng vẫn muốn trả thù 

con ngƣời? 

Trả lời: Ai muốn bị ngƣời khác giết chứ? 

Chúng ta bị ngƣời khác giết hại, chúng ta có thể tha 

thứ cho họ không? 

Hỏi: Không thể. 

Trả lời: Đúng vậy, chính là đạo lý này, thực sự 

khi bị giết hại mà có thể tha thứ cho họ, đó là ngƣời 

có đạo hạnh, có công phu tu tập. Không có công 

phu này thì không thể đƣợc, mấy ai có thể đƣợc 

nhƣ Nhẫn Nhục Tiên nhân? Bị sát hại nhƣng không 

có tâm oán hận, còn nói với ngƣời sát hại mình 

rằng: “Sau này tôi thành Phật, ngƣời đầu tiên tôi độ 

chính là ông”. Vậy ngƣời giết ngƣời này có tội 

không? Có tội, nhƣng không kết tội với ngƣời bị 

giết. Bản thân ngƣời giết là có tội, tội của ông ta là 

từ đây mà kết thành, tức là không có trả thù. Nhƣng 

ngƣời bình thƣờng ai mà không trả thù? Tất cả 

động vật đều trả thù. 
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Hỏi: Rất nhiều gia đình giết chó, giết mèo, giết 

heo, giết gà; trong gia đình họ thƣờng xảy ra rất 

nhiều chuyện, sau đó thì sức khỏe bị này bị nọ. Xin 

hỏi Thầy, việc này là nhƣ thế nào ạ? 

Trả lời: Đây là oan oan tƣơng báo. Bạn thƣờng 

ăn, thƣờng giết, khi phƣớc báo của bạn không còn 

đƣợc bao nhiêu thì những oan gia trái chủ này liền 

xuất hiện. Bạn ngày nào cũng ăn chúng, nếu bạn 

bình yên vô sự là do phƣớc báo của bạn lớn, chúng 

không dám làm gì bạn, nhƣng chúng vẫn ở đó chờ 

cơ hội. Có ngƣời có thể đợi mấy chục năm, rất 

đáng sợ, giống nhƣ chuyện của Ngộ Đạt Đại sƣ 

trong nhà Phật kể lại. 

Hỏi: Ngộ Đạt Đại sƣ? 

Trả lời: Oan gia trái chủ của ngài đợi ngài 

mƣời kiếp, kiếp nào cũng đi theo ngài, nhƣng ngài 

đều xuất gia, lại tu hành rất tốt, có thần Hộ pháp 

bảo vệ, nó không có cách nào để trả thù. Đến kiếp 

thứ mƣời, kiếp này ngài trở thành Quốc sƣ, tu hành 

tốt, là thầy giáo của vua. Vua cúng dƣờng cho ngài 

một chiếc ghế ngồi bằng trầm hƣơng, vinh dự biết 

bao! Sau khi ngài nhận thì tâm ngạo mạn khởi lên, 

cảm thấy rất đắc chí, nhà vua cúng dƣờng, ngƣời 

xuất gia trong thiên hạ không ai bằng ngài cả. Tâm 
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động niệm vừa khởi lên thì thần Hộ pháp lập tức 

rời khỏi ngay, oan gia trái chủ liền vào trong ngƣời 

của ngài, tạo thành một cục ghẻ hình mặt ngƣời, 

suýt tí nữa là mất mạng. Một vị A La Hán cứu 

ngài, đây chính là nguồn gốc của Từ Bi Tam Muội 

Thủy Sám. Mƣời kiếp tu hành, cuối cùng còn động 

niệm nhƣ vậy, tâm niệm vừa động thì công phu tu 

hành liền không còn nữa, cho nên tâm ngạo mạn rất 

đáng sợ. Bạn xem trong Luận ngữ, Khổng Tử nói, 

nếu một ngƣời có tài nhƣ Chu Công, nhƣng ngƣời 

này có tâm keo kiệt, Khổng Tử nói: “Kỳ dƣ tắc bất 

túc quan dã”, những cái khác của họ đều là giả, 

không phải là thật. 

Hỏi: Ngạo mạn thật đáng sợ Thầy ạ. 

Trả lời: Lời của ngƣời xƣa nói rất hay: “Học 

vấn thâm thời ý khí bình” (lúc học vấn sâu xa, tính 

tình điềm đạm). Ngƣời càng thực sự có học vấn, 

thực sự có đạo đức thì tâm tính hòa nhã, khiêm tốn, 

cung kính. Bạn xem Khổng Tử, cả đời đối xử với 

ngƣời rất khiêm hạ kính trọng, Phật Thích Ca Mâu 

Ni không dám xem thƣờng bất cứ ai. Ngạo mạn là 

phiền não, đó là phiền não rất nghiêm trọng, sau 

tham-sân-si chính là mạn, ngạo mạn, rất khó tránh 

khỏi, khi ngƣời ta đang đắc chí thì không biết, bất 
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giác lộ ra. Khi nghèo khó thì rất khiêm tốn, khi đắc 

chí thì không nhƣ vậy nữa, đây là điều thƣờng tình 

của con ngƣời thế gian, đây là phiền não của ngƣời 

bình thƣờng, bạn không thể khắc phục đƣợc thì 

không thể thành tựu.  

Hỏi: Thƣa Thầy, giống nhƣ con vậy, thùng 

rỗng kêu to, cái gì cũng đều không hiểu, cái gì cũng 

không biết, lại rất kiêu ngạo, cho nên con phải khắc 

phục tập khí này của mình, thật là xấu hổ quá! 

Trả lời: Khiêm hạ, lạy Phật chính là tập khiêm 

hạ.  

Hỏi: Lạy Phật chính là tập khiêm hạ? 

Trả lời: Cái đầu tôn quý nhất của chúng ta lạy 

chân của Phật, đây là tập khiêm hạ, tôn kính đối 

với Phật. Sau đó lại mang tấm lòng tôn kính đó 

chuyển sang tất cả chúng sanh, đều phải tôn kính 

nhƣ thế.  

Hỏi: Chúng ta thƣờng nghe nói sát sanh sẽ 

đoản mạng, xã hội hiện nay phát hiện rất nhiều 

những doanh nhân tài giỏi chết rất sớm, khiến cho 

mọi ngƣời rất kinh sợ. Đƣa ra 2 ví dụ sau: ngày 

10/04/2004, Chủ tịch Hội đồng quản trị của công ty 

Mc Donald (Mỹ), dây chuyền nhà hàng thức ăn 
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nhanh lớn nhất thế giới, chết do bệnh tim bộc phát. 

Ngƣời tiếp nhận thứ hai cũng chết do ung thƣ ruột. 

Ngày 21/12/2004, ông Tổng của công ty đƣợc gọi 

là Trung Hoa Đệ Nhất Thố, vào ngày tiếp nhận 

biểu dƣơng của chính quyền huyện, xác chết của 

ông đƣợc một ngƣời lao công phát hiện ở bên bờ 

sông. Xin hỏi Thầy, cái chết của họ có liên quan 

đến sự nghiệp của họ không? 

Trả lời: Có liên quan. Nếu nghề này không có 

lợi ích thiết thực đối với xã hội, đối với mọi ngƣời 

thì đều phải chịu nhân quả rất nghiêm trọng. Cho 

nên ngƣời làm ăn bây giờ chỉ biết kiếm tiền, không 

có quan niệm đạo đức, những thứ đồ này của họ 

đều có độc, đều là hại ngƣời, nhƣng họ vẫn tiếp tục 

làm. Bây giờ họ kiếm đƣợc một ít tiền rất có hạn, 

khi họ chết rất thê thảm, và sau khi chết nhất định 

sẽ đọa địa ngục, nếu họ biết nhƣ vậy thì chắc chắn 

sẽ không dám làm. Ngƣời làm ăn thời xƣa ở Trung 

Quốc, ngƣời làm ăn có đạo đức thì họ có quan 

niệm đạo đức của họ, lợi nhuận có thể kiếm đƣợc 

bao nhiêu? Không đƣợc vƣợt quá ba phần, vƣợt 

quá ba phần là có tội, là quá đáng rồi, thật sự là quá 

đáng lắm rồi. Còn ngƣời bây giờ không chỉ dừng 

lại ở ba phần; bây giờ là lời gấp đôi, gấp ba, gấp 

bốn lần, bỏ ra 1 đồng thì muốn kiếm đến trăm 



HÃY YÊU THƢƠNG MUÔN LOÀI 

129 

đồng, đây gọi là làm sai đạo trời. 

Hỏi: Làm sai đạo trời? 

Trả lời: Đúng thế, trƣớc đây 10 đồng vốn kiếm 

ba, bốn đồng lời, vậy là nhiều lắm rồi. Ngƣời làm 

ăn có đạo đức 10 vốn 1 lời, 10 đồng tôi chỉ kiếm 

lời 1 đồng thôi. 

Hỏi: Thƣa Thầy, khi khuyên ngƣời làm nghề 

sát sanh đổi nghề thì họ nói: “Tôi không làm nghề 

này thì làm gì? Cả nhà tôi già trẻ lớn bé không phải 

sẽ chết đói hết hay sao? Ngƣời đói chết không phải 

cũng sát sanh sao? Con ngƣời cần phải ăn thịt, cần 

phải có ngƣời làm nghề này. Vậy tôi không phải 

phục vụ mọi ngƣời sao?”. Xin hỏi Thầy, nói nhƣ 

vậy có đúng không? 

Trả lời: Nghe có vẻ là đúng nhƣng thật ra là 

sai. Việc làm lợi ích cho mọi ngƣời rất nhiều, 

ngành nghề rất nhiều, nghề nào cũng có thể chọn 

lựa, tại sao lại chọn nghề này chứ? Đã là ơn trên 

sinh ra bạn, sinh ra bạn tuổi thọ bao nhiêu, cuộc đời 

này có bao nhiêu phƣớc báo, cũng đều đã định cả 

rồi, bạn không có cách nào vƣợt qua cả. Bạn thọ 

100 tuổi, có phƣớc báo của 100 tuổi, bạn bán mạng 

hƣởng thụ, năm mƣơi năm thì hƣởng hết rồi, năm 
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mƣơi năm thì đã chết rồi, bạn phải dùng tính mạng 

để đánh đổi. Ngƣời hiểu đƣợc điều này thì họ sẽ 

không làm nhƣ vậy, cho nên việc gì cũng nhất định 

không nên quá mức. Quá mức làm sao có quả báo 

tốt, làm sao có đạo lý này? Chúng ta thấy quả báo 

chỉ là thấy trƣớc mắt, nhà Phật gọi là hoa báo, 

giống nhƣ thực vật nở hoa rồi kết quả, quả ở kiếp 

sau, kiếp sau là quả báo, so với cái này nghiêm 

trọng hơn nhiều. Hoa báo bạn chỉ chịu một chút 

đau khổ, quả báo là ở ngạ quỷ, ở địa ngục. Vì thế 

đạo Nho, đạo Thích đều tin vào việc giáo dục nhân 

quả, con ngƣời bây giờ không tin, không phải nói 

việc này tin thì có, không tin thì sẽ không có, 

không phải nhƣ thế: không tin vẫn có, đến khi quả 

báo xuất hiện thì bạn có hối hận cũng không kịp 

nữa rồi, tuyệt đối không phải là trò đùa.  

Hỏi: Tuyệt đối không phải trò đùa. Thầy giảng 

Kinh đã nhiều lần nhắc đến, không nên làm nghề 

sát sanh. Có nhiều nghề sát sanh làm ăn rất khấm 

khá, giống nhƣ gà quay, gà hầm gì gì đó, nào là thịt 

nhúng v.v…Tại sao họ đều có danh tiếng hơn trăm 

năm, còn truyền lại cho thế hệ sau? Đến bây giờ 

vẫn chƣa thấy quả báo xấu? Xin hỏi Thầy, đối với 

hiện tƣợng này chúng ta phải có cách nhìn nhƣ thế 

nào? 
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Trả lời: Hiện tƣợng này chính là sự tích đức 

của tổ tiên họ, sự tích đức của họ trong đời quá 

khứ. Làm nghề giết mổ này là tổn phƣớc đức, 

nhƣng vì phƣớc báu của họ lớn. Ví dụ nhƣ gia đình 

họ có phƣớc báo năm trăm năm, bây giờ làm ba 

trăm năm vẫn chƣa thấy suy vong, nhƣng cũng sắp 

suy rồi, nó khấu trừ đó. Phƣớc báo của năm trăm 

năm mà bạn chỉ có hƣởng ba trăm năm thì đã 

hƣởng hết rồi, sau khi hƣởng hết thì nạn tai sẽ đến, 

không phải hƣởng đời đời kiếp kiếp. Đời đời kiếp 

kiếp là gì? Đời đời kiếp kiếp tích đức, vậy thì 

phƣớc báo của bạn sẽ hƣởng không hết. Ngày nay 

chỉ hƣởng phƣớc, vẫn cứ tạo nghiệp bất thiện, họ 

chính là đƣợc bảo vệ bởi phƣớc báo đã tạo trong 

quá khứ.  

Hỏi: Họ chính là đang hƣởng phƣớc báo của tổ 

tiên họ? 

Trả lời: Không sai, hƣởng của tổ tiên, cũng 

chính là hƣởng phƣớc báo của bản thân họ tu trong 

quá khứ, sẽ hƣởng hết chứ không phải hƣởng hoài 

không hết. 

Hỏi: Thƣa Thầy, hiện nay còn có những ông 

chủ của một số cửa tiệm nổi tiếng, họ lấy tên tuổi 

của tổ tiên mà kiếm tiền, ví dụ nhƣ kinh doanh 
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ngành nghề gì gì đó “bí quyết này là do tổ tiên của 

tôi truyền lại”, sau đó dùng tên tuổi của tổ tiên họ, 

việc làm này của họ có ảnh hƣởng nhƣ thế nào đến 

tổ tiên của họ, thƣa Thầy? 

Trả lời: Đây là bất hiếu. 

Hỏi: Đây là bất hiếu sao? 

Trả lời: Đúng, cái mà tổ tiên để lại là tốt, là 

dạy bạn phải đi cứu ngƣời, vì thế không đƣợc quá 

mức. Cả đời này của mình đủ ăn, đủ mặc, ấm no, 

có một căn nhà để che mƣa che nắng là đƣợc rồi, 

phải biết đủ. Phần còn dƣ lại phải giúp đỡ xã hội, 

giúp đỡ mọi ngƣời, vậy thì bạn mới có thể tích lũy 

phƣớc báo, bạn càng hƣởng càng nhiều, mà còn 

hƣởng hoài không hết. Nếu bạn cho rằng bán mạng 

kiếm tiền, mà còn bán thuốc giả để lừa gạt mọi 

ngƣời, phƣớc báo của bạn sẽ hết rất nhanh. Phƣớc 

báo của bạn đại khái không đủ để bạn hƣởng hết 

đời này, vậy thì cuối đời của bạn sẽ vô cùng thê 

thảm, quả báo sẽ hiện ra trƣớc mắt, hiện ra rất 

nhanh.  

Hỏi: Hiện ra rất nhanh? 

Trả lời: Rất nhanh, kiếp nạn do vậy mà đến, 

rất nhiều ngƣời đều đang tạo nghiệp tội nghiêm 
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trọng này, tạo ra tai kiếp của toàn thế giới. Nhân 

quả là có thật, không mảy may sai sót, nếu bạn 

quan sát kỹ thì sẽ thấy việc này đang diễn ra trƣớc 

mắt; bạn đều có thể nhìn thấy. Nạn kiếp nghiêm 

trọng, nhà khoa học nói cho chúng ta biết, Atlantic 

50-60 ngàn năm trƣớc, chính là Đại Tây Dƣơng 

bây giờ. Nơi đó có đất đai, vào thời gian đó là một 

đất nƣớc có nền khoa học kỹ thuật phát triển nhất 

trên thế giới, nhân dân ngày ngày hƣởng thụ, vui 

chơi hết mình, điều gì cũng không tin, cuối cùng 

vùng đất này bị chìm xuống đáy biển. Nhà khoa 

học nƣớc ngoài có dự báo là Atlantic có thể nổi trở 

lên. Họ nói rằng nếu vùng đất này nổi trở lên thì 

Châu Âu và Châu Mỹ sẽ không còn nữa, sẽ chìm 

xuống, vùng đất này sẽ xuất hiện. Cho nên ngƣời 

nƣớc ngoài nói họ cũng rất muốn thấy vùng đất này 

thật sự có thể nổi lên, nhƣng lại sợ mình sẽ bị chìm 

xuống. 

Hỏi: Thƣa Thầy, đây cũng đƣợc xem là luân 

hồi đúng không ạ? 

Trả lời: Luân hồi 

Hỏi: Cũng là luân hồi? 

Trả lời: Cho nên đây là gì? Đây là cộng 
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nghiệp, mọi ngƣời cùng tạo nghiệp bất thiện, đây là 

cộng nghiệp bất thiện tạo thành kiếp nạn lớn này. 

Hỏi: Thƣa Thầy, hàng xóm của chúng con sau 

khi giết chết một con rắn, thì con gái bị điên. Đây 

là tại sao ạ? Nếu anh ta giết con rắn thì rắn phải tìm 

anh ta chứ, tại sao lại tìm con gái anh ta, thƣa 

Thầy? 

Hỏi: Có lẽ con cái có liên quan đến anh ta, nếu 

không có liên quan thì không thể ở cùng một nhà. 

Có một số oan gia, chúng không tìm bạn mà tìm 

ngƣời mà bạn thƣơng yêu nhất, khiến bạn càng đau 

khổ hơn, càng đau lòng hơn. 

Hỏi: Đúng thế, trong nhà của họ thì con gái 

của anh ta đƣợc cả nhà rất mực yêu thƣơng. 

Trả lời: Đúng vậy, không sai. 

Hỏi: Cho nên nó lấy đi đứa con mà anh ta yêu 

thƣơng nhất.  

Trả lời: Không sai. 

Hỏi: Vì động vật chúng cũng rất thông minh. 

Trả lời: Đúng thế, đƣơng nhiên rồi.  



HÃY YÊU THƢƠNG MUÔN LOÀI 

135 

Hỏi: Chúng biết bạn yêu thƣơng ai đúng không 

ạ? 

Trả lời: Đúng, không sai, chúng biết đƣợc. 

Hỏi: Thật là không thể tƣởng tƣợng đƣợc, đây 

chính là nhân quả. Thƣa Thầy, khi con nghe đƣợc 

câu chuyện này, con cảm thấy quy luật nhân quả 

hơi bất công, nó tại sao lại… 

Trả lời: Đúng thế, nhƣng khi bạn suy nghĩ kỹ 

thì bạn sẽ thấy rất có lý. 

Hỏi: Nếu tổ tiên, cha mẹ ăn chay giữ giới 

không sát sanh, vậy sẽ tích âm đức cho con cháu 

đúng không ạ? 

Trả lời: Đúng thế.  

Hỏi: Vậy con cháu đời sau ăn chay giữ giới 

không sát sanh, thì tổ tiên cũng đƣợc phƣớc đúng 

không Thầy? 

Trả lời: Sẽ đƣợc phƣớc. 

Hỏi: Cũng sẽ đƣợc phƣớc. 

Trả lời: Vì thế trong tu hành thƣờng nói: “Một 

ngƣời con tu hành thành Phật thì tổ tiên chín đời sẽ 
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đƣợc sanh lên cõi trời”, tổ tiên chín đời đều đƣợc 

sanh lên cõi trời vì gia đình đã sinh ra đƣợc một 

ngƣời tốt đến nhƣ thế. 

Hỏi: Vậy con là con cháu, thƣa Thầy, nếu con 

ăn chay giữ giới không sát sanh, rồi sau đó chăm 

chỉ tu hành niệm Phật, tổ tiên của con nhất định sẽ 

hƣởng đƣợc lợi ích. 

Trả lời: Sẽ có đƣợc lợi ích, chắc chắn có đƣợc 

lợi ích, không sai. 

Hỏi: Vậy con nhất định phải làm ngƣời con 

hiếu thảo.  

Trả lời: Đúng vậy. 

Hỏi: Vì là con ngƣời nên con cảm thấy hiếu 

thảo là cội gốc của luân lý làm ngƣời. Thƣa Thầy, 

con ngƣời không bao giờ nhớ là lúc khó khăn thì 

động vật Bồ Tát đến giúp chúng ta vƣợt qua gian 

khổ. Con có một câu chuyện, thƣa Thầy, có một 

đứa trẻ tên là Phó Vũ Hồng, nhà ở nông thôn nội 

Mông Cổ, ra đời đƣợc 48 ngày thì mẹ bị bệnh chết. 

Sau đó ba bị tổn thƣơng não nên cũng cần ngƣời 

chăm sóc. Trong nhà chỉ còn có ông nội 80 tuổi, 

không có tiền mua sữa nên ông bỏ ra 360 đồng 

nhân dân tệ mua về 1 con dê, rồi để đứa trẻ trực 
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tiếp bú sữa của con dê này, bây giờ đứa trẻ này đã 

đƣợc 2 tuổi rồi. Thầy xem bức ảnh này, ngƣời ký 

giả đã chụp 1 bức ảnh, bức ảnh này có tên là “một 

gia đình ba ngƣời”. Điều kỳ lạ đặc biệt của câu 

chuyện này là mỗi khi đứa trẻ này khóc thì con dê 

liền tự động chạy vào trong phòng. Thƣa Thầy, 

hiện tƣợng rất kỳ lạ, dê là phải đứng, nhƣng nó vì 

để cho đứa trẻ này bú nên nó nằm trên giƣờng đất 

để cho đứa trẻ bú. Và đứa trẻ này sau khi thấy dê 

mẹ vào thì nó không khóc nữa. Thầy xem nó đang 

bú này, đứa trẻ ngủ rồi. Hơn nữa bài văn này viết 

rất ngộ nghĩnh, anh ta viết là đứa trẻ 2 tuổi sau này 

lớn lên thì rất nghịch ngợm, nó thƣờng nắm râu của 

dê mẹ nhƣng dê mẹ cũng không phiền, cứ để cho 

nó nắm. Sau đó vì họ sống ở nông thôn nên đứa trẻ 

phải cùng ông nội đi cày bừa trồng trọt. Khi đứa trẻ 

mệt thì dê mẹ rất nhân từ, liền đi chầm chậm để 

đứa trẻ vịn vào nó. Câu chuyện này làm con vô 

cùng xúc động. Thƣa Thầy, con nghĩ thế này, con 

cũng là mẹ, con nghĩ nếu có một con chó con mất 

mẹ, con là loài ngƣời, con cũng không thể mang 

sữa của con cho nó bú, con sẽ để dành cho con của 

mình bú. Thầy cho rằng tính của con dê này là, con 

thực sự cảm thấy… 

Trả lời: Con dê này mang ơn ngƣời trong gia 
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đình của họ nên nó đến để trả ơn. 

Hỏi: Con dê này đến để trả ơn cho nhà họ, thƣa 

Thầy? 

Trả lời: Đúng vậy, là đến để trả ơn, gia đình 

họ kiếp trƣớc chắc chắn là có quan hệ rất mật thiết, 

không phải con dê nào cũng nhƣ vậy đâu.  

Hỏi: Không phải con dê nào cũng nhƣ vậy ạ? 

Trả lời: Không phải. 

Hỏi: Đây đều là có nhân quả thƣa Thầy. 

Trả lời: Có nhân quả. 

Hỏi: Vậy sao ạ? Thì ra là nhƣ thế. 

Trả lời: Con ngƣời và con vật đều có nhân quả 

kiếp trƣớc, nhân duyên nhiều đời nhiều kiếp. 

Hỏi: Không phải con dê nào cũng vậy? 

Trả lời: Không phải. 

Hỏi: Con hiểu rồi, thƣa Thầy. 

Trả lời: Con ngƣời với con ngƣời cũng là có 

duyên nợ từ kiếp trƣớc, khi không có duyên nợ thì 

cho dù ngày nào cũng gặp mặt nhƣng cũng sẽ 



HÃY YÊU THƢƠNG MUÔN LOÀI 

139 

không có cảm xúc. 

Hỏi: Thầy nói điều này con hiểu rõ rồi, vậy 

bây giờ con dê có duyên nợ lớn nhƣ thế với gia 

đình của họ, nếu sau này con dê già rồi, đem nó đi 

giết chết ăn thịt, vậy thì tạo tội nặng rồi, có thể họ 

đã giết tổ tiên mình không Thầy? 

Trả lời: Không sai, phải biết ơn và trả ơn. 

Hỏi: Thƣa Thầy, chúng con định sẽ quay bộ 

phim với nội dung nhƣ thế. Con đã từng xem một 

quyển sách nói về Tào Tháo sau khi chết, luân hồi 

làm heo, trên ngƣời con heo đó viết tên của ông ta. 

Xin hỏi Thầy, nghiệp duyên nhƣ thế nào khiến ông 

ta bị đọa làm heo, ông ta cũng là anh hùng một thời 

mà. 

Trả lời: Anh hùng cũng vậy thôi, ông ta tạo 

nghiệp quá nặng, bị đọa làm heo, điều này đã bị 

phát hiện, trên ngƣời con heo viết tên của ông ta, 

khi giết cạo sạch lông xem thấy hình nhƣ là kiếp 

thứ bảy của Tào Tháo. 

Hỏi: Kiếp thứ bảy? 

Trả lời: Không chỉ làm heo, mà ông ta nhất 

định đã bị đọa địa ngục, là từ trong địa ngục ra rồi 
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lại bị đọa làm heo để ngƣời ta giết, quá khứ giết 

ngƣời ta, bây giờ bị ngƣời ta giết lại, một mạng đền 

một mạng. 

Hỏi: Phải đền mạng, Thầy nhỉ? 

Trả lời: Đúng thế, không sai. 

Hỏi: Là nhƣ vậy, quả báo của việc sát sanh, 

sau đó ông ta cũng bị nhƣ vậy. 

Trả lời: Đúng, quả báo của sát sanh là khổ 

nhất. 

Hỏi: Quả báo của sát sanh là khổ nhất? 

Trả lời: Khổ nhất, sát sanh phần lớn đều là tạo 

tội địa ngục. 

Hỏi: Sát sanh là tạo tội địa ngục ạ? 

Trả lời: Đúng vậy, đọa địa ngục, vì giết là sân 

hận, sân hận đọa địa ngục. Không thể khi giết 

ngƣời mà tâm vui vẻ, không thể nhƣ thế đúng 

không nào? Đều là tâm sân hận mà giết ngƣời. 

Hỏi: Vì thế cái tâm sát này không nên có Thầy 

ạ. 

Trả lời: Không nên có, đúng nhƣ thế. 
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Hỏi: Con ngƣời bây giờ cái gì cũng dám ăn cả, 

con có mang theo một số bức ảnh, Thầy xem nhé. 

Những bức ảnh đều khiến ngƣời xem kinh hãi, nào 

là con bọ cạp, con rết, con rắn ngâm rƣợu, nhện 

chiên giòn, nƣớc ép côn trùng, chuột rán, còn có 

hải mã và sao biển nƣớng…Con ngƣời vì tham ăn 

mà sát sanh nhiều nhƣ thế. Rất nhiều ngƣời nói 

rằng, con ngƣời ngoài cái bàn bốn chân ra thì cái gì 

họ cũng dám ăn. Thƣa Thầy, giống nhƣ những con 

vật bị con giết trong đời này bám theo con, những 

con vật con giết, con ăn trong quá khứ, chúng cũng 

bám theo con. Ví dụ nhƣ con đã phá thai 4 lần, 

chúng có theo con không? Trƣớc đây con rất thích 

ăn trứng cá, Thầy à, con thích ăn trứng cá lắm, cảm 

thấy rất thơm ngon! Vậy Thầy nghĩ xem những 

linh hồn Bồ Tát bé nhỏ này, còn có những Bồ Tát 

động vật, họ có thể sẽ liên kết lại đến trả thù chúng 

con không? 

Trả lời: Có thể. 

Hỏi: Vậy thì nguy rồi! 

Trả lời: Hôm nay không chỉ là liên kết lại để 

trả thù bạn, mà còn liên kết lại trả thù toàn nhân 

loại. Tại sao bây giờ tai kiếp nhiều nhƣ thế? Bạn 

đừng cho rằng linh hồn thai nhi một mình nó không 
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làm đƣợc gì, phá thai giết ngƣời bình quân mỗi 

ngày vƣợt qua con số 150.000. Mỗi ngày dồn lại, 

một năm hơn 50.000.000, 10 năm thì hơn 

500.000.000. Tôi cho rằng không chỉ dừng lại ở 10 

năm đúng không? Điều này không thể tƣởng tƣợng 

đƣợc, 20 năm thì con số này đã lên đến 1 tỷ, tôi 

nghĩ chắc chắn đã vƣợt qua 1 tỷ. Động vật thì càng 

nhiều hơn nữa, mỗi năm số động vật bị giết, tôi 

nghe báo cáo của Liên hiệp quốc gia thế giới, mỗi 

năm bị giết là hơn 320 tỷ. Những linh hồn này làm 

ra mây đen chƣớng khí trên trái đất của chúng ta. 

Bạn xem chúng ta ngồi máy bay, từ trên cao nhìn 

xuống phía dƣới thấy sƣơng mù lất phất, đó là gì 

vậy? Oán khí, thật đáng sợ, chính oán khí này 

mang lại tai kiếp cho chúng ta. Họ làm cho khí hậu 

của chúng ta bất thƣờng, tạo ra rất nhiều tai nạn, 

chúng ta hờ hững không cảm nhận đƣợc, cứ cho 

rằng đây là tai họa tự nhiên, không phải nhƣ vậy 

đâu. Họ liên kết lại thì lực lƣợng này sẽ rất lớn.  

Hỏi: Họ liên kết lại thì lực lƣợng này rất lớn, 

vậy đây là rắc rối lớn rồi thƣa Thầy. 

Trả lời: Đúng, chính thế. 

Hỏi: Vậy chúng ta phải làm sao đây? 



HÃY YÊU THƢƠNG MUÔN LOÀI 

143 

Trả lời: Cho nên chúng ta bây giờ thực sự phải 

sám hối với họ, xin lỗi họ, làm Phật sự siêu độ cho 

họ. Có rất nhiều ngƣời họ có thể tiếp nhận; oán thù 

sâu nặng thì họ không đồng ý tiếp nhận, họ kiên trì 

nhất định phải trả thù, vậy thì sẽ rất rắc rối. Cho 

nên giảng Kinh cũng là cách hóa giải, bây giờ ngày 

nào cũng khuyên họ, chúng tôi hiện nay giảng Kinh 

dùng mạng Internet, dùng truyền hình vệ tinh, 

trong hƣ không này đều có sự ảnh hƣởng đối với 

họ, đều mang đến lợi ích cho họ. 

Hỏi: Đều mang đến lợi ích, họ cũng đang 

nghe? 

Trả lời: Đúng, họ đang nghe, ngƣời nghe rất 

nhiều. 

Hỏi: Thƣa Thầy, bây giờ động vật sau khi bị 

giết một thời gian rất dài, tức là nói sau khi bị giết 

một khoảng thời gian dài thì thần thức của chúng sẽ 

rời khỏi xác. Vậy sau khi chúng rời khỏi xác, 

chúng ta mới ăn thịt của chúng, chiên xào nấu 

nƣớng chúng còn bị đau không thƣa Thầy? 

Trả lời: Vẫn còn đau. 

Hỏi: Vẫn còn đúng không ạ? Tại sao vậy 

Thầy? 
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Trả lời: Chúng vẫn chƣa rời khỏi hẳn, động 

vật cũng giống nhƣ con ngƣời, linh tánh cao thì 

chúng rời khỏi tƣơng đối sớm, linh tánh thấp thì rời 

khỏi trễ hơn. Bạn xem trong Kinh Phật có kể một 

câu chuyện, khi Phật Thích Ca Mâu Ni còn tại thế, 

có một công trình xây nhà ở vƣờn Kỳ Đà Cấp Cô 

Độc. Phật thấy có một tổ kiến, liền cho gọi các vị 

đệ tử đến xem, gọi mọi ngƣời đến xem tổ kiến này, 

Phật nói 7 vị Phật trong quá khứ đã ra đời, mà 

chúng vẫn còn làm thân con kiến. Thọ mạng của 

kiến không dài đến nhƣ thế, nhƣng nó chết rồi lại 

đầu thai trở lại vào cái tổ kiến này, chúng không rời 

khỏi tổ của chúng. 

Hỏi: Chúng không rời khỏi tổ của chúng? 

Trả lời: Đúng thế, chúng tham luyến, không 

nỡ rời khỏi cái thân này, vì thế nên chúng làm kiến, 

chết đi lại đầu thai làm thân con kiến, luân hồi ở 

trong cái tổ đó, đây là nguyên nhân tại sao? Do quá 

cố chấp, cố chấp sâu nặng. 

Hỏi: Quá cố chấp? 

Trả lời: Đúng, bất kể chúng sanh trong đƣờng 

nào, chỉ cần lòng cố chấp quá sâu nặng thì khi 

chúng chết đi tƣơng đối khó khăn, thần thức chúng 
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rời khỏi tƣơng đối trễ. Nếu chúng không chấp 

trƣớc, giống nhƣ ngƣời sau khi học Phật, biết đƣợc 

cái thân này không phải là mình, vậy thì họ sẽ rời 

khỏi rất nhanh. Thân này là giả tạm, thân này 

không phải là ta, linh tánh là ta, linh hồn là ta, vậy 

thì họ ra đi rất tự tại, ra đi rất nhanh. Bạn nghĩ xem, 

ai mà không yêu cái thân này chứ, ai mà không 

chấp cái thân này, vậy thì rắc rối lớn rồi. Vì vậy 

Phật nói cho chúng ta biết, sau khi con ngƣời đứt 

hơi, trong vòng 8 tiếng đồng hồ không đƣợc chạm 

vào ngƣời của họ, tại sao nhƣ thế? Vì họ vẫn chƣa 

đi, thƣờng là 8 tiếng đồng hồ, an toàn hơn thì tốt 

nhất 12 tiếng, 14 tiếng, khi đó thì phần lớn họ đều 

đã rời khỏi. 

Hỏi: Chạm vào ngƣời thì họ sẽ nhƣ thế nào 

thƣa Thầy? 

Trả lời: Họ sẽ rất đau đớn. 

Hỏi: Họ đau đớn? 

Trả lời: Họ không thể nói ra, nhƣng họ rất đau 

đớn, khi đau thì họ sinh oán hận, chính lòng oán 

hận này khiến họ đọa địa ngục. 

Hỏi: Đồng nghĩa là chính ngƣời thân đã đẩy họ 

vào trong địa ngục. 
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Trả lời: Đúng, đúng thế, vì thế nên Phật không 

nói ra thì làm sao chúng ta biết đƣợc.  

Hỏi: Nhƣng thế gian bây giờ rất nhiều ngƣời, 

ngƣời thân trong nhà vừa mất thì lập tức thay quần 

áo, nhấc ngƣời lên để mặc quần áo. Làm nhƣ vậy là 

không đƣợc, đúng không Thầy? 

Trả lời: Không đƣợc, làm nhƣ vậy là có lỗi với 

họ. 

Hỏi: Có lỗi với họ? 

Trả lời: Đó là mang đến sự đau khổ cho họ, họ 

đau khổ thì sẽ sanh lòng oán hận. Oán hận này sẽ 

đọa địa ngục. Nếu không thì rơi vào đƣờng súc 

sanh, thì sẽ đọa làm rắn độc hiểm ác, họ có độc vì 

họ mang theo hận, hận sẽ biến thành độc. 

Hỏi: Thƣa Thầy, tại đây con muốn nói với 

Thầy, vì mẹ con trƣớc đây thƣờng hay lấy nƣớc sôi 

đổ chết kiến, nhà con có kiến, chúng ăn những vật 

dụng bằng gỗ trong nhà, sau đó thì gặm đến thế 

này. 

Trả lời: Đó là mối. 

Hỏi: Đúng thế, sau đó mẹ con liền lấy nƣớc sôi 
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đổ vào chúng, còn luộc chết gián, sau đó còn luộc 

cả chuột nữa. Thƣa Thầy, sau này mẹ con bị bệnh, 

khoảng thời gian cuối cùng lúc sắp ra đi, mẹ con 

chỉ nói mãi một câu “nƣớc sôi, nƣớc sôi”. Thƣa 

Thầy, có phải là có liên quan đến việc luộc chết 

động vật của mẹ con không Thầy? 

Trả lời: Không sai, có liên quan. 

Hỏi: Sau đó biểu hiện của mẹ rất kỳ lạ, giống 

con vật vậy đó, Thầy nói đúng không ạ? Khi đó 

con không biết, bây giờ con mới nhớ lại, Thầy nói 

có liên quan không? 

Trả lời: Có liên quan. 

Hỏi: Vậy có rất nhiều ngƣời, rất nhiều ngƣời 

bây giờ đều giết kiến nhƣ thế thƣa Thầy. 

Trả lời: Vậy thì đều phải chịu quả báo, bạn đã 

giết bao nhiêu mạng, đã hại chết bao nhiêu mạng 

rồi? Chúng ta có thể thƣơng lƣợng với chúng đƣợc 

mà, thà để cái nhà bị hƣ mục cũng không giết chết 

chúng, vậy thì chúng sẽ cảm ơn, chúng sẽ cảm 

động mà tự rời khỏi. 

Hỏi: Thƣa Thầy, một khoảng thời gian trƣớc 

đây có một thông tin nói rằng, có một cái hồ chứa 
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nƣớc hình nhƣ là bị kiến đào rỗng hết. Vậy Thầy 

nói chúng ta cũng không thể giết chúng sao? 

Trả lời: Không thể giết chúng. 

Hỏi: Phải thƣơng lƣợng với chúng. 

Trả lời: Đúng vậy, chúng đến phá hoại đồ đạc 

của bạn đều là có oán thù, oán thù phải hóa giải, 

không nên dùng cách trả thù. Bạn trả thù nó thì sau 

này nó lại trả thù bạn, trả tới trả lui, không lúc nào 

ngừng nghỉ, cả hai bên đều đau khổ, tại sao không 

hóa giải nó? 

Hỏi: Tức là khi kiến đến nhà mình, chúng đều 

là có nhân duyên, đúng không ạ? 

Trả lời: Đƣơng nhiên là có nhân duyên, tại sao 

nó lại không đến nhà ngƣời khác? 

Hỏi: Vậy chúng ta khai thị cho nó, nó có thể 

hiểu đƣợc không ạ? 

Trả lời: Có thể hiểu đƣợc. 

Hỏi: Có thể hiểu đƣợc? 

Trả lời: Đúng thế, chính là tâm chân thành, 

tâm chân thành cung kính, chúng sẽ rất cảm ơn. 
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Hỏi: Thƣa Thầy, trong xã hội tỷ lệ ly hôn rất 

cao, con cái cũng không nghe lời, ngỗ nghịch với 

cha mẹ, bây giờ còn nhiều đứa con cầm dao chém 

cha mẹ của mình, Thầy nói có liên quan đến ăn thịt 

sát sanh không thƣa Thầy? 

Trả lời: Có liên quan, đứa con này đến báo 

oán. 

Hỏi: Là báo oán? 

Trả lời: Có thể kiếp trƣớc bạn ăn thịt của nó, 

kiếp này nó đến trả thù, trả thù nên đầu thai vào 

nhà của bạn, nhƣ vậy thì bạn không còn cách nào 

trốn tránh nữa, cho nên oan oan tƣơng báo. Bạn 

xem Từ Hy Thái Hậu đời nhà Thanh chính là đến 

trả thù. Khi nhà Thanh vừa mới hƣng thịnh, còn ở 

Đông Bắc chƣa đến Trung Quốc, bộ tộc Diệp Hách 

Na Lạp là một bộ tộc nhỏ, nhà Thanh tiêu diệt toàn 

bộ tộc của họ. Tất cả đều bị giết hết, Dậu Trƣởng 

khi bị giết đã thề với trời: “Bộ tộc của chúng ta còn 

sót lại một ngƣời nữ cũng phải trả thù”, Từ Hy 

Thái Hậu chính là con cháu của họ. Vì thế sau khi 

nhà Thanh vào Trung Quốc, trong cung có điều lệ 

nhƣ thế này: đó là nhất định không cho phép ngƣời 

của bộ tộc Diệp Hách Na Lạp vào cung. Cho đến 

200 năm sau, 200 năm trôi qua không có gì xảy ra 
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cả nên Hoàng đế Hàm Phong cho phép Từ Hy vào 

cung dù biết bà là con cháu của bộ tộc Diệp Hách 

Na Lạp. Ông cho rằng đã 200 năm đâu có việc gì 

xảy ra, không ngờ rằng chính bà là ngƣời đã làm 

cho nhà Thanh sụp đổ. 

Hỏi: Nhân duyên đã chín muồi.  

Trả lời: Đúng là nhƣ thế. Bạn xem họ có cách 

có thể đợi 200 năm, lại đầu thai, đến nhà bạn để 

tiêu diệt bạn.  

Hỏi: Cũng là lời thề của họ, thƣa Thầy. 

Trả lời: Đúng, đúng thế. Cho nên một bộ hai 

mƣơi lăm sử chính là một bộ sách ghi chép về nhân 

quả. 

Hỏi: «Hai mƣơi lăm sử» là gì vậy Thầy? 

Trả lời: Hai mƣơi lăm triều đại của lịch sử 

Trung Quốc. 

Hỏi: Thầy à, thì ra là vậy. 

Trả lời: Đúng vậy, những ghi chép trong đó, 

nếu bạn quan sát tỉ mỉ thì chính là những ghi chép 

về nhân quả báo ứng. 
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Hỏi: Chính là những ghi chép về nhân quả báo 

ứng? 

Trả lời: Đúng thế. 

Hỏi: Thƣa Thầy, có một số ngƣời nói không 

đƣợc mua gà sống rồi mang đi giết làm thịt, nhƣng 

nếu họ ra chợ mua thịt đông lạnh, một con vật đƣợc 

phân ra rất nhiều miếng, nhà này ăn, nhà kia ăn, 

thần thức của con vật sẽ bám theo tất cả những 

ngƣời ăn thịt của chúng sao? 

Trả lời: Đúng thế, con vật này nó có linh tánh, 

thấy nhà nào vận suy rồi thì tìm nhà đó trƣớc, khi 

còn đang vận may thì chúng tạm thời tránh đi, đợi 

đến khi vận suy thì quay lại, chúng cũng biết chọn 

lựa đấy. 

Hỏi: Vậy nghĩa là loại thịt này cũng không thể 

ăn? 

Trả lời: Tốt nhất là đừng ăn. 

Hỏi: Tốt nhất là đừng nên ăn? 

Trả lời: Đúng vậy. 

Hỏi: Thƣa Thầy, cách chúng ta giết hại động 

vật ngày càng tàn nhẫn, có 1 món ăn, miền Nam 
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gọi là “thử tam khiếu”. Sau này con hỏi “thử tam 

khiếu” là gì? Vì con có ngƣời bạn đã ăn qua món 

này, anh ta nói với con, tức là chuột mới sinh ra, 

lông còn chƣa mọc dài, khi dùng đũa gắp nó lên, vì 

nó vẫn còn sống nên kêu lên một tiếng. Sau đó 

nhúng nó vào gia vị, con nghĩ gia vị đó chắc chắn 

là canh, nó lại kêu lên một tiếng. Rồi cho nó vào 

miệng nó lại kêu lên một tiếng nữa, chính là ba 

tiếng kêu, đây là một món ăn. Con còn có một bức 

ảnh, đây là món ăn nổi tiếng của Trung Hoa. Thƣa 

Thầy, Thầy xem con bò này vẫn đang còn sống, 

đem nó cột vào khung thép, sau đó lột da sống. 

Ngƣời mua đứng bên cạnh: “Tôi muốn mua miếng 

thịt ở bên sƣờn”. Thầy xem, con bò này tuy bị lột 

da nhƣng mắt nó vẫn đang mở to, thế là con ngƣời 

không ngừng giày vò nó. Tiệm ăn nhƣ vậy nổi nhƣ 

cồn, vì rất mắc tiền, chính vì giết bò sống. Sau đó 

thì họ lóc từng miếng từng miếng thịt của nó, “tôi 

muốn miếng này, tôi muốn miếng phía sau…”. Con 

ngƣời chính vì thỏa mãn sự tham ăn của mình, đã 

ăn từng miếng thịt của nó khi nó vẫn còn sống. 

Thƣa Thầy, bây giờ họ làm ông chủ hoặc ngƣời lóc 

thịt bò, con nghĩ, nếu họ có kiếp sau thì sẽ phải thọ 

lãnh quả báo càng thê thảm khốc liệt hơn con bò 

này. 
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Trả lời: Không sai, đúng vậy đó, sự tàn khốc 

này nhất định khiến họ phải đọa địa ngục. Địa ngục 

gì vậy? Thọ báo ở địa ngục chính là quả báo giết bò 

của họ hiện giờ. Khi đến địa ngục, quỷ sứ sẽ bắt họ 

cột lại, cũng là từng dao từng dao mà cắt thịt của 

họ. 

Hỏi: Đó là lăng trì? 

Trả lời: Đúng, không sai. Bạn tạo nghiệp nhƣ 

thế nào thì sau này lãnh quả nhƣ thế đó, nghiệp 

nhân quả báo tơ hào không sai, nhất định là chính 

mình phải chịu trách nhiệm. Ở đây không có ai 

trừng phạt bạn cả, vậy cảnh giới này là gì? Là do 

nghiệp lực của chính bạn biến hiện ra. 

Hỏi: Thầy à, vậy khi họ phải bị tội lăng trì ở 

địa ngục, thì họ sẽ biết là do nhân quả gì: “Là vì tôi 

đã từng giày vò con bò nhƣ thế này”. 

Trả lời: Họ biết, không sai. Họ đối xử với 

ngƣời khác, đối xử với chúng sanh nhƣ thế nào thì 

sau này bản thân phải chịu quả báo y nhƣ vậy.  

Hỏi: Thƣa Thầy, có phải sau khi họ chịu tội ở 

địa ngục xong thì vẫn phải đầu thai trở lại làm con 

bò không? 
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Trả lời: Không sai, đó là trả nợ. 

Hỏi: Thật là đáng sợ. 

Trả lời: Đúng, đúng nhƣ thế. Ở địa ngục chịu 

quả báo, sau khi thọ báo xong thì đọa vào súc sanh 

để trả nợ, tức là bạn ăn nó nửa cân thì phải trả nó 

tám lạng. Hiểu đƣợc đạo lý này thì bạn còn dám ăn 

nữa không? Không phải là ăn thịt chúng mà là ăn 

thịt của chính mình, tự mình phải trả. Ngƣời bây 

giờ không tin những lời nói này, họ không chấp 

nhận, đợi khi tƣớng địa ngục của họ hiện ra thì khi 

đó có hối hận cũng không kịp nữa. Thời xƣa, đừng 

nói là quá lâu, 60 năm trƣớc, thời kỳ kháng chiến, 

xã hội đó giản dị mộc mạc, tâm con ngƣời lƣơng 

thiện, đối xử với những con vật vẫn còn có chút 

tâm từ bi, không nhẫn tâm để chúng chịu khổ. Tức 

là khi ăn thịt chúng, cũng yêu cầu phải làm sao để 

cho chúng bớt chịu tội, bớt đau khổ. Vì thế khi giết 

chúng nhất định phải 1 dao là mất mạng, bạn đâm 

nó càng nhiều dao bao nhiêu thì nó càng đau đớn 

bấy nhiêu. Bạn xem, Hồi giáo họ ăn thịt bò, thịt dê, 

họ không ra bên ngoài mua, vì sao? Thịt bò, thịt dê 

bên ngoài khi giết chúng rất tàn nhẫn, họ không 

nhẫn tâm. Vì thế họ nhất định phải là A Bặc, A Bặc 

anh ta biết cách giết nhƣ thế nào để con vật bớt đau 
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khổ, đây đều là tâm từ bi. Cách giết con bò trong 

hình này giống y nhƣ xử tội lăng trì, nhƣ vậy thật là 

quá nhẫn tâm.  

Hỏi: Xử tội lăng trì chính là lóc từng miếng 

từng miếng thịt của chúng. 

Trả lời: Tức là cắt từng miếng một, đúng vậy 

đó, đây là việc làm vô cùng tàn nhẫn, làm sao có 

thể làm điều này chứ? Bạn xem con bò đó vẫn đang 

mở to mắt để nhìn đó. 

Hỏi: Thầy xem, đây thật sự rất là đáng sợ. 

Trả lời: Vẫn mở to mắt nhìn, thấy rất là rõ 

ràng, họ chính là kẻ thù của nó, sau này nó sẽ đến 

trả thù. 

Hỏi: Thƣa Thầy, Thầy xem con bò này mở to 

mắt nhƣ thế, nó mang những ngƣời này đều ghi 

nhớ vào trong A Lại Da thức đúng không ạ? 

Trả lời: Đúng, đƣơng nhiên rồi, hận thấu 

xƣơng. 

Hỏi: Hận thấu xƣơng? 

Trả lời: Đƣơng nhiên là hận thấu xƣơng rồi, 

đến khi nó đến trả thù thì họ sẽ hối hận không kịp 
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nữa. 

Hỏi: Không kịp nữa. Thƣa Thầy, con muốn nói 

về bệnh bò điên của vài năm về trƣớc. Khi chuẩn bị 

tài liệu, con mới biết tại sao lại có bệnh bò điên. Bò 

và dê đều là động vật ăn cỏ, con ngƣời vì nâng cao 

hiệu suất kinh tế nên đã ra sức nghĩ cách. Họ mang 

xƣơng của bò, dê đã chết mài nhuyễn thành bột, rồi 

dùng bột xƣơng này để cho chúng ăn thay cỏ. Họ 

muốn nâng cao hiệu suất kinh tế, đáng tiếc rằng sự 

việc không ngờ đến đã xảy ra. Sau khi bò ăn xƣơng 

của đồng loại chúng thì bị điên, hiện tƣợng bị điên 

này là toàn thân co giật, rồi sau đó não giống nhƣ 

tƣơng hồ vậy. Con ngƣời ăn thịt của loại bò điên 

này, ngƣời cũng bị bệnh bò điên luôn. Nhà khoa 

học nói rằng: mắc phải bệnh bò điên thì tỷ lệ tử 

vong là 100%, thật đáng sợ! cho nên trong khoảng 

thời gian đó, khi bệnh bò điên hoành hành, rất 

nhiều ngƣời nói đến màu của bò bị thay đổi, đó là 

những điều rất đặc biệt. Quả thật là thời gian đó 

những gì liên quan đến thịt bò thì đều không đụng 

đến. Bây giờ con nêu ra một vấn đề của xã hội, 

thƣa Thầy, con muốn cho Thầy xem một bức ảnh, 

không biết Thầy đã xem chƣa? Con ngƣời đã ăn 

thịt đồng loại rồi. Bức ảnh này là đứa trẻ vừa đƣợc 

mổ lấy ra, Thầy xem bên cạnh còn có một con dao, 



HÃY YÊU THƢƠNG MUÔN LOÀI 

157 

họ ƣớp tƣơng vào nó, bên cạnh là phụ liệu đó Thầy 

ạ. Bức ảnh này Thầy xem trong đó có thịt gà, gì đó 

nữa, còn có đứa trẻ sơ sinh, xé từng miếng thịt đó 

để ăn. Bức ảnh này là canh nấu từ trẻ sơ sinh, 

ngƣời ta nói là đại bổ. Thầy xem loại canh này, 

theo lời của một ngƣời bạn con kể lại, một chén 

canh thịt ngƣời, tức là canh nấu bằng trẻ sơ sinh, 

một chén canh to nhƣ vậy là hơn 30 ngàn đồng 

Nhân dân tệ. Sau đó dựa vào đứa trẻ sơ sinh này 

đƣợc bao nhiêu tháng, giá tiền khác nhau, cao nhất 

là mấy chục ngàn đồng. Thƣa Thầy, con đang thắc 

mắc, con bò ăn bột xƣơng của đồng loại thì bị điên. 

Thầy đối với hiện tƣợng này có cách nhìn nhƣ thế 

nào, hiện tƣợng con vừa nêu đó thƣa Thầy? 

Trả lời: Cũng giống nhƣ bệnh bò điên vậy, 

ngƣời này về sau chắc chắn sẽ bị điên. 

Hỏi: Sau này chắc chắn sẽ bị điên? 

Trả lời: Nhất định sẽ bị quả báo này, chắc 

chắn không có gì lợi ích gì đối với họ. Thời gian đó 

đến sớm hay muộn là do nghiệp báo khác nhau của 

họ, nhất định sẽ có quả báo. Cho nên tại sao thế 

gian này lại có nạn kiếp lớn, nạn tai này không biết 

đã giết chết bao nhiêu ngƣời, những ngƣời có ý 

nghĩ và hành động bất thiện đều phải chết, không 
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sót bất kỳ ngƣời nào. Con ngƣời bây giờ, ngoài ông 

trời ra không có ai quản nổi họ, pháp luật không có 

hiệu quả, đạo đức cũng mất rồi, luân lý cũng không 

còn nữa, nhân quả cũng không ai tin, cuối cùng thì 

ông trời trừng phạt, sự trừng phạt của ông trời là do 

mình tự làm tự chịu. 

Hỏi: Tự làm tự chịu? Thƣa Thầy, chính bạn 

con nói với con, anh ta nói ngƣời anh ta quen biết, 

là ngƣời ở nông thôn có cuộc sống tƣơng đối nghèo 

khổ khó khăn, hai vợ chồng chuyên làm việc này. 

Tức là nếu có tiệm đặt họ thì họ ăn ở với nhau có 

thai, sau đó có thể đến bảy tháng, hoặc mấy tháng 

gì đó thì mổ lấy đứa trẻ ra, ngƣời mua đợi họ. Họ 

làm việc nhƣ vậy đó. Thầy nói, họ mang cốt nhục 

của mình làm nhƣ thế, ngƣời làm cha làm mẹ này, 

còn ông chủ mở loại tiệm nhƣ vậy, Thầy nói xem, 

quả báo rất đáng sợ, Thầy ạ! 

Trả lời: Đúng, đó đều là quả báo địa ngục, mà 

loại quả báo này ở trong địa ngục rất khó ra khỏi, 

không biết là phải chịu bao nhiêu tội, địa ngục dễ 

vào khó ra, không dễ dàng thoát khỏi đƣợc. 

Hỏi: Không dễ dàng. Thƣa Thầy, đứa trẻ này, 

chính là đứa trẻ trong bức ảnh mà chúng ta xem, 

lòng hận thù của nó lớn biết bao nhiêu, thƣa Thầy! 
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Trả lời: Phải rồi, đúng thế đó. 

Hỏi: Sau đây con xin đề cập một chút về vấn 

đề y học. Rất nhiều lĩnh vực y học hiện nay vì cần 

làm một số nghiên cứu nên đã dùng các loài động 

vật nhƣ chim, khỉ, mèo, thỏ và đặc biệt là khỉ để 

làm thí nghiệm. Khi con ngƣời làm các thí nghiệm 

về thần kinh thì nhất định dùng khỉ làm thí nghiệm, 

sau đó thì gây kích thích điện gì đó. Con cũng có 

một số bức ảnh, Thầy xem, con khỉ này bị kích 

thích điện đến nhƣ thế này, nó đau đớn biết bao khi 

bị kích thích điện. Con chim này cũng bị nạn 

không thể trốn đƣợc, gây kích thích điện cho nó. 

Sau đó còn có việc nhƣ thế này, ở đây con đặc biệt 

muốn nói rằng: vì con ngƣời bây giờ ai cũng muốn 

làm đẹp, thƣa Thầy, rất nhiều ngƣời trong ngành 

mỹ phẩm dùng mắt thỏ để làm thí nghiệm. Con 

muốn đọc cho mọi ngƣời nghe: thỏ liên tục bị dùng 

mỹ phẩm trang điểm, tức là làm thí nghiệm tính 

kích thích của mỹ phẩm trên mắt của thỏ. Họ cột 

chúng lại, ra sức kéo mí mắt của chúng xuống, nhỏ 

loại mỹ phẩm này vào, thuốc kết tinh, keo tóc, hoặc 

là dầu sơn móng tay. Sau đó lại ra sức khép mắt 

của chúng lại để tính kích thích đạt đến mức độ cao 

nhất, thí nghiệm này đƣợc thực hiện cho đến bây 

giờ. Phần lớn thỏ vì đau đớn vật vã mà tự bẻ gãy cổ 
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của mình, hoặc mắt bị đau do kích thích, thối rữa 

chảy máu mà bị mù, cũng không đƣợc điều trị gì 

cả, sau khi thí nghiệm kết thúc, thỏ bị giết chết. 

Thƣa Thầy, Thầy xem những con mắt của thỏ, 

Thầy xem này. 

Trả lời: Đúng thế! 

Hỏi: Thầy xem này, thê thảm quá! 

Trả lời: Đúng thế! 

Hỏi: Con nghĩ con ngƣời vì để trị bệnh cho con 

ngƣời mà khiến cho các loài động vật phải chịu sự 

giày vò quá đáng không còn tính ngƣời nhƣ thế, 

khiến cho thân xác của chúng mệt mỏi quá độ nhƣ 

thế. Xin hỏi Thầy, có cách nào tốt hơn để thay thế 

thí nghiệm y học không? 

Trả lời: Có, trải qua một thời gian tƣơng đối 

dài, bệnh của con ngƣời sẽ không cần dùng thuốc 

nữa, ý niệm có thể chữa lành bệnh, bất kể bệnh gì. 

Hỏi: Ý niệm có thể chữa lành bệnh của con 

ngƣời sao? 

Trả lời: Chính là ý niệm thiện, tất cả bệnh tật 

đều là do ý niệm bất thiện sanh ra. Bạn chỉ cần thay 
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đổi ý niệm, thân tâm bạn khỏe mạnh thì bệnh gì 

cũng đều không có, ngay cả ung thƣ cũng có thể trị 

hết. Hawai dùng cách trị liệu dân gian, bạn đã từng 

nghe qua chƣa? 

Hỏi: Xin Thầy nói cho chúng con nghe. 

Trả lời: Ngƣời trị bệnh này đã viết ra rất nhiều 

sách, tôi xem qua rồi. Ngày 21 tháng trƣớc 

(21/03/2012) Tiến sĩ Hew Len đã đến thăm tôi, ông 

ấy năm nay 73 tuổi, cách chữa bệnh giống nhƣ 

trong Kinh Phật nói vậy, hoàn toàn tƣơng đồng với 

nhà khoa học vật lý bây giờ đã nói. Ông ấy có bốn 

câu khẩu quyết trị bệnh, do nhiều thế hệ tổ tiên 

truyền lại là: “Tôi yêu bạn, xin lỗi bạn, xin hãy tha 

thứ cho tôi, cảm ơn bạn”, rất có hiệu quả. Có một 

hôm chân của tôi bị co rút gân, tôi liền vuốt ve 

chân của mình, tôi nói: “Tôi yêu chân, tôi xin lỗi vì 

đã không chăm sóc tốt khiến cho chân bị co rút gân 

ở chỗ này, xin hãy tha thứ cho tôi, cảm ơn chân”. 

Tôi nói nhƣ vậy 3 lần thì đã khỏi rồi. Ông ấy chữa 

bệnh thay cho ngƣời khác mà không cần gặp mặt 

bệnh nhân, cũng không cần thuốc men, không cần 

toa thuốc, cũng không cần tiêm thuốc hay uống 

thuốc gì cả. Ông ấy chỉ cần tên họ, ngày sinh của 

ngƣời bệnh, bệnh tình của họ, chỉ cần ba điều này. 
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Cách trị bệnh này xa ngàn dặm vẫn có hiệu quả, 

dùng ý niệm quán tƣởng, cũng chính là thiền định 

mà Trung Quốc thƣờng nói. Mang ngƣời bệnh và 

bản thân mình nghĩ thành một ngƣời, thân thể 

chúng ta hoàn toàn hòa hợp thành một, không có 

phân chia. Mình và ngƣời bệnh trở thành một thể. 

Sau đó thì bệnh của họ chính là bệnh của mình, tự 

mình dùng ý niệm, hoàn toàn dùng ý niệm thiện 

chữa lành bệnh thì khi đó bệnh của đối phƣơng 

cũng khỏi hẳn. Ông ấy chữa lành bệnh mấy ngàn 

ngƣời, đều rất có hiệu quả. Bây giờ ở Mỹ và Nhật 

có rất nhiều ngƣời theo ông ta học tập, điều quan 

trọng nhất chính là tâm yêu thƣơng, bạn không có 

tâm yêu thƣơng thì sẽ không làm đƣợc. Dùng tâm 

yêu thƣơng, tâm thanh tịnh, vì thế nên cần hồi phục 

sạch sẽ tâm của mình. Ông ấy nói ký ức tốt hay ký 

ức xấu của bạn, tất cả đều phải xóa sạch hết, để tâm 

trở về trạng thái năng lƣợng bằng không, tức là tâm 

sạch sẽ, cái gì cũng không có, đây là chân tâm. 

Dùng chân tâm này để hồi phục bình thƣờng tất cả 

các tế bào bệnh tật của mình, thì bệnh không phải 

sẽ không còn nữa hay sao? Cho nên dùng năng 

lƣợng của ý niệm để chữa bệnh, vì sao nhƣ vậy? 

Thân thể là vật chất, vật chất từ đâu mà có? Vật 

chất từ ý niệm mà có. Không có ý niệm thì không 
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có vật chất. Ý niệm thiện, vật chất luôn luôn thiện; 

ý niệm bất thiện, hiện tƣợng vật chất này cũng đều 

là bất thiện. Nguyên lý này trong Kinh Phật nói rất 

rõ ràng, ngày nay nhà lƣợng tử lực học phát hiện, 

vì thế rất có đạo lý. Ông ấy nói với tôi, tôi hoàn 

toàn hiểu đƣợc, vạn vật trong trời đất đối với bản 

thân mình chính là một thể. Tâm yêu thƣơng, tôi 

thƣờng nói là điểm ban đầu của tự tánh, là trung 

tâm của chân tâm, cốt lõi của cốt lõi, chân tâm của 

chúng ta, cốt lõi của cốt lõi chính là chữ “ái”. Bạn 

có thể yêu thƣơng ngƣời, yêu thƣơng vật, có thể 

yêu thƣơng trời đất, đây chính là Phật, Bồ Tát, đây 

chính là Thần, Thánh. Ngƣợc lại, cái gì cũng đều 

không yêu thƣơng, đó chính là ma quỷ. Chính là 

hoàn toàn dùng tâm yêu thƣơng để chữa lành bệnh. 

Mỗi ngày ông ấy dùng nửa tiếng đồng hồ để chữa 

bệnh cho một ngƣời, nửa tiếng đồng hồ để quán 

tƣởng, khẩu quyết chính là bốn câu nói: “Tôi yêu 

bạn, xin lỗi bạn, xin hãy tha thứ cho tôi, cảm ơn 

bạn”. Bốn câu nói này lặp đi lặp lại trong vòng nửa 

tiếng đồng hồ, liên tục trong vòng ba mƣơi ngày, 

bên này không còn vấn đề gì nữa, giải quyết xong 

rồi thì ngƣời bệnh bên đó cũng khỏi bệnh luôn, 

hoàn toàn là dùng ý niệm. Cho nên Phật pháp nói: 

“Tất cả pháp đều do tâm sanh”. Tất cả những nạn 
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kiếp hiện nay đều là do ý niệm bất thiện của chúng 

ta biến hiện ra.  

Hỏi: Mọi ngƣời chúng ta trên trái đất đều dùng 

cách này để chữa bệnh của mình thì những động 

vật Bồ Tát này sẽ không phải chịu sự giày vò mất 

tính ngƣời nhƣ thế nữa. 

Trả lời: Đúng thế, không sai. Ngày nay trở 

thành nhƣ thế này, nhân tố quan trọng nhất là gì? 

Là do chúng ta từ bỏ nền giáo dục tốt đẹp. Ngƣời 

phƣơng Tây vứt bỏ giáo dục tôn giáo, từ sau khi 

khoa học kỹ thuật phát triển thì ngƣời phƣơng Tây 

không tin tôn giáo, ngƣời phƣơng Đông không tin 

tổ tiên, nên chúng ta phải chịu nạn kiếp này. Nhất 

thiết không nên cho rằng tổ tiên không hiểu khoa 

học kỹ thuật, trí tuệ của con ngƣời bây giờ mãi mãi 

không thể theo kịp trí tuệ của tổ tiên. Tổ tiên có thể 

phát hiện ra lòng yêu thƣơng này, tôn giáo có thể 

phát hiện ra lòng yêu thƣơng này, nhƣng nhà khoa 

học thì không phát hiện ra. 

Hỏi: Thƣa Thầy, trên Internet hiện nay có một 

chủ đề đang đƣợc bàn tán xôn xao, đó là việc bắt 

gấu còn sống lấy mật, đâu đâu cũng có. Con xem 

báo cáo nói rằng những con gấu bị con ngƣời làm 

hại một cách tàn nhẫn đã gần 25 năm rồi, đó là lấy 
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mật sống. Mỗi lần bị lấy mật, gấu vô cùng đau đớn, 

có một số con gấu không chịu nổi nên chúng đã móc 

bụng tự sát. Để tránh tình trạng chúng tự sát, ngƣời 

ta bắt nhốt chúng vào 1 cái lồng sắt, giam cầm 

chúng vĩnh viễn trong cái lồng sắt này. Sau đó khoét 

một cái lỗ ở bụng của nó, Thầy xem, khiến cho nó 

không cử động đƣợc, cả đời nó chỉ có một tƣ thế 

nhƣ vậy. Thầy xem bức ảnh này, cái lồng sắt này đã 

bị rỉ sét rất nghiêm trọng, lỗ khoét ở bụng không 

ngừng chảy máu mủ. Họ không ngừng hút mật của 

chúng nhƣ vậy đã 10 năm, 20 năm, vùng da ở xung 

quanh đều đã bị thối rữa. Thƣa Thầy, cái lồng sắt 

này rỉ sét hết rồi, phân hủy thành nhƣ vậy, liên tục 

giày vò chúng. Khi con đọc bài viết này, con thật sự 

nghẹn ngào, con cảm thấy không chịu nổi cái cảm 

giác đó. Mỗi khi hút mật của nó, hai ngƣời cho gấu 

đeo túi sắt vào, kéo dây rút nhỏ lại, con gấu phát ra 

những tiếng kêu rất thê thảm, sau đó thì từng giọt 

mật xanh nhỏ ra. Khi ngƣời công nhân muốn làm 

việc này với con của gấu mẹ, khi muốn cho nó đeo 

túi sắt thì con gấu mẹ đột nhiên dùng đôi tay to lớn 

của nó bẻ gãy cái túi này, sau đó thì phóng ra giống 

nhƣ điên vậy, những ngƣời công nhân chạy tán loạn. 

Khi đó ngƣời phóng viên này cũng đƣợc một phen 

hú vía, cảm thấy nhƣ con gấu sẽ chạy đến chỗ của 
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anh ta. Nhƣng nó không quan tâm đến họ, mà chạy 

thẳng đến chỗ con gấu con, dùng móng vuốt của nó 

muốn bẻ gãy cái túi sắt ra. Nó làm cách nào cũng 

không tháo ra đƣợc, sau đó nó dùng hết sức ôm gấu 

con vào lòng, nó liếm gấu con, rồi giống nhƣ ngƣời 

mẹ đang vỗ về con của mình, nó vỗ vỗ gấu con. 

Cuối cùng nó kêu lên một tiếng dài, nƣớc mắt đầm 

đìa, rồi nó bóp chết con của mình. Sau khi bóp chết 

con gấu con, nó kêu lên những tiếng kêu nhƣ than 

khóc, rất thê thảm, rồi nó cũng đâm đầu vào tƣờng 

tự sát. Thƣa Thầy, con nghĩ bản thân nó không 

muốn chịu sự giày vò giống nhƣ địa ngục, nó cũng 

không muốn con của mình chịu sự giày vò đó. Nó 

giết con của nó nhƣ vậy, thƣa Thầy, nó làm nhƣ vậy 

có xem là sát sanh không?  

Trả lời: Nó chính là yêu con của mình. 

Hỏi: Yêu con nó? 

Trả lời: Đúng, nó không muốn để con nó chịu 

cái khổ nhƣ vậy. 

Hỏi: Không muốn để con nó chịu khổ nhƣ 

vậy? 

Trả lời: Đúng thế, nhƣ vậy là quá khổ rồi, 

sống không bằng chết. 



HÃY YÊU THƢƠNG MUÔN LOÀI 

167 

Hỏi: Sống không bằng chết! Sống không bằng 

chết! Thƣa Thầy, Thầy xem bây giờ rất nhiều loại 

thuốc Trung y thành phần bên trong đều có mật 

gấu. 

Trả lời: Tôi nói cho bạn biết, mật gấu nếu lấy 

bằng cách này, thì sự oán hận của chúng, hận thấu 

xƣơng, mật gấu này chắc chắn có độc, tuyệt đối 

không tốt đối với con ngƣời. 

Hỏi: Lấy mật nhƣ thế, loại thuốc này cũng đều 

không dùng đƣợc đúng không Thầy? 

Trả lời: Dƣới sự căm hờn và phẫn nộ nhƣ thế 

thì chắc chắn có độc.  

Hỏi: Chắc chắn có độc? 

Trả lời: Nhất định có độc. 

Hỏi: Thƣa Thầy, sau khi con xem bài viết này, 

con đã thề là sau này ngộ nhỡ con mắc phải bệnh 

gì, con thấy loại thuốc đó có mật gấu, con kiên 

quyết không dùng. Con cảm thấy hành động này 

quá độc ác, không có tính ngƣời, quá đau đớn. Vì 

bài viết này dài quá nên hôm nay con không thể 

chia sẻ với mọi ngƣời đƣợc, con cảm thấy thực sự 

là quá đau đớn cho các con gấu. Thƣa Thầy, nếu 
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con ngƣời bị bệnh, chắc chắn sẽ có loại thuốc có 

tính chất thực vật thay thế cho loại mật gấu này. 

Trả lời: Đúng, bây giờ chúng ta dần dần hiểu 

rõ rồi, ngay cả thuốc mang tính thực vật cũng 

không cần nữa, chỉ cần chấn chỉnh lại tâm của 

mình. 

Hỏi: Thuốc mang tính chất thực vật cũng 

không cần, vậy thuốc Trung y cũng không cần, 

đúng không Thầy? 

Trả lời: Đúng vậy, bạn xem Tiến sĩ Hew Len, 

ông ấy không cần, bạn thật sự hiểu rõ lời trong Kinh 

Phật nói: “Tất cả do tâm sanh”. Thân thể chúng ta là 

vật chất, vật chất là do ý niệm sanh ra, ý niệm có thể 

làm chủ vật chất. Tế bào của chúng ta tại sao lại mắc 

bệnh? Là do tham, sân, si, mạn, nghi. Bây giờ tôi 

không tham lam, không sân hận, không si mê, không 

ngạo mạn, không nghi ngờ thì tế bào của tôi hồi phục 

lại bình thƣờng. Chỉ cần buông bỏ ý niệm bất thiện, ý 

niệm tự tƣ tự lợi, ý niệm thị phi nhân ngã, tất cả đều 

buông xuống thì bạn làm sao lại không khỏe mạnh 

đƣợc chứ! Đạo lý này là chân lý, 3000 năm trƣớc 

Phật đã nói trong Kinh, nhà vật lý học bây giờ đã 

chứng minh đƣợc rồi, tổ tiên nhiều đời của Tiến sĩ 

Hew Len đã truyền lại cách chữa bệnh rất hiệu quả 
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này. Rất nhiều năm về trƣớc tôi theo Thầy Lý học 

Kinh giáo ở Đài Trung, khi đó tôi học Phật đƣợc 7 

năm, tôi ở Đài Trung học cách ăn uống của Thầy Lý, 

một ngày ăn 1 bữa, rất đơn giản. Tôi lãnh hội đƣợc 

thì chia sẻ với Thầy, sự tiêu hao năng lƣợng của con 

ngƣời, tôi cho rằng hơn 90% là tiêu hao cho vọng 

niệm, lao động trí óc và lao động chân tay tiêu hao 

không nhiều. Vì tôi thấy Thầy Lý, sức lao động của 

Thầy bằng với sức lao động của năm ngƣời bình 

thƣờng cộng lại, sức lao động nhƣ thế mà mỗi ngày 

chỉ ăn 1 bữa, ăn ít nhƣ vậy mà Thầy có thể duy trì 

đƣợc, điều này nói rõ tâm của Thầy thanh tịnh. Cho 

nên tôi kết luận rằng: sự tiêu hao năng lƣợng là do 

vọng tƣởng, tạp niệm. Vọng tƣởng, tạp niệm càng 

nhiều thì bạn phải bổ sung nhiều, không bổ sung thì 

thể lực không đủ. Nếu vọng tƣởng ít, tâm thanh tịnh, 

thì họ tiêu hao năng lƣợng ít, chỉ cần một ít là họ có 

thể duy trì. Tôi đƣa ra nhận xét nhƣ vậy, Thầy đồng 

ý, Thầy nói “đúng là nhƣ vậy”. Chúng ta cố gắng 

không nghĩ ngợi lung tung, bỏ đi hết những suy nghĩ 

không cần thiết, thân tâm bạn khỏe mạnh, bạn sẽ 

không bị bệnh. Bị bệnh thì chỉ là cảm, sổ mũi, chú ý 

vấn đề ăn uống, chỗ ở là đƣợc. Vì vậy con ngƣời có 

thể tự bảo vệ mình, ơn trên cho bạn cái thân này, cho 

bạn sức khỏe, tự bạn phải biết bảo vệ mình, không 
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thể phá hỏng nó. Ăn bạo, uống bạo chính là nguyên 

nhân của bệnh tật, thân thể có nhiều cơ quan nhƣ thế, 

bạn chỉ lo cho cái lƣỡi, chỉ để cho nó thoải mái, mùi 

vị là do nó cảm nhận, qua ba tấc lƣỡi. Bạn vì nó mà 

hy sinh các cơ quan khác của mình, nhƣ vậy không 

phải là dại dột hay sao? Khi chúng ta biết yêu thƣơng 

bảo vệ mỗi cơ quan trong thân thể, yêu thƣơng bảo 

vệ từng tế bào của cơ thể, thì đó mới gọi là tình yêu 

thƣơng chân thật. Bạn vì tham muốn sự hƣởng thụ 

mà tạo vô lƣợng vô biên nghiệp tội, khiến toàn bộ cơ 

thể phải chịu tội, khiến linh hồn cũng phải chịu tội, 

vậy là sai rồi, sai lầm lớn rồi. 

Hỏi: Con xin nghe lời dạy của Thầy, cũng 

giống nhƣ việc lấy mật gấu vậy, nó không chỉ 

không thể trị đƣợc bệnh cho mình mà còn… 

Trả lời: Chắc chắn có độc tố. 

Hỏi: Chắc chắn có độc, ngƣợc lại còn hại bản 

thân mình nữa đúng không ạ?  

Trả lời: Có cực độc, nhất định là có cực độc. 

Hỏi: Nhất định là có cực độc sao? 

Trả lời: Chắc chắn có cực độc. Bạn xem, con 

ngƣời lúc sắp chết, nếu khi đó có một niệm phẫn 
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nộ, oán hận, tức giận thì sẽ đọa địa ngục ngay. Sự 

thù hận đó của con gấu sâu nặng biết bao nhiêu, 

đời đời kiếp kiếp nó cũng sẽ không quên, nó sẽ tha 

thứ cho bạn sao? Việc này không thể xảy ra. Bây 

giờ bạn còn đang may mắn, nó bất lực đối với bạn, 

đến khi vận của bạn suy rồi thì nó sẽ tìm đến. 

Hỏi: Thƣa Thầy, con có một bức ảnh nhƣng 

bây giờ con không tìm thấy, chính là nói rất nhiều 

con gấu sau khi bị hút mật nhƣ thế, cuối cùng đều 

bị ung thƣ, bức ảnh đó nhìn rất đáng sợ. Là do 

chúng phiền muộn u uất đúng không ạ? Thƣa Thầy, 

tâm trạng của chúng quá u uất. 

Trả lời: Không sai. 

Hỏi: Rất nhiều ngƣời nói giết động vật, đặc 

biệt là giết các loài bò bay xuẩn động nhƣ côn 

trùng, ruồi, muỗi, gián…, để cho chúng sớm thoát 

khỏi kiếp súc sanh, nhƣ vậy có đúng không Thầy? 

Trả lời: Vậy thì bạn phải có công phu mới 

đƣợc, bạn thật sự có thể giúp chúng rời khỏi kiếp 

súc sanh, vậy thì đƣợc. Bạn không có bản lĩnh này, 

ruồi muỗi chúng cũng tham sống sợ chết, bạn giết 

nó thì nó sẽ trả thù. Thực sự có bản lĩnh này thì 

đƣợc, có thể siêu độ cho chúng. Nếu không có bản 
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lĩnh này thì không thể làm nhƣ vậy đƣợc. 

Hỏi: Có một số ngƣời học Phật nói: “Thịt dù 

sao cũng là để cho ngƣời ăn, để ngƣời khác ăn chi 

bằng để cho tôi ăn, tôi còn có thể siêu độ cho 

chúng”. Vì thế có một số ngƣời tuy đã học Phật 

đƣợc 20-30 năm rồi mà vẫn còn ăn thịt. Xin hỏi 

Thầy nhƣ vậy có đúng pháp không? Nhƣ vậy có 

chƣớng ngại sự vãng sinh của họ không? 

Trả lời: Chƣớng ngại. 

Hỏi: Có chƣớng ngại? 

Trả lời: Bạn là ngƣời có công phu thật sự thì 

bạn đã không ăn thịt nữa rồi, ngƣời thật sự có tâm 

từ bi thì sao lại nhẫn tâm ăn thịt chúng sanh chứ? 

Nhất là thịt bây giờ lại không sạch sẽ, tôi cảm thấy 

thịt đều có độc tố. 

Hỏi: Cách nói, cách nghĩ này đều là sai, đúng 

không ạ? 

Trả lời: Sai rồi, không có tâm từ bi. Bạn muốn 

cầu vãng sinh, trong Kinh nói với bạn: “Phát Bồ-đề 

tâm, nhất hƣớng chuyên niệm”, tâm Bồ-đề của bạn 

vẫn chƣa phát ra. Bạn phát ra là cái tâm tham, là 

tâm tham-sân-si-mạn, dùng tâm tham-sân-si-mạn 
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để niệm Phật thì không thể vãng sinh đƣợc. 

Hỏi: Vậy đây chỉ là lý do của những ngƣời 

niệm Phật này, là của tự bản thân họ. 

Trả lời: Cầu vãng sinh mà còn ăn thịt, làm gì 

có đạo lý này chứ? Nói nhƣ thế nào cũng không thể 

thông suốt đƣợc. 

Hỏi: Thƣa Thầy, bây giờ con ngƣời tự sát ngày 

càng nhiều, nhất là thanh thiếu niên, tỷ lệ tự sát 

hiện nay quả thật là không ngừng tăng lên. Thầy có 

cho rằng tự sát có đƣợc xem là sát sanh không thƣa 

Thầy? 

Trả lời: Đúng nhƣ vậy, ngƣời tự sát rất đáng 

thƣơng, đây là thiếu đạo đức. 

Hỏi: Là thiếu đạo đức sao ạ? 

Trả lời: Đúng thế, là đại bất hiếu, bố mẹ sinh ra 

và nuôi dƣỡng mình, hy vọng mình sau này có thể 

thành tựu. Bạn tự sát rồi, bạn khiến cha mẹ đau lòng 

biết bao, đây chính là sai lầm, chính là tội lỗi. Bạn 

đến với thế gian này là có sứ mạng, có trách nhiệm, 

bạn không gánh vác trách nhiệm, lại buông bỏ tất cả, 

chọn lấy tự sát là sai rồi. Con ngƣời sống ở thế gian 

này không phải vì tự sát, làm gì có chuyện vì tự sát 
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mà đến thế gian này chứ! Đạo lý này nhất định phải 

hiểu rõ. Khó khăn đau khổ phải cố gắng chịu đựng, 

bạn có thể chịu đựng đƣợc, có thể nhẫn nhịn đƣợc 

thì cảnh giới sẽ nâng lên. Con ngƣời phải ở trong 

hoàn cảnh mà rèn luyện bản thân mình; thuận cảnh 

không khởi tâm tham luyến; nghịch cảnh không sinh 

lòng oán hận, luôn luôn bảo vệ duy trì tâm thanh 

tịnh bình đẳng, đây là đạo. Bất kể ngành nghề nào 

cũng có thể đền ơn Tổ quốc, cũng có thể giúp ích xã 

hội. Thế gian có một câu nói: “Mọi ngƣời vì mình, 

mình phải vì mọi ngƣời mà đền đáp”. Biết bao nhiêu 

ngƣời cung cấp cho chúng ta quần áo, thức ăn, chỗ 

ở, việc làm. Cuộc sống không dễ dàng tí nào cả, sao 

chúng ta có thể không chịu trách nhiệm chứ? Cho 

nên mỗi ngƣời cần phải làm tốt công việc của bản 

thân mình, đó chính là sự đền đáp. Xã hội là 1 quần 

thể, không có một cá nhân nào có thể tồn tại độc lập 

đƣợc, nhất định phải nƣơng tựa vào quần chúng, vì 

thế mọi ngƣời đều là ân nhân và có ơn lẫn nhau. 

Hỏi: Có ơn lẫn nhau? 

Trả lời: Đúng, có ơn lẫn nhau. Tôn giáo là giáo 

dục, hai chữ này của Trung Quốc rất hay, chúng tôi 

nói cho những ngƣời ở các tôn giáo khác trên toàn thế 

giới nghe, họ đều rất vui vẻ tiếp nhận. “Tôn” của 
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Trung Quốc có ba nghĩa: tôn là chủ yếu, tôn là quan 

trọng, tôn là tôn sùng; “Giáo” là giáo dục, giáo học, 

giáo hóa. Hai chữ này kết hợp lại với nhau có nghĩa là: 

sự giáo dục quan trọng nhất của loài ngƣời, sự giáo 

hóa đƣợc tôn sùng nhất, giáo học chủ yếu nhất. Ba ý 

nghĩa của nó, chủ yếu là (nhƣ tôi vẫn thƣờng nói): 

giáo dục chủ yếu, giáo học quan trọng, giáo hóa tôn 

sùng; điều này kết hợp lại ý nghĩa tốt đẹp biết bao! 

Bây giờ tôn giáo có làm đƣợc ý nghĩa này không? Đây 

là do những ngƣời trong tôn giáo chúng ta chƣa làm 

tốt hết công việc của mình, không làm tốt đó là có tội. 

Chúng ta nhận sự cúng dƣờng của mọi ngƣời, chúng 

ta không trả ơn, nếu dùng khấn vái để báo đáp thì 

ngƣời ta nói là mê tín. Cho nên vài năm gần đây, 

chúng tôi qua lại với rất nhiều tôn giáo trên quốc tế, 

đều là đề xƣớng tôn giáo phải quay về với giáo dục. 

Hỏi: Tôn giáo phải quay về với giáo dục? 

Trả lời: Phải quay về với giáo dục, tôi nói để 

các bạn nghĩ xem, những ngƣời sáng lập ra tôn 

giáo đều làm công việc giáo dục. Phật Thích Ca 

Mâu Ni dạy học 49 năm, Muhammad dạy học 27 

năm, Moses cũng dạy 20-30 năm, Giêsu dạy đƣợc 

3 năm thì bị hại chết. Ngƣời nào không phải là nhà 

giáo dục của xã hội chứ? Những điều ghi chép 
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trong kinh điển đều là tài liệu dạy học của họ. Thế 

hệ sau chúng ta bây giờ tiếp nhận tôn giáo này lại 

mang giáo dục bỏ đi, đây là sai lầm lớn. Vì vậy nên 

ngƣời trong xã hội xem thƣờng chúng ta, cho rằng 

chúng ta là ký sinh trùng, không có cống hiến gì 

cho xã hội cả. Vì sao các bậc Thánh nhân trong quá 

khứ lại đƣợc nhiều ngƣời tôn kính nhƣ thế? Đó là 

có đạo lý đấy. Chúng ta ngày nay làm sai rồi, cho 

nên nhất định phải quay về với giáo dục. 

Hỏi: Nhất định phải quay về với giáo dục, giáo 

dục rất quan trọng. 

Trả lời: Đúng thế, giáo dục tôn giáo đúng lúc bổ 

sung cho sự thiếu sót của giáo dục hiện nay trên toàn 

thế giới. Giáo dục của thế giới không có luân lý, 

không có đạo đức, không có nhân quả, không có giáo 

dục triết lý của Thánh nhân. Trong tôn giáo có những 

điều này, vừa đúng lúc mang nó bổ sung vào. Cho 

nên sau khi tôn giáo quay lại với công việc giáo dục 

sẽ là sự cống hiến rất to lớn đối với xã hội.  

Hỏi: Thƣa Thầy, chúng con vô cùng cảm ơn 

Thầy! 

*** 
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TẬP 3 

 

Người phỏng vấn: Cô Đinh Gia Lệ 

Khách mời: Pháp sư Tịnh Không 

Ngày 22/4/2012 tại Hiệp Hội Giáo Dục Phật 

Đà Hồng Kong 

 

Hỏi: Kính chào thầy! 

Trả lời: Xin chào bạn. 

Hỏi: Hôm nay chúng ta tiếp tục buổi phỏng 

vấn. Thƣa thầy, hiện nay có rất nhiều ngƣời lớn, trẻ 

con đều đang chơi những trò chơi giết ngƣời, giết 

động vật trên máy tính, trên mạng, trên máy điện 

tử. Họ chơi những trò chơi chém giết này rồi bị 

nghiền luôn. Xin hỏi Thầy, giết ngƣời và động vật 

đƣợc tạo ra bằng hƣ cấu tƣởng tƣợng có đƣợc xem 

là sát sanh không? Kính xin Thầy từ bi khai thị. 

Trả lời: Sát sanh 

Hỏi: Sát sanh. 

Trả lời: Những thứ này, những năm đầu khi tôi 
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mới học Phật, còn chƣa xuất gia, Thầy Phƣơng 

Đông Mỹ nói với tôi, tivi lúc đó mới chỉ là tivi đen 

trắng, chƣa có ti vi màu. Thầy nói cho tôi biết, thứ 

này có thể cứu ngƣời, cũng có thể hại ngƣời. Bản 

thân ti vi là không có thiện ác, nó là trung lập, vấn 

đề nằm ở chỗ bạn phát tiết mục gì, nếu phát những 

tiết mục không tốt đó là hại ngƣời, phát những tiết 

mục nhân nghĩa đạo đức chính là cứu ngƣời. Thầy 

ấy nói phải biết đạo lý này, nó cũng giống nhƣ 

nƣớc vậy, có thể nâng thuyền cũng có thể lật 

thuyền. Thầy ấy nói với tôi, nạn kiếp lớn của nƣớc 

Mỹ sau này chính là do thứ này mang đến. Thầy ấy 

nói Trung Quốc mới bắt đầu, cần phải cẩn thận đề 

phòng. Giờ đây, bạn xem, từ ti vi chuyển biến 

thành đƣờng dây Internet, ngày càng phổ biến rồi. 

Trẻ con, tình hình ở Trung Quốc tôi không rõ lắm, 

tôi sống ở Mỹ rất nhiều năm, trẻ con Mỹ học cấp 1 

thì đã sử dụng máy vi tính rồi. 

Hỏi: Thƣa Thầy, bây giờ Trung Quốc cũng 

nhƣ vậy. 

Trả lời: Chúng ở trên máy vi tính tiếp thu quá 

nhiều thứ, nên làm sao chúng lại không học hƣ 

đƣợc chứ! Mỗi ngày đều dạy chúng những thứ xấu, 

những thứ xấu đó đã trở thành xu hƣớng tƣ tƣởng 
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chủ yếu của chúng. Chúng cho rằng đây là đúng, 

cho rằng giết ngƣời là đúng, thậm chí giết cha mẹ 

cũng là đúng, đây không phải rất tồi tệ sao? Cho 

nên đây chính là nhân tố chủ yếu đầu tiên gây ra 

kiếp nạn lớn của ngày nay, chính là do những thứ 

này. Vì thế dù cho họ không có giết ngƣời, nhƣng 

mỗi ngày họ đều truyền bá cái ý niệm giết hại này. 

Hỏi: Ý niệm giết hại à? 

Trả lời: Đúng vậy, cái ý nghĩ này chính là 

chủng tử, sau này khi họ có quyền lực thì việc gì họ 

cũng dám làm cả. Vì thế phải uốn cây từ lúc còn 

non, dạy dỗ từ lúc nhỏ chính là nền tảng của giáo 

dục. Nền tảng giáo dục bây giờ là gì? Là tham sân 

si mạn, là đồng tiền, là lợi nhuận. Liệu có ổn định 

không? Cho nên rất khó khăn! Chúng tôi hiểu đƣợc 

tình trạng này. Thời kỳ kháng chiến, Ấn Quang Đại 

Sƣ cả đời chỉ tổ chức một lần Pháp hội, tổ chức 

một lần Pháp hội Hộ quốc tức tai (bảo vệ tổ quốc 

ngừng tai nạn), Ngài làm chủ trì, Pháp hội tổ chức 

gồm tám ngày, bảy ngày Pháp hội, ngày cuối cùng 

là Quy y. Giết hại mãi mãi không thể giải quyết 

đƣợc vấn đề, chỉ có tâm từ bi chân thật mới hóa 

giải đƣợc.  

Hỏi: Tâm từ bi và chân thật. 
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Trả lời: Tâm từ bi chân thật có thể hóa giải tất 

cả vấn đề, nếu không phải dùng cách này mà dùng 

cách khác thì chỉ càng làm cho kiếp nạn này 

nghiêm trọng hơn, ác liệt hơn, không thể đạt đƣợc 

sự giải quyết đúng đắn. Chúng ta từ bài học của 

lịch sử, sự diễn biến của sáu, bảy mƣơi năm trở lại 

đây có thể thấy đƣợc, diễn ra ngày càng khốc liệt. 

Lúc đầu, Liên hiệp quốc dùng tƣ tƣởng của phƣơng 

Tây để giải quyết vấn đề, đó là cách trả thù, dùng 

trấn áp, cuối cùng trở thành chiến tranh khủng bố, 

lúc đó mới có một số ngƣời hiểu ra rằng không thể 

tiếp tục dùng cách này đƣợc nữa. Khi tôi ở Úc, Đại 

học Queensland đến tìm tôi, muốn tôi thảo luận vấn 

đề này với mọi ngƣời và các giáo sƣ của Học viện 

hòa bình, tôi mang tƣ tƣởng truyền thống của 

Trung Quốc giới thiệu với họ. Vấn đề có thể giải 

quyết đƣợc, không có vấn đề nào không thể giải 

quyết đƣợc, chính là dùng tâm từ bi chân thành. 

Hỏi: Dùng tâm từ bi chân thành. 

Trả lời: Mới có thể giải quyết đƣợc vấn đề. 

Ngƣời có ác hơn, bạn dùng tâm từ bi chân thành 

cũng sẽ cảm hóa đƣợc họ, bạn dùng trấn áp trả thù, 

vậy thì càng ngày càng khốc liệt hơn, họ cũng 

không phục. 
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Hỏi: Thƣa Thầy, có nhiều trẻ con, còn có một 

số ngƣời lớn nữa, con thấy rất nhiều trẻ con ở mẫu 

giáo, bây giờ mỗi bé đều có thể sử dụng máy trò 

chơi vi tính bất cứ lúc nào. Tức là trẻ con lúc nào 

cũng cầm một máy trò chơi giết ngƣời, sau đó 

chúng bị nghiền luôn. Rồi khi bƣớc vào thực tế 

cuộc sống hằng ngày, nếu có ngƣời nào làm gì 

không phải với chúng thì tâm giết hại của chúng sẽ 

khởi dậy, có phải là nhƣ vậy không Thầy? 

Trả lời: Không sai, ngay cả cha mẹ cũng giết, 

ngay cả thầy cô cũng giết. 

Hỏi: Khẩu ngữ hiện nay của giới trẻ lan truyền 

một câu nói “giết mày”, thƣa Thầy, con cảm thấy 

có thể cũng là xuất phát từ trên Internet. 

Trả lời: Không sai. 

Hỏi: Có một hôm có một ngƣời nói với con 

nhƣ vậy, khi đó con giật bắn ngƣời, anh ta liền cƣời 

ha ha, rồi họ nói: “Sao cô lạc hậu vậy, đây là câu 

nói đang rất thịnh của chúng ta mà”. “Tao giết 

mày, tao giết mày” quả thật đã trở thành câu cửa 

miệng rồi. 

Trả lời: Ý nghĩ này của họ đã tạo nghiệp rồi, 

Phật pháp nói ba nghiệp thân, khẩu, ý. Sanh tâm 
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động niệm là bạn đã tạo nghiệp rồi, nghiệp này bạn 

phải thọ lãnh quả báo. Đây là nghiệp gì vậy? 

Nghiệp địa ngục! Sân hận, sát nghiệp là đọa địa 

ngục, tham lam là nghiệp ngạ quỷ, ngu si là nghiệp 

súc sanh, họ sanh tâm động niệm là đang tạo tội. 

Miệng tạo tội, ý tạo tội, tuy là tay không làm nhƣng 

đã tạo tội đại ngục rồi. 

Hỏi: Đã tạo tội địa ngục rồi. 

Trả lời: Tạo tội địa ngục. 

Hỏi: Thƣa Thầy, con trai của con cũng thích 

chơi loại trò chơi giết ngƣời này. Có một lần con 

bảo nó ăn cơm, nó nói: “Con còn chƣa giết hết”, 

thế là nó cứ ở đó ra sức giết một cách quyết liệt. 

Khi con trở về nhất định phải cho nó xem cái đĩa 

này, nhất định tuyệt đối không thể chơi trò chơi 

giết ngƣời, giết động vật nhƣ vậy nữa, thật không 

thể chơi đƣợc. 

Trả lời: Trò chơi này theo Phật pháp mà nói 

chính là dẫn bạn xuống địa ngục. 

Hỏi: Dẫn mình xuống địa ngục, thật là đáng sợ, 

thƣa Thầy. Rất nhiều ngƣời không biết rõ chân 

tƣớng sự thật này, nhất định phải nói cho họ biết, 

xin cảm ơn Thầy. 



HÃY YÊU THƢƠNG MUÔN LOÀI 

183 

Trả lời: Đối với trẻ con phải đặc biệt lƣu ý, tại 

sao lại đƣa con mình vào địa ngục chứ? 

Hỏi: Đúng vậy ạ! Bậc làm cha mẹ chúng con 

thật khờ dại, không biết dạy dỗ con của mình, thƣa 

Thầy. 

Trả lời: Vì thế ti vi, máy vi tính không biết đã 

hại biết bao nhiêu ngƣời! Tạo thành kiếp nạn lớn 

cho xã hội hiện nay chính là những thứ này. 

Hỏi: Thật là đáng sợ, cảm ơn Thầy. Thƣa 

Thầy, xin Thầy chỉ dạy cho chúng con, nhà khoa 

học phát minh vũ khí hạt nhân – vì con có một 

ngƣời bạn làm nghề này, nên lần này anh ta đặc 

biệt nhờ con đến hỏi Thầy vấn đề này, họ phải 

gánh chịu hậu quả nhƣ thế nào? 

Trả lời: Phải gánh lấy hậu quả, gánh lấy việc 

họ đã gây ra khủng hoảng cho mọi ngƣời trên toàn 

thế giới. Nhắc đến vũ khí hạt nhân ai cũng lo lắng 

hoảng sợ, bạn mang lại sự uy hiếp lớn đến nhƣ vậy 

cho mọi ngƣời trên toàn thế giới, bạn có cần phải 

gánh chịu trách nhiệm không? Việc nhƣ vậy ngƣời 

Trung Quốc thời xƣa nhất định không làm, không 

phải họ không biết nhƣng tại sao lại không phát 

minh? Họ sợ nhân quả báo ứng. Nếu ngƣời Trung 
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Quốc muốn phát triển từ khoa học thì đại khái là 

thế giới này đã bị hủy diệt từ một ngàn năm trƣớc 

rồi. 

Hỏi: Tổ tiên chúng ta thật sự có khả năng. 

Trả lời: Có khả năng, có trí tuệ này, làm sao 

không biết chứ! Đặt tâm chuyên nhất vào một chỗ 

thì không có việc gì không làm đƣợc. Cho nên con 

đƣờng họ chọn là đạo đức, con đƣờng luân lý đạo 

đức, tuyệt đối không chọn con đƣờng sát đạo dâm 

vọng, tuyệt đối không làm việc này, việc này là 

nghiệp tội ở ba đƣờng ác. Con ngƣời đến thế gian 

này để làm gì? Nghiệp báo. “Nhân sinh thù 

nghiệp”, bạn tạo nghiệp thiện thì bạn đến để hƣởng 

phƣớc, bạn tạo nghiệp ác thì bạn đến chịu tội. Đây 

là vận mệnh đã quyết định rồi, không phải ngƣời 

khác quyết định mà là tự bản thân mình quyết định, 

kiếp trƣớc do mình tự tạo, kiếp này mình thọ lãnh, 

kiếp này tạo thì kiếp sau lãnh, đây là nghiệp báo 

thân. Chúng ta cả một đời chịu tội, khổ nạn nhiều, 

kiếp sau không muốn chịu tội nữa, vậy thì phải 

siêng năng tu tập. Tôi bây giờ đã hiểu rõ rồi, 

nghiệp nhân quả báo phân biệt rõ ràng, đừng nói 

lời ác, không dám nói, “giết” là lời nói bất thiện, 

không thể nói, mà ý niệm này cũng không thể khởi. 
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Hỏi: Không thể khởi ý niệm này à? 

Trả lời: Ý niệm đều không thể khởi. Tại sao lại 

không niệm Phật? Điều thiện lớn nhất của xuất thế 

gian chính là niệm A Di Đà Phật. Tại sao không 

niệm A Di Đà Phật, lại niệm giết, niệm tham chứ? 

Sai rồi, thực sự là sai rồi. Cho nên ngƣời niệm Phật 

trong thời đại ngày nay chỉ có một câu A Di Đà 

Phật, thiện trong thiện, phƣớc trong phƣớc, không 

có gì lớn hơn so với điều này. Một câu A Di Đà 

Phật có thể tiêu trừ nghiệp tội của vô lƣợng kiếp, 

lời nói này là của Phật, không phải lời nói giả dối. 

Hỏi: Hoàn toàn chính xác. 

Trả lời: Đúng thế. 

Hỏi: Thƣa Thầy, ngƣời bạn của con, anh ta 

nghe ngƣời ta nói là địa ngục, bây giờ có thêm địa 

ngục mới chỉ chuyên dành cho những ngƣời chế 

tạo vũ khi hạt nhân, là nơi để họ thọ lãnh quả báo, 

có đúng nhƣ vậy không Thầy? Điều này làm anh ta 

rất sợ hãi, thƣa Thầy, anh ta rất sợ. 

Trả lời: Có, thật sự là có. Vì địa ngục không 

phải do con ngƣời tạo ra, cũng không phải do ông 

trời tạo ra, cũng không phải là do Diêm Vƣơng tạo 

ra, mà là do nghiệp lực của chính mình biến hiện 
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ra. Bạn chế tạo vũ khí hạt nhân, bạn sẽ nghĩ đến 

tình hình nó nổ tung của vũ khí hạt nhân, sự nổ 

tung này ai ở trong đó? Chính bạn ở trong đó, thân 

thể máu thịt bạn tùy theo sự nổ tung mà phun ra, rất 

đáng sợ. 

Hỏi: Thật đáng sợ quá. 

Trả lời: Rất đáng sợ. Cho nên ngƣời nào đã 

tiếp nhận đƣợc sự giáo dục của truyền thống Trung 

Quốc, họ tuyệt đối không làm việc này. Bạn xem 

Gia Cát Lƣợng phát minh trâu gỗ ngựa gỗ, đó là 

vận chuyển cơ giới hóa, khi ông ta chết toàn bộ đều 

bị hủy hết, không để lại cho ngƣời sau. Đây là tại vì 

sao? Là vì từ bi! Đây không phải là tiếc pháp keo 

kiệt, đây là từ bi. Vật này phát triển, nếu không có 

đạo đức thì đây là hại ngƣời, trên tay ngƣời có đạo 

đức nó có thể cứu ngƣời, trên tay ngƣời không có 

đạo đức nó là hại ngƣời. 

Hỏi: Vậy là ông ấy nghĩ cho con cháu thế hệ 

sau của ông ấy, đối với việc này… 

Trả lời: Đúng vậy. 

Hỏi: Nhất định phải có trách nhiệm đối với trái 

đất. 
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Trả lời: Đúng thế, phải có trách nhiệm. Cho 

nên suy nghĩ của ngƣời Trung Quốc thời xƣa, họ 

nghĩ cho hiện tại, nhƣng họ nghĩ cho sau này càng 

quan trọng hơn, họ có trách nhiệm đối với lịch sử, 

họ có trách nhiệm đối với thế hệ sau. Không giống 

nhƣ nƣớc ngoài, ngƣời nƣớc ngoài không có quan 

niệm này, họ chỉ biết một đời của họ, không có thế 

hệ thứ hai, cho nên họ mới dám làm nhƣ thế. Vì vậy, 

sau này, việc cứu lấy thế giới vẫn phải cần văn hóa 

truyền thống Trung Quốc, ngoài văn hóa truyền 

thống của Trung Quốc ra, không tìm đƣợc loại thứ 

hai để thay thế, đây là do tiến sĩ Toynbee nói. 

Hỏi: Không tìm ra đƣợc loại thứ hai à? 

Trả lời: Không tìm ra đƣợc loại thứ hai. Vì thế 

tôi mới đề xƣớng khuyên mọi ngƣời phải học văn 

ngôn văn (văn học cổ), ngƣời trên toàn thế giới đều 

phải học văn ngôn văn. Vì toàn bộ những thứ cổ 

xƣa của Trung Quốc đều viết bằng văn học cổ. Bạn 

không hiểu văn học cổ, xem bản phiên dịch thì sự 

chênh lệch rất lớn. Có nghĩa là ngƣời khác ăn rồi 

nhả ra cho bạn ăn, bạn không nếm đƣợc mùi vị ban 

đầu vốn có của nó, bạn phải học văn học cổ thì bạn 

mới hiểu đƣợc ý nghĩa sâu xa đó. Văn học cổ 

không khó, chúng tôi hỏi một số sinh viên ở Đại 
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học Mỹ, vài trƣờng học ở Anh, tôi hỏi: “Các bạn 

học văn học cổ bao lâu rồi?” Họ có thể nói đƣợc, 

đọc đƣợc, viết dƣợc, họ nói với tôi là ba năm, 

không khó! Họ học ba năm, ngƣời Trung Quốc học 

hai năm, tại sao chúng ta lại không dùng hai năm 

thời gian để tiếp nhận nền văn hóa truyền thống 

năm ngàn năm chứ! 

Hỏi: Thầy kêu gọi rất nhiều ngƣời gieo trồng 

ba cái gốc (đạo Khổng – Đệ Tử Quy, đạo Lão – 

Thái Thƣợng Cảm Ứng Thiên, đạo Thích – Thập 

Thiện Nghiệp Đạo), đặc biệt là Đệ Tử Quy, biết 

bao nhiêu ngƣời nhận đƣợc lợi ích! Sau khi học 

xong, thực hiện mới biết đây là tiêu chuẩn làm 

ngƣời. Trƣớc đây làm ngƣời không có tiêu chuẩn, 

cảm thấy dù sao cũng nhƣ vậy, ngƣời ta làm sao tôi 

làm vậy. Còn bây giờ cảm thấy rất có lợi ích, 

những thứ của văn hóa truyền thống thật tốt. Quyển 

Đệ Tử Quy chỉ nhỏ và mỏng nhƣ vậy, nhƣng con 

cảm thấy thật là tốt! 

Trả lời: Đúng, ba cái gốc này có thể cứu toàn 

thế giới. 

Hỏi: Toàn bộ tiêu chuẩn hành vi làm ngƣời đều 

ở trong đó, thật là tốt. Thƣa Thầy, ngƣời bạn của 

con sau khi anh ta nghe đƣợc tin này, tức là nói bây 
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giờ đã tạo ra địa ngục hành hình mới để họ chịu 

quả báo, thế là anh ta quyết tâm không làm nghề 

này nữa. Anh ta muốn xin thầy từ bị khai thị dạy 

anh ta bây giờ phải sám hối nhƣ thế nào? Anh ta rất 

hối hận. 

Trả lời: Niệm Phật. 

Hỏi: Niệm Phật hồi hƣớng cho những việc anh 

ta đã từng làm. 

Trả lời: Niệm Phật, đúng vậy, niệm Phật cầu 

sanh Tịnh độ. 

Hỏi: Niệm Phật cầu sanh Tịnh độ, dạ, cám ơn 

Thầy. Thƣa Thầy, bây giờ có rất nhiều ngƣời mắc 

bệnh phải tiêm chất kháng sinh, giết vi khuẩn. 

Trong bụng trẻ con có giun, khi con còn nhỏ đã ăn 

qua kẹo Bảo Tháp, Thầy nói uống thuốc diệt giun 

có bị xem là sát sanh không? Có cách nào tốt hơn 

không thƣa Thầy? 

Trả lời: Có cách tốt hơn nhƣng ngƣời ta không 

tin. Cách tốt hơn chính là ý niệm, dùng tâm yêu 

thƣơng xin chúng rời khỏi thân thể chúng ta, chúng 

có thể, chúng sẽ rời khỏi khi chúng ta đi đại tiện. 

Hỏi: Nếu con có giun thì con phải nói với giun 
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Bồ Tát trên cơ thể của con. 

Trả lời: Không sai. 

Hỏi: “Xin các vị từ bi rời khỏi, tôi sẽ niệm 

Phật cho các vị”. Chỉ muốn chúng rời khỏi không 

thôi thì chúng sẽ không tiếp nhận đúng không 

Thầy? 

Trả lời: Cái nào? 

Hỏi: Thì nếu chúng ta chỉ muốn con giun rời 

khỏi, chắc chắn chúng sẽ không chịu, nhất định 

phải niệm Phật cho chúng, làm công đức cho chúng 

thì chúng mới chịu rời khỏi. 

Trả lời: Không sai, “Các vị không gây trở ngại 

cho tôi thì sau này khi tôi thành tựu đều là do các vị 

hộ trì, công đức không thể nghĩ bàn”. 

Hỏi: Thầy cho rằng, ví dụ nhƣ vi khuẩn gây 

bệnh, giun trong đƣờng ruột, có phải cũng đều là 

nhân duyên nhiều đời nhiều kiếp với chúng ta, đến 

để trả thù không? 

Trả lời: Không sai, hoàn toàn chính xác. 

Hỏi: Vậy con uống thuốc diệt giun là tiêu diệt 

chúng, chúng sẽ rất tức giận! 
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Trả lời: Đúng vậy, đƣơng nhiên rồi, vì thế nên 

phải hóa giải. 

Hỏi: Phải hóa giải. 

Trả lời: Đúng! Bạn xem niệm lực này, hôm 

qua có nói với bạn về tiến sĩ Hew Len ở Mỹ, hoàn 

toàn dùng niệm lực, không dùng bất cứ loại thuốc 

men nào. Chỉ là dùng ý niệm thiện, tâm thuần tịnh, 

ý niệm thuần thiện, khiến cho tất cả những tế bào 

mang tật bệnh đều hồi phục bình thƣờng. 

Hỏi: Vậy tế bào rất nhiều, ví dụ bác sĩ xét 

nghiệm ra là bạch cầu nhiều thì con nói với các tế 

bào bạch cầu. 

Trả lời: Nói với tất cả các tế bào trên khắp cơ 

thể. 

Hỏi: Nói với tất cả các tế bào. 

Trả lời: Đúng vậy, để tất cả các tế bào đều 

khỏe mạnh, đều không mang tật bệnh. 

Hỏi: Điều này rất linh nghiệm, thƣa Thầy! 

Trả lời: Linh nghiệm, linh nghiệm vô cùng. 

Hỏi: Nhƣng con cảm thấy nếu tin thì mới linh, 
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mọi ngƣời tin thì rất linh nghiệm, bạn không tin, 

bạn nghi ngờ, vậy chắc chắn không có tác dụng. 

Trả lời: Không có tác dụng, đúng vậy. Nghi 

ngờ là phá hết hoàn toàn công đức của bạn rồi. 

Hỏi: Thƣa Thầy, Thầy xem bây giờ trồng hoa 

màu, một khoảng thời gian trƣớc con cũng tự mình 

khai thác một miếng đất trồng rau, Thầy cho rằng 

phun thuốc trừ sâu, đốt lửa khai hoang có đƣợc 

xem là sát sanh không? 

Trả lời: Đƣợc tính là sát sanh, đặc biệt là đốt 

lửa khai hoang thật không thể tƣởng tƣợng đƣợc!  

Hỏi: Vậy sao, thƣa Thầy? Nhƣng bây giờ nông 

dân đều đốt lửa khai hoang. 

Trả lời: Đốt lửa khai hoang tội rất nặng, bạn 

phải biết rằng một ngọn lửa của bạn chết bao nhiêu 

chúng sanh! Đó chẳng khác nào là một trận chiến 

tranh. 

Hỏi: Đúng vậy Thầy ạ! Thật là đáng sợ quá! 

Trả lời: Đúng thế, bạn đốt lửa khai hoang đồng 

nghĩa với việc phát động một cuộc chiến tranh, bạn 

giết chết biết bao nhiêu chúng sanh, đó là tội địa 
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ngục, nhất định không nên làm. Nhƣng ngƣời 

không biết rõ nhân quả báo ứng này rất nhiều, 

những ngƣời làm việc này rất nhiều! 

Hỏi: Rất nhiều, Thầy ạ! 

Trả lời: Trƣớc đây tôi chƣa học Phật nên 

không biết, sau khi học Phật rồi mới hiểu rõ điều 

này quả thật rất đáng sợ. 

Hỏi: Có thể có hơn trăm ngàn con sâu bị thiêu 

chết. 

Trả lời: Không phải chỉ có trăm ngàn con thôi 

đâu. 

Hỏi: Không phải chỉ có trăm ngàn con thôi 

sao? 

Trả lời: Đó là vài triệu, vài chục triệu, mắt 

thƣờng không nhìn thấy đƣợc, toàn bộ động vật 

dƣới đất đều bị chết hết. Bạn chỉ tính những con 

kiến thôi thì đã là biết bao nhiêu con rồi! Cho nên 

càng nghĩ càng đáng sợ. 

Hỏi: Thầy à, quả thật rất đáng sợ! 

Trả lời: Bạn giết một con vật nó hận bạn, khi 

bạn đốt lửa khai hoang còn nghiêm trọng hơn so 
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với việc tháo nƣớc bắt cả. Hồ nƣớc xả sạch hết, 

một mẻ lƣới bắt hết cá. Quần tộc của Phật Thích Ca 

Mâu Ni gặp nạn kiếp của vua Lƣu Ly chính là do 

bắt cá, do Phật nói ra. Rất nhiều kiếp trƣớc đây, 

dòng tộc Thích Ca là những ngƣời dân đánh bắt cá, 

họ xả sạch nƣớc trong hồ, toàn bộ cá trong hồ đều 

bị bắt lên hết, không sót lại một con nào. Khi Phật 

Thích Ca còn tại thế, những con cá đó đã biến 

thành ngƣời, làm quốc vƣơng, tiêu diệt dòng họ 

Thích. Thế Tôn biết nhân quả, không cứu đƣợc, chỉ 

đành khuyên mọi ngƣời bỏ trốn, cố hết sức chạy 

trốn. Tôn giả Mục Kiền Liên dùng thần thông 

mang ngƣời của dòng họ Thích cho vào trong bát. 

Hỏi: “Bát” là gì vậy Thầy? 

Trả lời: Bát ăn cơm. 

Hỏi: Cái chén ăn cơm à? 

Trả lời: Đúng, bát ăn cơm của ngƣời xuất gia. 

Ngài có thần thông, đựng năm trăm ngƣời vào 

trong đó rồi mang họ lên trời để tránh kiếp nạn này. 

Kết quả là Phật Thích Ca Mâu Ni nói: “Ông đi xem 

thử xem”. Ngài đến bát xem thì tất cả là một bát 

máu. Đây gọi là nạn kiếp không thể trốn đƣợc, 

không ai có thể cứu bạn, nghiệp là do bạn tự tạo. 
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Đây là ngƣời trong dòng tộc của Phật Thích Ca 

Mâu Ni, là Phật nói ra. Một ít ngƣời trốn thoát 

đƣợc, chạy trốn đến Tây Tạng, Hậu Tạng, sau này 

không trở về nữa. Cho nên đời sau của dòng họ 

Thích Ca là ở Hậu Tạng – Trung Quốc, đây là do 

Đại Sƣ Chƣơng Gia nói cho tôi biết. 

Hỏi: Thƣa Thầy, nghiệp do mình tạo thì tự 

mình phải chịu cái nghiệp này, đây là nhân quả của 

chính mình. 

Trả lời: Phải, đúng là nhƣ vậy. 

Hỏi: Nhân quả của chính mình. 

Trả lời: Chúng ta bây giờ mà không gặp đƣợc 

pháp môn Tịnh độ thì bạn không còn cách nào nữa. 

Gặp đƣợc pháp môn Tịnh độ thì tốt rồi, chỉ có Phật 

A Di Đà mới có thể giúp con ngƣời giải quyết vấn 

đề này thôi. Bạn phải thành tâm thành ý mà niệm, 

bạn phải hồi hƣớng cho oan gia trái chủ. 

Hỏi: Thƣa Thầy, trƣớc khi niệm Phật còn phải 

sám hối đúng không Thầy? 

Trả lời: Phải sám hối. 

Hỏi: Phải sám hối. 
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Trả lời: Dùng tâm sám hối mà niệm Phật. 

Hỏi: Dùng tâm sám hối mà niệm Phật à? 

Trả lời: Đúng vậy, dùng tâm cảm ơn để niệm. 

Hỏi: Dùng tâm sám hối để niệm Phật, dùng 

tâm cảm ơn để niệm Phật. 

Trả lời: Đúng thế. Phải biết là quá khứ, cũng 

không thể trách chúng ta, trong Kinh nói rất rõ 

ràng, tổ tiên chúng ta không nói rõ cho chúng ta 

biết, xã hội này cũng không ai nói cho chúng ta 

biết, chúng ta thấy ngƣời khác làm nhƣ vậy thì cho 

là đúng, là bình thƣờng, bất giác cũng làm những 

việc ác giống nhƣ vậy. Bây giờ hiểu rõ rồi mới biết 

đƣợc lợi hại, đƣợc mất mà không dám làm nữa. 

Mục tiêu của cuộc sống, hƣởng và trả nghiệp báo 

của bạn. Gặp đƣợc Phật Pháp, giác ngộ rồi, hiểu rõ 

rồi. Khi đã hiểu rõ rồi, vậy một đời này tôi quyết 

định phải giải thoát, tôi phải giải thoát khỏi lục đạo 

luân hồi, phải thoát khỏi mƣời pháp giới. Gặp đƣợc 

pháp môn Tịnh độ thì phải nắm cho chắc, bạn hiểu 

rõ Kinh này, hiểu một cách thấu triệt, rõ ràng, 

không còn nghi ngờ gì nữa thì tín tâm của bạn đã 

chắc chắn rồi. Có thể vãng sanh hay không? Ngẫu 

Ích Đại Sƣ nói rất hay: “Có thể vãng sanh hay 
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không hoàn toàn ở tín, nguyện”. Bạn thật sự tin, 

bạn thật sự muốn đến Cực Lạc thế giới, điều kiện 

này là đủ rồi. Khi đến Cực Lạc thế giới phẩm vị 

của bạn cao hay thấp, đó chính là do công phu 

niệm Phật của bạn sâu hay cạn. Vì thế đến đƣợc 

Cực Lạc thế giới là mục tiêu đầu tiên, phẩm vị thấp 

cũng không sao, sanh đến Cực Lạc thế giới phẩm 

vị thấp cũng là A Duy Việt Trí Bồ Tát, không thể 

nghĩ bàn đƣợc! 

Hỏi: Thật quá tốt rồi. 

Trả lời: Pháp môn này đi đâu mà tìm! Thật sự 

là khó tin, không những ngƣời bình thƣờng không 

tin, mà ngƣời xuất gia cũng không tin. Tôi tin pháp 

môn này là hai, ba mƣơi năm là việc không đơn 

giản, ơn trên từ bi kéo dài thọ mạng của tôi, nếu 

không tôi đã mang theo nghi ngờ mà vãng sanh, 

sanh vào biên địa nghi thành rồi. Kéo dài tuổi thọ 

của tôi thêm ba, bốn mƣơi năm để tôi làm rõ vấn đề 

này, hiểu rõ ràng tƣờng tận. Cho nên tôi cảm thấy 

nhiệm vụ của mình bây giờ là mang pháp môn này 

giảng giải rõ ràng, tƣờng tận, thấu triệt để mọi 

ngƣời không còn nghi ngờ nữa. 

Hỏi: Cảm ơn Thầy. Thƣa Thầy, rất nhiều nông 

dân họ muốn hoa màu tƣơi tốt nên họ đốt lửa khai 
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hoang. Họ đã giết rất nhiều các Bồ Tát động vật, số 

lƣợng nhiều đến không thể tính đƣợc, chúng rất hận 

họ, đợi đến lần sau khi họ trồng hoa màu, chúng 

nhất định phải ăn hoa màu của họ. Sau đó họ dùng 

thuốc trừ sâu giết chúng, thế là thù hận chất chồng, 

điều này quả thật không thể tƣởng tƣợng đƣợc. 

Trả lời: Không sai, oan oan tƣơng báo. 

Hỏi: Vì thế nên những điều mình không muốn 

thì đừng làm cho ngƣời khác, nhất định phải đối xử 

tốt với chúng, mình nghĩ cho con giun thì giun Bồ 

Tát cũng sẽ nghĩ cho chúng ta. 

Trả lời: Đúng vậy. Bạn xem cƣ sĩ Tề Tố Bình 

ở Đông Sơn, cô ấy đã làm đƣợc một việc rất tốt. Cô 

ấy mua một mảnh đất ở Khánh Vân, hơn 400 mẫu, 

dùng trồng lúa mì. Khi sắp thu hoạch, bông lúa đều 

lớn tốt, lúc thu hoạch thì đột nhiên bị nạn sâu hại, 

toàn bộ ruộng lúa đều là sâu.  Mọi ngƣời đều nói 

với cô ấy: “Nhất định phải dùng thuốc trừ sâu, nếu 

cô không giết chúng thì cô sẽ thất thu”. Cô ấy gọi 

điện thoại cho tôi, tôi nói: “Cô tự xem phải làm thế 

nào”, câu nói của tôi thức tỉnh cô. Cô liền hạ quyết 

tâm: “400 mẫu lúa mì của tôi thà để sâu ăn hết chứ 

tôi quyết không giết hại chúng”. Phát lòng từ bi lớn 

nhƣ thế, cô đƣa một nhóm ngƣời đánh khánh đi 
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vòng quanh bờ ruộng niệm A Di Đà Phật. Cô niệm 

đƣợc khoảng một, hai tiếng đồng hồ thì trời đổ một 

trận mƣa, thổi một trận gió lớn, sau đó thì không 

còn một con sâu nào nữa. Những ngƣời nông dân 

vô cùng kinh ngạc, họ tìm nhƣng một con sâu cũng 

không còn, thu hoạch lớn. 

Hỏi: A Di Đà Phật, đây quả thật không thể 

nghĩ bàn. 

Trả lời: Đúng vậy! Điều này đã đƣợc những 

ngƣời nông dân đó tận mắt chứng kiến, họ thấy 

nhiều sâu nhƣ thế và họ khuyên cô nhất định phải 

phun thuốc trừ sâu. Bạn xem, cô ấy không cần, cô 

niệm A Di Đà Phật, khời tấm lòng từ bi “Dù cho ăn 

sạch hết tôi cũng không giết một con sâu nào”. Nên 

khi bạn hiểu rõ đạo lý này rồi, thì không thể đốt lửa 

khai hoang. 

Hỏi: Không thể đốt lửa khai hoang. 

Trả lời: Đúng, không thể đƣợc. 

Hỏi: Không thể đƣợc. 

Trả lời: Nếu bạn khai thác đất đai, hà tất phải 

đốt lửa khai hoang, hà tất phải giết nhiều chúng 

sanh nhƣ thế? Bạn phải thƣơng lƣợng với chúng: 
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“Chúng ta hai bên cùng hỗ trợ hợp tác, các vị giúp 

tôi, tôi cũng giúp các vị, khi tôi thu hoạch cũng sẽ 

chia một phần cho các vị”, làm nhƣ vậy mới đúng. 

Đây là việc làm mà trời đất quỷ thần hoan hỷ; các 

động vật (động vật nhỏ) và quỷ thần có liên quan 

đến chúng ta đều nhận đƣợc lợi ích, đây là việc làm 

tốt! Tại sao phải gieo ý niệm ác? Tại sao phải tạo 

sát nghiệp? 

Hỏi: Đúng vậy ạ. 

Trả lời: Hiểu rõ đạo lý này, hy sinh mạng sống 

của tôi cũng không giết chúng, vì sau khi tôi chết 

sẽ sinh về cõi lành. Nếu tôi khởi ác niệm muốn giết 

chúng, tôi chết phải đọa vào cõi ác. Cuộc sống con 

ngƣời rất ngắn ngủi, chỉ mấy mƣơi năm, phải 

thƣờng nghĩ đến cuộc sống kiếp sau sẽ nhƣ thế nào, 

thời gian kiếp sau sẽ rất dài. Cho nên con ngƣời 

phải nhìn trƣớc và nhìn sau, phải thấy đƣợc quá 

khứ, phải biết đƣợc tƣơng lai, đây mới gọi là trí 

tuệ. Chỉ thấy đƣợc trƣớc mắt mà không biết sau 

này, vậy thì sẽ phiền phức lớn rồi. Vì thế tôi cảm 

thấy những con sâu đó của Tề Tố Bình đến và để 

biểu diễn cho chúng ta xem, đến là để dạy chúng ta. 

Bạn xem lúa mạch 400 mẫu rất nhiều, thật sự là rất 

nhiều. 



HÃY YÊU THƢƠNG MUÔN LOÀI 

201 

Hỏi: 400 mẫu. 

Trả lời: Đúng, rất nhiều! Bạn xem, Tề Tố Bình 

có thể hy sinh, có thể yêu thƣơng bảo vệ động vật 

bé nhỏ, khởi lên tấm lòng từ bi của cô ấy, để ánh 

sáng từ bi của cô ấy chiếu soi mảnh đất này, để mọi 

ngƣời đều thấy đƣợc mà tin tƣởng Phật pháp. 

Hỏi: Pháp này biểu diễn thật hay, thƣa Thầy, 

thật sự là rất tốt. 

Trả lời: Đúng thế, cô ấy biểu pháp để dạy mọi 

ngƣời. 

Hỏi: Mọi ngƣời đều phải học theo cô ấy. A Di 

Đà Phật, thật là tốt quá! Thƣa Thầy, con muốn xin 

hỏi Thầy, mùa xuân ngƣời ta thƣờng đốt pháo, bây 

giờ vẫn còn có một số ngƣời nƣớc ta khi kết hôn 

cũng thƣờng hay đốt pháo, điều này có phải sẽ làm 

tổn hại đến chúng sanh không? 

Trả lời: Đúng, sẽ làm hại chúng sanh. 

Hỏi: Làm hại chúng sanh. Thƣa Thầy, xin 

Thầy nói rõ việc này cho chúng con hiểu. 

Trả lời: Đây là gì? Trong không trung có 

những chúng sanh mà mắt thƣờng chúng ta không 
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nhìn thấy đƣợc. 

Hỏi: Không trung có những chúng sanh mà 

mắt thƣờng chúng ta không nhìn thấy đƣợc à? 

Trả lời: Có rất nhiều, rất nhiều đó. 

Hỏi: Ban ngày cũng có sao Thầy? 

Trả lời: Ban ngày cũng có, ngày lẫn đêm đều 

có. Bây giờ rất nhiều, bạn đừng nói đến cái khác, 

chỉ nói đến những linh hồn thai nhi thôi, ngày đêm 

chúng đều ở đó! Tôi nghĩ chúng không phải chỉ có 

một tỷ, bạn sẽ hiểu những mây đen chƣớng khí này 

còn có những động vật bị giết hại, bị ăn thịt, một 

năm là 330 tỷ, đơn vị là tỷ! 

Hỏi: Ba trăm ba mƣơi tỷ bảy trăm triệu. 

Trả lời: Đúng, đúng thế! Những oan hồn, oán 

khí này làm cho từ trƣờng trái đất của chúng ta bị 

hỏng rồi, vì thế nên bạn đi đến đâu cũng cảm thấy 

khó chịu. Đi dã ngoại trong rừng sâu cảm thấy 

không khí ở đây rất tốt. Cho nên những oán khí này 

ở đâu? Đều là ở những nơi có ngƣời đông đúc tấp 

nập, chúng đều ở những nơi đó. 

Hỏi: Chẳng hạn nhƣ là thành phố. 
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Trả lời: Không sai, càng là thành phố lớn thì 

càng nghiêm trọng, nơi mà chúng trả thù chính là 

những nơi nhƣ vậy. Loại oán khí này, tức là từ 

trƣờng của chúng sẽ để chúng ta cảm nhận. Cảm 

nhận điều gì? Chúng ta mê hoặc điên đảo, đầu óc 

không sáng suốt, đây chính là sự quấy nhiễu của 

chúng. Đầu óc không sáng suốt thì sẽ làm việc sai 

quấy, thì sẽ tạo tội nghiệp nặng hơn, sau này đọa 

lạc, còn khổ hơn chúng. 

Hỏi: Thƣa Thầy, một ngƣời bà con của gia 

đình chúng con, ông ấy làm nghề chế tạo pháo. Sau 

đó có một năm, thật là kỳ lạ, cả nhà họ ngƣời thân 

rất nhiều không biết tại sao hôm đó lại tụ tập ở 

xƣởng chế tạo. Công nhân lúc đó cũng có ở đó (vì 

khi đó cũng không biết nguyên nhân cái chết của 

họ), sau đó thì toàn bộ nổ tung, lần đó tƣơng đối 

là… Sau này khi con học Phật con nghĩ là oán hận 

của những chúng sanh đó quá sâu nặng, “Vì ông 

giết chúng tôi, chúng tôi nhất định phải giết ông”. 

Cho nên bạn chế tạo nhiều những thứ này, tai nạn 

rình rập, cả một phân xƣởng lớn nhƣ thế, đã làm 

đƣợc ba năm rồi, đã giết biết bao nhiêu sinh mạng. 

Kết quả là toàn bộ nổ tung, cả nhà không một ai 

sống sót, ngay cả bà con họ hàng cũng ở đó, sắp 

đến Tết, thƣa Thầy. 
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Trả lời: Đúng vậy, thực sự bây giờ quả báo 

đều ở ngay trƣớc mắt, chỉ cần bạn chú ý thì bạn sẽ 

thấy. 

Hỏi: Điều này kinh khủng quả, thƣa Thầy, 

không thể làm những việc nhƣ vậy. Thƣa Thầy, 

thật ra vào những ngày lễ, Tết hoàn toàn có thể 

niệm Phật để chúc mừng chẳng hạn, cũng rất tốt, 

tại sao lại phải đốt pháo? Chúng ra phải biết chân 

tƣớng sự thật này, đừng làm những việc nhƣ thế, 

chỉ vì để chúc mừng cho riêng bản thân mình mà 

bạn đã làm tổn hại nhiều chúng sanh nhƣ vậy, mây 

đen chƣớng khí của ngày Tết quả thật là dày đặc, 

khắp nơi đều là ánh lửa xông thẳng lên bầu trời. 

“Tạch, tạch, tạch” con cảm thấy giống nhƣ đốt 

pháo súng vậy đó. Rất nhiều ngƣời bị ngộp thở mà 

chết, rất nhiều ngƣời già khí quản không tốt bị 

ngộp thở mà chết, thật sự là không nên làm nhƣ 

vậy Thầy ạ. 

Trả lời: Đúng thế. 

Hỏi: Thƣa Thầy, xã hội hiện nay có rất nhiều 

nơi dùng động vật làm trò tiêu khiển giải trí, ví dụ 

nhƣ chọi gà, đá dế, đấu bò, lấy những động vật này 

làm thú vui, để cho chúng tàn sát lẫn nhau, sau đó 

cá cƣợc. Khi con ra nƣớc ngoài xem đấu bò của họ, 
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con cảm thấy rất thê thảm, để cho bò tàn sát lẫn 

nhau, cuối cùng sẽ là con đƣờng chết, hai con bò 

đều bị thƣơng, nhất định sẽ có một con bị sừng 

đâm đến máu me đầm đìa và chết tại đấu trƣờng. 

Khi ngƣời đấu với bò cũng vậy, cuối cùng đấu bò 

xong, sau khi chơi đùa một trận xong, họ còn lấy 

xiên đâm con bò chết tại chỗ. Con cảm thấy tàn 

nhẫn vô cùng, thƣa Thầy, thật là tàn nhẫn. Thầy nói 

họ sẽ phải gánh chịu quả báo nhƣ thế nào? 

Trả lời: Bạn thấy cảnh đó chính là tƣớng địa 

ngục. 

Hỏi: Tƣớng địa ngục à? 

Trả lời: Đúng thế. Để bạn thấy đƣợc tƣơng lai, 

kiếp sau của họ là ở địa ngục chịu loại hình phạt 

nhƣ vậy. Hình phạt không phải chỉ chịu một lần, 

một ngày không biết phải chịu bao nhiêu lần. Lần 

này chết rồi, gió trong địa ngục hễ thổi qua là sống 

trở lại, sống lại rồi tiếp tục chịu tội. Cho nên một 

ngày một đêm muôn lần sống muôn lần chết, 

không giả dối tí nào cả. Không phải chết một lần là 

xong, làm sao lại dễ dàng nhƣ vậy. 

Hỏi: Thƣa Thầy, Thầy xem trò chọi gà này, hai 

con gà đấu đá nhau, chính con ngƣời tự tạo ra việc 
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này. Thầy nói có phải sau này nếu chúng làm ngƣời 

thì chúng cũng sẽ chọn loại đấu tranh này của họ 

đúng không? 

Trả lời: Đúng, sẽ chọn loại đấu tranh của họ, 

ngƣời đấu tranh với ngƣời chính là chiến tranh, 

kiếp binh đao của thế gian chính là do nhƣ vậy mà 

có. Điều này thật không có đạo đức, tâm sân hận, 

tâm ngạo mạn. 

Hỏi: “Vì tao cao hơn mày, tao vƣợt lên mày, 

nên tao phải trêu cợt mày, tao phải đùa giỡn mày, 

tao phải chọn thú vui này”. 

Trả lời: Đó không phải là thú vui, đó là tạo 

nghiệp. 

Hỏi: Tạo nghiệp ạ? 

Trả lời: Đó là tạo tội ở ba đƣờng ác. 

Hỏi: Tạo tội ở ba đƣờng ác? 

Trả lời: Làm gì có thú vui nhƣ vậy chứ? Đây 

chính là họa phƣớc mà tự họ không biết, giá trị 

quan điên đảo rồi. Đó là khổ, không phải vui, làm 

những việc nhƣ thế là tạo ba đƣờng ác. 

Hỏi: Thƣa Thầy, Thầy xem này, đây cũng là 
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một loại thú vui, Thầy thấy không ạ, rất nhiều 

ngƣời! Đây là lễ thi giết heo. Thầy xem này, còn 

tạo dáng nữa, rất nhiều ngƣời đang chụp hình. Sau 

đó, Thầy xem bức ảnh này, con heo đã bị chặt ra 

rồi. 

Trả lời: Đúng vậy, làm những việc nhƣ thế, 

sau này tự bản thân họ phải chịu quả báo. 

Hỏi: Thầy xem con heo này, Thầy xem bộ 

dạng đau khổ của nó. Kiếp sau họ chắc chắn phải 

lãnh quả báo nhƣ vậy. 

Trả lời: Đúng thế. Trƣớc đây ở Trung Quốc, 

thời đại của Tần Thủy Hoàng, ngũ mã phanh thây 

Lý Tƣ chính là loại quả báo này. 

Hỏi: Ai thƣa Thầy? Con không nghe đƣợc. 

Trả lời: Lý Tƣ. 

Hỏi: Lý Tƣ à? 

Trả lời: Đã từng làm tể tƣớng. 

Hỏi: Ngũ mã phanh thây sao? 

Trả lời: Đúng! Năm con ngựa, một dây cột vào 

đầu, bốn dây cột vào tay chân, ngựa chạy về các 
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phía thì xé toạc thân thể ra, ông ta chết nhƣ thế đó. 

Hỏi: Thê thảm quá! 

Trả lời: Làm việc nhƣ vậy, tôi vừa xem qua, 

đây chính là bộ dạng của Lý Tƣ. 

Hỏi: Thật đáng sợ quá! 

Trả lời: Vì vậy bạn phải hiểu giáo dục luân lý 

đạo đức quan trọng nhƣ thế nào! Vì sao ngày nay 

trên thế giới lại xuất hiện hiện tƣợng nhƣ thế này? 

Đó là do chúng ta mang giáo dục vứt đi, đại bất 

hiếu. 

Hỏi: Đại bất hiếu ạ? 

Trả lời: Không tin tƣởng tổ tiên, phê phán tổ 

tiên, thật là quá đáng rồi! 

Hỏi: Có lẽ con heo này kiếp trƣớc là mẹ của 

họ? 

Trả lời: Đúng thế. 

Hỏi: Thƣa Thầy, có phải đúng nhƣ vậy không? 

Trả lời: Đúng, đúng vậy. 

Hỏi: Sao nỡ ra tay chứ? Còn vấn đề này hôm 
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qua con đã hỏi Thầy rồi, nhƣng con vẫn muốn hỏi 

thêm, hồ chứa nƣớc có một cái đập lớn có một chỗ 

bị rất nhiều mối khoét rỗng, đe dọa sự an toàn đối 

với sinh mạng của dân cƣ vùng hạ du. Tức là, con 

hôm qua đã nói, nhất là loài gián khiến nhiều ngƣời 

rất đau đầu. Điều này thực sự là nơi nào cũng có, 

nhất là nhà bếp, phòng vệ sinh nơi nào cũng có, 

quả thật rất tai hại, lại không đƣợc giết chúng, Thầy 

nói phải làm sao đây? 

Trả lời: Đúng, vậy bạn hãy làm gƣơng đi. 

Hỏi: Làm gƣơng à? 

Trả lời: Bạn nhất định không giết chúng, bạn 

phải yêu thƣơng bảo vệ chúng, bạn học theo tiến sĩ 

Hew Len, bạn niệm cho chúng: “Gián Bồ Tát, Kiến 

Bồ Tát, tôi yêu các vị” 

Hỏi: “Tôi sai rồi, tôi xin lỗi, xin hãy tha thứ 

cho tôi, xin cám ơn”, nói với Kiến Bồ Tát nhƣ thế. 

Trả lời: Thành tâm thành ý nói với chúng, bạn 

nói là: “Chúng ta cùng nhau biểu pháp, tôi làm nhƣ 

vậy, các vị đều có thể rời khỏi, để sau này mọi 

ngƣời đều không giết kiến nữa, đây là một việc 

công đức, chúng ta cùng nhau hợp tác biểu diễn”. 
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Hỏi: Đƣợc, sau đó con lại cho chúng một ít 

thức ăn, để ở dƣới bãi cỏ dƣới lầu. 

Trả lời: Không sai. 

Hỏi: Để cho chúng ăn và nói: “Đây là thức ăn 

của các vị, các vị ăn đi nhé”. Nhƣ vậy là sống hòa 

thuận với nhau. 

Trả lời: Không sai. 

Hỏi: Thƣa Thầy, trong nhà tổ chức cƣới hỏi, 

đám tang, sinh nhật, đầy tháng, tân gia, thăng chức, 

đãi tiệc lớn. Rất nhiều ngƣời, cố sức mà ăn gà, vịt, 

thịt, cá…, cách làm này đối với vợ chồng mới cƣới, 

ngƣời già quá cố, và trẻ nhỏ nữa, đều có những ảnh 

hƣởng nhƣ thế nào thƣa Thầy? 

Trả lời: Tổn phƣớc. 

Hỏi: Tổn phƣớc à? 

Trả lời: Đúng thế. Đám cƣới, đám tang, việc 

vui việc mừng cần phải gieo phƣớc. 

Hỏi: Cần phải gieo phƣớc. 

Trả lời: Gieo phƣớc thì sẽ không tổn phƣớc. 

Khi gieo phƣớc, mời khách đều đãi thức ăn chay, 
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trong lúc này phóng sanh bố thí, cứu tế nghèo khổ, 

hoặc tụng Kinh niệm Phật. Giống nhƣ hiện nay lƣu 

thông Phật pháp, sang đĩa Kinh, điều này tốt, đây là 

gieo phƣớc, điều này đối với bản thân thật sự có lợi 

ích. Còn tạo những nghiệp kia thì không tốt. 

Hỏi: Không tốt. 

Trả lời: Đúng thế. 

Hỏi: Trong những trƣờng hợp nhƣ vậy cần đãi 

tiệc chay, sau đó tặng băng đĩa giảng Kinh, giảng 

Pháp, nhƣ vậy thì gia đình của họ phƣớc báo rất 

lớn, thật sự có thể đƣợc phƣớc Thầy ạ. 

Trả lời: Đúng. Bạn xem những việc gần đây 

Hồ Tiểu Lâm đã làm, đó không phải rất có sức 

thuyết phục sao? Trƣớc đây ông ta không nhƣ vậy, 

bây giờ đã hoàn toàn thay đổi rồi. 

Hỏi: Đã hoàn toàn thay đổi. 

Trả lời: Trƣớc đây công ty ngày nào cũng có 

việc đau đầu, bây giờ mỗi nhân viên trong công ty 

đều tự giác, không cần quản lý. Những khoản mục 

liên quan đến tiền bạc đều giao cho họ, không cần 

phải hỏi đến, không có ai tham ô, ai cũng làm tốt 

việc của mình, có thể giáo dục thay đổi con ngƣời 
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đến mức nhƣ thế. Ngƣời này rất có lƣơng tâm, xem 

công ty nhƣ là gia đình của chính mình, luôn yêu 

thƣơng bảo vệ họ. 

Hỏi: Vì ông ấy đã đi đầu trong việc đƣa Đệ Tử 

Quy vào trong thực tế cuộc sống. 

Trả lời: Không sai. 

Hỏi: Sau đó ông ấy hƣớng dẫn toàn thể nhân 

viên làm theo ông. Thực sự là rất tốt, giáo dục này 

thực sự là tốt vô cùng. 

Trả lời: Ban xem Inamori của nƣớc Nhật, đây 

là vị Thánh kinh doanh của nƣớc Nhật, ngƣời ta 

xƣng ông là thần thánh. Ông đã làm 50 năm rồi, 

chính là áp dụng cách truyền thống của tổ tiên 

Trung Quốc vào công ty của ông, lập nên thành 

tích. Inamori làm 50 năm, còn Hồ Tiểu Lâm mới 

làm 5 năm thôi, tôi tin rằng nếu ông ấy làm 50 năm 

thì chắc chắn sẽ vƣợt qua Inamori. 

Hỏi: Thật vậy, thƣa Thầy. 

Trả lời: Vì ông Inamori ấy yêu nhân viên của 

mình, lợi ích kinh doanh của công ty, nhân viên 

đƣợc lợi ích đầu tiên, kế đến là khách hàng, cuối 

cùng mới là công ty, lợi ích công ty đặt sau cùng. 
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Tâm lƣợng của Hồ Tiểu Lâm lớn hơn ông ấy, tâm 

của Hồ Tiểu Lâm khách hàng là đầu tiên. 

Hỏi: Khách hàng là đầu tiên. 

Trả lời: Là khách hàng, kế đến là nhân viên 

của ông ấy, ông chủ là sau cùng. 

Hỏi: Trong nƣớc chúng ta nói là vì dân phục 

vụ, bây giờ đặt ở vị trí đầu tiên. 

Trả lời: Đúng, ông ta đã đặt khách hàng ở vị 

trí đầu tiên. 

Hỏi: Thật là đáng nể phục, quá tùy hỷ công 

đức rồi. 

Trả lời: Vì thế tôi cảm thấy sau 50 năm ông ấy 

chắc chắn sẽ vƣợt qua Inamori. Đây là tấm gƣơng 

tốt, làm gƣơng đi đầu, để cả công ty đều có thể noi 

theo ông ấy, đều có thể học theo ông ấy, luôn vững 

vàng không thất bại. 

Hỏi: Luôn vững vàng không thất bại. 

Trả lời: Vì nhân viên của ông ấy làm thật, 

thành tâm thành ý phục vụ, đều biết là làm việc này 

tích lũy công đức, họ chính là dùng cái tâm này để 

phục vụ, để kinh doanh. 
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Hỏi: Sau này khi Thầy Hồ nói với những 

ngƣời khác, rất nhiều ngƣời hỏi làm thế nào để gia 

đình mình giàu có, Thầy Hồ trở thành ngƣời dẫn 

đầu, ngƣời dẫn đầu ông chủ trong kinh doanh. 

Trả lời: Đúng vậy. 

Hỏi: Sau đó thì có thể nói, chúng tôi làm thế 

nào học văn hóa truyền thống. 

Trả lời: Không sai. 

Hỏi: Đây cũng là pháp bảo, pháp bảo lớn nhất 

cho sự thành công phát tài của bạn. 

Trả lời: Không sai. 

Hỏi: Thƣa Thầy, có một số ngƣời khi cúng tế 

thần minh, tổ tiên, nhất là khi chúng con quay 

phim. Có một lần con theo đoàn quay phim Hồng 

Kông, họ mang đầu heo đi cúng tế. Hôm đó con rất 

tức giận, con nói: “Tại sao anh không mang đầu 

của mình đi cúng, bày ra ở đó đi?”. Thầy nói cách 

làm này của họ có đúng Pháp không? Họ mang đầu 

heo đi cúng tế thần minh, tổ tiên, có ảnh hƣởng nhƣ 

thế nào đối với thần minh, tổ tiên, còn bộ phim sắp 

quay nữa thƣa Thầy? 
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Trả lời: Ảnh hƣởng xấu. 

Hỏi: Ảnh hƣởng xấu à? 

Trả lời: Không thể nào tốt đƣợc. Ngành điện 

ảnh, cũng nhƣ ti vi bây giờ, đối với xã hội hiện nay 

và những tai kiếp đều phải chịu trách nhiệm rất lớn. 

Đây chính là Thầy Phƣơng Đông Mỹ nói, thứ này 

có thể mang đến tai nạn cho toàn thế giới, có thể 

hủy diệt toàn thế giới. Nếu phát ra nội dung tốt thì 

họ có thể cứu thế giới, họ chính là ngƣời cứu thế 

giới, vậy thì công đức không thể nghĩ bàn. Nếu 

ngƣợc lại là nội dung xấu thì tội của họ cũng không 

thể nghĩ bàn. 

Hỏi: Vì những ngƣời nhƣ chúng con hằng ngày 

đều đang dạy con ngƣời làm thế nào để sát sanh, 

dâm dục, trộm cƣớp, nói dối. 

Trả lời: Đúng vậy. Hậu quả của sát đạo dâm 

vọng là hủy diệt trái đất. 

Hỏi: Bản thân con làm nghề này, con thật sự 

cảm thấy có rất nhiều đồng nghiệp của chúng con, 

đặc biệt là những ngƣời có ảnh hƣởng lớn, nhƣ là 

diễn viên nổi tiếng chẳng hạn, thật sự đều không có 

kết cục tốt. 
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Trả lời: Đúng vậy. 

Hỏi: Thật sự không có kết cục tốt, thật đáng 

sợ. 

Trả lời: Đúng thế. Bạn xem Trung Quốc, nƣớc 

ngoài, hễ làm nghề này thì hầu nhƣ đều không nghe 

nói họ có kết cục tốt đẹp nào cả. Điều chúng ta thấy 

đƣợc là họa báo. 

Hỏi: Họa báo. 

Trả lời: Quả báo đều ở địa ngục. 

Hỏi: Quả báo đều ở địa ngục. 

Trả lời: Đều ở địa ngục, đây là tạo tội địa 

ngục. 

Hỏi: Thật đáng sợ! Cho nên chúng con phải 

nhắc nhở thức tỉnh chính mình đang làm gì. Con 

cảm thấy loại phim xúc động lòng ngƣời của Trung 

Quốc, những thứ có liên quan đến nhân quả truyền 

thống cổ xƣa, là ca kịch, rất nhiều rất nhiều đoạn ca 

kịch thật sự rất hay, dạy con ngƣời làm thiện, và 

nhân nghĩa lễ trí tín đều ở cả trong đó, rất nhiều 

điều tốt ở trong đó, tại sao lại không tuyên truyền 

rộng rãi chứ? 
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Trả lời: Đây là vấn đề về trình độ văn hóa. 

Hỏi: Vấn đề về trình độ văn hóa à? 

Trả lời: Trƣớc đây vì đất nƣớc có dạy dỗ 

những thứ này, ngƣời dân đều tiếp nhận. Vì thế từ 

trƣớc đến nay dạy dỗ là việc của gia đình, gia đình 

nào mà không mong thế hệ sau của mình tốt, con 

cháu của mình tốt chứ? Cho nên họ đều dạy con 

cháu của mình thật tốt. Bây giờ Trung Quốc không 

còn nhƣ xƣa. Nhà của Trung Quốc từ trƣớc đến giờ 

đều là gia đình lớn, không phải là gia đình nhỏ, đều 

là năm, sáu thế hệ chung sống với nhau, có đến vài 

trăm ngƣời, đó là một tổ chức xã hội. Vì vậy nên 

ngƣời xƣa ở Trung Quốc mới nói “tề gia trị quốc 

bình thiên hạ”, bạn có thể quản lý tốt gia đình của 

mình thì bạn mới có bản lĩnh lãnh đạo đất nƣớc, chỉ 

mở rộng một chút mà thôi, gia đình giống nhƣ một 

đất nƣớc nhỏ vậy. Cho nên việc dạy dỗ là do gia 

đình phụ trách, nuôi dƣỡng ngƣời già cũng là việc 

của gia đình, nuôi già dạy trẻ là việc của gia đình, 

vì thế việc này đối với họ rất quan trọng. Dạy dỗ 

trẻ con, nhất là việc đặt nền tảng giáo dục, nhất 

định phải nắm thật vững, nắm thật chặt. 

Hỏi: Nhất đinh phải nắm thật chặt. 
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Trả lời: Vì vậy những thú vui chơi giải trí này 

đều đặt giáo dục vào trong đó, lấy giải trí làm 

phƣơng tiện nhƣng thực chất đó là thúc đẩy giáo 

dục. Cho nên bất luận là biểu diễn nghệ thuật nhƣ 

kịch, ca nhạc thì nội dung trong đó đều là hiếu đễ 

trung tín, đều là lễ nghĩa liêm sỉ, dạy bạn những thứ 

này. Thiện có thiện báo, ác có ác báo, từ nhỏ bạn 

nhất định phải đƣa vào A-lại-da thức. Vì vậy cho 

nên khi họ sanh tâm động niệm thì họ liền nghĩ đến 

các tiêu chuẩn này, có cái phổ biến, có cái giới hạn, 

việc tốt thì phải cố gắng làm. Bây giờ chỉ có thị 

trƣờng và lợi nhuận, loại văn hóa này thì không 

biết thƣởng thức, không có hứng thú khi xem. 

Hỏi: Đúng vậy ạ. 

Trả lời: Cho nên đây có nghĩa là trình độ 

thƣởng thức nghệ thuật của con ngƣời ngày càng 

giảm dần. 

Hỏi: Càng ngày càng giảm. 

Trả lời: Đúng, ngày càng giảm. 

Hỏi: Thƣa Thầy, vì vậy nên trẻ con bây giờ 

chúng không có ca khúc của riêng mình, khi chúng 

con nhỏ vẫn có những bài hát nhƣ yêu Tổ quốc, 

yêu nhân dân, yêu cha yêu mẹ… Trẻ con bây giờ 
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đều là hát những bài nhạc của ngƣời lớn, tiêu chuẩn 

của tình yêu thƣơng là gì?. “Tôi yêu bạn giống nhƣ 

chuột yêu gạo”, là con trai của con dạy con hát đó, 

chính là những tiêu chuẩn này, vì trẻ con không có 

tiêu chuẩn nữa. 

Trả lời: Không sai. 

Hỏi: Cho nên giới giải trí, tức là giới truyền 

thông, gánh trách nhiệm trên vai rất nặng, tự bản 

thân bạn phải làm gì, ảnh hƣởng đối với xã hội rất 

lớn. 

Trả lời: Rất lớn. 

Hỏi: Thật sự là phải cẩn thận, nhất định phải 

thận trọng, không nên tiếp tục tạo ác nữa, không 

nên tuyên truyền những thông điệp này nữa (sát 

đạo dâm vọng), nhất định phải hƣớng đến những 

điều thiện. 

Trả lời: Đúng thế. 

Hỏi: Thƣa Thầy, báo pháp luật Liêu Ninh, 

ngày 3/3/2009 với chủ đề “Chất kháng sinh – Bạn 

không cách nào tránh đƣợc”. Bài báo nói rằng rất 

nhiều nhà nuôi gà chuyên nghiệp, thông qua thủ 

đoạn bất hợp pháp, đã thu mua một lƣợng lớn 
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những dƣợc phẩm nhƣ chất kháng sinh, chất kích 

thích… đã hết hạn sử dụng đang chờ tiêu hủy của 

công ty dƣợc. Mỗi ngày, đúng giờ quy định, mang 

thuốc này đổ vào một cái thau, sau đó ném vào bầy 

gà trong trại, khiến cho gà con chỉ trong ba, bốn 

mƣơi ngày ngắn ngủi thì đã đƣợc bắt ra dọn lên 

trên bàn ăn của con ngƣời. Thƣa Thầy, Thầy biết 

không, phóng viên của Đài truyền hình Trung ƣơng 

và còn rất nhiều phóng viên đang theo đuổi tung 

tích đƣa tin, chính là nói về rất nhiều gà chết đã 

đƣợc mang đi đâu? Sau khi điều tra họ nói rằng, 

trên 80% gà chết đều dọn lên bàn ăn. Con xem 

đƣợc một nguồn tin có liên quan, là tin của đài Liêu 

Ninh, có một ngƣời mang bao tải, sáng nào anh ta 

cũng dậy rất sớm, đẩy một chiếc xe gắn máy đến 

các trại gà để thu mua những con gà chết, rồi bỏ 

toàn bộ vào trong bao tải. Cả xe đều là những bao 

tải đựng gà chết, nhiều lắm. Có một phân xƣởng rất 

dơ bẩn, sau khi mang về đó thì trƣớc tiên là nhổ 

lông gà. Lông đƣợc nhổ xong thì phóng viên thấy 

đây là xác gà có độc, màu xanh. Thầy biết không, 

còn có những chỗ nổi ra màu đỏ, chính xác là bị 

trúng độc, màu tím, màu xanh cũng có, bị mốc đến 

rất đáng sợ, họ nói đây là xác bị trúng độc. Rồi thì 

“ầm” một cái, quăng chúng vào bồn nƣớc lạnh rất 
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bẩn thỉu, pha nƣớc lạnh vào đó. Sau khi pha nƣớc 

xong thì nhổ lông tơ. Nhổ xong thì đem đi mổ 

bụng, mổ bụng ra, ruột thối vô cùng, phóng viên 

nộn mửa sặc sụa. Khi ngƣời công nhân đó rửa xong 

thì nói: “Lúc chúng tôi mới bắt đầu cũng nôn mửa, 

quen rồi thì không sao cả”. Nói rồi thì móc ruột rửa 

sơ qua. Sau đó họ nói món gà chiên muốn thơm 

ngon thì nhất đinh phải ƣớp rất nhiều gia vị, thực ra 

những chất này là chất hóa học có thành phần gây 

ung thƣ, rồi bỏ chút muối, gừng, nƣớc tƣơng… Nồi 

dầu thì không bao giờ đổi, quanh năm suốt tháng 

cứ bỏ vô đó chiên. Ngƣời phóng viên nói: “Trời ơi! 

Tôi thấy màu xanh, ngƣời ta có thể thấy đƣợc”. Họ 

nói: “Đừng nói thấy đƣợc, đợi tôi chiên xong, thơm 

ngon dến nỗi anh cũng không nhìn thấy đâu, anh ăn 

xong cũng không nhận ra đƣợc đâu”. Kết quả là khi 

chiên xong, mùi rất thơm, gà chiên xong rồi thì lại 

“ầm” một tiếng quăng vào một cái bồn bẩn thỉu hay 

là quăng xuống đất. Họ làm nhƣ vậy đó. Có một 

chuyên gia về gia cầm, có một lần ông ta ở trên xe 

lửa, ông ta đi gấp nên mua một con gà chiên ăn. 

Khi ông ta mở ra xem thì giật thót ngƣời, thì ra là 

gà “bao tim bao gan”. Thƣa Thầy, nhƣ thế nào thì 

gọi là gà “bao tim bao gan”?. Tức là nó bị mắc 

bệnh dịch gà, sau đó công nhân làm gà chiên, anh 



HÃY YÊU THƢƠNG MUÔN LOÀI 

222 

ta không kịp lấy những thứ toàn màu trắng ra, toàn 

là những cục hạch màu trắng không đƣợc bỏ đi, kết 

quả là làm thành gà chiên, dọa chuyên gia này hết 

cả hồn. Con nghĩ rằng ông ta là chuyên gia ngành 

gia cầm, ông ta có thể biết rõ, nhƣng những ngƣời 

không biết thì rất nhiều. Thƣa Thầy, thật đáng sợ 

quá! Nhà khoa học thế giới, với chứng cứ vững 

chắc của 35 năm nghiên cứu khoa học, nói rằng 

bệnh ung thƣ và việc ăn thịt nhƣ bóng với hình. 

Thƣa Thầy, thật đáng sợ quá! 

Trả lời: Đúng thế. 

Hỏi: Từ đó hiểu rằng, ngƣời nuôi gà trên toàn 

thế giới họ chọn cách không cho gà ánh sáng, 

không cho nƣớc, không cho thức ăn, đây là chính 

sách ba không, để gà mẹ bị cƣỡng ép việc rụng 

lông, thay lông, đỉnh cao là việc sinh trứng hai lần. 

Kết quả là trứng gà bây giờ, lƣợng trứng sinh ra 

mỗi năm gấp 6 lần số lƣợng của 100 năm trƣớc. 

Con xin hỏi Thầy, Thầy cho rằng dƣới tâm trạng và 

môi trƣờng sống nhƣ vậy thì trứng sinh ra có thể ăn 

đƣợc không, thƣa Thầy? 

Trả lời: Đúng, không thể ăn đƣợc. Chúng tôi 

không có nghe qua thông tin này, cũng không hiểu 

rõ. 4, 5 năm trƣớc tôi ở Khánh Vân, Tề Tố Bình 
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đƣa tôi đi xem qua xƣởng nuôi vịt. Sau khi tôi xem 

xong tôi rất hoảng sợ, cho nên tôi nói cho mọi 

ngƣời biết là không những gà vịt không thể ăn, mà 

ngay cả trứng cũng không thể ăn đƣợc, tôi nói nó 

không bình thƣờng! 

Hỏi: Thầy xem những bức ảnh con mang đến 

này, Thầy xem gà của trƣớc đây. Gà là loại động 

vật hiếu động, nó sống ở bên ngoài. Con nhớ lúc 

con còn nhỏ, nhà con từng có nuôi gà, nó tự biết 

không có canxi là không đƣợc, trứng sinh ra rất 

mềm, nên tự nó biết bới cát nhỏ, vôi nhỏ để ăn, nó 

tự bổ sung chất đó. 

Trả lời: Đúng, không sai. 

Hỏi: Thầy xem trại gà bây giờ, bò của trƣớc 

kia, dê của bây giờ. Thƣa Thầy, con còn nghe một 

ngƣời con quen biết, anh ta nói trứng bây giờ cũng 

không thể ăn đƣợc. Tại sao bây giờ rất nhiều trẻ 

con bị mắc bệnh u uất trầm cảm? Lúc nãy nói gà là 

loài động vật bay nhảy ngoài môi trƣờng tự nhiên, 

chúng phải đƣợc sinh trƣởng trong hoàn cảnh tự 

nhiên. Bây giờ không gian sống của chúng đều 

không bằng một tờ giấy A4, cho nên chúng bị u uất 

trầm cảm, thƣa Thầy! 
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Trả lời: Không sai. 

Hỏi: Sau đó phản ứng u uất của chúng tồn tại, 

thật ra là chúng bị điên rồi. Thầy biết không, con có 

ngƣời bạn, anh ta nuôi chó, anh ta không hề quan 

tâm đến nó, thời gian sau con chó bị điên cắn ngƣời 

nhà của anh ta. Khi mang nó đến bệnh viện thú y 

thì bác sĩ nói con chó này bị điên rồi, chắc chắn là 

do anh ta nhốt nó ở trong nhà hoài. Gà cũng nhƣ 

vậy, nó ở trong tâm trạng u uất nhƣ thế, nó đã mắc 

bệnh trầm cảm rồi, trứng của nó sinh ra cũng sẽ có 

thành phần trầm cảm trong đó, vậy ngƣời ta ăn vào 

thì sẽ thế nào? Thƣa Thầy, con đã từng quay một 

bộ phim, chính là câu chuyện về ngƣời câm điếc, 

tựa đề là “Tình yêu không lời”. Con diễn vai một 

ngƣời câm điếc, con tiếp xúc với rất nhiều nhân vật 

thuộc tầng lớp lãnh đạo của hiệp hội tàn tật. Họ nói 

ngƣời tàn tật bây giờ không chỉ là những ngƣời 

khiếm khuyết về tay chân, không phải chỉ là những 

ngƣời bị câm điếc. Họ nói hầu nhƣ 80% ngƣời tàn 

tật là ai? Là ngƣời bị bệnh trầm cảm u uất. Khi con 

vừa nghe qua là cảm thấy rất đáng sợ. 

Trả lời: Không sai. 

Hỏi: Ăn loại trứng này vào rồi, rất nhiều trẻ 

con phần lớn là ăn trứng, ngƣời lớn chúng ta cho 
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rằng trong trứng có nhiều chất dinh dƣỡng, trẻ con 

bị bệnh trầm cảm vẫn không biết nguyên nhân bị 

sao lại mắc phải bệnh này. 

Trả lời: Đúng thế. 

Hỏi: Con cảm thấy tai nạn rình rập trong đồ ăn 

thức uống, nhất là thịt gà, trứng; tai nạn rình rập 

quả thật là quá lớn rồi. Vì vậy nên con cho rằng 

trứng, các loại thịt có thể là sát thủ lớn nhất của sức 

khỏe. 

Trả lời: Đúng, không chỉ là thức ăn thịt, bây 

giờ ngay cả thức ăn chay cũng có vấn đề. 

Hỏi: Thức ăn chay cũng có vấn đề sao? 

Trả lời: Có vấn đề. Bạn xem rau quả này đều 

bị biến đổi gen, đều dùng phân bón hóa học, thuốc 

trừ sâu để nuôi trồng, đều không đƣợc bình thƣờng. 

Cho nên trong Kinh Phật nói là ăn uống khổ độc. 

Hỏi: Ăn uống khổ độc. 

Trả lời: Tôi cho rằng 3000 năm trƣớc Phật nói 

câu nói này chính là nói về thời đại này của chúng 

ta. 

Hỏi: Ăn uống khổ độc. 
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Trả lời: 60 năm trƣớc, vẫn còn chƣa cảm thấy 

là ăn uống khổ độc. Ngày nay, quả thật thức ăn 

thức uống của chúng ta đều là độc tố. 

Hỏi: Thƣa Thầy, một khoảng thời gian trƣớc 

đây, con nắm tình hình thông qua một ngƣời bạn, 

sau đó con tìm đƣợc một lƣợng lớn tin tức nói về 

sữa bò trên Internet. Bò sữa bây giờ rất thê thảm, cả 

một đời thê thảm vô cùng, vì suốt cuộc đời của nó 

chƣa từng gặp qua bò đực, là công nhân thụ tinh 

cho nó, không ngừng cho nó thụ thai, sau đó không 

ngừng cho nó sản sinh ra sữa. Sau khi nó sinh con, 

bò con bị lôi đi làm thịt cho ngƣời ăn. Bây giờ con 

ngƣời rất thích ăn thịt bò tƣơi non, nên vừa sinh ra 

là trở thành thức ăn cho ngƣời. Khiến cho chúng 

tan đàn xẻ nghé, gia đình li tán. Bản thân nó cũng 

chƣa nhìn thấy con của nó. Sữa của nó thì phải để 

cho con nó bú. 

Trả lời: Đúng thế. 

Hỏi: Nhƣng đều phải mang sữa cung cấp cho 

con ngƣời uống. Bây giờ phần lớn mọi ngƣời đều 

uống sữa, cung không đủ cầu thì phải làm sao đây? 

Thế là một cân sữa thì pha thêm hai cân nƣớc, pha 

hai cân nƣớc vào thì trọng lƣợng của sữa bò và 

nƣớc khác nhau, vậy thì làm cách nào? Thì thêm 
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nƣớc tiểu bò, vì tỷ trọng nƣớc tiểu bò giống nhƣ 

của sữa nên thêm nƣớc tiểu bò vào. Sau khi thêm 

nƣớc tiểu bò vào vẫn chƣa đủ, đạm từ đâu mà có? 

Phải lấy giày da cũ rách trong thùng rác; giày da, 

áo da cũ ngƣời ta bỏ đi, còn có vali da, những phế 

liệu cắt góc của rất nhiều công xƣởng chế tạo 

salon… Sau đó mang những chất này về, dùng hóa 

chất gia công, rồi dùng chất hóa học khác xử lý. 

Vậy là có chất đạm rồi, sau khi có những chất đạm 

này thì đem pha vào trong sữa bò. Thƣa Thầy, con 

tuyệt đối không dám uống sữa bò. 

Trả lời: Đây có thể uống đƣợc không? Có dám 

uống không? 

Hỏi: Thật đáng sợ, thƣa Thầy, thật đáng sợ 

quá! 

Trả lời: Chúng ta hiện nay, tôi đã từng nói với 

bạn là chúng tôi không dám ăn đồ ăn thức uống 

trên máy bay, đây là sự thật chứ không phải là giả. 

Hỏi: Cho nên viện sĩ ngành trị liệu Trung Quốc 

tiết lộ, ông ấy nói trong thành phần của sữa bò có 

rất nhiều chất kháng sinh, sử dụng thời gian dài sẽ 

dẫn đến việc tăng khả năng kháng thuốc của trẻ con 

Trung Quốc đối với chất kháng sinh. Kháng thuốc 
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kháng sinh sẽ dẫn đến trẻ con khi bị bệnh sẽ không 

có thuốc chữa. 

Trả lời: Không có thuốc chữa, đúng nhƣ vậy. 

Hỏi: Ngƣời Hồng Kông thích ăn cua lớn. Thƣa 

Thầy, báo Hồng Kông tuần thứ nhất đƣa tin, ngƣời 

Hồng Kông đặc biệt thích ăn cua lớn, mà giá cả bây 

giờ ngày càng rẻ, hầu nhƣ trở thành thức ăn thƣờng 

ngày của ngƣời dân thành phố. Thông qua phỏng 

vấn của phóng viên mới phát hiện ra, anh ta nói 

những con cua lớn này đều là dùng chất kích thích 

nuôi cho lớn nhanh, phát hiện ra thịt cua không chỉ 

có chất kích thích sinh trƣởng, mà còn có rất nhiều 

chất kháng sinh có hại cho sức khỏe con ngƣời. 

Trƣớc đây có ngƣời rất thích ăn cua, con có một 

ngƣời bạn rất thích ăn cua, anh ta phát hiện ra, sau 

mùa Thu thì cua mới có gạch cua. Nhƣng thƣa 

Thầy, bây giờ phát hiện ra loại cua này mùa nào 

cũng có gạch cua. Vì thế nên Thầy biết không, bây 

giờ ngƣời biết rõ chân tƣớng sự thật họ truyền nhau 

câu nói này: “Ngƣời đầu tiên ăn cua không đƣợc 

xem là ngƣời dũng cảm, bây giờ ngƣời dám ăn thịt 

cua mới thật sự là ngƣời dũng cảm”. Bây giờ rất 

nhiều ngƣời thích ăn lƣơn, để lƣơn lớn lên vừa dày 

vừa mập thì làm sao? Cho chúng ăn thuốc ngừa 
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thai, là nhƣ vậy đó. Vì thế nên tuổi dậy thì của 

thanh thiếu niên toàn cầu hiện nay, lúc trƣớc là 14, 

15 tuổi; còn bây giờ giảm còn 11, 12 tuổi. Hai năm 

trƣớc, có một báo cáo điều tra của Bắc Kinh phát 

hiện, tuổi phát triển sinh dục của trẻ con bắt đầu có 

xu hƣớng nhỏ dần, bé gái nhỏ nhất khoảng từ 4 tuổi 

đến 9 tuổi thì đã bắt đầu có kinh nguyệt rồi. Con 

ngƣời dùng thuốc để thúc đẩy sự sinh trƣởng của 

heo, gà, vịt, cá; nhƣng không ngờ rằng cũng thúc 

đẩy luôn con cái của mình, hại động vật cũng đồng 

thời hại con cháu của mình. Xin hỏi Thầy, chúng ta 

chẳng phải giống nhƣ trong Kinh Phật nói đó sao, 

ăn uống khổ độc. Vậy thức ăn bây giờ nhƣ thế nào 

mới là khỏe mạnh nhất, an toàn nhất thƣa Thầy? 

Trả lời: Vấn đề này, vào những năm 70, năm 

1970 tiến sĩ Toynbee đã nêu ra rồi. Thức ăn khỏe 

mạnh nhất là phải quay về canh tác nông nghiệp 

bằng sức ngƣời nhƣ Trung Quốc trƣớc kia. 

Hỏi: Canh tác nông nghiệp bằng sức ngƣời. 

Trả lời: Tuyệt đối không dùng những chất hóa 

học, đó chính là thức ăn khỏe mạnh nhất. Nếu 

không thể phục hồi thì tất cả đều là ăn uống khổ 

độc, quả báo này phải tự mình gánh chịu 100%. 

Lời nói này rất có đạo lý. 
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Hỏi: Đúng thế, con ngƣời tự đào mộ cho chính 

mình. Nếu có điều kiện thì giống nhƣ Thầy nói, 

nên tự mình trồng. 

Trả lời: Không sai. 

Hỏi: Cũng cần phải cho những ngƣời nông dân 

này biết đƣợc chân tƣớng sự thật. 

Trả lời: Đúng, đúng vậy. 

Hỏi: Công nhân ngành chăn nuôi gia súc khi 

hiểu đƣợc nhân quả thì sẽ không tạo nghiệp này 

nữa. Thật ra khi bạn giết ngƣời khác đồng thời 

cũng là giết ngƣời thân của chính mình. 

Trả lời: Giết chính mình, không sai. 

Hỏi: Vì bạn nuôi heo thì bạn sẽ không ăn thịt 

heo, nhƣng bạn không thể không ăn thịt gà, không 

thể không ăn thịt cá. 

Trả lời: Đúng, không sai. 

Hỏi: Ngƣời khác cũng đang giết bạn, những điều 

mình không muốn thì đừng đem cho ngƣời khác. Cho 

nên những ngƣời trong ngành chăn nuôi gia súc thật 

sự cần phải chú ý, bạn phải vì con cháu thế hệ sau mà 

có trách nhiệm, đối với việc làm của mình. 
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Trả lời: Chúng ta tĩnh lặng mà quan sát, 

nghiệp nhân quả báo đều đang ở trƣớc mắt. 

Hỏi: Nghiệp nhân quả báo đều đang ở trƣớc 

mắt. 

Trả lời: Bạn xem nạn kiếp đến rồi, chỉ trong 

vài phút thì cả thành phố bị hủy diệt. Chúng ta thấy 

trận động đất ngày 11/3 ở Nhật Bản, đoạn phim ghi 

hình này là máy bay trực thăng lúc đó ở trên không 

trung quay phim lại. Cảnh tƣợng đó rất đáng sợ, 

còn nghiêm trọng hơn rất nhiều so với phim 2012 

của Mỹ, đó là sự thật, không phải là biểu diễn. Bạn 

thấy thủy triều vừa lên, thật sự là chỉ trong vòng 

vài phút thì một thôn trang không còn nữa, một thị 

trấn không còn nữa, đó mới chỉ là thủy triều 10m! 

Nếu nhƣ là 50m, 100m thì một thành phố cũng 

không còn nữa. 

Hỏi: Con đã xem băng ghi hình, con cảm thấy 

cảnh quay đó là thật, quay lại hiện thực, không 

giống nhƣ phim 2012 có hậu trƣờng chế tác gì gì 

đó, đó là đƣợc sắp đặt sẵn. Còn đây là hiện thực, 

thật sự là hiện thực, khiến cho ngƣời ta thấy rất 

kinh hãi. 

Trả lời: Đúng thế. 



HÃY YÊU THƢƠNG MUÔN LOÀI 

232 

Hỏi: Thƣa Thầy, vài năm trở lại đây, tai nạn 

liên tục xảy ra trên trái đất, rất nhiều tai họa nhƣ 

động đất, sóng thần… Thƣa Thầy, hai tuần trƣớc 

đài truyền hình đƣa tin, là trong vòng 20 tiếng đồng 

hồ, toàn trái đất có 24 nơi bị động đất, động đất 

liên tục, đều là hơn cấp 8. Vì thế đoạn sau của đài 

truyền hình nói: “Trái đất của chúng ta bị sao rồi?”. 

Lúc đó con thấy một hình ảnh có rất nhiều nơi đều 

là màu đỏ, Trung Quốc có phản ứng, nƣớc ngoài 

cũng có phản ứng, thật là đáng sợ, chỉ trong vòng 

24 tiếng đồng hồ. Phật nói: “ Muốn hay nguồn gốc 

binh đao, lắng nghe lò mổ tiếng gào đêm thanh”. 

Thƣa Thầy, bây giờ chiến tranh nhiều quá, nhất là 

những tai nạn thiên nhiên, thật sự là liên quan đến 

sát sanh ăn thịt, đã tạo thành quả báo này đúng 

không Thầy? 

Trả lời: Đúng. Bạn hỏi trái đất làm sao thế, thì 

cần phải hỏi con ngƣời hiện nay đang làm gì? 

Hỏi: Con ngƣời hiện nay đang làm gì ạ? 

Trả lời: Đúng vậy. Vì trái đất là vật chất, vật 

chất là do tâm con ngƣời chuyển. nhà khoa học thời 

cận đại đã chứng minh đƣợc điều này rồi, cho nên 

đƣa ra kết luận là tâm khống chế vật chất. 
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Hỏi: Là do tâm khống chế vật chất. 

Trả lời: Vì vật chất là tùy ý niệm của chúng ta 

mà chuyển, ý niệm của chúng ta thiện, vật chất, 

hoàn cảnh không có gì là không tốt đẹp cả. Cực Lạc 

thế giới chính là nhƣ vậy đó. Hiện nay cƣ dân trên 

trái đất của chúng ta, ý niệm của chúng ta bất thiện, 

lời nói của chúng ta bất thiện, hành động của chúng 

ta bất thiện. Bạn suy nghĩ kỹ xem tâm của con ngƣời 

bây giờ là tâm gì? Là tự tƣ tự lợi, tham lam, sân hận, 

ngu si, ngã mạn, nghi ngờ, là cái tâm này. Tinh thần 

của cái tâm bây giờ là nhƣ thế nào? Là oán trách, 

hận thù, phiền não, phẫn nộ, rầu rĩ. Con ngƣời bây 

giờ làm những gì? Sát sanh, trộm cắp, tà dâm, nói 

dối. Bất thiện đến tột độ rồi, trái đất cũng bất thiện 

luôn, trái đất là do ý niệm của chúng ta chiêu cảm. 

Vì thế điều đầu tiên là sức khỏe chúng ta không tốt, 

lục phủ ngũ tạng đều mắc bệnh; chỗ ở của chúng ta, 

tai nạn nhƣ thế nào cũng có thể xảy ra. Trong Kinh 

Phật nói cho chúng ta biết tham lam là chiêu cảm 

nạn nƣớc, nƣớc biển dâng lên, thủy triều, đó đều là 

do tâm tham chiêu cảm. Sân hận chiêu cảm nạn lửa, 

lửa trên núi bộc phát, nhiệt độ của trái đất tăng lên, 

là do sân hận chiêu cảm mà đến. Ngu si chiêu cảm 

nạn gió, chúng ta xem tin tức một ngày 24 tiếng 

đồng hồ, chỉ mấy nơi mà lại có đến hai, ba trăm cơn 



HÃY YÊU THƢƠNG MUÔN LOÀI 

234 

lốc xóay, từ trƣớc đến giờ chƣa từng nghe. Ngạo 

mạn chiêu cảm động đất. Nghi ngờ, nghi ngờ của 

tâm tham sân si mạn, nghi ngờ là kinh khủng nhất, 

đất núi sạt lở. Nghi ngờ là gì? Niềm tin mất rồi, đối 

với bản thân mà nói thì khả năng miễn dịch không 

còn nữa, nghi ngờ này nghiêm trọng thì khả năng 

miễn dịch hoàn toàn không còn nữa rồi. Hoàn cảnh 

chỗ ở, núi cao sẽ sạt lở, đất sẽ bị lún xuống, điều này 

trƣớc kia rất ít xảy ra, bây giờ thì ở đâu cũng có. 

Nguyên nhân là, tự tƣ tự lợi chính là nguyên nhân 

chung, tham sân si mạn nghi, oán hận não nộ phiền, 

sát đạo dâm vọng tửu (tửu là uống rƣợu), mỗi ngày 

bạn đều làm những thứ này, vẫn tiếp tục làm thì cuối 

cùng trái đất sẽ bị hủy diệt, loài ngƣời cùng đi đến 

chỗ chết. Những điều họ làm chính là tạo nghiệp 

nhƣ thế. Có thể cứu đƣợc không? Có thể, chỉ cần 

bạn quay đầu, bạn có thể quay đầu, bạn không tự tƣ 

tự lợi nữa, thật sự giống ngƣời Trung Quốc thời xƣa 

đã nói: “Những thứ mình không thích thì đừng đem 

cho ngƣời khác”. Khởi tâm động niệm trƣớc tiên là 

phải nghĩ cho ngƣời khác, thật sự có thể làm đƣợc 

không tham lam, không sân hận, không si mê, không 

ngã mạn, không hoài nghi, thì tự nhiên bạn sẽ không 

tạo nghiệp sát sanh, trộm cắp, tà dâm, nói dối. Khi 

chúng ta thay đổi nhƣ thế thì thân thể sẽ hồi phục 
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khỏe mạnh, trái đất cũng sẽ hồi phục khỏe mạnh, 

nạn kiếp sẽ không còn nữa. Trƣớc đây không tìm 

đƣợc phƣơng pháp, bây giờ thì hiểu rõ rồi. Điều này 

trong Kinh Phật đã có từ rất lâu. Kinh Phật nói với 

chúng ta rằng: “Cảnh tùy tâm chuyển”, “Tất cả pháp 

đều do tâm tƣởng sanh”. Đây là điều Phật thƣờng 

nói trong Kinh, bây giờ đã đƣợc nhà khoa học chứng 

minh là sự thật, không phải là nói mò, hoàn toàn là 

sự thật. Cho nên ý niệm tốt thì tất cả đều tốt, ý niệm 

không tốt thì muốn tốt cũng không thể đƣợc. 

Hỏi: Cảm ơn Thầy. Thƣa Thầy, ngƣời nƣớc 

ngoài có nói rằng có ba loài động vật rất đặc biệt 

sống trên trái đất, tình yêu thƣơng và ánh sáng của 

chúng nhiều hơn so với loài ngƣời, đó là cá heo, cá 

voi và voi. Năng lƣợng của chúng cao hơn loài 

ngƣời, chúng bảo vệ năng lƣợng lớn cho trái đất, 

nếu chúng chết đi thì năng lƣợng đó cũng sẽ mất đi. 

Cách nói này có đạo lý không ạ? 

Trả lời: Có đạo lý, nhƣng có năng lƣợng nhất 

vẫn là con ngƣời. 

Hỏi: Vẫn là con ngƣời. 

Trả lời: Con ngƣời vẫn là linh hồn của vạn vật, 

bây giờ con ngƣời không biết tự yêu thƣơng bản 
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thân mình, con ngƣời đi sai đƣờng rồi. Voi không 

thể thành Phật, con ngƣời có thể thành Phật. 

Hỏi: Thƣa Thầy, những loài động vật có linh 

tính, nếu giết chúng, chúng nhất định sẽ trả thù con 

ngƣời, động vật có linh tính càng cao thì tính trả 

thù càng lớn, tốc độ trả thù càng nhanh phải 

không? Thầy xem những bức ảnh con mang đến, 

thƣờng là nói máu chảy thành sông, nhƣng bây giờ 

phải nói là máu chảy thành biển rồi. Thầy xem con 

cá heo này, khi thấy đồng loại của nó bị giết hại, 

nƣớc mắt của nó bộc lộ nỗi đau khổ. 

Trả lời: Đúng vậy. 

Hỏi: Thầy xem này. 

Trả lời: Những điều này chính là nhân tố đầu 

tiên tạo thành nạn kiếp ngày nay, quả báo nhất định 

sẽ hiện tiền. 

Hỏi: Nhất định sẽ hiện tiền. 

Trả lời: Mọi ngƣời chúng ta đều có thể thấy 

đƣợc.  

Hỏi: Thật đáng sợ quá, con cảm thấy loài 

ngƣời rất tàn nhẫn. 
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Trả lời: Đúng vậy. 

Hỏi: Thƣa Thầy, Thầy xem này, cá voi chúng 

có linh tính nhƣ vậy, máu chảy thành sông, những 

động vậy có linh tính bị giết thê thảm nhƣ vậy. 

Tâm trả thù của chúng càng lớn thì chắc chắn tốc 

độ trả thù sẽ càng nhanh, xin Thầy từ bi khai thị 

cho chúng con. 

Trả lời: Cho nên tần suất tai nạn mỗi năm càng 

nhiều hơn, lần này so với lần trƣớc thì càng nghiêm 

trọng hơn, nhìn thấy những điều này thì đã quá rõ 

ràng rồi. 

Hỏi: Tự làm tự chịu. 

Trả lời: Đúng thế. Tai họa không phải là tự 

nhiên, vì thế nói tai nạn tự nhiên, lời nói này không 

thỏa đáng lắm. 

Hỏi: Không thỏa đáng. 

Trả lời: Đều là tội của con ngƣời tạo ra từ 

những ý nghĩ và hành vi bất thiện mà chiêu cảm. 

Hỏi: Vì vậy con ngƣời thật sự cần phải tự kiểm 

điểm, cần phải tự sám hối. Tất cả những tai kiếp 

này, thƣa Thầy, có phải là do hành vi của con 



HÃY YÊU THƢƠNG MUÔN LOÀI 

238 

ngƣời nói chung có liên quan đến nhân quả không? 

Trả lời: Liên quan đến nhân quả. 

Hỏi: Cho nên đối với những hành vi này, 

chúng ta thật sự cần phải thành tâm sám hối. 

Trả lời: Đúng. Bây giờ rất khó, vì rất nhiều 

ngƣời không tin, nguyên nhân chính là chịu sự giáo 

dục của khoa học, yêu cầu đầu tiên của giáo dục 

khoa học chính là nghi ngờ. 

Hỏi: Tất cả đều nghi ngờ. 

Trả lời: Từ nghi ngờ họ mới có thể phát hiện ra 

vấn đề, điều này có thể dùng đối với vật chất, nhƣng 

đối với tâm lý thì không đƣợc. Vì trong số những 

quan điểm trƣớc đây, vật chất và tinh thần là hai vấn 

đề khác nhau, nên duy vật và duy tâm không phải là 

một vấn đề, chia ra làm hai vấn đề khác nhau. Nhà 

khoa học bây giờ mới điều chỉnh chúng lại, phát hiện 

tâm và vật có mối quan hệ vô cùng mật thiết với 

nhau. Vật chất phân tích đến cuối cùng là gì? Cơ bản 

là không có loại vật chất này, mà là tần suất dao động 

của ý niệm, từ đó sinh ra hiện tƣợng vật chất. Vì vậy 

vật chất là do tâm biến hiện ra, nên tâm có thể điều 

khiển vật chất. Đó chính là ý niệm, ý niệm có thể 

thay đổi vật chất. Vì thế ý niệm thiền thì tất cả vật 
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chất đều tốt đẹp, Tây Phƣơng Cực Lạc thế giới đã 

bày ra một cách rõ ràng, đang biểu diễn cho chúng ta 

xem! Trái đất, xã hội của chúng ta hiện nay nạn tai 

đều đã bộc phát rồi, nguyên nhân do đâu? Tâm con 

ngƣời bất thiện, tạo nghiệp bất thiện, ý nghĩ là hành 

động cảm ứng, vì thế cảm hóa không phải là khó. 

Một nhà lƣợng tử lực học ngƣời Mỹ, Edward Wilmot 

Blyden, ông viết sách rất nhiều, đã đƣợc dịch ra tiếng 

Trung Quốc, nghiên cứu về bí mật của niệm lực. Ông 

ấy nói với chúng ta rằng: “Cảm hóa tai nạn 2012, chỉ 

cần dân cƣ trên trái đất giác ngộ, từ này về sau bỏ 

điều ác, tuyên truyền điều thiện, cải tà quy chánh, 

chấn chỉnh tâm niệm”. Bạn xem, chính là ba câu nói 

này, nạn kiếp này có thể hóa giải, không những có 

thể hóa giải mà còn có thể đƣa trái đất đi đến ngày 

càng tốt hơn. Lời nói này rất đúng, giống y nhƣ trong 

Kinh Phật nói, Phật đã nói điều này 3000 năm trƣớc, 

30 năm gần đây mới phát hiện ra. Tâm và vật cùng 

một thể, không tách rời đƣợc, vì thế ý niệm có thể 

thay đổi hoàn cảnh, đầu tiên chính là thay đổi cơ thể 

của chúng ta. Cho nên nhà khoa học hiện nay tìm 

đƣợc bằng chứng duy trì lý luận này và các nhà khoa 

học toàn thế giới đều thừa nhận, những lý luận khoa 

học trƣớc đây đều bị lật đổ. Đây là khoa học mới, 

điều này có thể cứu thế giới. Bằng chứng của họ tìm 
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đƣợc rất nhiều, đều là thu thập cách chữa trị không 

cần dùng thuốc, dùng ý niệm để chữa trị. Không 

những có thể chữa trị bệnh cho bản thân, mà còn có 

thể trị bệnh cho trái đất. 

Hỏi: Còn có thể trị bệnh cho trái đất. 

Trả lời: Trị bệnh cho trái đất, không sai, đều là 

dùng ý niệm. 

Hỏi: Ý niệm. 

Trả lời: Thiện niệm, không thể tiếp tục dùng 

ác niệm đƣợc nữa. 

Hỏi: Không thể tiếp tục dùng ác niệm nữa. 

Trả lời: Không nên dùng nữa. 

Hỏi: Thƣa Thầy, vài năm gần đây có một hiện 

tƣợng nhƣ thế này, heo, chó, bò, gà, vịt…, có vài 

con bị mắc bệnh cảm cúm gì đó, con ngƣời liền 

mang những con vật ở khu vực này giết sạch hết. 

Thầy nói có cần thiết phải làm nhƣ vậy không? Xin 

Thầy từ bi khai thị. 

Trả lời: Đây là sai lầm. 

Hỏi: Đây là sai lầm. 
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Trả lời: Đây là kết oán hận với những chúng 

sanh này, oán hận rất lớn. 

Hỏi: Oán hận rất lớn. 

Trả lời: Đúng vậy, đây là sai lầm. 

Hỏi: Có một ngƣời bạn nói với con rằng nếu 

con ngƣời bị cảm thì uống thuốc cảm, chứ đâu có 

thể nói rằng phải mang những ngƣời ở khu vực đó 

đem đi giết chết hết đúng không? Điều này thật 

không có tính ngƣời Thầy à! 

Trả lời: Mất tính ngƣời, đây tuyệt đối là sai 

lầm. 

Hỏi: Cần phải điều trị cho chúng. 

Trả lời: Đúng vậy, không sai. 

Hỏi: Không thể nói là mang tất cả những ngƣời 

này đi giết chết hết. 

Trả lời: Không sai. Nhƣng bây giờ bệnh của 

con vật đều là do chính con ngƣời tạo ra. Bạn xem 

họ cho chúng ăn cái gì? 

Hỏi: Đúng vậy. 

Trả lời: Chúng có tội gì chứ? 
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Hỏi: Dạ đúng thế. 

Trả lời: Chúng không phải sống trong môi 

trƣờng tự nhiên, bạn nói xem oán khí đó lớn đến 

thế nào? Đồng nghĩa là sinh ra bị nhốt trong cái 

lồng nhỏ, bị giam cầm, tù chung thân, vậy thì tâm 

trạng đó sẽ nhƣ thế nào? 

Hỏi: Rất u uất. 

Trả lời: Chính là nhƣ vậy. 

Hỏi: Rất là u uất. 

Trả lời: Cho nên loại thịt này có thể ăn đƣợc 

không? 

Hỏi: Không thể ăn đƣợc. 

Trả lời: Bạn xem tình hình tăng trƣởng của 

chúng, thì chúng ta sẽ không dám ăn thịt của 

chúng. Hồi giáo nói đảm bảo vệ sinh, bảo vệ tính 

tình, bảo vệ tính tình lƣơng thiện của mình, động 

vật có tính tình không tốt đều không ăn. Bây giờ 

cách nuôi dƣỡng nhƣ thế thì tính tình đều không 

tốt, tâm tình của chúng làm sao có thể tốt lên đƣợc 

chứ? 

Hỏi: Đúng thế ạ! 
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Trả lời: Nhốt chúng cả đời, không có chút tự 

do nào cả. Ngay cả động vật sinh trƣởng trong môi 

trƣờng tự nhiên mà tính tình không tốt còn không 

ăn, vậy nhìn thấy cách sinh trƣởng nhƣ vậy thì sẽ 

không dám ăn đâu. 

Hỏi: Không dám ăn. 

Trả lời: Đây đều là do chính con ngƣời tạo ra, 

cùng đều là tai nạn do khoa học mang lại. Cho nên 

Thánh hiền của Trung Quốc không phát triển khoa 

học, chúng ta bây giờ đã hiểu rõ, đó là tấm lòng đại 

từ đại bi. Những khoa học tiên tiến này ngƣời 

Trung Quốc thời xƣa đều biết, nhƣng họ không 

muốn làm, không thể phát triển theo hƣớng này, 

vẫn là theo con đƣờng luân lý đạo đức. 

Hỏi: Con có một ngƣời bạn ở Cáp Nhĩ Tân, nhà 

họ nuôi heo. Anh ta hỏi anh của mình: “Anh cho 

những con heo này ăn gì vậy?”. Anh ta nói không 

còn dùng thức ăn của heo trƣớc đây nữa, không còn 

ăn loại đó nữa. Anh ta nói bây giờ dùng một loại hóa 

học giống nhƣ bột màu trắng vậy, heo ăn rồi rất thích 

ngủ, ngủ hoài. Về sau một ngƣời bạn của anh ta cũng 

thƣờng ngủ hoài không tỉnh táo, anh ta hỏi: “Tại sao 

tôi cứ ngủ hoài không tỉnh táo?”. Ngƣời bạn của con 

mới nói: “Có phải anh rất thích ăn thịt heo không?”. 
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Ngƣời kia hỏi: “Làm sao anh biết?”. “Anh mau bỏ ăn 

thịt heo đi”. Kết quả là sau khi anh ta từ bỏ ăn thịt thì 

hiện tƣợng này cũng không còn nữa. 

Trả lời: Đúng thế, đây chính là trong thức ăn 

có độc. 

Hỏi: Thƣa Thầy, con ngƣời bây giờ đều thích 

đẹp, lột da của 100 con vật mới làm ra đƣợc một 

chiếc áo lông. Con cũng thu thập đƣợc một số tài 

liệu. Thầy xem, đây đều là lột da, đây là lột da cọp, 

cuối cùng bộ da cọp thành ra nhƣ thế này (làm 

thành ghế ngồi). Còn có một bức ảnh khác, ngƣời 

này mặc áo lông thỏ, sau đó viết lên cảm hứng tâm 

tình của ngƣời mẹ. Con đã từng xem qua một đoạn 

video clip, thƣa Thầy, làm cho con rất sợ hãi. Đoạn 

video clip này hiện giờ trên mạng rất nhiều ngƣời 

đang xem. Lột da nhƣ thế nào? Con ngƣời dùng hết 

sức ném con gấu xuống đất, còn có cả chồn và thỏ 

nữa. Ném chúng không chết thì làm sao? Họ lấy 

giày cao gót, loại giày cao gót của nữ, dùng hết sức 

giẫm lên chúng, giẫm lên đầu chúng, mắt của 

chúng vẫn mở to. Còn có một hình ảnh rất thê 

thảm, gấu trên xe đều bị lột da, có một con gấu 

thân của nó toàn là máu, vừa bị lột hết da, “ầm” 

một cái bị quăng lên xe, cũng không biết ai đã quay 
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lại cảnh này, quay bằng điện thoại di động. Sau đó 

con gấu này giãy giụa, nó nhƣớng cổ ra nhìn rồi thì 

“hự” một tiếng. Rồi nó nhìn lại, không ai biết nó 

đang muốn làm gì, nó giãy giụa nhƣ vậy, thế rồi nó 

nhìn da của nó. Sau đó nó rất đau khổ, rồi khóc, 

cuối cùng thì ngã lăn ra đó. Đoạn video clip này 

khiến ngƣời xem vô cùng sợ hãi! Sau đó con hỏi 

họ: “Tại sao phải lột da sống nhƣ thế chứ?”. Họ nói 

là vì lông này đẹp, da lột sống giá cao, họ tham lợi 

nhuận cao. Khi họ giao dịch buôn bán, da lột sống 

và da lột chết giá cả hoàn toàn khác nhau, cho nên 

đã khiến cho những con vật này phải sống mà chịu 

tội nhƣ thế. Thầy cho rằng những ngƣời lột da sống 

này, những ngƣời làm trong ngành chế biến da và 

lông, và còn những ngƣời mặc áo lông nữa, sau này 

họ phải gánh chịu quả báo nhƣ thế nào vậy Thầy? 

Trả lời: Đọa địa ngục lột da. 

Hỏi: Địa ngục lột da à? 

Trả lời: Đúng, tức là họ lột da động vật nhƣ 

thế nào thì sau này da của họ cũng sẽ bị lột giống 

nhƣ vậy, chịu hình phạt giống nhƣ vậy. Trong địa 

ngục có địa ngục lột da, chắc chắn tƣơng ứng với 

nghiệp của mình tạo ra. 
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Hỏi: Vậy thì chúng cũng sẽ tìm ngƣời trong 

ngành chế biến, vì bạn không mua thì chúng sẽ 

không gặp phải sự đau khổ nhƣ thế.  

Trả lời: Không sai, tất cả đều có tội cả, mà tội 

cầm đầu chính là ngƣời mặc, đây chính là thủ 

phạm. Bạn không mặc thì họ không tạo nghiệp này, 

cũng vậy nếu bạn không ăn thì họ sẽ không giết. 

Hỏi: Đúng vậy ạ! 

Trả lời: Cho nên chịu hình phạt nặng nhất 

chính là khi bạn khởi ý niệm này, là khi bạn muốn 

chúng. Còn cho rằng tôi không giết chúng, chúng 

đi tìm ngƣời giết mà đòi nợ. Ngƣời giết tại sao lại 

giết chúng? Là do ngƣời ăn họ muốn mua chúng, 

họ muốn ăn chúng, oan oan tƣơng báo, không lúc 

nào ngừng nghỉ. 

Hỏi: Thƣa Thầy, con cảm thấy trên trái đất này 

độc ác hung bạo nhất chính là loài ngƣời. 

Trả lời: Đúng thế. 

Hỏi: Đã đến mức không còn việc ác nào mà 

không dám làm nữa rồi. 

Trả lời: Đúng vậy. 
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Hỏi: Thƣa Thầy, từ ngành chăn nuôi, còn có 

ngƣời đi bán thịt heo, gà; cho đến ngƣời kinh 

doanh thức ăn gia súc, ngƣời bán thuốc (kích thích 

tăng trƣởng, chất kháng sinh…), sau này họ phải 

gánh chịu nhân quả nhƣ thế nào? 

Trả lời: Tất cả đều là địa ngục. Con ngƣời bây 

giờ ai cũng tạo nghiệp địa ngục? Những ngƣời 

trong địa ngục đã chịu tội xong rồi, họ siêu thoát, 

địa ngục trống rồi, những ngƣời tạo nghiệp này đều 

vào đó, không biết phải chịu tội bao nhiêu năm, mà 

không phải dùng năm để tính, dùng kiếp để tính, 

thời gian rất dài, vô cùng đáng sợ! Cả đời bạn làm 

đƣợc bao nhiêu việc tốt, quả báo tốt đó bạn hƣởng 

hết rồi, tội bạn tích lũy ở đó, đây chính là quả báo 

kiếp sau của bạn. Con ngƣời nếu thật sự biết nhân 

quả báo ứng thì thà đói chết chứ cũng không ăn thịt 

của chúng sanh. 

Hỏi: Cũng sẽ không mặc da của động vật. 

Trả lời: Đúng vậy. 

Hỏi: Thƣa Thầy, có ngƣời cuộc đời của họ 

đoản mạng (chết sớm), bệnh khổ luôn bám theo họ, 

Thầy cho rằng đây là do nhân duyên gì tạo thành? 

Trả lời: Đây là nghiệp báo. 
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Hỏi: Nghiệp báo ƣ? 

Trả lời: Đúng vậy. Bạn thấy đƣợc quả thì bạn sẽ 

biết đƣợc nhân họ tạo, biết đƣợc họ tạo nghiệp gì? 

Nhìn thấy ngƣời bây giờ tạo nhân thì biết đƣợc sau 

này quả của họ sẽ nhƣ thế nào. Tự mình để ý mà xem, 

tự mình hiểu, thì bản thân sẽ không dám làm. 

Hỏi: Đúng vậy ạ. 

Trả lời: Tất cả chúng sanh đều có linh tính, 

đều là ngƣời tạo nghiệp đầu thai vào đƣờng súc 

sanh, chúng không khác gì con ngƣời. Chúng chịu 

quả báo này, chúng không cam lòng, chúng vẫn 

còn oán khí. Động vật nhỏ cũng tham sống sợ chết, 

bạn xem biểu hiện của những động vật nhỏ này thì 

bạn sẽ hiểu rõ. Oán hận này, kiếp sau kiếp sau sẽ 

báo nữa, đời đời kiếp kiếp báo tới báo lui, đó gọi là 

oan oan tƣơng báo, không lúc nào ngừng nghỉ. Đây 

chính là tại sao có luân hồi, nhân của luân hồi là ở 

chỗ này. Cho nên chỉ có Phật Bồ Tát có thể cứu 

đƣợc, Phật Bồ Tát làm cho bạn giác ngộ, không 

nên tiếp tục trả thù nữa, thôi bỏ hết đi! 

Hỏi: Thôi bỏ đi. 

Trả lời: Bạn có thể tỉnh ngộ, không tiếp tục trả 

thù nữa, cái nghiệp này đến đây thì chấm dứt. Nhƣng 
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thông thƣờng oán hận của họ rất sâu nặng, Phật 

khuyên họ đều không nghe, họ luôn nghĩ: “Hại tôi 

thê thảm nhƣ vậy, tôi không thể không trả thù nó 

đƣợc”. Phật Bồ Tát cũng không còn cách nào nữa, 

Phật Bồ Tát chỉ có thể khuyên giải, tự bạn phải quay 

đầu, họ không thể quay đầu giúp bạn đƣợc. 

Hỏi: Vì vậy, khi có một số động vật muốn trả 

thù thì mọi ngƣời liền khuyên chúng buông bỏ đi: 

“Chúng ta buông bỏ oán hận, các vị cũng niệm 

Phật cầu sanh Tây Phƣơng Cực Lạc thế giới”. 

Chúng nói: “Đƣợc rồi, tôi nhất định đi, tôi phải trả 

thù xong đã, tôi nói lần nữa, tôi phải lấy mạng nó 

trƣớc rồi tôi mới đi”. 

Trả lời: Quả thật là nhƣ vậy. 

Hỏi: Vậy thì phiền phức rồi. 

Trả lời: Thực ra, chúng muốn lấy mạng anh thì 

chúng không thể đến Cực Lạc thế giới đƣợc. 

Hỏi: Cần phải giác ngộ. 

Trả lời: Cần phải giác ngộ cái gì? Phải biết đây 

đều là giả, giống nhƣ một cơn ác mộng vậy. Là do 

bản thân mê muội điên đảo tạo ra nghiệp nhƣ vậy, 

đầu óc tỉnh táo thì làm sao có thể làm việc xấu ác 
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nhƣ vậy chứ. Cho nên nói một cách thấu suốt, vẫn 

là do chúng ta đã sơ ý bỏ đi giáo dục truyền thống 

của tổ tiên, đây là nguyên nhân thực sự. Tại sao 

ngƣời xƣa không tạo nghiệp nhƣ vậy, tại sao ngƣời 

bây giờ dám làm mà ngƣời xƣa lại không dám làm.  

Hỏi: Thƣa Thầy, những ngƣời này họ cần hiểu 

rõ nhân quả. Họ có thể dùng giày cao gót ra sức 

giẫm đạp con vật rồi lột da sống chúng, họ trợn to 

mắt, họ làm nhƣ vậy đó. Con vật cũng trợn to mắt, 

họ cũng trợn to mắt, chúng nhớ họ rõ ràng trong A-

lại-da thức, đời đời kiếp kiếp đều bám theo họ. 

Trả lời: Đúng, không sai. 

Hỏi: Thƣa Thầy, không hiểu nhân quả thật sự 

rất đáng sợ. 

Trả lời: Đúng vậy, đúng vậy! 

Hỏi: Chúng con may mắn đƣợc học Phật, nếu 

không thì quả thật là thê thảm rồi. 

Trả lời: Đúng, sẽ không hiểu đƣợc. Giáo dục 

nhân quả, trƣớc đây là Miếu Thành Hoàng dạy. 

Ngƣời bây giờ không tin, Miếu Thành Hoàng cũng 

phá bỏ rồi, đều không cần nữa, không cần nữa 

chính là để con ngƣời tạo nghiệp. 
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Hỏi: Thật ra nhân quả báo ứng, những điều này 

tốt nhất là thông qua truyền thông, đây là tốt nhất, 

chuyển đến mọi ngƣời, Thầy nói đúng không ạ? 

Nhƣng có một số ngƣời không làm nhƣ thế. 

Trả lời: Đúng vậy. 

Hỏi: Rất nhiều ngƣời trong nhà có ngƣời bệnh, 

có ngƣời đề nghị họ: “Bạn bỏ ăn thịt đi, đừng ăn 

thịt nữa”, rồi sau đó khuyên họ phóng sanh, tốt 

nhất là cả nhà đều ăn chay, Thầy nói nhƣ vậy có lợi 

ích không? 

Trả lời: Có lợi ích. 

Hỏi: Có lợi ích, tại sao thƣa Thầy? 

Trả lời: Đây là bạn thật sự biết sai rồi, bạn thật 

sự biết sám hối, những oan gia trái chủ có một số 

họ chịu tha thứ cho bạn, họ bỏ đi. Trừ khi oán hận 

quá lớn, họ nói bạn bị nhƣ vậy là quá nhẹ rồi, vẫn 

còn chƣa đủ so với việc bạn đã làm với họ. Vì oan 

gia trái chủ quá nhiều, phía sau mỗi ngƣời đều có 

một đống lớn, nếu ngƣời có thiên nhãn thì có thể 

thấy đƣợc, phía sau đều là một đống lớn. 

Hỏi: Sợ chết ngƣời luôn. 
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Trả lời: Thật sự là dọa chết ngƣời. Còn gì nữa? 

Trên không trung đâu đâu cũng có. Bạn xem khí 

hậu bây giờ thời tiết trong xanh rất ít, đều là mây 

đen chƣớng khí, đó là gì vậy? Là oan hồn, oán khí. 

Hỏi: Thƣa Thầy, con ngƣời có oán khí, bạn đắc 

tội họ một câu, họ có thể nhớ rất lâu, vậy thì giết 

ngƣời hại mạng, oán khí sẽ càng nặng hơn. 

Trả lời: Không sai, chúng sẽ mãi mãi không 

bao giờ quên, sẽ bám theo bạn rất nhiều kiếp để trả 

thù, chờ cơ hội trả thù. 

Hỏi: Đến bao giờ mới có thể trả hết chứ? Thật 

đáng sợ quá ! 

Trả lời: Không còn cách nào cả, cả đời tạo 

nghiệp, vô lƣợng kiếp cũng không trả hết. 

Hỏi: Thƣa Thầy, bây giờ đề xƣớng phóng 

sanh, nhƣng thật sự là không có nơi nào có thể thả 

đƣợc cả Thầy ạ. 

Trả lời: Không sai. 

Hỏi: Vậy phải làm sao đây? Thầy cho rằng 

phóng sanh nhƣ thế nào là tốt nhất ạ? 

Trả lời: Vẫn là niệm Phật. 
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Hỏi: Niệm Phật. 

Trả lời: Đúng vậy. 

Hỏi: Niệm Phật là phóng sanh tốt nhất. 

Trả lời: Ăn chay, niệm Phật, bồi dƣỡng tâm từ 

bi của bản thân. 

Hỏi: Niệm Phật, ăn chay là phóng sanh tốt 

nhất. 

Trả lời: Đúng thế. Tâm từ bi, chúng ta luôn 

yêu thƣơng bảo vệ chúng sanh, không sát hại chúng 

sanh nữa, bây giờ thật sự không tìm đƣợc chỗ để 

phóng sanh, động vật dƣới nƣớc, nƣớc đều có độc. 

Hỏi: Thả chúng cũng là con đƣờng chết thôi. 

Trả lời: Đúng, thật là khó! Cho nên chúng ta 

mang công đức niệm Phật hồi hƣớng cho tất cả 

chúng sanh, khuyên họ buông bỏ thế giới này, thế 

giới này là giả, rất khổ, rất là đáng thƣơng, cầu 

sanh Tịnh Độ, buông bỏ hết quá khứ. 

Hỏi: Buông bỏ hết. 

Trả lời: Buông bỏ hết, thật sự giác ngộ, chúng 

ta chính là làm nhƣ thế. Ngƣời phỉ báng mình, làm 
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nhục mình, chƣớng ngại mình, hãm hại mình, 

những điều này đều buông bỏ hết. 

Hỏi: Buông bỏ hết. 

Trả lời: Tại sao lại thế? Vì nếu bạn nhớ những 

điều này thì sẽ chƣớng ngại bạn vãng sanh. 

Hỏi: Đúng vậy ạ. 

Trả lời: Tôi buông bỏ hết tất cả, tôi vãng sanh 

rồi, các bạn ở lục đạo chịu tội, còn phải chịu báo ứng. 

Có duyên với tôi thì khi nào bạn sám hối, bạn biết sai, 

bạn quay đầu, tôi sẽ lại đến giúp đỡ bạn. Không biết 

sai, không quay đầu, đến cũng không có lợi ích gì cả, 

mình có giúp họ, họ cũng không tiếp nhận. 

Hỏi: Vâng, đúng vậy. 

Trả lời: Cho nên đến khi bạn có thể tiếp nhận, 

thì nhất định sẽ đến để giúp bạn, đó gọi là đại từ 

đại bi. 

Hỏi: Chúng con cảm ơn Thầy. 

Trả lời: Thời gian của chúng ta hết rồi à. 

Hỏi: Dạ, hết rồi ạ. 

***
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TẬP 4 

 

Người phỏng vấn: Cô Đinh Gia Lệ 

Khách mời: Pháp sư Tịnh Không 

Ngày 26/4/2012 tại Hiệp Hội Giáo Dục Phật 

Đà Hồng Kông 

 

Hỏi: Xin chào Thầy, thƣa Thầy, chúng ta tiếp 

tục buổi phỏng vấn. Nghe ngƣời già nói "Nợ âm trả 

dƣơng" thật dễ dàng quá. Kiếp trƣớc chúng ta giết 

một con bò, giết một con heo, bây giờ chúng ta thả 

một con cá hoặc một con chim thì có thể xóa bỏ nợ 

cũ rồi, có phải nhƣ vậy không ạ? 

Trả lời: Không thể. 

Hỏi: Không thể sao? 

Trả lời: Không thể. 

Hỏi: Thật vậy sao ạ? 

Trả lời: Làm sao có thể xóa bỏ đƣợc chứ? Tội 

phƣớc đều không có đạo lý xóa bỏ nợ cũ nhƣ vậy. 

Bạn tu phƣớc nhất định sẽ hƣởng phƣớc, bạn tạo 
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tội cũng nhất định sẽ phải chịu tội, chỉ có thời gian 

nhân duyên khác nhau mà thôi. Ví dụ tôi bây giờ 

cố gắng hết sức tạo phƣớc, phƣớc báo rất lớn, 

phƣớc sẽ hƣởng trƣớc, tội để sang một bên, hƣởng 

phƣớc xong rồi thì tội sẽ đến. Phải hiểu đạo lý này, 

tôi không ngừng tu phƣớc, tôi ngày ngày đều tu 

phƣớc, tội báo này sẽ luôn bị lùi về phía sau, không 

thể xóa bỏ đƣợc. 

Hỏi: Không thể xóa bỏ nợ cũ à? 

Trả lời: Không thể. Vì thế vấn đề này cần phải 

lƣu ý, không thể xóa bỏ đƣợc. 

Hỏi: Không thể xóa bỏ đƣợc. 

Trả lời: Đúng vây, không thể xóa bỏ đƣợc. 

Hỏi: Không thể xóa bỏ đƣợc. Thƣa Thầy, con 

đã từng tham gia phóng sanh, đến nơi thấy họ làm 

rất nhiều nghi lễ phức tạp. Kết quả là rất nhiều tôm 

cá bị ngộp chết, những ngƣời đi theo phóng sanh 

rất phiền não. Thƣa Thầy, Thầy cho rằng làm nhƣ 

thế nào mới có thể nhƣ Pháp ạ? 

Trả lời: Khi phóng sanh, mua các con vật, nhất 

định phải còn rất khoẻ mạnh, phải quan sát xem 

chúng thật sự có thể tiếp tục sống đƣợc thì bạn mới 
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mua chúng. Nếu chúng bị thƣơng quá nặng, thấy 

chúng không sống đƣợc nữa thì chúng ta thầm thọ 

tam quy y cho chúng, khuyên chúng niệm Phật cầu 

sanh Tịnh độ, nhƣ vậy mới đúng. Nghi lễ phóng 

sanh quá dài, quá rƣờm rà, đây quả thật là vấn đề. 

Thời xƣa, cổ đại đức định ra nghi thức này, lúc đó 

họ biết, phóng sanh lúc đó khác với bây giờ, không 

có số lƣợng lớn nhƣ thế, cũng không có nhiều 

chúng sanh nhƣ vậy, nên đều phải hiểu quy tắc này. 

Nghi thức cũng không nên kéo dài, phải nhanh 

chóng kết thúc. Bạn kéo dài, rất nhiều con vật chết 

trong thời gian kéo dài lê thê đó, đây đều là tạo tội. 

Hỏi: Chúng con đã từng bị qua rồi, cũng là tạo 

tội đúng không ạ? 

Trả lời: Đúng, không sai. Bạn có lỗi với 

chúng. 

Hỏi: Đúng vậy ạ. Có khi chúng con vì để hoàn 

tất nghi lễ mà đã không quan tâm đến cảm nhận 

của động vật, thực ra chúng ở trong đó ngột ngạt 

khó chịu biết bao. 

Trả lời: Không sai. Vì vậy phóng sanh cần 

phải, giống nhƣ loài sống dƣới nƣớc vậy, khi đến 

bên sông thì lập tức thả chúng ngay. 
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Hỏi: Lập tức thả chúng ngay, sau đó mình mới 

ở bên sông làm lễ là đƣợc, phải không Thầy? 

Trả lời: Không sai. 

Hỏi: Con có nghe một câu chuyện, có một 

ngƣời mua một con chim đông lạnh về hầm ăn. Thế 

rồi con chim này nhập vào ngƣời, nói với anh ta 

rằng: "Anh ăn thịt tôi, tôi nhất định phải trả thù 

anh". Ngƣời này liền giải thích, anh ta nói: "Đâu 

phải là tôi giết chim đâu". Con chim nói: "Ăn là ăn, 

giết là giết, giết tôi thì tôi sẽ trả thù, ăn thịt tôi thì 

tôi cũng phải trả thù". Ngƣời bị nhập này, lời nói 

có đáng tin không thƣa Thầy? 

Trả lời: Đáng tin. 

Hỏi: Đáng tin. 

Trả lời: Quả thật là nhƣ vậy. 

Hỏi: Ngƣời nào nợ thì đòi ngƣời đó. 

Trả lời: Không sai. Nhƣng các con vật này 

cũng không phải hoàn toàn giống nhƣ vậy, có con 

chúng chuyên tìm ngƣời giết chúng, còn giống nhƣ 

con này thì giết hay ăn, nó đều tìm cả, đều hận cả. 

Hỏi: Tâm sân hận quá sâu nặng. 



HÃY YÊU THƢƠNG MUÔN LOÀI 

259 

Trả lời: Không sai. 

Hỏi: Vì chúng ta vô tri, chúng ta cả đời này vô 

ý hoặc cố ý sát hại đắc tội với chúng, làm hại hay 

ăn thịt quá nhiều động vật nhƣ thế. Thƣa Thầy, 

chúng ta phải làm sao để bù đắp đây? 

Trả lời: Cách duy nhất là niệm Phật hồi hƣớng 

cho chúng. 

Hỏi: Niệm Phật hồi hƣớng cho chúng. 

Trả lời: Đúng vậy. Nhớ không nổi nhiều nhƣ 

vậy, thế thì chúng ta hồi hƣớng hết cho những 

chúng sanh có duyên với mình. 

Hỏi: Chúng sanh có duyên với mình bao gồm 

cả động vật bị mình sát hại. 

Trả lời: Không sai, bao gồm cả những chúng 

sanh bị ăn, bị giết. Cố ý giết hại hay vô ý giết hại 

đều bao gồm trong đó. Tất cả những chúng sanh có 

duyên, mỗi ngày đều hồi hƣớng cho chúng. 

Hỏi: Hồi hƣớng, niệm Phật hồi hƣớng cho 

chúng, thƣa Thầy. 

Trả lời: Đúng thế. Chúng tôi giảng Kinh cũng 

vậy, mỗi khi kết thúc buổi giảng Kinh đều có hồi 
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hƣớng. 

Hỏi: Thƣa Thầy, nói đến việc niệm Phật này, 

trƣớc đây có rất nhiều ngƣời tu hành đã lâu, lão Bồ 

Tát gì đó…, họ cho rằng bây giờ phải nên tụng 

thêm Kinh chẳng hạn? 

Trả lời: Không cần. 

Hỏi: Không cần thiết. 

Trả lời: Phải biết rằng Tổ Sƣ Đại Đức trƣớc 

giờ dạy chúng ta: "Tụng Kinh không bằng trì Chú, 

trì Chú không bằng niệm Phật". Đối với quỷ thần, 

thần linh, càng đơn giản càng có hiệu quả. Nhất là 

danh hiệu A Di Đà Phật này công đức không thể 

nghĩ bàn! Nghĩa là câu Phật hiệu này đã bao gồm 

công đức của tất cả Kinh Chú. 

Hỏi: Cho nên mình niệm một câu A Di Đà 

Phật, tức là niệm tất cả rồi. 

Trả lời: Không sai, đây là điều mà rất nhiều 

ngƣời không biết. 

Hỏi: Rất nhiều ngƣời không tin, muốn tham 

nhiều. 

Trả lời: Không sai. 
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Hỏi: Cảm thấy mình niệm một câu Phật hiệu 

hình nhƣ là vẫn không đủ, phải thêm chút gì đó. 

Trả lời: Quan trọng nhất là thành tâm. 

Hỏi: Thành tâm. 

Trả lời: Tín tâm chân chính, tâm nguyện chân 

chính, điều này rất quan trọng. 

Hỏi: Thƣa Thầy, hiện nay thời tiết mây đen 

khói bụi mù mịt, nói là oan hồn của rất nhiều động 

vật. Chúng con ngày đêm phát chƣơng trình giảng 

Kinh của Thầy. Hiện nay trong nƣớc có rất nhiều 

máy phát Kinh, phát Kinh 24 tiếng đồng hồ, họ 

nghe có thể nhận đƣợc lợi ích không, thƣa Thầy? 

Trả lời: Có thể, có thể nhận đƣợc lợi ích. 

Hỏi: Có thể nhận đƣợc lợi ích. 

Trả lời: Đúng vậy. 

Hỏi: Mỗi khi chúng con phát phải mời họ đến 

đúng không ạ? 

Trả lời: Phải mời họ đến. 

Hỏi: Phải mời họ. 
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Trả lời: Đúng. Khi ngừng phát phải tiễn họ về. 

Hỏi: Thƣa Thầy, về cơ bản, chúng con hiện 

nay nhà nào cũng phát cả ngày lẫn đêm, liên tục 

không ngừng. 

Trả lời: Cũng tốt, vậy cũng tốt. Vậy tốt nhất là 

buổi sáng mời họ đến, buổi tối hồi hƣớng. 

Hỏi: Hồi hƣớng. 

Trả lời: Đúng, không sai, nhƣ vậy thì tƣơng 

đối có lễ phép. 

Hỏi: Vậy đƣợc ạ, vậy là hồi hƣớng là đƣợc rồi. 

Trả lời: Đúng thế. 

Hỏi: Không cần mời họ ai về chỗ nấy sao? 

Trả lời: Hồi hƣớng cũng chính là ai về chỗ nấy 

rồi. 

Hỏi: Thƣa Thầy, trong Tịnh Độ Thánh Hiền 

Lục có ghi chép rất nhiều câu chuyện vãng sanh 

của động vật. Động vật chúng làm sao có thể tin là 

có Phật, có thế giới Cực Lạc? Con ngƣời chúng ta 

có rất nhiều ngƣời không tin. Có những con vật 

nghe đƣợc danh hiệu Phật nó biết khóc, có những 



HÃY YÊU THƢƠNG MUÔN LOÀI 

263 

con vật thậm chí còn ăn chay nữa. Thƣa Thầy, 

Thầy nghĩ sao về việc này? 

Trả lời: Kiếp trƣớc chúng là ngƣời, kiếp trƣớc 

chúng tu thành rất tốt, vì một niệm sai lầm lúc lâm 

chung nên đọa vào đƣờng súc sanh. Thiện căn 

phƣớc đức của chúng đều có đủ, nghe đƣợc danh 

hiệu Phật, nhìn thấy ngƣời niệm Phật lạy Phật thì 

chúng cảm động. 

Hỏi: Vậy danh hiệu Phật đã khơi gợi lại ký ức 

của chúng, đúng không ạ? 

Trả lời: Không sai. 

Hỏi: Chính là thông tin đƣợc lƣu lại trong A-

lại-da thức. 

Trả lời: Đúng, không sai. 

Hỏi: Chúng bỗng nhiên ăn chay cũng chứng 

minh đƣợc nhân duyên kiếp trƣớc của chúng phải 

không? 

Trả lời: Không sai, kiếp trƣớc đều ăn chay. 

Cho nên những việc này nếu không có nhân quả ba 

đời thì bạn làm thế nào giải thích đƣợc. Chắc chắn 

là có nhân quả ba đời. 



HÃY YÊU THƢƠNG MUÔN LOÀI 

264 

Hỏi: Thƣa Thầy, động vật chúng muốn vãng 

sanh, có giống nhƣ loài ngƣời chúng ta không? 

Trả lời: Giống nhau. 

Hỏi: Giống nhau. Vậy còn chúng? (Chỉ cái cây 

cảnh) 

Trả lời: Cũng là liên hoa hóa sanh. 

Hỏi: Liên hoa hóa sanh. (Đƣợc sanh ra từ hoa 

sen) 

Trả lời: Đúng thế. 

Hỏi: Vậy chúng niệm Phật thông qua cái gì? 

Chúng thông qua duyên của bản thân chúng, duyên 

của động vật? 

Trả lời: Không sai. 

Hỏi: Thƣa Thầy, con nhớ có một lần khi đi 

phóng sanh, có một con chim không ổn lắm, con 

liền lấy tay vuốt ve nó, khi chúng con niệm Phật, 

nó há mở miệng giống nhƣ chúng con vậy, có phải 

nó đang niệm Phật không Thầy? 

Trả lời: Đúng vậy. 

Hỏi: Niệm Phật chung với chúng con, đó cũng 



HÃY YÊU THƢƠNG MUÔN LOÀI 

265 

là đang niệm Phật? 

Trả lời: Đúng vậy. 

Hỏi: Thƣa Thầy, bây giờ con biết là động vật 

trên trái đất bị giết hại nhiều nhƣ thế, một năm là 

330,7 tỉ. Nhiều động vật nhƣ thế, oán khí nặng nhƣ 

thế, chúng muốn trả thù chúng ta, muốn tạo ra nạn 

kiếp, hoặc muốn tạo ra những căn bệnh cho ngƣời 

đã giết hại chúng, có thể là những tai nạn kỳ lạ, 

những căn bệnh quái ác, tức là chúng khiến cho họ 

bị các loại bệnh đau khổ, các loại tai nạn. Xin Thầy 

từ bi khai thị, con muốn tại đây, Thầy có thể từ bi 

khai thị cho các loài động vật đƣợc không? Nghĩa 

là làm thế nào có lợi cho chúng? Xin Thầy nói với 

chúng trả thù nhƣ vậy không phải là cách. 

Trả lời: Đúng, nghe Kinh rất có lợi ích. 

Hỏi: Thật không? 

Trả lời: Thật vậy. Mà có khi con ngƣời thực 

sự còn không bằng những loài động vật, vì chúng 

tạo nghiệp ít, con ngƣời tạo nghiệp nhiều, nghiệp 

rất nặng. Chúng có linh tính, không phải không có 

linh tính, đọa vào đƣờng súc sanh, đọa vào đƣờng 

ngạ quỷ, những việc trong kiếp trƣớc chúng đều có 

thể nhớ cả. Vì vậy nhất định phải dùng ý niệm 
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thiện, phải dùng tâm từ bi đối với tất cả chúng 

sanh. Ngƣời học Phật, xem tất cả chúng sanh đều là 

Bồ Tát, Kiến Bồ Tát, Gián Bồ Tát, đều xƣng hô 

nhƣ thế. 

Hỏi: Tôn trọng chúng. 

Trả lời: Đúng thế. Chúng ta tôn trọng chúng, 

chúng nghe rồi rất vui, rất thoải mái, vì từ trƣớc 

đến giờ không có ai gọi chúng là Bồ Tát. Bạn gọi 

chúng là Bồ Tát, chúng sẽ không làm phiền bạn 

nữa. 

Hỏi: Chúng cũng sẽ không làm hại mình. 

Trả lời: Đúng, chính thế! Cho nên chúng ta tôn 

trọng chúng thì chúng sẽ tôn trọng chúng ta, sẽ hợp 

tác hỗ trợ và không gây trở ngại cho nhau, mọi 

ngƣời cùng nhau tu tập, chúng ta niệm Phật, chúng 

cũng sẽ niệm theo. 

Hỏi: Chúng ta nghe Kinh thì sao? 

Trả lời: Chúng ta tụng Kinh, nghe Kinh, chúng 

cũng nghe theo. 

Hỏi: Chúng cũng theo chúng ta nghe Kinh sao? 

Trả lời: Không sai, đúng vậy. 
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Hỏi: Thƣa Thầy, chúng tìm những chúng sanh 

có duyên với chúng đúng không? 

Trả lời: Đúng thế. 

Hỏi: Thật sao ạ? 

Trả lời: Đúng thế. 

Hỏi: Ngộ nhỡ ngƣời này, tức là ngƣời đã giết 

hại chúng trong quá khứ, chúng luôn đi theo anh ta, 

anh ta cũng không tin Phật, anh ta cũng không có 

tín ngƣỡng tôn giáo gì cả, vậy anh ta phải làm gì 

cho chúng? 

Trả lời: Vậy thì tƣơng đối phiền phức, chúng 

đợi trả thù, chúng chờ cơ hội. Cơ hội chính là lúc 

phƣớc báo của anh ta hƣởng hết rồi, lúc đó chính là 

cơ hội trả thù đã đến. 

Hỏi: Chúng có thể nhƣ thế này không thƣa 

Thầy? Ví dụ nói chúng theo ngƣời không có tín 

ngƣỡng, tôn giáo, nhƣng hôm nay Thầy giảng 

những đạo lý này, chúng hiểu rõ rồi, chúng có thể 

đến chùa miếu, có thể đến các đạo tràng, chúng đến 

nghe Kinh, nghe Pháp, cũng giống nhƣ vậy đúng 

không ạ? Chúng nên làm nhƣ vậy. 
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Trả lời: Có những chúng sanh làm nhƣ vậy. 

Hỏi: Có, có những chúng sanh làm nhƣ vậy. 

Trả lời: Cho nên đạo tràng có cúng các bài vị 

nhƣ thế. 

Hỏi: Chính là mời chúng đến, đúng không ạ? 

Trả lời: Không sai. 

Hỏi: Không nên có sự phân biệt, nếu không thì 

chúng sẽ không đến. 

Trả lời: Đúng thế. 

Hỏi: Thƣa Thầy, khi chúng con đi chợ, cũng có 

lúc đi siêu thị, nhìn thấy các con vật sắp bị giết 

chết, chúng con cần phải làm nhƣ thế nào thƣa 

Thầy? 

Trả lời: Niệm tam quy y cho chúng. 

Hỏi: Niệm tam quy y. 

Trả lời: Niệm Phật. Cách thức niệm tam quy y 

nhƣ thế này: "Quy y Phật, không đọa địa ngục; quy 

y Pháp, không đọa ngạ quỷ; quy y Tăng, không đọa 

bàng sanh" (bàng sanh chính là súc sanh). Niệm 3 

lần nhƣ vậy, sau đó niệm A Di Đà Phật, A Di Đà 
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Phật, ít nhất là niệm 7 tiếng danh hiệu Phật. 

Hỏi: Niệm 7 tiếng danh hiệu A Di Đà Phật. 

Trả lời: Niệm 7 tiếng danh hiệu Phật, sau đó 

khuyên chúng cầu sanh Tịnh độ, đừng làm thân súc 

sanh nữa. 

Hỏi: Mọi ngƣời thƣờng nói đối với một ngƣời 

nào đó: "Anh tốt với tôi quá, kiếp sau tôi có làm 

trâu làm ngựa tôi cũng phải báo đáp ơn của anh". 

Nhƣng có ngƣời nói rằng "Không thể tuỳ tiện thề 

thốt nhƣ thế, nếu không kiếp sau thật sự phải làm 

trâu làm ngựa đó". Thƣa Thầy có phải là nhƣ vậy 

không? 

Trả lời: Điều này cũng không nhất định. 

Hỏi: Điều này không nhất định à? 

Trả lời: Điều này là do ý niệm cuối cùng. Đi 

đến đƣờng nào là do ý niệm cuối cùng, ý niệm cuối 

cùng chính là bƣớc ngoặt quan trọng nhất quyết 

định kiếp sau bạn sinh vào nơi nào. Nếu ý niệm 

cuối cùng là niệm Phật thì họ sẽ đến thế giới Cực 

Lạc, niệm cuối cùng là tâm tham thì đọa vào ngạ 

quỷ, niệm cuối cùng là sân hận thì đọa vào địa 

ngục, hồ đồ ngu si, mơ mơ màng màng cái gì cũng 
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không biết thì rất dễ dàng đọa vào đƣờng súc sanh. 

Hỏi: Thƣa Thầy, thực ra con nghĩ, anh ta cũng 

chỉ là một câu nói khách sáo vậy thôi, chứ thật sự 

lúc lâm chung anh ta tuyệt đối không muốn làm 

trâu làm ngựa đâu. 

Trả lời: Đúng, không sai. 

Hỏi: Thƣa Thầy, khi chúng ta giết động vật, 

chúng hận chúng ta nhƣ thế. Lúc Thầy giảng Kinh 

thƣờng nói rằng tâm sân hận sẽ đọa địa ngục, vậy 

trong khoảng thời gian chúng ta giết chúng, chúng 

vì đau đớn, vì hận con ngƣời mà khởi tâm sân hận, 

vậy thì chắc chắn chúng sẽ vì thế mà bị đọa địa 

ngục, con cảm thấy thật là oan uổng cho chúng 

quá. 

Trả lời: Đúng vậy. 

Hỏi: Chúng vốn đã bị tổn hại rồi, kết quả là vì 

khởi tâm sân hận mà chúng lại bị đọa địa ngục 

Thầy ạ. 

Trả lời: Đúng thế, tâm sân hận. 

Hỏi: Cho nên con ngƣời thật sự không nên làm 

việc này. 
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Trả lời: Đúng, vì thế nên tốt nhất là con ngƣời 

không nên ăn thịt chúng sanh. 

Hỏi: Đừng nên ăn thịt chúng sanh. Thƣa Thầy, 

hôm qua Thầy nói Phật Thích Ca Mâu Ni thấy một 

tổ kiến đã nói rằng bảy vị Phật đã ra đời rồi mà 

chúng vẫn còn làm thân con kiến. Xin hỏi Thầy có 

phải tất cả loài động vật đều nhƣ vậy không? 

Trả lời: Có loại chấp trƣớc, cũng có loại tƣơng 

đối khá hơn, nhƣng chấp trƣớc chiếm đa số. 

Hỏi: Chấp trƣớc chiếm đa số. 

Trả lời: Chiếm đa số. 

Hỏi: Theo tài liệu của Liên Hợp Quốc, tỉ lệ 

ngƣời mắc bệnh tim và bệnh ung thƣ ở Trung Quốc 

không ngừng tăng lên một cách nhanh chóng. Ở 

những khu vực ven biển, thực phẩm hải sản vô 

cùng phong phú, ngƣời mắc ung thƣ thanh quản, 

ung thƣ đại tràng rất nhiều. Xin hỏi Thầy, đây có 

phải là do dân cƣ ven biển họ thƣờng ăn các loài 

chúng sanh sống dƣới biển mà dẫn đến nhƣ vậy 

không? 

Trả lời: Đúng, có liên quan. 
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Hỏi: Có liên quan. Ngƣời Hồng Kông họ thích 

ăn nhất là tổ yến, một năm khoảng 17 triệu tổ yến, 

đây là số lƣợng đƣợc đăng trên báo. 

Trả lời: Đúng thế. 

Hỏi: Rất nhiều chim non bị giết chết. Thầy 

nghĩ rằng những ngƣời lấy tổ yến và ngƣời ăn tổ 

yến sẽ phải chịu quả báo nhƣ thế nào? 

Trả lời: Đều sẽ bị quả báo. 

Hỏi: Đều bị quả báo. 

Trả lời: Đúng thế. 

Hỏi: Thƣa Thầy, trƣớc đây con nghe bà nội của 

con nói: Nếu đâm thủng tổ của chim sẻ, thì sẽ bị vợ 

con ly tán, gia đình sẽ bị phân ly, tan đàn xẻ nghé, 

Thầy nói có đúng không? 

Trả lời: Đây chính là quả báo! Bạn khiến cho 

gia đình chúng ly tán thì bạn sẽ bị quả báo nhƣ thế, 

không cần chúng đến trả thù, đây gọi là tánh tội. 

Hỏi: Tánh tội ạ? 

Trả lời: Tánh tức là bản thân; cái tâm, ý nghĩ 

này của bản thân thì hành vi này là tạo tội. 
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Hỏi: Là tạo tội. 

Trả lời: Thiếu nợ là việc khác, oan oan tƣơng 

báo cũng là một loại báo ứng, một sự việc có rất 

nhiều báo ứng trong đó. Khi con ngƣời tạo tác họ 

không biết, ngƣời bây giờ họ cũng không tin. Lúc 

chúng tôi còn nhỏ, làm việc nhƣ vậy thì ngƣời lớn 

liền dạy bảo, la mắng, xử phạt ngay. Ngƣời lớn bây 

giờ họ xem nhƣ không có việc gì. 

Hỏi: Đúng vậy ạ! 

Trả lời: Trẻ con chúng cho rằng làm nhƣ vậy 

là bình thƣờng, không biết nhân quả báo ứng. 

Hỏi: Thƣa Thầy, con nghĩ là, cả đời này của họ 

phá tổ của chim, khiến cho chúng không có tổ để 

về, vậy thì kiếp sau họ chắc chắn cũng không có 

nhà. 

Trả lời: Không sai. 

Hỏi: Ngành chăn nuôi tiêu hao nguồn nƣớc rất 

nghiêm trọng. Con nghe nhà khoa học nói rằng: 

con ngƣời chúng ta muốn ăn 4 cái bánh hamburger 

thì lƣợng nƣớc tiêu hao đó có thể cung cấp cho một 

ngƣời tắm mỗi ngày trong vòng một năm; hơn nữa 

lƣợng nƣớc cần phải dùng để nuôi một con bò có 
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thể làm cho một con tàu khu trục nổi lên. Hiện nay 

toàn cầu có khoảng 1,1 tỉ ngƣời không có nƣớc 

sạch để uống, mỗi ngày có 6000 trẻ con chết vì 

uống nƣớc bị ô nhiễm. Nhà khoa học cũng nói: 

Loài ngƣời răng dài thích hợp cho việc ăn chay, 

ruột của con ngƣời dài gấp 12 lần chiều dài cơ thể, 

giống với loài động vật ăn cỏ. Axit trong ruột của 

động vật ăn thịt gấp 20 lần so với con ngƣời, cho 

nên con ngƣời không thích hợp tiêu hóa thức ăn 

thịt, đúng không Thầy? 

Trả lời: Đúng vậy. 

Hỏi: Hiện nay, tiết mục đặc sắc và thu hút 

khán giả của các đài truyền hình là chƣơng trình 

ẩm thực. Ngƣời dẫn chƣơng trình rất nhiệt tình giới 

thiệu với mọi ngƣời, thịt này phải chiên nhƣ thế 

nào, ăn nhƣ thế nào, thơm ngon ra làm sao, chiên 

hầm thế nào, dù thế nào thì cũng là các cách chế 

biến đủ loại, đủ kiểu. Sau đó thì đi đến đâu, đƣờng 

lớn hẻm nhỏ, vấn đề mọi ngƣời bàn luận là: "Bà 

biết món thịt đó nấu nhƣ thế nào không? Cần phải 

luộc nó trƣớc, rồi để ráo, sau đó đem chiên, chiên 

xong rồi thì hầm, hầm rồi thì lại v.v… và v.v…", 

toàn là nhƣ vậy cả, nói một cách say sƣa hớn hở. 

Có khi chƣơng trình ẩm thực đó giới thiệu làm cho 
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ngƣời ta thèm chảy nƣớc dãi, nhƣng con cảm thấy 

là không ai nghĩ đến các con vật cũng thực sự chảy 

nƣớc mắt đầm đìa! 

Trả lời: Đúng vậy. 

Hỏi: Thƣa Thầy, dạy ngƣời khác làm thức ăn 

mặn, họ cũng có quả báo đúng không Thầy? 

Trả lời: Có. 

Hỏi: Có ạ. 

Trả lời: Đúng, đều là quả báo địa ngục, đều rất 

đáng sợ. Nhất định phải có trách nhiệm với những 

gì họ nghĩ, họ nói, họ làm. 

Hỏi: Nhất định phải có trách nhiệm. 

Trả lời: Phải có trách nhiệm. 

Hỏi: Họ đang dụ dỗ mọi ngƣời sát sanh. 

Trả lời: Không sai. Cho nên oan hồn của các 

con vật này cũng sẽ không tha cho họ. 

Hỏi: Thƣa Thầy, xin Thầy nói cho chúng con 

nghe về nhân duyên ăn chay của Thầy đi ạ. 

Trả lời: Việc tôi ăn chay, tôi đã từng nói qua 
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vài lần rồi, tôi ăn chay là vì sau khi biết đƣợc sự 

thật này. Lúc đầu tôi ăn chay là vì cảm thấy thức ăn 

chay rất có đạo lý, chính là đảm bảo vệ sinh, bảo vệ 

tính tình, bảo vệ tâm từ bi, tôi cho rằng loại thức ăn 

này rất tốt. Ngƣời bình thƣờng không nghĩ đến điều 

này, Phật có thể nghĩ đƣợc. Sau này, khi đọc Kinh 

Địa Tạng, thấy đƣợc nhân quả, thì tôi hoàn toàn ăn 

chay. Trong Kinh Địa Tạng có nói đến quả báo của 

việc săn bắn, ba của tôi là một ngƣời rất tốt, có điều 

ông rất thích săn bắn. Cho nên khi tôi còn nhỏ, 

sáng sớm thức dậy theo ông đi săn. 

Hỏi: Thƣa Thầy, ông ấy là thợ săn sao? 

Trả lời: Ông ấy là dân quân. 

Hỏi: Dân quân, dân quân có súng. 

Trả lời: Ông ấy quản lý vũ khí, cho nên súng 

đạn rất nhiều. Vì thế nên trong nhà chúng tôi có 

bảy, tám cây súng dài ngắn khác nhau, mỗi ngày 

đều đi săn. Cho nên trong thời kỳ kháng chiến, cơm 

nƣớc của chúng tôi rất ngon. Nhƣng sau cùng quả 

báo hiện tiền, ông ấy chết vì bệnh điên, đây chính 

là quả báo của việc săn bắn, nhìn thấy núi là chạy 

lên núi, nhìn thấy nƣớc là chạy xuống nƣớc. Chúng 

tôi bắt cá, dùng thuốc nổ để giết cá. 
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Hỏi: Đó thật sự là rất kinh khủng! 

Trả lời: Đúng vậy, thuốc nổ đó vừa để xuống 

nƣớc thì mấy ngàn con cá nổi lên. 

Hỏi: Tôm cá đều bắt cả. 

Trả lời: Đúng thế, chèo thuyền nhỏ đi vớt về. 

Hỏi: Dùng thuốc nổ hả Thầy? 

Trả lời: Đúng, thuốc nổ. Lúc chúng tôi còn 

nhỏ, làm những việc nhƣ vậy, vì vậy khi đó hối hận 

không kịp. Tôi nhớ lại bộ dạng của ba tôi khi chết 

hoàn toàn giống hệt trong Kinh Địa Tạng nói, mới 

biết đó là quả báo. Vì thế nên tôi cũng không dám 

làm nữa, hoàn toàn hiểu rõ rồi. 

Hỏi: Thƣa Thầy, diễn viên chúng con vì muốn 

làm đẹp, có những ngƣời, đặc biệt là những diễn 

viên có khả năng về kinh tế, mỗi năm đều đến 

Thuỵ Sĩ tiêm "Dƣơng Thai Tố", sau khi tiêm xong 

thì trẻ ra, qua một năm lại phải đi tiêm, là nhƣ vậy 

đó. "Dƣơng Thai Tố" là dê con từ trong bào thai 

của dê mẹ, trong đó có rất nhiều dinh dƣỡng, lấy dê 

con ra, Thầy nghĩ điều này có quả báo không? 

Trả lời: Đƣơng nhiên là có quả báo. 
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Hỏi: Họ chẳng khác gì lấy những thứ dinh 

dƣỡng nhất của ngƣời ta làm ra để bôi lên trên mặt 

của mình, đúng không ạ? 

Trả lời: Đúng thế, bạn có thể đẹp đƣợc vài 

ngày nhƣng hậu quả thì không thể tƣởng tƣợng 

đƣợc. Đó không phải là cái đẹp thật sự, đó là giả. 

Hỏi: Đó là giả. 

Trả lời: Đó là giả, không phải là thật. Cái đẹp 

thật sự là gì? Đó là tâm thiện, tƣớng tùytâm 

chuyển. Bạn hiểu rõ đạo lý này, hà tất phải tốn tiền 

oan uổng nhƣ thế? Tâm bạn tốt thì tƣớng sẽ tốt. 

Tƣớng mạo của Phật Bồ Tát không phải do viện 

thẩm mỹ hóa trang, mà là tâm thiện biến hiện nên. 

Nhất định phải hiểu đạo lý này. Thân thể khoẻ 

mạnh cũng nhƣ vậy, tâm tánh lƣơng thiện, thân thể 

sẽ khoẻ mạnh. Tại sao vậy? Tất cả những tế bào 

mang bệnh độc, tâm từ bi chân thành đều có thể 

làm cho chúng hồi phục lại bình thƣờng, tham sân 

si mạn nghi là không bình thƣờng, lại thêm tâm 

trạng oán hận não nộ phiền, đây là không bình 

thƣờng, tƣớng mạo và thân thể của bạn đã tệ hơn 

rồi. 

Hỏi: Con cũng có cảm giác nhƣ vậy, thƣa 
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Thầy. Trƣớc đây khi con còn chƣa ăn chay, vẫn 

còn ăn thịt, trên mặt con mụn cám to rất nhiều. 

Ngƣời ta thƣờng nhắc con: "Cô phải dƣỡng da cho 

tốt, cô là diễn viên, cô dựa vào khuôn mặt mà kiếm 

tiền, tại sao cô không quan tâm gì hết vậy?" Sau 

đó, khi con ăn chay, họ đều nói rằng: "Cô ăn gì 

vậy?" Con nói: "Tôi ăn chay". Họ lại hỏi: "Cô còn 

ăn thêm gì nữa không? Có phải ăn nhân sâm 

không?" Con nói: "Không có ăn, chỉ là ăn đậu hũ, 

rau xanh thôi à", mà da của con ngày càng mịn 

màng. 

Trả lời: Không sai. 

Hỏi: Hơn nữa tất cả mọi ngƣời đều nói: "Chị 

Gia Lệ à, sao bây giờ chị lại trẻ thế?" Con nói: "Ăn 

chay quả thật là rất tốt, là cách làm đẹp tốt nhất". 

Trả lời: Không sai. 

Hỏi: Có lợi ích thiết thực về kinh tế. 

Trả lời: Đúng vậy, không sai. 

Hỏi: Có khi con khuyên ngƣời bên cạnh ăn 

chay, có ngƣời hỏi ngƣợc lại con nhƣ thế này: 

"Chẳng lẽ thực vật không có sinh mạng sao? Cô ăn 

rau xanh hoa quả cũng là sát sanh!", lại có ngƣời 
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nói: "Ăn thịt nghĩa là phóng sanh thực vật". Thƣa 

Thầy, Thầy nói xem. 

Trả lời: Đây là lý luận sai lệch, không đúng 

đắn. 

Hỏi: Là lý luận sai lệch. 

Trả lời: Đúng. Tóm lại mà nói, con ngƣời phải 

có tâm từ bi, có tấm lòng yêu thƣơng. Bạn thật sự 

có tấm lòng yêu thƣơng, bạn không nỡ nhẫn tâm ăn 

thịt của chúng sanh. Cho nên khi tôi giới thiệu với 

ngƣời bình thƣờng tôi không nói nhân quả, nói 

nhân quả họ không tin, họ nói tôi đe dọa họ. Tôi 

nói với họ tâm từ bi, điều này mọi ngƣời đều có thể 

tiếp nhận. Bạn hiểu bảo đảm vệ sinh quan trọng, 

không nghĩ đến bảo vệ tính tình, càng không nghĩ 

đến việc bảo vệ cái tâm. 

Hỏi: Đúng vậy. Thƣờng có ngƣời nói với con 

rằng: "Thịt cô cũng không ăn, rƣợu cũng không 

uống, cuộc sống của cô còn có gì thú vị chứ?" Họ 

cảm thấy nhƣ vậy. Có khi chúng con mời khách, rất 

nhiều ngƣời nói: "Món ăn này không đƣợc, gọi 

món ăn mặn đi". Món ăn mặn là thịt, cá, gà, vịt, họ 

cho rằng đây mới là có dinh dƣỡng. Hàng xóm nhà 

con có một dì kia, chồng của dì bị bệnh khắp 
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ngƣời. Sau đó dì ấy khuyên chồng: "Ông đừng ăn 

thịt nữa, ông nên mau mau bỏ ăn thịt đi, đƣợc 

không?" Ông ta trả lời: "Vậy tôi không phải giống 

nhƣ chết rồi sao, bà để tôi tắt thở trƣớc rồi mới bỏ 

ăn thịt". Ngƣời trong nhà ăn chay, rất nhiều ngƣời 

già vẫn nói nhƣ vầy: "Con không ăn thịt cũng 

không sao, nhƣng phải để cho con cái ăn thịt, 

chúng nó còn nhỏ, cơ thể đang phát triển, nhất định 

phải ăn thịt bồi bổ thêm chất dinh dƣỡng". Thƣa 

Thầy, dinh dƣỡng của con ngƣời nhất định phải từ 

trong thịt sao? 

Trả lời: Đây đều là quan niệm sai lầm. 

Hỏi: Quan niệm sai lầm. 

Trả lời: Đúng thế. Họ không có sự hiểu biết về 

chân tƣớng sự thật, nếu hiểu rõ chân tƣớng sự thật 

thì sẽ không nhƣ vậy. Có rất nhiều ngƣời ăn chay 

từ trong bụng mẹ, cơ thể rất khoẻ mạnh. 

Hỏi: Đúng vậy ạ. 

Trả lời: Đó không phải là đã đƣợc bao nhiêu 

tuổi (ăn chay từ lúc còn bụng mẹ nễn vẫn chƣa 

đƣợc tuổi nào cả, vì sinh ra mới tính là đƣợc một 

tuổi), giống chúng ta khi gặp đƣợc Phật Pháp thì 

lúc đó mới biết ăn chay. Nhƣng sau khi đã thật sự 



HÃY YÊU THƢƠNG MUÔN LOÀI 

282 

hiểu rõ lợi ích của việc ăn chay thì mới biết là ăn 

chay rất khoẻ mạnh. 

Hỏi: Thật sự là rất khoẻ mạnh. 

Trả lời: Thật sự là khoẻ mạnh. Vì khi động vật 

bị giết có con nào vui vẻ mang thịt của nó cúng 

dƣờng cho bạn đâu? Đúng vậy đó! Chúng đều oán 

hận, đều là thù hận, đều là mạnh đƣợc yếu thua.  

Hỏi: Phải, đúng vậy ạ. 

Trả lời: Nói cách khác, chúng đều muốn trả 

thù. 

Hỏi: Thƣờng hay có ngƣời bên bàn ăn khuyên 

con: "Rƣợu thịt chỉ trôi qua ruột thôi, Phật Tổ ở 

trong tâm", họ còn nói: "Tế Công còn ăn thịt mà, 

thì bạn cứ ăn đi!" 

Trả lời: Đúng, nếu bạn là Tế Công thì đƣợc, 

bạn không phải là Tế Công thì bạn không có bản 

lãnh của Ngài ấy, Ngài ăn thịt có thể siêu độ chúng 

sanh đó. 

Hỏi: Ngài ấy có thể siêu độ à? 

Trả lời: Đúng vậy! Ngài có khả năng này, bạn 

không có khả năng này. Bạn xem rất nhiều ngƣời, 
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giống Tế Công vậy, khi Ngài ăn thịt chúng sanh, 

Ngài có thể nhả ra đều là còn sống và chạy đi mất, 

bạn có khả năng này không? Điều này trong Kinh 

Phật có ghi chép lại, Pháp Sƣ Bảo Hƣơng ở Tứ 

Xuyên, thời đại của vua Lƣơng Võ Đế. Bảo Chí 

Công, đạo tràng của Bảo Chí Công ở núi Đông 

Thiên Mục. 

Hỏi: Là núi Đông Thiên Mục ở Hàng Châu. 

Trả lời: Đúng rồi, chính là núi đó, đó là đạo 

tràng của Bảo Chí Công. Có một ngƣời ở Tứ 

Xuyên đến thăm Bảo Chí Công, Bảo Chí Công liền 

hỏi anh ta: "Bảo Hƣơng Pháp Sƣ ở chỗ các anh, có 

quen biết không?" "Dạ có quen biết" "Khi về cho 

tôi nhắn gửi một câu cho Ngài ấy". Rồi Ngài hỏi 

anh ta: "Hƣơng (nhang) ở Tứ Xuyên có đắt tiền 

không?" Anh ta nói: "Không đắt tiền, rất rẻ, rất rẻ 

tiền". Bảo Chí Công nói: "Vậy thì có thể đi rồi". 

Ngƣời này khi về đến Tứ Xuyên thì Bảo Hƣơng 

Pháp Sƣ liền hỏi anh ta: "Có gặp đƣợc Bảo Chí 

Công không?" "Gặp đƣợc rồi", "Ngài ấy nói gì?" 

"Ngài ấy hỏi tôi hƣơng đắt hay rẻ, tôi nói rất rẻ 

tiền, Ngài ấy nói vậy có thể đi rồi". Bảo Hƣơng 

Pháp Sƣ liền viên tịch. 

Hỏi: Ý của Ngài ấy là gì vậy Thầy? 
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Trả lời: Bảo Hƣơng Pháp Sƣ ở nơi đó ngƣời 

bình thƣờng không xem trọng Ngài, Ngài ấy thật sự 

là Cao Tăng đắc đạo. Vì vậy khi Ngài đi cũng biểu 

diễn một phen, mời mọi ngƣời ăn cơm. Khi ăn 

cơm, thịt, cá, gà, vịt đều có cả, Ngài ăn rất nhiều. 

Sau khi ăn xong, ở trƣớc miếu có hồ phóng sanh, 

Ngài mở to miệng ra, chim cá… đều chạy ra, biểu 

diễn cái bản lãnh này. Lúc đó mọi ngƣời mới biết 

đây là Thánh nhân chứ không phải phàm phu, biểu 

diễn xong thì viên tịch. Nếu có bản lãnh này thì 

đƣợc, không có bản lãnh này thì không thể đƣợc. 

Thật sự siêu độ thì khi ăn vào bụng rồi nhả ra đều 

là còn sống cả. 

Hỏi: Khả năng này ngƣời bây giờ làm sao có 

đƣợc ạ? 

Trả lời: Đúng vậy đó, trong Cao Tăng Truyện 

có kể câu chuyện này. 

Hỏi: Cám ơn Thầy. Thƣa Thầy, có ngƣời muốn 

ăn chay cũng muốn phóng sanh nhƣng lại bị các 

nghịch duyên chƣớng ngại không thể làm đƣợc, 

còn nếu nhƣ làm đƣợc thì cũng rất đau khổ khó 

khăn, Thầy nói đây là nguyên nhân gì vậy ạ? 

Trả lời: Đây là chƣớng duyên. 
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Hỏi: Chƣớng duyên. 

Trả lời: Đây là nghiệp chƣớng. Nhƣng bản 

thân kiên trì thì sẽ phá trừ đƣợc. 

Hỏi: Hai hôm trƣớc có một ngƣời bạn nói với 

con, anh ta tốn biết bao nhiêu sức lực mới có thể 

khiến cho con trai của anh ta ăn chay. Kết quả là 

khi đến bệnh viện khám bệnh, bác sĩ nói: "Cậu 

không thể, cậu ăn chay không đủ dinh dƣỡng mà 

còn muốn ăn chay gì nữa chứ". Đây cũng là… 

Trả lời: Đây là oan gia trái chủ. 

Hỏi: Vị bác sĩ này là oan gia trái chủ của cậu ta 

sao?  

Trả lời: Không sai, ông ta chƣớng ngại thiện 

pháp của cậu ta. 

Hỏi: Lƣu Dị Tƣ - thiên tài điền kinh nổi tiếng 

của Trung Quốc, là ngƣời ăn chay, anh ấy cho rằng 

ăn chay giúp cho anh ấy nâng cao thành tích của 

mình. Nơi có ngƣời sống thọ nhất trên thế giới là 

Ba Mã (huyện tự trị dân tộc Dao, là một đơn vị 

hành chánh thuộc địa cấp thị Hà Trì) thuộc tỉnh 

Quảng Tây, Trung Quốc. Nơi này mỗi năm chỉ giết 

heo một lần nhân dịp năm mới, tỉ lệ ngƣời già trăm 
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tuổi cao nhất Trung Quốc. Nhà khoa học nói, phần 

lớn thức ăn thịt dẫn đến nguy cơ thiếu thốn lƣơng 

thực của con ngƣời, 1/3 lƣơng thực sản xuất ra trên 

toàn thế giới hiện nay đều cung cấp cho ngành chăn 

nuôi. Thiếu thốn lƣơng thực tạo thành bi kịch, mỗi 

ngày có 25000 ngƣời lớn và trẻ em bị chết đói, có 1 

tỉ ngƣời khổ vì bị đói và suy dinh dƣỡng. Có cách 

nào tốt để giải quyết vấn đề này không Thầy? 

Trả lời: Đây cũng là câu nói mà Phật đã nói, 

trừ khi chúng sanh không ăn thịt nữa. 

Hỏi: Trừ khi chúng sanh không ăn thịt nữa. 

Trả lời: Đúng vậy. Nhiều ngƣời còn không đủ 

ăn, lại mang nhiều lƣơng thực nhƣ vậy để nuôi súc 

vật.  

Hỏi: Đúng vậy đó. 

Trả lời: Đây chính là nguyên nhân tạo nên sự 

đói khát, kiếp nạn. Con ngƣời không nên ăn những 

con vật này. 

Hỏi: Hai ngày trƣớc, khi con thu thập tài liệu, 

có một nhà khoa học nói rằng: Con ngƣời lãng phí 

lƣơng thực vào ngành chăn nuôi, nếu không mang 

những thức ăn đó để cung cấp cho chăn nuôi, thì có 
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thể cung cấp đầy đủ lƣơng thực cho loài ngƣời trên 

toàn thế giới, mà vẫn còn dƣ rất nhiều. 

Trả lời: Đúng vậy. 

Hỏi: Đều là vì để thoả mãn sự tham ăn tham 

uống cả. 

Trả lời: Đúng, không sai. 

Hỏi: Cho nên khiến cho rất nhiều ngƣời bị chết 

vì đói. 

Trả lời: Không sai. 

Hỏi: Thật là… Hiện nay có rất nhiều ngƣời 

nhắc đến lời tiên đoán về kiếp nạn 2012 của ngƣời 

Maya, rất nhiều ngƣời xem trên phim ảnh, hoặc trò 

chuyện thƣờng ngày, đã thể hiện ra hai loại biểu 

hiện nhƣ sau. Một loại ngƣời nói: "Các ngƣời đƣa 

tin đồn nhảm làm mê hoặc mọi ngƣời, tại sao lại cứ 

nói chuyện này hoài vậy? Ăn no không có việc gì 

làm sao!". Một loại ngƣời khác thì nói: "Nạn kiếp 

sắp đến rồi, nhanh lên, mau vui chơi đi, không còn 

bao nhiêu ngày nữa đâu, nên vui chơi hƣởng thụ, 

ráng vui chơi hƣởng thụ cho hết mình!". Thƣa 

Thầy, đối với tin đồn nhảm và phản ứng nhƣ vậy, 

chúng ta cần phải làm nhƣ thế nào? 
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Trả lời: Chúng ta niệm Phật. 

Hỏi: Chúng ta niệm Phật. 

Trả lời: Chúng ta mặc kệ những việc này. 

Những cách nói về nạn kiếp này quá nhiều, lời tiên 

đoán của ngƣời Maya là một trong những cách nói 

đó, rất nhiều. Những tin tức này mặc kệ nó, là thật 

cũng tốt, là giả cũng tốt, chúng ta đều xem nó là 

việc tốt. Tại sao lại có cách nhìn nhƣ vậy? Nâng 

cao tâm cảnh giác của chính mình, cố gắng niệm 

Phật, cầu sanh Tịnh độ. Có nghĩa là chúng ta biết 

trƣớc đƣợc ngày giờ, chúng ta biết đƣợc ngày nào 

mình phải đi rồi, bản thân nhất định phải thành tựu 

công phu niệm Phật của mình trƣớc lúc đó, đây 

không phải là việc rất tốt hay sao? 

Hỏi: Tăng thêm thƣợng duyên. 

Trả lời: Tăng thƣợng duyên! Đó không phải là 

việc xấu. Nếu không có kiếp nạn, không có thì 

càng tốt, cũng không tệ. Vì thế không cần phải 

tuyên truyền, tuyên truyền khiến cho tâm của mọi 

ngƣời trong xã hội bất an, điều này không tốt, điều 

này không phải là việc chúng ta nên làm. Nhƣng 

bản thân chúng ta phải cố gắng niệm Phật. 

Hỏi: Cố gắng niệm Phật là đƣợc rồi. 
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Trả lời: Đúng vậy. Cố gắng mang hai chữ tu 

hành, tu là sửa chữa cho đúng, hành là hành vi, 

hành động. 

Hỏi: Tu là sửa cho đúng, hành là hành vi. 

Trả lời: Đúng thế. Hành vi của chúng ta sai 

rồi, mang nó sửa lại cho đúng, đó gọi là tu hành. 

Hai chữ này phải hiểu cho rõ ràng, bây giờ có rất 

nhiều ngƣời hiểu không rõ ràng. 

Hỏi: Mê tín. 

Trả lời: Tƣ tƣởng của chúng ta sai rồi, sửa lại 

cho đúng, đó gọi là tu hành về ý nghĩ; lời nói của 

chúng ta không đúng, nói sai rồi, sửa lại cho đúng, 

đây là tu hành về khẩu nghiệp; chúng ta hành động, 

bạn thấy hành động sát sanh là sai rồi, chúng ta từ 

nay về sau không làm việc này nữa, đây là tu hành 

về thân. Thân khẩu ý bất thiện, không nên làm, bạn 

đã biết rồi, tất cả đều sửa lại cho đúng, đó gọi là tu 

hành, điều này rất quan trọng. 

Hỏi: Điều này rất quan trọng. 

Trả lời: Ngƣời bình thƣờng đều biết tu phƣớc 

tu huệ quan trọng. Nhƣng tu phƣớc tu huệ lớn nhất, 

có năng lực nhất, có hiệu quả nhất, không gì bằng 
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niệm câu A Di Đà Phật, điều này thì rất nhiều 

ngƣời không biết. Ngƣời niệm A Di Đà Phật là 

phƣớc huệ song tu! 

Hỏi: Phƣớc huệ song tu. 

Trả lời: Phƣớc huệ song tu. 

Hỏi: Tại sao chúng ta lại không làm chứ? Thƣa 

Thầy, tại đây con muốn chia sẻ với mọi ngƣời một 

câu chuyện. Chiều ngày 28/11/2003, có một ngƣời 

họ Lƣu mua ở chợ một con chó đã chết, sau đó thì 

mang về xƣởng để nấu ăn. Nhà ăn nấu một nồi thịt 

chó chuẩn bị cho hơn 30 công nhân thay đổi khẩu 

vị vào bữa ăn tối. Sau đó có một bầy chó vừa mới 

sanh đƣợc dẫn vào nhà ăn. Có một ngƣời công 

nhân thấy con chó con vào thì quăng một miếng 

thịt cho nó ăn. Lúc này, con chó mẹ Saihu đột 

nhiên xông qua, dùng hai chân giữ chặt miếng thịt 

đó trên đất, thái độ nhân từ đối với con của nó thay 

đổi hẳn đi, nó phát ra tiếng "gừ gừ" dữ tợn đối với 

con chó con, không để cho chúng ăn. Một con chó 

con chạy đến gần mẹ muốn làm nũng thì bị Saihu 

tát cho một cái văng qua một bên, thế là mấy con 

chó con chạy trốn hết. Khi chó con rời khỏi thì 

Saihu kêu lên mấy tiếng với miếng thịt chó trên 

đất, nhƣng mấy chục ngƣời công nhân này không 



HÃY YÊU THƢƠNG MUÔN LOÀI 

291 

ai để ý đến nó cả, vẫn tiếp tục chuẩn bị ăn thịt chó. 

Thấy mọi ngƣời không có phản ứng gì cả, Saihu 

nôn nóng, nó chạy tới chạy lui, nhìn thịt trong nồi 

tiếp tục kêu lên. Những ngƣời công nhân này cho 

rằng Saihu muốn ăn nhiều thịt hơn nên lại gắp 

thêm vài miếng cho nó. Saihu kẹp thịt dƣới móng 

vuốt, vẫn không ăn, ra sức kêu lớn tiếng hơn. Thế 

là mọi ngƣời mặc kệ nó. Saihu thấy trong nhà ăn 

công nhân đến ngày càng đông, lại tập trung bên 

nồi thịt chờ ăn. Nó kêu ngày càng lớn tiếng hơn, 

thảm thiết hơn đối với thịt ở trong nồi. Thấy mọi 

ngƣời vẫn không có phản ứng, Saihu nhảy tót lên 

khỏi mặt đất, rồi phát ra tiếng kêu thê lƣơng kéo 

dài. Nghe tiếng kêu của mẹ, bốn con chó chạy xông 

vào. Saihu dùng chiếc mũi ƣơn ƣớt của mình hôn 

bốn đứa con, rồi dùng lƣỡi liếm con chó nhỏ nhất, 

liếm sạch những vết bẩn trên ngƣời của nó, rồi 

chảy nƣớc mắt đầm đìa. Sau đó nó xông đến trƣớc 

mặt mọi ngƣời, dùng đầu ra sức tông vào chân của 

mọi ngƣời, nhƣng không ai hiểu đƣợc ý của nó. 

Đột nhiên Saihu ngồi xuống đất, vừa khóc vừa kêu 

thảm thiết, sau một tiếng kêu dài thê thảm, Saihu 

ăn hết 3 miếng thịt ở trên đất. Lát sau Saihu ngã lăn 

ra đất, cựa quậy, co giật một cách đau đớn, rồi mắt 

tai miệng của nó chảy máu, khóc mà chết. Cuối 
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cùng khi đi chôn nó, có hơn 100 ngƣời đội mƣa 

đƣa tiễn Saihu, những ngƣời đƣợc cứu khóc nhƣ 

mƣa vậy. Sau đó họ đốt pháo để đƣa tiễn nó, cảnh 

tƣợng vô cùng cảm động. Con có mang theo một 

bức ảnh, đây là mọi ngƣời vì con chó tình nghĩa 

này mà lập mộ cho nó. Thƣa Thầy, nghe xong câu 

chuyện này… 

Trả lời: Thịt này có độc. 

Hỏi: Thịt này có độc. 

Trả lời: Chắc chắn là có độc. 

Hỏi: Nhất định là có độc. 

Trả lời: Đúng, không sai. 

Hỏi: Nó biết đƣợc, thƣa Thầy. 

Trả lời: Nó biết. 

Hỏi: Con vật đó nó quả thật là rất nhạy. 

Trả lời: Mũi con vật nhạy hơn chúng ta, nó có 

thể ngửi thấy đƣợc. Ngửi đƣợc món thịt này nhất 

định là không bình thƣờng, ngƣời ăn vào sẽ chết. 

Hỏi: Con cảm thấy nó… 
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Trả lời: Nó đến để cứu ngƣời. 

Hỏi: Thƣa Thầy, Thầy nói xem, nó dũng cảm 

nghĩa khí nhƣ thế, nó là…, Thầy nói trong loài 

động vật có Bồ Tát không? 

Trả lời: Có đấy. Nó biết đƣợc điều này, những 

con chó con muốn ăn, ăn con nào thì sẽ chết con 

đấy. 

Hỏi: Cho nên nó bảo vệ cho những con chó 

con và bảo vệ luôn con ngƣời. 

Trả lời: Đúng vậy, không sai. 

Hỏi: Con cảm thấy nó thật là dũng cảm, thƣa 

Thầy! 

Trả lời: Cuối cùng chính nó ăn cho họ thấy, 

xem họ còn muốn ăn nữa không? 

Hỏi: Thƣa Thầy, con cảm thấy con chó bình 

thƣờng không làm đƣợc nhƣ vậy đâu? 

Trả lời: Đƣơng nhiên rồi, duyên nợ không 

giống nhau. 

Hỏi: Duyên nợ không giống nhau. 

Trả lời: Đúng thế, nó có duyên với những 
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ngƣời này. 

Hỏi: Mấy chục mạng ngƣời, Thầy à! 

Trả lời: Đúng vậy, không sai. 

Hỏi: Thật sự là rất đặc biệt! 

Trả lời: Đúng vậy. 

Hỏi: Những câu chuyện về tình thƣơng chân 

thành cảm động trời đất của động vật rất nhiều, 

đem con ngƣời so với chúng thật sự rất hổ thẹn. 

Trả lời: Đúng vậy đó. 

Hỏi: Khi con còn trẻ, nghe một ngƣời già ở 

nông thôn kể cho chúng con một câu chuyện. Ông 

ấy nói lúc đó là tai nạn thiên nhiên ba năm ở trong 

nƣớc chúng ta, năm 1960, lúc này mọi ngƣời không 

còn gì để ăn, lá cây trơ trụi hết, không còn gì nữa. 

Có một gia đình, ông ta có thể dùng kẹp để bẫy 

động vật. Rồi có một ngày, sau khi ông ta đặt kẹp 

thì ông đi thu gom những cái kẹp đó, ông thấy có 

một con chồn bị trúng bẫy, ông ta rất vui, vì da của 

chồn rất đắt tiền, sau đó ông ta giơ tay ra bắt. Vừa 

nắm vào thì ông ta giật cả ngƣời vì nắm phải một 

bộ da. Ông vừa nhìn bộ da vừa thốt lên: "Trời ơi! 
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Con chồn sao lại bỏ da mà trốn chứ?". Ông ta liền 

nghĩ, con chồn không có da này chắc chắn sẽ đau 

chết ở một nơi cách đây không xa, thế là ông lần 

theo vết máu mà tìm. Sau một lúc tìm kiếm thì phát 

hiện ra con chồn đang trốn ở một cái động trong 

một khe núi bên sông. Ông đào cái động ra xem thì 

cảnh tƣợng trƣớc mắt khiến ông ta lặng cả ngƣời, 

chính là một ổ chồn con vẫn còn chƣa mở mắt đang 

nằm trên ngƣời chồn mẹ đã lột da và cứng đơ, 

chúng đang không ngừng mút núm vú của chồn 

mẹ. Ông ta lặng ngƣời đi rất lâu, trong lòng ông 

cảm thấy hổ thẹn vô cùng, xúc động rơi nƣớc mắt, 

không ngừng nói: "Tôi xin lỗi, tôi xin lỗi". Sau đó 

ông lấy tấm da đó đắp lên ngƣời chồn mẹ, khóc rồi 

bỏ đi. Từ đó ngƣời nông dân già này thề rằng: "Dù 

tôi phải chết đói, tôi cũng không đặt bẫy kẹp nữa, 

không bắt động vật nữa". 

Trả lời: Đúng, không nên bắt động vật, không 

sai. 

Hỏi: Nhờ chuẩn bị cho buổi phỏng vấn này mà 

con có đƣợc những nhận thức rất sâu sắc. Trong 

quá trình con thu thập tài liệu, con cảm thấy các 

động vật Bồ Tát này thật sự là dạy cho con rất 

nhiều điều. Thầy xem tình cảm sâu sắc giữa mẹ con 
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động vật, đặc biệt là tình cảm bạn bè ngƣời thân, 

thậm chí là những câu chuyện cứu ngƣời, thật sự 

rất cảm động. Xã hội con ngƣời bây giờ thƣờng 

hay nghe xung đột giữa mẹ con, sự xung đột thế hệ, 

xã hội cũ trƣớc đây đâu có nghe những việc nhƣ 

thế, còn có những hành vi cực đoan, tình cảm ngày 

càng lạnh nhạt. 

Trả lời: Đúng thế. 

Hỏi: Xin hỏi Thầy, đây rốt cuộc là nhƣ thế 

nào? Tình cảm con ngƣời với nhau ngày càng nhạt 

nhẽo, trong khi tình cảm của con vật lại rất sâu sắc, 

đây có phải là không bình thƣờng không thƣa 

Thầy? 

Trả lời: Không bình thƣờng, quả thật là không 

bình thƣờng. Tại sao lại không bình thƣờng? Con 

ngƣời đánh mất tình ngƣời rồi. 

Hỏi: Con ngƣời đã đánh mất tình ngƣời rồi. 

Trả lời: Đúng vậy. "Nhân chi sơ, tính bổn 

thiện", linh tính của con ngƣời cao hơn động vật, 

nhƣng vì không có ai dạy. Ở nhà không có ai dạy, 

đến trƣờng cũng không có ai dạy, vì thế nên họ vốn 

đã quên việc này rồi. Điều này phải trách ai đây? 

Do giáo dục. 
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Hỏi: Dựa vào giáo dục. 

Trả lời: Vì con ngƣời bây giờ, từ nhỏ do ai dạy 

cho họ? Tivi dạy họ, mạng Internet dạy họ, dạy 

suốt cuộc đời, mỗi ngày họ đều tiếp nhận môn học 

này. Nội dung trong đó đều là sát đạo dâm vọng, 

sát đạo dâm vọng trở thành quan niệm đúng của họ, 

nên họ tạo ác nghiệp này, họ cho đó là bình 

thƣờng, họ không hề có cảm giác đó là tội ác. 

Hỏi: Nói tóm lại, xét cho cùng thì giáo dục vẫn 

rất quan trọng! 

Trả lời: Đúng thế, chính là giáo dục. Năm đầu 

Dân quốc, khi chúng tôi còn nhỏ, thƣờng là ngƣời 

già nói, chúng tôi nghe, ấn tƣợng rất sâu sắc. 

Nhƣng 50 năm trở lại đây, không còn ai nói nữa. 

Thời đó có ngƣời dạy, tuy ngƣời làm theo không 

nhiều nhƣng chúng tôi nghe đến quen tai rồi. Nhỏ 

hơn chúng tôi 20 tuổi, họ hoàn toàn không biết, vì 

thời này không còn ai dạy nữa rồi. 

Hỏi: Thƣa Thầy, những ngƣời thuộc thế hệ đời 

của ba Thầy, họ cũng đã đƣợc tiếp nhận giáo dục 

văn hóa truyền thống phải không? 

Trả lời: Đúng rồi, đã có tiếp nhận! Đại khái 

nhỏ hơn tôi khoảng 20 tuổi thì hoàn toàn không 
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còn nữa, việc này rất đáng sợ. Cũng chính là nói 

rằng nền giáo dục đúng đắn của chúng ta đã mất 60 

năm rồi, vả lại trong 60 năm này mọi ngƣời tiếp 

nhận đều là mặt xấu, đều là học hƣ học sai, thời 

gian này muốn quay trở lại, muốn tìm lại thì rất 

khó. 

Hỏi: Rất khó.  

Trả lời: Khó ở chỗ nào? Khó ở chỗ không có 

lòng kính trọng. Chúng tôi đi học, sáu, bảy tuổi đi 

học, ngày đầu tiên là ngày mà suốt cuộc đời tôi 

không thể quên đƣợc. Ba và thầy giáo biểu diễn 

cho tôi xem. Vào trƣờng học lễ lạy thầy giáo, trƣớc 

tiên là lạy Khổng Tử. Ở trên điện thờ bài vị của 

Khổng Tử, thời đó không có hình ảnh cũng không 

có tƣợng, nông thôn rất đơn giản, viết một bài vị 

"Đại Thành Chí Thánh Tiên Sƣ Khổng Tử Chi 

Thần Vị", thờ bài vị này. Ba tôi đứng trƣớc, tôi 

đứng sau, làm lễ ba lạy rập đầu chín lần trƣớc bài 

vị của Khổng Tử. Thầy giáo đứng bên cạnh, bạn 

học đứng ở hai bên. Sau khi lạy xong, ba tôi dắt 

theo tôi, làm lễ ba lạy rập đầu chín lần với thầy 

giáo. Đây là gì vậy? Đây chính là dạy tôi tôn sƣ 

trọng đạo. Ba mẹ tôi đều làm lễ ba lạy rập đầu chín 

lần với thầy giáo, tôi có thể không nghe lời sao? 
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Thầy giáo nhận sự đối xử cung kính của phụ huynh 

nhƣ vậy, họ không chăm chỉ dạy dỗ, họ có xứng 

đáng với phụ huynh không? So với bây giờ không 

giống nhau! Đây không phải là mua bán, đây là tôn 

sƣ trọng đạo. Hiếu thuận với cha mẹ, tôn trọng thầy 

cô là từ chỗ này mà dạy. Học sinh bây giờ đối với 

thầy cô không có lòng kính trọng là do phụ huynh 

đối với thầy cô không có lòng kính trọng.  

Hỏi: Đúng vậy ạ. 

Trả lời: Cho nên con cái của bạn học không 

nên ngƣời, bởi vì học Thánh hiền là từ trong cung 

kính mà học ra. Bạn có một phần cung kính thì bạn 

học đƣợc một phần, hai phần cung kính thì học 

đƣợc hai phần, nếu không có tâm cung kính thì cái 

gì cũng không học đƣợc. Từ chỗ này thì bạn có thể 

biết đƣợc khó khăn của ngày nay là gì rồi, tuy có 

thầy cô giáo tốt nhƣng không có học trò ngoan.  

Hỏi: Họ không chịu nghe lời. 

Trả lời: Họ không nghe, họ không học. Tôi 

học triết học với Thầy Phƣơng Đông Mỹ, lúc đó tôi 

đang đi làm, cuộc sống rất khó khăn. Muốn nghe 

giảng, rất có hứng thú với môn học này, muốn nghe 

bài giảng của Thầy, kết quả là Thầy không cho tôi 
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đến trƣờng để nghe giảng. Thầy nói cho tôi biết, 

trƣờng học bây giờ, thầy không ra thầy, trò không 

ra trò, bao gồm cả bản thân Thầy cũng vậy. Thầy 

nói: "Cậu đến trƣờng nghe giảng, cậu sẽ vô cùng 

thất vọng, nếu cậu thật sự muốn học thì trƣờng học 

cũng không có thứ để dạy cho cậu, thầy cô cũng 

không dạy nữa rồi. Vì sao lại nhƣ vậy? Không có ai 

học cả! Những điều chân thật thầy cô không dạy 

nữa. Tại sao thầy cô vẫn phải lên lớp? Vì cuộc 

sống, kiếm một ít tiền lƣơng để sống qua ngày. Còn 

học trò đến lớp để làm gì? Để có bằng cấp. Mỗi 

ngƣời đều có mục đích của riêng mình, không phải 

thật sự là vì học vấn nữa rồi". Vì thế tôi mới hiểu 

Thầy dạy ở trƣờng cũng là miễn cƣỡng để duy trì 

cuộc sống, không phải là thật sự dạy học. Vậy phải 

làm sao? Để cho tôi đến nhà của Thầy, Chủ nhật 

hàng tuần hai tiếng đồng hồ chỉ dạy riêng cho một 

mình tôi. Bài học của tôi là học ở nhà của Thầy. 

Hỏi: Thƣa Thầy, Thầy học ở chỗ Thầy Phƣơng 

Đông Mỹ, Thầy có đóng học phí cho Thầy Phƣơng 

không? 

Trả lời: Không có, một đồng cũng không có. 

Hỏi: Đây là tinh thần gì vậy Thầy? Thầy à, 

ngƣời bây giờ đều không thể hiểu đƣợc. 
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Trả lời: Chính là "Bạn thật sự muốn học thì tôi 

thật sự dạy cho bạn!" Kiến thức của thầy cô luôn 

mong có ngƣời để truyền lại. "Bất hiếu hữu tam, vô 

hậu vi đại", những thứ của bạn không có ngƣời để 

truyền lại, đến đời bạn thì đoạn mất rồi; truyền từ 

đời này đến đời sau, bạn muốn có thể tiếp tục 

truyền lại, ngƣời thật sự muốn học thì bạn thật sự 

dạy cho họ. Tôi từ nhƣ vậy mà học đƣợc, vì thế nên 

tôi mới hiểu đƣợc. Đại học, trƣớc đây tôi cũng từng 

dạy qua 5 năm, 5 năm đó cũng là không đủ tƣ cách, 

vì ngƣời xuất gia dạy đại học không nhiều, hình 

nhƣ lúc đó ở Đài Loan tôi dạy ở Hoa Cƣơng có một 

vị Tỳ-kheo-ni, sƣ ấy lúc đó cũng dạy học ở trƣờng, 

rất ít! 

Hỏi: Thƣa Thầy, Thầy thật là may mắn. 

Trả lời: Đúng, đúng vậy! Cho nên điều này 

khiến cho tôi hiểu rất rõ. Thầy nói lời nói này rất 

đau lòng: "Thật sự rất muốn dạy nhƣng không có 

ngƣời học". Không có ngƣời học, đối với thầy cô 

không có lòng kính trọng. Ở Hồng Kông năm đó, 

học viện Tân Á, năm 1977 tôi đến Hồng Kông để 

giảng Kinh, ông ấy là viện trƣởng học viện Tân Á, 

đây là học trò của Thầy Phƣơng, sớm hơn chúng 

tôi, sớm hơn tôi khoảng 17 năm. 
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Hỏi: Thƣa Thầy, con mang đến một số bức 

ảnh, bức ảnh làm con cảm động nhất chính là con 

mèo và con chuột này, Thầy xem những con vật 

này sống chung với nhau rất hòa thuận. 

Trả lời: Đúng thế. 

Hỏi: Thầy xem, con tinh tinh to lớn này với 

con chó, quả thật là tình yêu thƣơng bạn bè, rất hòa 

thuận, thƣa Thầy. 

Trả lời: Đúng, không sai. 

Hỏi: Thầy xem vƣợn con và chim bồ câu, biểu 

hiện tình cảm của chúng. 

Trả lời: Đây là những hình ảnh không dễ gì 

chụp đƣợc. 

Hỏi: Rất khó chụp đƣợc. Thƣa Thầy, khi xem 

những con vật bé nhỏ đáng yêu này, con ngƣời làm 

sao lại có thể nhẫn tâm ăn thịt của chúng chứ? 

Trả lời: Đúng vậy. 

Hỏi: Con nghĩ rằng, thƣa Thầy, con muốn xin 

hỏi Thầy, Thầy cho rằng con ngƣời và động vật 

thật sự có thể cùng chung sống hòa thuận với nhau 

không? 



HÃY YÊU THƢƠNG MUÔN LOÀI 

303 

Trả lời: Hòa thuận chung sống với nhau, vốn 

dĩ là nhƣ vậy mà. 

Hỏi: Vốn dĩ là chung sống hòa thuận với nhau. 

Trả lời: Đúng thế. Đừng nói gì khác, khi 

chúng tôi ở nƣớc ngoài, ngƣời nƣớc ngoài không 

giết động vật một cách bừa bãi, cho nên những con 

vật ở nƣớc ngoài thấy ngƣời không sợ. Con sóc nhỏ 

ở trên cây, bạn để vài hạt đậu phộng trong tay thì 

nó liền chạy đến tay bạn để ăn, tình yêu thƣơng hòa 

thuận! 

Hỏi: Vì chúng biết Thầy sẽ không làm hại 

chúng. 

Trả lời: Đúng thế, sẽ không làm hại chúng! 

Đây là gì? Chúng đã quen rồi, chúng biết con 

ngƣời sẽ không làm hại chúng, nên chúng không sợ 

con ngƣời. Chúng tôi ở nƣớc ngoài, trong sân vƣờn 

của chúng tôi, từ sáng đến tối, chim bay đến liên 

tục, sống tự nhiên. Chúng tôi làm gì? Để một cái 

kệ, trên kệ bày những cái chậu nhỏ đựng các loại 

thức ăn của chim, chúng đến ăn, mỗi ngày sáng tối 

đều bay đến. Chúng tôi không để thức ăn thì chúng 

bay ở đó, giống nhƣ đang muốn nói là: "Tôi không 

có gì để ăn rồi". Chúng tôi liền thêm thức ăn cho 
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chúng, mời chúng ăn, thật tốt biết bao! 

Hỏi: Thầy yêu chúng, chúng cũng yêu Thầy. 

Trả lời: Đúng thế! Động vật đều nhƣ vậy cả. 

Hỏi: Cần phải cùng chung sống hòa thuận với 

nhau nhƣ thế, Thầy ạ. 

Trả lời: Đúng vậy, không sai. 

Hỏi: Chỉ cần bạn có tấm lòng yêu thƣơng thì 

động vật sẽ cảm nhận đƣợc. 

Trả lời: Động vật ở phƣơng Đông không đƣợc 

nhƣ vậy, bạn vừa đến gần chúng thì chúng liền bay 

mất, chạy mất. Tại sao chúng lại nhƣ vậy? Vì 

chúng biết con ngƣời có sát khí, "Từ trƣờng của 

ngƣời này không tốt, mau chạy thôi". 

Hỏi: Đúng vậy ạ. Con biết một câu chuyện, có 

một ngƣời sống ở ven biển, những con hải âu 

thƣờng đậu trên vai của anh ta. 

Trả lời: Không sai. 

Hỏi: Vui đùa trên tay của anh ta. 

Trả lời: Không sai. 
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Hỏi: Sau đó có một hôm ba anh ta biết đƣợc 

việc này nên nói: "Con trai, ngày mai con có thể 

mang về một con hải âu để ba nếm thử mùi vị của 

nó nhƣ thế nào đƣợc không?" Anh ta nói: "Đƣợc 

rồi ba à, con hứa với ba". Thế là từ đó về sau, khi 

anh ta đứng ở ven biển, hải âu thấy anh ta thì 

"quác" một tiếng rồi liền bay đi mất. 

Trả lời: Không bay đến nữa. 

Hỏi: Thầy cho rằng đây có phải là do anh ta 

sanh tâm động niệm không Thầy? 

Trả lời: Không sai. 

Hỏi: Hải âu cảm nhận đƣợc từ trƣờng của anh 

ta. 

Trả lời: Không sai. 

Hỏi: Anh ta sẽ không thể làm gì đƣợc nữa. 

Trả lời: Đúng thế, tâm của anh ta đã động tâm 

cơ sát rồi (cơ duyên sát hại), "cơ" của chữ "cơ 

duyên". 

Hỏi: Đúng vậy ạ. 

Trả lời: Khi bạn có ý niệm sát hại, chúng biết. 
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Chúng biết vì từ trƣờng này không hài hoà. 

Hỏi: Không hài hoà. 

Trả lời: Không hài hòa rồi. 

Hỏi: Thƣa Thầy, Thầy nói đến từ trƣờng này, 

khi con ngồi ở gần Thầy, con cảm thấy từ trƣờng 

quả thật rất tốt. Thật ra con là một ngƣời, đặc biệt 

là thuộc loại ngƣời mong có đƣợc nhiều lợi ích, suy 

tính thiệt hơn. Khi phỏng vấn, tim con đập rất 

mạnh, lần đầu tiên phỏng vấn là đề tài "Xin đừng 

giết hại trẻ thơ vô tội", chân của con run cầm cập. 

Nhƣng khi con ngồi gần Thầy, cảm giác đó con 

chƣa từng có, con thật sự không biết dùng lời nào 

để diễn tả cảm giác đó. Thầy nói động vật chúng 

cũng có từ trƣờng phải không Thầy? 

Trả lời: Có chứ. 

Hỏi: Vâng, đúng vậy. 

Trả lời: Thực vật cũng có từ trƣờng. 

Hỏi: Thực vật cũng có từ trƣờng. 

Trả lời: Đều có cả. 

Hỏi: Vậy khoáng sản thì sao ạ? 
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Trả lời: Cũng có luôn. 

Hỏi: Cũng có. 

Trả lời: Có, đều có cả. 

Hỏi: Có khi chúng con, tức là nói khi muốn có 

một ý niệm không tốt đối với động vật, thì chúng 

liền có thể cảm nhận đƣợc, từ trƣờng này là sóng 

cùng lúc sinh ra hỗ trợ lẫn nhau. 

Trả lời: Đúng. Chỉ cần bạn có ý niệm muốn 

bắt chúng, giết hại chúng, hay ăn thịt chúng thì 

chúng đều biết cả. 

Hỏi: Thƣa Thầy, con nhớ ra rồi, mấy năm 

trƣớc con có xem đƣợc hai đoạn tin tức, xin báo 

cáo với Thầy. Một đoạn là gien của một con chuột 

khi xếp thứ tự với gien của con ngƣời, có hơn 90% 

điểm giống nhau. Một đoạn tin khác là tin mới đây, 

gien của đất sét bên bờ sông Hoàng Hà cũng có 

hơn 90% giống với gien của con ngƣời. Bây giờ 

nhớ lại hai đoạn tin tức này, con muốn xin hỏi 

Thầy, đây có phải là biểu pháp của "Chúng sanh 

cùng một thể không?" 

Trả lời: Đúng, chính là nhƣ vậy. 
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Hỏi: Vậy con ngƣời và động vật, sông núi, đất 

đá đều là một thể à? 

Trả lời: Không sai, đều là một thể. 

Hỏi: Đất cát cũng là một thể? 

Trả lời: Đất cát cũng là một thể. 

Hỏi: Thƣa Thầy, con cảm thấy điều này thật 

không thể nghĩ bàn. 

Trả lời: Điều này trong Kinh Phật nói rất rõ 

ràng. "Vọng tận hoàn nguyên quán" của Quốc sƣ 

Hiền Thủ, trƣớc đây chúng ta đã học qua hai lần 

rồi, đều có băng đĩa lƣu hành. Đó chính là giảng về 

tất cả sự vật trong vũ trụ và mình là một thể. Vốn 

dĩ là một thể, cho nên không thể không hòa hợp. 

Tất cả động vật và mình là một thể, làm sao có thể 

không hòa hợp chứ? Ngay cả loài lang sói hổ báo 

cũng đều là một thể. Bạn xem chú giải Hoa 

Nghiêm Kinh Hợp Luận của trƣởng giả Lý Thông 

Huyền. Ông muốn làm một bộ chú giải Kinh Hoa 

Nghiêm. Ông vào rừng sâu tìm một chỗ yên tĩnh, 

trên đƣờng đi gặp một con cọp, ông liền nói với nó: 

"Tôi muốn làm một bộ chú giải cho Kinh Hoa 

Nghiêm, trên núi này có chỗ nào tốt không, xin hãy 

đƣa tôi đến đó". Con cọp liền đƣa ông đi đến một 



HÃY YÊU THƢƠNG MUÔN LOÀI 

309 

hang cọp. Ông thấy chỗ này quả thật rất tốt, non 

xanh nƣớc biếc. Cọp dọn nhà nhƣờng hang cho 

ông, đó là cảm ứng! Ông ở lại nơi đó, có hai ngƣời 

con gái đến để chăm lo cho ông về ăn ở sinh hoạt 

hằng ngày, cung cấp cho ông mực, bút, giấy, 

nghiên. Ông chuyên tâm suy nghĩ ý Kinh, chƣa 

từng nói chuyện với hai cô gái này. Bộ Kinh chú 

giải xong, thời gian tƣơng đối dài, tổng cộng thời 

gian là một, hai năm mới viết xong bộ Hoa Nghiêm 

Hợp Luận này. Sau khi chú giải xong thì không 

thấy hai cô gái này nữa. Ông cho rằng là ngƣời 

trong thôn nên xuống núi tìm họ để cảm ơn nhƣng 

không tìm thấy. Hỏi bà con hàng xóm, tả hình dáng 

của họ, nhƣng ngƣời trong thôn nói không có ngƣời 

nhƣ vậy. Cảm ứng không thể nghĩ bàn! Đó không 

phải là khoảng thời gian ngắn, chăm lo cho ông 

một thời gian dài nhƣ vậy. Nhƣng bạn phải hiểu 

tâm của ông thật là thanh tịnh, chƣa từng nói với họ 

một câu nói nào cả. Câu chuyện này đƣợc viết 

trong lời tựa của ông. 

Hỏi: Hai cô gái này là…? 

Trả lời: Đó không phải là ngƣời thƣờng. 

Hỏi: Thƣa Thầy, hiện nay Trung Quốc vì chăn 

thả gia súc quá mức đã dẫn đến 1,3 tỉ đất đai bị 
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thoái hoá, nguồn nƣớc có tác dụng giữ khí bị phá 

hoại, thảo nguyên sau 30 năm nữa sẽ trở thành đồi 

hoang, 150 ngàn dân du mục sẽ trở thành những 

nạn nhân sinh thái. Tất cả chỉ vì chúng ta ăn thịt. 

Hiện nay có rất nhiều nơi trên toàn cầu xuất hiện 

hạn hán trên phạm vi rộng. Xin hỏi Thầy, hạn hán 

là do nguyên nhân gì tạo thành? 

Trả lời: Đây là ác nghiệp của chúng sanh, ý 

niệm bất thiện, hành vi bất thiện tạo thành. Hạn hán 

và lũ lụt là cùng một đạo lý. 

Hỏi: Là do tâm tham. 

Trả lời: Đúng vậy.  

Hỏi: Hạn hán giống với lũ lụt. 

Trả lời: Cùng một đạo lý. Vì thế con ngƣời đối 

với tai nạn này không thể xem là tai nạn tự nhiên 

đơn thuần, điều này về mặt lý lẽ nói không thông. 

Tại sao? Trong Kinh Phật nói rằng, cả vũ trụ không 

ngoài hai dạng sự vật, một là sắc, hai là tâm. Sắc 

chính là vật chất, chúng ta ngày nay gọi là hiện 

tƣợng vật chất, Phật pháp gọi là sắc. Tinh thần, ý 

niệm, đây gọi là tâm, nói chung là không ngoài hai 

dạng này. Nhƣng sắc là do tâm sanh, sắc từ đâu mà 

có? Sắc là do tâm biến hiện ra, bây giờ đã đƣợc nhà 
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khoa học chứng minh rồi. Ông Planck, ngƣời Đức, 

thầy của Einstein, cả đời ông chuyên nghiên cứu 

vấn đề này, rốt cuộc vật chất từ đâu mà có? Ông 

phát hiện ra, vật chất là do ý nghĩ biến hiện ra. 

Dùng phƣơng pháp giống nhƣ trong Kinh Phật nói 

vậy. Kinh nói đây là dùng cách phân tích, trong 

Kinh Phật ví dụ, gọi là bụi lông bò. Lông bò rất 

thô, trên ngọn lông bò có một hạt bụi, nó không thể 

rớt xuống, giống nhƣ bị hút trên đó vậy, đó gọi là 

vi trần nhỏ. Hạt vi trần này đem nó chia làm 7 

phần, 1/7 gọi là “bụi lông cừu”1. “Bụi lông cừu” lại 

chia 1/7 gọi là bụi lông thỏ, càng nhỏ hơn. Bụi lông 

thỏ chia 1/7 gọi là bụi nƣớc. Bụi nƣớc, vật chất này 

ở trong nƣớc, nƣớc có khoảng giữa, trong đó có 

khoảng trống, nó chui qua chui lại, nó không bị cản 

trở. Bụi nƣớc chia làm 1/7 gọi là bụi kim, thuộc 

kim loại. Kim loại mật độ tuy lớn nhƣng xem trong 

kính hiển vi, nó vẫn có rất nhiều khoảng trống, ở 

nơi đó chúng không có trở ngại. Bụi kim chia làm 

1/7 gọi là vi trần. Vi trần ngày nay chúng ta gọi là 

nguyên tử. Thiên nhãn của A La Hán có thể thấy 

đƣợc vi trần. Vi trần này vẫn có thể chia đƣợc, lại 

đem chia 1/7 gọi là sắc tựu cực vi. Sắc tựu cực vi 

chính là hạt tử, hạt Quark trong khoa học hiện nay. 
                                                
1
 Ngƣu mao trần 
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Cuối cùng nhất, nhỏ nhất gọi là cực vi chi vi, 

không thể chia tiếp đƣợc nữa. Hiện nay nhà khoa 

học đã tìm thấy cực vi chi vi rồi, nhà khoa học gọi 

là vi trung tử, cái này không thể chia tiếp đƣợc nữa, 

chia tiếp thì sẽ không còn nữa. Đây chính là Phật 

nói, cái này mà chia thì không còn nữa. Không còn 

nữa thì là gì? Nhìn thấy đƣợc gì? Nhìn thấy là hiện 

tƣợng sóng chuyển động của ý nghĩ. Từ đây hiểu rõ 

vật chất là sự việc nhƣ thế nào, vật chất là sản 

phẩm phụ của ý nghĩ trong chúng ta, nó không phải 

là thật. Cho nên ông ấy rút ra một kết luận, căn cứ 

vào nghiên cứu cả một đời của ông ấy: trên thế giới 

cơ bản là không có vật chất, vật chất là giả không 

phải là thật, cơ sở của vật chất chính là ý nghĩ. Vì 

thế bạn xem trong Kinh Phật “sắc do tâm sanh”, 

cuối cùng kết luận “toàn thể là tâm”. “Toàn thể là 

tâm” nghĩa là gì? “Toàn” là ý nghĩ, ý niệm, cả vũ 

trụ là do ý nghĩ của chúng ta biến hiện ra, toàn thể 

là tâm. 

Hỏi: Toàn thể là tâm. 

Trả lời: Toàn thể là tâm, tức là toàn bộ đều là 

ý nghĩ. Ý nghĩ của bạn thiện thì chính là thiên 

đƣờng, biến hiện ra thiên đƣờng; ý nghĩ của bạn ác, 

ác đến cực độ thì biến hiện ra địa ngục. Từ đâu mà 
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có? Tất cả là do ý nghĩ của bạn tạo ra. Thế giới Cực 

Lạc là do ý nghĩ tạo ra; địa ngục A-tỳ cũng là do ý 

nghĩ tạo ra. Tất cả vạn pháp đều là do ý nghĩa tạo 

ra. Ý nghĩ là chính mình, vậy thì cái gì cũng đều là 

mình cả. Cho nên cả vũ trụ có mối quan hệ một thể 

với mình, bạn hiểu đƣợc một thể thì thế giới Cực 

Lạc, A Di Đà Phật, duy tâm sở hiện, duy thức sở 

biến. Duy tâm sở hiện là hiện tƣợng, duy thức sở 

biến, những hiện tƣợng xảy ra biến hóa, đó chính là 

nói ý nghĩ, ý nghĩ là tất cả hiện tƣợng vật chất, hiện 

tƣợng tinh thần sinh ra sự biến hóa, nó làm chủ. 

Cho nên tổng kết lại là "toàn thể là tâm" chính là ý 

nghĩ. Đây chính là nhà Phật nói "tất cả pháp đều do 

tâm tƣởng sanh". Điều này có ý nghĩa rất sâu! 

Ngày nay đƣợc nhà lƣợng tử lực học chứng minh 

rồi, lƣợng tử lực học có công đức rất lớn đối với 

Phật pháp. Nếu chúng ta không thấy đƣợc báo cáo 

của nhà lƣợng tử lực học thì vấn đề này cuối cùng 

vẫn còn nghi vấn, vẫn không thể giải thích rõ ràng 

đƣợc. Trong Kinh Phật không dùng khoa học để 

giải thích, đó là công phu thiền định, nhập sâu vào 

trong thiền định thì có thể thấy đƣợc. Vì chúng ta 

không có thiền định, nên chúng ta đối với việc này 

bán tín bán nghi. Thông qua nhà khoa học, thật sự 

dùng toán học để tính toán, có thể có việc này, 



HÃY YÊU THƢƠNG MUÔN LOÀI 

314 

dùng dụng cụ thí nghiệm tinh vi để quan sát, phát 

hiện ra chân tƣớng sự thật. Cho nên tai kiếp, nhà 

khoa học biết, chấn chỉnh tâm và ý nghĩ của con 

ngƣời đúng đắn trở lại thì nạn kiếp sẽ không còn 

nữa. Cơ thể bạn bị bệnh nặng, nếu bạn còn thọ 

mạng thì bệnh này của bạn nhất định sẽ khỏi, còn 

nếu thọ mạng hết rồi thì không còn cách nào nữa. 

Hoàn toàn là dùng ý nghĩ, không cần dựa vào bất 

cứ thuốc men nào cả. Vì vậy tất cả với chính mình 

là một thể, thật sự là một thể, chúng ta hiểu rõ ràng 

thì chúng ta chịu bất cứ tổn hại gì đều không oán 

trách. Vì sao vậy? Răng cắn trúng lƣỡi, lƣỡi bị rách 

rồi, lƣỡi có muốn trả thù không? Cùng một thể mà! 

Chịu bất cứ oan uổng gì cũng không sao, tại sao 

vậy? Cùng một thể mà, tôi biết, còn họ không biết. 

Phật pháp nói đến chỗ tận cùng, đây là chỗ sâu nhất 

của Phật pháp. Nếu ngày nay nhà khoa học không 

phát hiện ra, chỗ sâu sắc này thật sự rất là khó hiểu 

đó. Thật sự thừa nhận toàn vũ trụ với chính mình là 

một thể, tất cả 100% trách nhiệm là do mình tự 

chịu, chính là ý nghĩ. Muốn mọi thứ đều tốt đẹp, ý 

nghĩ phải thiện, không nên có ý nghĩ xấu ác. Ngƣời 

khác tổn hại mình, ngƣời khác giết mình, ăn thịt 

của mình, đều phải tha thứ cho họ. Chúng sanh đều 

là phàm phu, họ đều không hiểu, không hiểu mới 
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sinh lòng oán hận, sinh lòng trả thù. Vì thế ngƣời 

sinh lòng oán hận trả thù là sai rồi, tất cả đều xóa 

bỏ hết mới là đúng. Thuận cảnh thiện duyên, không 

khởi tâm tham ái, tham ái là phiền não, là sai rồi. 

Ác duyên nghịch cảnh, không khởi tâm sân hận. 

Luôn luôn bảo vệ thanh tịnh bình đẳng giác trong 

Kinh Vô Lƣợng Thọ, đó là bản tính chân thật của 

bạn, đó gọi là Phật. Thanh tịnh bình đẳng giác phục 

hồi rồi thì đó gọi là thành Phật. 

Hỏi: Thì đó gọi là thành Phật. 

Trả lời: Thì đó gọi là thành Phật. 

Hỏi: Lúc nãy Thầy nói, giống nhƣ nhà khoa 

học nói vậy, họ nói hiện nay trên trái đất này của 

chúng ta có 75 loài động vật bị diệt chủng. Những 

động vật này, cứ 3 tiếng đồng hồ thì có 3 loài động 

vật bị diệt chủng. Trên trái đất đã từng có 5 lần diệt 

chủng với quy mô lớn, 5 lần đều là do tự nhiên. 

Bây giờ trái đất đã đi vào thời kỳ đại diệt chủng lần 

thứ 6, nhà khoa học nói rằng lần diệt chủng thứ 6 

này, con ngƣời là thủ phạm chính. 

Trả lời: Đúng vậy. 

Hỏi: Khởi tâm động niệm. 
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Trả lời: Trên thực tế thì mỗi lần diệt chủng 

đều là do con ngƣời. 

Hỏi: Đều là do con ngƣời. 

Trả lời: Đúng vậy, không sai, đều là do con 

ngƣời. 

Hỏi: Nhà khoa học đều cho rằng là nhƣ vậy. 

Trả lời: Đều là do ý nghĩ. 

Hỏi: Đều là do ý nghĩ. 

Trả lời: Đều là ý nghĩ, cũng không thể nói là 

con ngƣời, mà chính là do ý nghĩ bất thiện. 

Hỏi: Vậy thí nghiệm về nƣớc của tiến sĩ Emoto 

Masaru, thƣa Thầy, ông ấy nói nƣớc biết đƣợc ý 

nghĩ của chúng ta, động vật cũng giống nhƣ vậy, 

biết đƣợc sanh tâm động niệm của chúng ta đúng 

không ạ? 

Trả lời: Biết đƣợc. 

Hỏi: Theo câu nói này, tất cả động thực vật, 

khoáng sản đều có phản ứng đối với việc sanh tâm 

động niệm của chúng ta, nhƣ vậy đúng không? 

Trả lời: Không sai, đúng thế, đều biết cả. 
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Hỏi: Đều biết cả. 

Trả lời: Cho nên khi tiến sĩ Hew Len đến thăm 

tôi, chúng tôi tiếp ông ấy ở đây, ông ấy nói ghế 

chúng tôi ngồi, bàn, mặt đất đều biết, không có vật 

nào không biết. Đúng thế, ông ấy hiểu đƣợc điều 

này! 

Hỏi: Thƣa Thầy, ý nghĩ quan trọng nhƣ thế, 

vậy con niệm Phật, Phật cũng đang niệm con. 

Trả lời: Không sai! 

Hỏi: Chúng ta với động vật, động vật là anh 

em chúng ta. Chúng ta bây giờ phát nguyện cầu 

sanh thế giới Tây Phƣơng Cực Lạc, trƣớc khi lâm 

chung, Phật A Di Đà nhất định sẽ đến tiếp dẫn 

chúng ta, phải không Thầy? 

Trả lời: Đúng thế, sẽ tiếp dẫn, nhất định sẽ 

đến, một chút cũng không thể nghi ngờ. 

Hỏi: Một chút cũng không thể nghi ngờ. 

Trả lời: Một chút cũng không thể nghi ngờ. 

Hỏi: Thƣa Thầy, lúc nhỏ, vì không biết, nên 

con đã giết rất nhiều chuồn chuồn, gián, nhất là 

gián. Khi con đã trƣởng thành rồi, con cũng đã sinh 
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con rồi, con còn dạy cho con của mình, thấy tổ gián 

con ra sức giẫm chúng, con đã giết hại rất nhiều 

gián. Thông qua lần phỏng vấn này, con thật sự 

hiểu rõ tầm quan trọng của giáo dục. Gia đình, 

trƣờng học, giới truyền thông và toàn xã hội hiện 

nay, con cho rằng cần phải xem trọng việc giáo dục 

sinh mạng và giáo dục nhân quả, để mỗi đứa trẻ 

đều có lòng từ bi đối với động vật, nuôi dƣỡng thói 

quen trân trọng yêu thƣơng sinh mạng, trân trọng 

yêu thƣơng động vật. 

Trả lời: Đúng vậy. 

Hỏi: Bây giờ, thƣa Thầy, con tha thiết xin 

Thầy từ bi thọ tam quy y cho tất cả những động vật 

trên toàn cầu và tận hƣ không khắp pháp giới. 

Trả lời: Mỗi ngày tôi giảng Kinh đều hồi 

hƣớng cho chúng, đều thọ tam quy y cho chúng. 

Hỏi: Thầy thật từ bi. 

Trả lời: Tất cả chúng sanh đi trên đất, bơi 

trong nƣớc, bay trên trời trên toàn thế giới, toàn địa 

cầu xin hãy đọc theo tôi lời phát nguyện quy y: 

- Quy y Phật, không đọa địa ngục; Quy y Pháp, 

không đọa ngạ quỷ; Quy y Tăng, không đọa bàng 
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sanh. 

- Quy y Phật, không đọa địa ngục; Quy y Pháp, 

không đọa ngạ quỷ; Quy y Tăng, không đọa bàng 

sanh. 

- Quy y Phật, không đọa địa ngục; Quy y Pháp, 

không đọa ngạ quỷ; Quy y Tăng, không đọa bàng 

sanh. 

Quy y Phật rồi, quy y Pháp rồi, quy y Tăng rồi. 

Tất cả chúng sinh linh, sau khi quy y Phật 

Pháp, nhất định phải phát nguyện thề học Pháp 

tạng, thề kính Tăng già, xem Phật là Thầy, nghe lời 

khuyên nhủ của Phật, tin nhận làm theo. Mong 

rằng mọi ngƣời thƣờng nghe Kinh, thƣờng niệm 

Phật. Nghe Kinh, hiểu rõ thực tƣớng của Pháp; 

niệm Phật, A Di Đà Phật công đức vô lƣợng vô 

biên vô tận, đầy đủ viên mãn công đức của tất cả 

mƣời phƣơng ba đời chƣ Phật Nhƣ Lai. Niệm một 

danh hiệu Phật, đƣợc tất cả chƣ Phật gia trì, bảo hộ, 

nhất định trong một đời này cầu sanh Tịnh Độ, gần 

gũi Di Đà, trọn thành Phật đạo. Chúng ta ở thế gian 

này, thế gian này tuy có khổ có nạn, đối với ngƣời 

biết học hỏi thì tất cả đều là tăng thƣợng duyên 

lành. Chúng ta cùng nhau tu học, thƣơng yêu lẫn 
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nhau, quan tâm lẫn nhau, chăm sóc cho nhau, hợp 

tác với nhau, làm một ngƣời bạn tốt thật sự, cùng 

thành Phật đạo. Hôm nay là ngày 26/04/2012. 

Chỗ này của chúng tôi tuy là rất nhỏ, đạo tràng 

rất nhỏ, nhƣng mỗi tối đều thọ tam quy y cho tất cả 

chúng sanh cõi âm. 

Hỏi: Thầy tôn kính, xin cho phép con thay mặt 

đại chúng trong xã hội, thay mặt các động vật Bồ 

Tát, thành tâm cảm ơn Thầy. Xin chân thành cảm 

ơn Thầy. 

*** 
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LỜI CUỐI 

* Leonerdo da Vinci – nhà nghệ thuật trong 

thời kỳ phục hƣng, đã từng nói : “Ngƣời xem 

thƣờng sinh mạng thì không xứng đáng có đƣợc 

mạng sống. Con ngƣời quả thật là chúa tể của loài 

mãnh thú, sự tàn bạo của họ vƣợt qua tất cả các loài 

động vật. Chúng ta dựa vào cái chết của sinh linh 

để tồn tại, chúng ta đều là nghĩa địa. Tôi đã phát 

nguyện không ăn thịt khi tôi còn rất nhỏ. Sẽ có một 

ngày, con ngƣời sẽ thấy sát sanh giống nhƣ giết 

ngƣời vậy”. 

* Nhà viết kịch George Bernard Shaw đã từng 

nói: “Động vật là bạn của chúng ta, tôi không ăn 

thịt bạn của mình”. 

Mƣợn nhân duyên này, tôi tại đây xin thành 

tâm sám hối, tôi cũng thay mặt chúng sanh toàn cầu 

cho đến tất cả các chúng sanh tận hƣ không khắp 

pháp giới cố ý hoặc vô ý đã từng làm tổn hại, giết 

hại động vật, xin chân thành sám hối, chúng tôi 

thành tâm hƣớng về các động vật Bồ Tát bị giết hại 

nói một câu: “Xin lỗi, chúng tôi sai rồi, xin hãy tha 

thứ cho chúng tôi”. Mỗi sinh mạng của động vật 
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đều giống sinh mạng của mỗi bản thân chúng ta, có 

máu thịt, có linh tính, bất cứ sinh mạng nào cũng 

có quyền đƣợc sống. Tại nơi này chúng tôi thành 

tâm mong rằng mỗi ngƣời đều có thể đối xử công 

bằng với các loài động vật. Trời đất sinh ra vạn 

loài, với tấm lòng từ bi, chúng ta không nên giết 

hại động vật nữa. Tục ngữ có câu “Bệnh từ miệng 

vào, họa từ miệng ra”, đừng để dạ dày của chúng ta 

trở thành nghĩa địa của động vật. Đồng thời chúng 

tôi mong rằng mỗi ngƣời đều có thể chịu trách 

nhiệm đối với tình hình hiện nay của trái đất, đem 

sự thật này nói cho mọi ngƣời biết, để cùng nhau 

cứu ngôi nhà của chúng ta, vì trái đất là ngôi nhà 

lớn của chúng ta. 

*** 

 



 


