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Phan I: Tir Pan Sinh t6i Thanh Pao

Pan sinh: Nam 623 truéc Duong lich, vao ngay
trang tron thang nam, trc la ngay ram thang tu
Am lich, tai vuon Lam Ty Ni (Lumblm) Xt An
D9, nay thudc nudc Tich Lan (Nepal) ¢ gan chan
nti Hi M3 Lap Son (Himalaya) cach thanh Ca Ty
La Vé (Kapilavatthu) khoang 15 cay so. Hoang
hau Ma Da (Maha Maya) cua Vua Tinh Phan
(Suddho dana) thudc chung toc quy tdc Thich Ca
(Sakya) ho Cu Bam (Gotama) ha sinh mot Hoang
tu.

Sau khi sinh dugc bay ngay Hoang hau bang ha
sinh 1én ¢6i troi Pau Xuat. Vua Tinh Phan giao
Hoang tir cho em gai rudt cuia Hoang hau 1a Ma
Ha Ba Xa Ba Pé (Maha Pajapati) 1a ké mau nudi
dudng cham soc.



Tin Hoang tir chao doi duogc loan truyén trong
nhan gian, than dan vui ming. Vua moi mot so
dao si dén dé coi tudng, cac dao si déu ndi Hoang
tr co 32 tudng tot, trén doi chua thay ai co. Néu
sau nay lam vua s& 1a mot Hoang Dé anh minh,
con néu xuat gia hoc dao s€ la Thanh, mdt vi
nhan. Vi vay Vwua dat tén la Si Dat Ta
(Siddhartha) c6 nghia la toai nguyén. Vua cling
phong cho ST Pat Ta 13 s& ndi ngdi vua sau ndy,
nén goi la Hoang Thai tr ST Dat Ta.

Tuoi nién thiéu: Hoang Thai tr mdi ndim mdi
16n, dién mao cang thém khoi ngd tudn ta, tai
nang phat trién vuot buc. Hoang Thai tir ¢ mot
sttc khoé cudng trang, mot tri 6c thong minh xuét
chung, tir van dén v, cac trai trang trong hoang
toc khong ai sanh kip. Hoc thay nao ciing chi
trong mot thoi gian ngan 1a hoc hét quyén thuat
chit nghia cua thay. Mic du tai sirc hon nguoi,
nhung Hoang Thai tir khong bao gio to ra kicu
ngao khinh ngudi, ma trai lai c6 mot thai do nha
nhin, thuong ngudi, thuong vat, vo tu binh dang.
Nén Hoang Thai tir dugc Vua thuong yéu, qiy
men chiéu chuéng; nhimg nguoi chung quanh
mén trong né vi.



Lé& Ha Pién: Mot hom, nhan ngay 18 Ha Pién (18
bat dau lam rudng ctia nha ndéng trong mot nim)
vao ngay dau xuan, Hoang Thai tir theo Vua cha
ra dong. Moi ngudi vui vé vai budi 1€ trong canh
gi6 xuan nang am hoa 14 tot twoi, mudn chim hoét
vang trong canh ém dep thai binh. Trong khi moi
ngudi mai vui vai budi 18 nhu thé, Hoang Thai tir
ngdi mot minh bt chéo hai chan nhu ngudi ngdi
thién duét bong cdy. Hoang Thai tir nghi ring
nhitng canh dep, chir thuc ra khong phai thé, nhu
trau bo kho cuc kéo cay, ngudi nong dan phai
lam viéc cuc kho, chan 1am tay bun dé c6 com n
a0 mic. Hoang Thai tir suy nghi trim tu nhu thé
roi vao dinh tam.

Thanh hén: Hoang Thai t&r mdt ngay mot 16n,
cac viéc hoc hanh tap luyén déu chu toan déy du.
Thim thodt Hoang Thai tir da 16 tudi ¢6 dang
cia mot thanh nién khoi ngo tuan tG. Vua Tinh
Phan muén con minh s& ndi ngdi sau nay nén ép
Hoang Thai tr thanh hon v Cong chuia Da Du
Pa La (Yasodha) that 1a dep d& nét na chu toan
cung tudi. Vua cho 1ap cung dién bén mua thay
d6i, chon cac my nir tré dep hau ha Hoang Thai
tr. Chung quanh cung dién 1a ao ho, vuon ciy
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lubn tuoi tot xanh tuoi, hoa 14 ruc r& nhu canh
than tién. Poi song vuong gia that 1a day du, cao
lvong my vi, dan ca mua hat, ngay dém co nguoi
ludn phién chau chuc hau ha, 1én xe xudéng ngua
trong hoang thanh rong 16n.

Cudc doi nhung lya sung suong voi vo dep hién
ngoan nhu thé da trén muoi nam, mol nguoi
tuong rang Hoang Thai tir sé tlep tuc song mai
nhu thé t6i ngdy Vua cha truyén ngoi dé tri vi dat
nudc. R6i Cong Chua sinh con trai tén La Hau
La, Vua Tinh Phan cang thém vui mung, vi co
thém su rang budc Hoang Thai tu hon ntra. Méc
du séng doi sung suong, vo dep, con ngoan,
Hoang Thai tir van thay trong long nang triu noi
ban khoan thiac mic doi séng that sy bén ngoai
hoang thanh.

Nhan ro6 canh kho: Mot hom, Hoang Thai tir xin
Vua cha cho ngudi huéng dan di dao ra ngoai
ctra thanh ngam canh. Ra dén cira Dong, Ngai
thdy mot ong gia dau bac trang, lung cong, rang
rung, lan budc di mét cach kho khan. Pén cua
Nam, Ngai thay mot nguoi nam co quap trén co
dang kéu la dau don, héi tham duoc biét 1a nguoi

nay bi bénh. Pén ctra Tay, Ngai thiy mot nguoi
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chét nam bén dudng. Thiy ba canh tang thuong
ay, Hoang Thai tir nhan r6 b6 mat that cua cudce
doi 1a kho, nhiing canh xa hoa trong hoang cung
chi la gia d6i. Ngai mubn tim cach giai quyét 1am
sao dé ciru ching sanh khoi kho dau, bénh, chét,
nhung Ngai chua biét phai lam gi, nén trong long
Ngai ning né hon.

M4y ngay sau, Hoang Thai tir lai xin di dao
choi 1an nita, 1an nay ra cira Bac, Ngai thdy mot
nguoi ngdi dudi gbc cdy c6 dang mao nghiém
trang, than nhién khong dé ¥ cac nguoi qua lai.
Thay vay, Ngai thdy c6 mot sy cam mén véi vi
ay, va he nay sinh con duong cuu bénh kho gia
chét trong tim tu. Ngai lién trd vé cung thua véi
Vua cha xin xuit gia hoc dao, nhung bi tir khude.
Hoang That tir trinh Vua bon sy viéc néu Vua
giai quyét duoc thi Ngai s€ bo viéc hoc dao, do
la:

1- Lam sao tré mai khong gia,

2- Lam sao khoe mai khong bénh,
3- Lam sao song mai khong chét,
4-Lam sao moi nguoi hét kho.



Vua nghe Ngai hoi nhu thé thi budn rau khong
giai quyét dugc, va noéi: “Nhiing viéc do 1a
thuong & doi, duong nhién 13 phai nhu thé,
khéng 6 cach nao giai quyét duge, danh chiu ma
thoi”.

Xuit gia tim dao: Luc ndy, Vua lai tim du cach
dé gitr chan Hoang Thai tir, nhung tir khi thay
bdn canh & bon cira thanh, Ngai di tim ra dugc
giai dap: “O doi 1a kho, tat ca chi la tam bo, ngay
ca cai than ta mai nay cling s€ vao cat bui. Ta
phai tim chan 1y dé ctru minh va ctru tit ca ching
sinh”. Ngai da nhét quyét trong 1ong con dudng
tim chan 1y gidi thoat. Cung vang dién ngoc, dia
vi gidu sang, vo dep con ngoan v.v.... khong thé
sanh v&1 sy giai thoat to 16n va cuu do ching
sanh khoi dau kho.

Trong mot dém khuya, moi ngudi dang trong
giac ngu say sua, Hoang Thai tir Si Bat Ta nhin
vo con dang an giac, ro1 cung vo1 nguoi gitt ngua
lang 1€ ro1 khot hoang thanh trong dém t6i, luc do
Ngai 29 tudi, tudi trang nién cuong luc, dut bo
hét dé ra di tim dao v&i hai ban tay trang, dé song
mdt cudc doi chua biét sé ra sao.



Sang hom sau, khi da vuot qua song Anoma
(Neranjara), Ngai dung chan trén bai cat, tu cao
rau toc va trao ao mao (mii) cho nguoi gilt ngua
dem trd vé trinh Vua. Ngai khoac vao minh tAm
vai vang cam lam do, tu nguyén song doi tu si, va
chap nhan moi sy thiéu thon vat chat Tu nguoi
song trong nhung lua gidu sang quyén qiy, bong
nhién tré thanh nguoi di lang thang trong nong
nuc, lanh I€o, nhu ngudi bat dinh trong suong
gi6. Pau doi troi, chan dap dat, khong gidy dép
mi noén, chi mot manh vai che than, khong nha
khéng ctra, dao si Cu Pam lay bong cdy hang da
12 nha dé tranh nang che mua, mang bat di khat
thuc ma song v.v...

Tim dén hoc dao v4i mot dao si, hoc hét nhiing
gi dao si ay co van khong dat dugc gi ca, dao si
Cu Pam roi vi ay tim dén mot vi thi hai, hoc hét
va cling chirng qua vi ma vi thir hai dugce, nhung
chua phai 1a chan 1y. Vi tht hai moi ¢ lai cong
tac day dam dé tir, nhung Ngai tir chdi va roi vi
thir hai, tim dén vi thir ba, hoc va chting nhiing gi
vi thay chimg. Vi thay thr ba nhuong cho dao si
Cu Pam 1am dao su huéng dan cac dao si & do,



nhung sy ching khong giai quyét duoc nhing
diéu ma Ngai mong muon, do d6 Ngai lai ra di.

Tu kho hanh: Biy gio, dao si Cu Pam nghi
rang: “Ta d3 di tim hét cac noi, khong c6 mot ai
du kha ning dan dat ta thanh tyu muc tiéu ma ta
mong mudn, vi chua ai ra khoi sy v6 minh”.
Ngai bén di dén ving ngoai thanh Vuong x4 tu tu
tap mot minh, luc éy c6 dao si Kiéu Tran Nhu 13
dao si tré nhat trong s6 dao si duoc Vua Tinh
Phan mo1 xua kia khi méi sinh Hoang tir Si Dat
Ta, 6ng nghe tin Hoang Thai tir di xuat gia hoc
dao, nén dan bon ngudi déng tu tim dén gip Ngai
dé cung tu.

Thoi bay gid, ngudi ta cd quan niém “Chi c6 tu
kho hanh méi giai thoat dugc”, nén ong Kiéu
Tran Nhu di thuyét phuc Ngai nhap chung véi
nim ngudi cung tu kho hanh. Do dé dao si Cu
Pam d3 khép minh dé cung tu trong thoi gian dai
trén ndm nam khd hanh. Tt mét than hinh cuong
trang khoe manh dan dan cho dén mdot than hinh
chi con da boc xuong. Dung v s6 phuong tién
ctia khd hanh dé tu, Ngai chi an rau co dé thién,
nhin thd d€ thién, chi &n mot vai hat dau va mot

it nwdc moi ngay dé thién v.v... Than hinh dao si
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Cu Pam tro nén gay com dén ndi xuong ban toa
ng01 nhu moéng con lItra, xwong song nhu xau
chudi hot, lung cong xuong, xuong suon tua nhu
suon nha bi do, hai mat nhu sao dudi day gleng
sau tham. Khi s da bung thi dung xuong song,
di lai t€ t61 nga lui, Ngai ctr phai dap nhe nhe vao
than 1am cho tinh t4o, thi 16ng tir da roi xudng la
ta. Nudc da trude kia hdng hao twoi mat, lac do
chi con thiy 13 mau sam den nhu da ngudi chét!

Tu Trung dao: Mic du kho hanh dén cung cuc
nhu thé, mic du khong ai tinh tan bang dao si Cu
Pam, cac dao si van cho 1a can phai tiép tuc khod
hanh dé dat chan ly. Thay 15 rang sau khi trai qua
thoi gian dai kho hanh nhu thé, cai chét da gan
ké, dao qua chan 1y chang thdy dau, tri thirc suy
giam, tinh than mét moéi, Ngai quyét dinh dut
khoat tir b 10i tu kho hanh. Vi can c6 mot than
hinh khoe manh, mot tri 6c sang sudt dé suy gam
dat chan ly, nén Ngai bat dau dung vat thuc tho
so trd lai.

Nam vi dao si déng tu théy thé lién ché trach
“dao si Cu Dam khong du kién nhan”, lién bo di.
Khéng vi thé ma théi chi nga long, mot minh

Ngai trong chdn ring sau tu tp. i dén dudi goc
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cdy B6 Pé lay co lam ném ngoi thién dinh, Ngai
thé nguyén rang “néu khong dat chan ly du thit
nat xuong tan ta ciing khong roi khoi chd nay”.
Ngai di lién tiép trai qua nhiéu gian nan thu
thach vé nodi tdm tham, san, si, man, nghi v.v...
R6i sau lai phai chién dau véi ngoai canh Thién
ma dung du moi ta phdp hong can trd Ngai viec
thién dinh. Rat cuc, Ngai chién théng ca ndi tam
1An ngoai canh, tAm tri dugc yén oOn trong thién
dinh.

Thanh Pao: Trong dém tha 49, vao khoang 10
gio lic canh hai, Ngai chiing “Tic mang minh”,
thay 10 tat ca cac doi qua khit mot doi, hai doi, ba
do1, muoi doi, tram doi, nghin doi. Sinh chd nay,
tén la gi, cudc song ra sao, chét sinh vao dau

., tat ca déu biét hét. Tlep tuc thién dinh, t6i
khoémg nia dém luc canh ba, Ngai chung “Thién
nhan minh”, théy dugc tit ca ban thé vi tru, biét
cau tao thé gio1 vl tru thanh tru hoai di¢t nhu thé
nao, déu biét hét thay. Van kién cd hanh thién
tam mudi, dén khoang 2 gid sang lac canh tu,
Ngal chung “Lau tan mmh” v 1au, sach hét tran
cau, biét rd Kho, nguon goc cua dau kho, cach
trir dau kho, va con duong dao qua vién man.
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Ngai tu biét: “Ta di giai thoat, khong con tai sinh
nita, tu hanh vién man, viéc lam da xong, khong
con trd lai trang thai khi xua nira”. Ngai tu tu
m& mat to ra chot thdy sao Mai lap lanh, hot
nhién Toan Ngo, thau triét cing khap chan 1y vii
try, than thong quang dai, Ngai dat Pao V0O
Thuong, thanh bac “Chinh Pang Chinh Giac”
nén duoc goi la bac Toan Giac, Nhu Lai, hi¢u
Phat Thich Ca Mau Ni.

Pirc Phit c6 di sau Pai: Lic nay, ding 35 tudi,
sau 6 nam chiu dung biét bao gian kho thtr thach,
Ngai da chién thang oai hung vé vang. Nhiing vi
anh hung trong nhan loai, di c6 ai chién thiang
duoc ndi tAm minh? C6 ai chién thang duoc long
duc vong cua chinh minh? Cho nén, chién théng
ngudi da kho, ma thang minh lai cang khé hon,
Ngai xurng dang la bac Pai Hung, Pai Luc.

Khong vi minh, bo hét tat ca, ma vi ching
sanh, vi tinh thuong nhan loai, mudn cho ching
sinh thoat kho duoc vui, nén da di tim chan 1y,
Ngai xtirng véi danh hiéu Pai Tu Pai Bi.

Bo hét dé dan than vao canh cung cuc kho 50,
nhung khong thay kho, chang hé hoi tiéc mudn

13



quay lai doi sdng vuong gia, Ngai xtmg véi danh
hiéu Pai hy, Pai Xa.

Cac diéu Phat day can ghi nhé: Nhu hoa sen
thom, tr bun do 1én khong nhiém mui bun,
khong bao gio tu goi hay cho nguoi khac goi
Ngai 14 “Pang Cau Thé”. Ngai kéu goi moi
nguoi ty giai thoat ldy minh, vi mdi nguoi déu co
trong sach va bun nho, néu diét hét bun do roi thi
chi con trong sach, tuc la giai thoat vay. Ngai chi
moi nguoi “hdy tu thap dudc 1én ma di, hiy tu
nuong tua noi chinh minh, ding nwong tua vao
mot noi (mo hd) nao khac”.

La nguoi pht nhan Than linh, nhung khong co
ai co dic tinh Than linh hon Ngai. Biét bao nhiéu
su viéc xay ra tir khi thanh dao t6i lic nhap Niét
Ban di chimg to Than linh ciia Ngai that quang
dai, tuyét voi, khong thé nghi ban, nhung chang
bao gio Ngai tu xung 1a Than linh.

Thay vi tu dat minh vao Than linh van nang dé
cho Tro1 Nguoi khep nép so sét, Ngai da chimg
to cho tat ca Tro1 Nguoi déu co thé dat qua toi
thuong bang su c6 gang cta minh.
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Ngai chéng d6i sy phan chia giai cap vi s& 1am
can tr& budc tién cia loai ngudi, va cha truong
binh dang, ché bai ché d6 nod 1¢, 1én 4n phong tuc
cd hu, giét suc vat cing Than linh, Ngai chu
treong ctru giup tat ca ching sinh.

Ngai khuyén khong nén tin mu quang, du do la
do niém tin cta cha 6ng truyén lai, du d6 1a do
phong tuc, sach vé, du do la 101 cuia dai su noi,
ma phai suy xét thuc hu, nghién clru, suy niém
bo1 chinh minh.

MJi 161 day ctia dirc Phat 13 mot bai hoc vo
cung quy gia, ching ta nén hoc va hanh, nhing ai
trén thé gidi nay khong biét dén nhiing 10i day
cua Ngai, that 1a thi¢t thoi dang thuong thay.

Phan II: Tir Hanh Pao dén nhap Niét Ban

Dirc Phat hanh Pao: Sau khi thanh DPao, duc
Phat quan khip Vi tru, Ngai thay cO vO luong
thé gi01, quan chung sinh ngai biét mdi ching
sanh déu c6 Phat tinh (tanh). Vi chung sinh ngup
lan trong si mé toi tim nén phai trim luan trong
bién sinh tir luan hoi khong ¢o ngay ra khoi. Ngai
quan va biét rang con ngudi hiéu duogc gido 1y
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néu Ngai ndi ra, va ¢c6 nguoi kham nhan duogc su
tu hanh. Do d6, ditc Phat quyét dinh s& gido hoa
chdng sinh cho du ¢6 kho khin nhu thé nao di
nira, Ngai cling phai lam nhi€ém vu cua bac Phat
nhu tat ca Phat trong Vil tru di lam, dang 1lam va
s& lam dé dan dat chiing sanh ra khoi kho dau va
duoc giai thoat. Su hoang phap ciia dirc Phat trén
ba nguyén tic:

| )- Hanh Pao theo thiw 16p:

Bit dau duc Phat nghi dén viéc do cho cac bac
thién tri thirc 1a nhitng ngudi khong con nhiéu
tran cau. Nghi dén dao si Alamara Kalama 13 vi
dao su ma lan dau tién Ngai tim dén tham hoc.
Ngai dung tu¢ nhan duogc biét vi nay maoi tu tran
bay ngay. Ptc Phat lai nghi dén Uddaka
Ramaputta 1a vi dao su thr ba, dung mat Phat
nhin, Ngai thdy vi ndy ciing vira méi qua doi méi
cO mot ngay!

1- Ba thang dau: Dac Phat nghi dén nam vi
dong tu kho hanh trudc kia, Ngai bén di dén

vuon Loc Uyén xtr Benares gip nim vi nay la
Kicu tran Nhu (Kondana), Bac D¢é (Bhaddiya),
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Thap Luc (Vappa), Ma ha Nam (Mahanama), va
Ac B¢ (Assaji).

Lac dau, tit ca nam vi théy dtrc Phat dén déu to
ra khong wa, nghi ngd va chi trich 16i séng cta
Ngai. Dirc Phat phai giai thich dén lan thur ba
rang: ‘Khoéng co6 van dé song xa hoa tro vé doi
song loi dudng, Ta chi lam sao cho than thé du
sttc chiu dung dé hanh thién kién c6 ma thoi. Po
1a con duong trung dao can phai theo, va bay gid
Ta da thanh Pao, dat qua vo sinh bat diét, néu
nguol nao hanh ding nhu 161 Nhu Lai day cling
s& chung ngd. Hon nita, néu Nhu Lai khong biét
cac Oong & dau, lam sao Nhu Lai tim dén day
duoc? Va lai, Ta chang bao gid néi nhing 10i
nay voi cac ong trudc day, nhu vay cac ong du
hiéu roi”. Bay gio nam vi mdi tin, bo 16i tu kho
hanh va nghe Gido phap cua Ngai.

Bai giang dau tién 1a “Bon Diéu dé”, do “Sinh
ldo bénh tir” nén kho, mudn khoi kho phai tim
nguyén nhan cua kho 1a do “Tham, sin, si ...”, va
phai diét kho bang “Tam Chinh dao” 1a “Chinh
Kién, Chinh tu duy, Chinh ngtt, Chinh ménh,
Chinh nghiép, Chinh tinh tan, Chinh niém, va

Chinh dinh”. Ca nam vi hoc va hanh tri dan déu
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dac qua Thanh, nhung vi d‘éc qua A La Han
(Ariya c6 nghia la cao quy) dau tién la Ngai Kiéu
Tran Nhu.

Thoi 4y, tai An P9, ngoai quan diém séng theo
101 kho hanh dé giac ngd, con c6 quan niém cho
rang con nguol chét 1a hét, linh hon va than xac
tan bién, tat ca chang con gi. Hay an uong tan
huong moi lac thi ¢ doi, khong can biét dén dao
duc, khoai lac 1a thuc té, khong can phai kiém
soat duc vong. Khong c¢6 luan hoi, khong co tai
sinh, khong c6 qia bao thién 4c, tat ca chi 1a ban
nang tu nhién manh dugc yéu thua v.v... Do do,
dtrc Phat da phai d6i pho véi cac quan diém sai
lam ay.

Sau khi c6 nam d¢ tur, dic Phat giao hoa 55 Ba
la mén ma éng Da x4 (Yasa) 1a nguoi dan dau.
S6 nguoi nay cung v6i nim vi dau tién hop lai 1a
60 vi hoc vé Bon Diéu dé va Tam Chinh dao.
Cha me va vg cua 6ng Da Xa la Phat tir tai gia
dau tién cta duc Phat. Sau ba thang 60 vi dé tir
Phat dau tién nay da hanh tri vilmg chac déu dic
A la Han va giit gii luat day du, dic Phat tho ky
va cho cac vi ay di hanh dao céc noi.
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2- Thu nhdn hang loat dé tw: Con Ngai di
xudng phia Nam dén xtt Uu Pau Tuan La thu
phuc Rong phun Itra du, gido hoa nguoi dung
dau Pao thd Than lira 1a 6ng Ma Ha Ca Diép
(Uruvela Kassapa), vi nay dem 500 dé tir cung
xin xuat gia theo dirc Phat tu hanh. Vi nay c¢6 hai
nguoi em déu ¢ moi ngudi mot noi, mot nguoi
tén Nadi Ca Diép (Nadi Kassapa) co 300 d¢ tu,
va Gaya Ca Diép (Gaya Kassapa) c6 200 de tu.
Ca hai nguoi ndy cling thd Than lira, khi thay
nguoi anh da theo dirc Phat tu hanh, hai nguoi
nay cling cing véi dé tir cua ho dén theo Ngai tu
hanh.

Ngai giang cho 1000 dé¢ tir nay vé: mat, tai,
mii1, ludi, than, y nam trong ltra. Lira tu tham ai,
san han, si m¢, sinh gia bénh chét, buodn phién,
dau kho, tuyét vong. Hay quan nham chan hinh
sic, chan 4m thanh, chéan huong, vi, Xdc, chan
luyén al. Do sy nham chan duat khoat éy, duoc
giai thoat. Tat ca hanh tri diing minh nén déu
chirng qua Thanh.

3- Thiet lgp Ting doan: Sau khi thu nap hon
1000 d¢ ta, duc Phat dén nudc Ma Kiét dé thuc

hién viéc hra vo1 Vua Tan Ba Xa La 1a “Khi dac
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Pao sé trd lai”. Khi Vua biét Ngai da dic Pao roi
thi mirng r& vo cung va cho xay Pao trang Tric
Lam, mo1 Ngai va Pai chung ¢ lai hanh Pao. C6
chd tra nhat dinh, dtrc Phat 1ap Tang doan tir day.

Luc 4y, X4 Loi Phat (Upatissa) va Muc Kién
Lién (Kolita) cu ngu gan thanh Vuong X4
(R3jagaha), Ia ban v61 nhau, c6 chi hoc dao, da
tim dén nhiéu thay, va hoc hét chir thay roi ciling
chua thda man. Mot hém, Xa Loi Phat théy mot
Sa Mon dang di khat thuc trong thanh Vuong Xa
vo1 oal nghi cua bac Thanh nhan khac thuong,
nén dé y va dén hoi. Vi nay cho biét tén 13 Ac Bé
(Assaji) va qua cau chuyén, Xa Loi Phat duoc
Tén gia Ac Bé cho biét gido phap van tat di hoc
1a “Tét ca & doi déu do mot nhan, Nhu Lai chi rd
nhan 4y va cach diét, d6 1a gido huan cta vi Pai
Sa Mon”. Nghe nhing 101 a4y, Xa Loi Phat thay
tri tué birng sang, nén hoi tiép va duoc biét vi Pai
Sa Moén dang ¢ rirng Truc.

X4 Loi Phat lién dén tim Muc Kién Lién néi lai
co duyén cua minh va ndi1 lai nhitng 161 Ton gia
Ac Bé di noi, Muc Kién Lién nghe roi cling to
sang vO cung. Hai nguoi han hoan dem theo mot

sO ban dén Truc Lam xin xuat gia hoc dao, déu
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duoc durc Phat thu nhan, va chi trong it ngay ca
hai vi déu dac A La Han, dugc dtc Phat an kha
cho hai vi Ton gia Xa Loi Phat va Muc Kién
Lién 1a thuong thil bac nhat.

4- Tré vé thim qué hwong: Lic ay vua Tinh
Phan (Suddhodana) nghe tin Ngai da thanh Phat,
lién sai st gia di moi Ngai vé thanh Ca Ty La Vé
(Kapilavathu), nhung chin 1an ct chin st gia di
ma khong c6 ngudi ndo trd lai, vi cic vi ndy dén
duoc dirc Phat thuyét phap nghe roi ¢ lai ludn xin
xuat gia hoc Pao. Téi vi thr muodi tén Tu Pa Di
(Kaludayi), vi nay ciing & lai hoc dao, nhung van
nhd 161 Vua, nén thinh Phat vé tham Vua d3 gia
yéu. Doc dudng tré vé noi sinh thanh trong hai
thang, gap nguoi nao duc Phat cing giao hoa do
cho hét thay. Khi vé t&i thanh Ca Ty La V&, duc
Phat chi ¢ lai c6 bay ngay, nhung d3 gido hoa tat
ca hoang gia. Tai day lic dau vi co sy nghi ngd
cua cac bac cao nién, nén Ngai da dung than
thong bay ngoi trén khong, lam ltra va nudc tir
toan than phat ra. Sau d6 c6 nhiéu vi tré trong
hoang gia theo Ngai xuat gia tu dao, nhu Nan Pa,
A Nan D3, A La Luat, La Hau La 1a con ruét cua
Ngai ltic 4y méi bay tudi. v.v...
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Sau d6 dtrc Phat gap Trudng gia Cap Co Poc 1a
nguoi giau co bac nhat tai nudc X4 Vé phat tim
rong lon xay cat Pao trang Ky Hoan & phia Bac
An Do dé ciing dang Ngai va dai chung Ting.

Khong bao 1au sau, dirc Phat biét Vua cha bénh
sap qua doi lién vé tham, thay Vua budn rau,
Ngai noi vé Iy “vo thudng, kho, khong, vo nga”.
Nghe xong, guong mit vui tuoi, Vua cét tiéng
niém Phat roi bang ha nhe nhang. Sau khi Vua
Biang ha, Hoang hdu Ma ha Ba Xa Ba Pé (Maha
Pajdpai) c6 con trai 1a Nan Pa (Nanda) da xuét
gia, va con gai tén Nan Dé (Nand3) (vé sau ciing
xudt gia), xin xuat gia 1ay tén 1a Pai 4i Pao. Cong
chua Da Du DPa La la vo cua Thai tor St Pat Ta
cling xin xuat gia. Ba Pai Ai Pao nho Tén gia A
Nan xin gium nén dic Phat chép nhan cho ba
duoc xuat gia va thanh 1ap Ni doan véi diéu kién
phai tuan thu nhitng gidi luat do dirc Phat dat ra.

Il )- Tuy phwong tién:

Trong su6t doi dirc Phat hanh dao, khong phai
lic nao ciing thuan buém xudi gid, co nhitng lic
Ngai phai duong dau véi nhitng khé khin chong
d6i, su chong d6i nay thuong 1a do nhitng dao su
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cua nhitng ngoai dao, ta dao mé tin, va ngay ca
nhitng nguoi muodn tranh gianh anh hudng voéi
Ngai, nhung tat ca déu dugc Ngai giai quyét €ém
XUOI.

1- DPoi phé véi khé khan: Nhu c6 lan bi Ba la
moOn chirt boi tham t€, Ngai lam thinh khong tra
101, chtri bdi mot lac that 1au khong thay dic Phat
phan Gng gi ca, nguoi ay hoi: “Sao 6ng bi chui
nhu thé ma khong tra 101?”, Ngai hoi lai dé dap:
“Néu ong dem ting qua cho “ngudi khac ma
nguoi do khong nhan thi qua ay thudce vé ai?”.
Nguoi ay tra 1oi: “Qua 4y thudc vé t6i”. Ngai
bao: “Loi 6ng chui tir ndy dén gio t6i khong
nghe, khong nhan, tra lai cho ong”, lic d6 nguoi
ay moi thoi chui. Ciing c6 trudng hop tuong tu
nhu thé, nhung dirc Phat tra 10i cach khac la:
“Nhitng 101 chui ria ciing nhu ngudi nhd nude
bot tir miéng phun ban ra nguoc chiéu gid, chi
lam do mit ngudi nho ma thoi”.

C6 lan, con gai cua ngoai dao mang cai bung to
tuéng dén la 16i trudc moi ngudi rang “Cai bao
thai trong bung ma tac gia la Sa Mon Cu bam”,
va doi phai giai quyét on thoa viéc nay. Dirc Phat

chi 1am thinh, miéng mim cudi. Roi Ngai dung
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than théng lam rot cai bung gia cua co gai ra, moi
nguoi cuoi 0, cd gai thay thé thi xdu ho cui dau
di mat, khong dam nhin lai.

Trong ha thir 20, dic Phat gap Angulimala la
nguoi da chat 999 ngon tay cua 999 nguoi, Ngai
dung than thong khién ké ac khong thé dudi bat
Ngai duoc dén kiét sic ma phai thét 1én: “Sa
Mbon, hay dung lai”. Ngai dap: “Ta da dung tur
lau, con 6ng chua dung budc”. Angulimala noi:
“To61 da dung réi, con Sa Mon con di, tai sao 6ng
lai noéi rang t6i khong dung, con ong da diung?
Tai sao 6ng nodi thé?” Ngai dap: “Nhu lai d3 ding
luon va mai mai, Nhu Lai da dat bo khong con
hanh hung mét sinh vét nao, con ong tiép tuc Sat
hai dong loai véi ban tay ddm mau, vi vy Nhu
Lai d3 ding va ong chua dimg”. Nghe dén do,
Angulimala quing bé hét vii khi, di dén gan durc
Phat xin Ngai chép thuan cho dugc theo hoc dao,
va dd duoc Ngai chip thuan. Vé sau Angulimala
tinh tan hanh tri va dac qia A La Han.

2- Chén chinh Ta ang doan: Ngay ca trong Tang

doan, ciing co nhiéu van dé, nhu lic dau Ting

chung an uong khong cé khuon kho ching muec,

an sang, an trua, an chiéu, an tbi, in min du ca.
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Ptrc Phat cin ¢ vao nhitng su phién ha va su
can thiét cho viéc tu hanh ma dan dan Ngai lap ra
gidi cam cang ngdy cang day du chit ché hon
nhu chi dn chay mdi ngay mot bita trudc budi
trua.

Mot viéc xay ra do Pé Ba Pat Pa 13 em con
cht va 13 em vo cua Thai tir ST Pat Ta, vi mudn
gianh quyén ding dau Ting doan ma di lam
nhiéu viéc khong hay d6i voi duc Phat, nhu lan
da trén suon nui, dung voi say, hay bdi thude doc
vao mong tay dé hai Ngai, nhung déu that bai, dé
dén ndi phai chét va doa vao Dia nguc.

Do6i v6i viée tu hanh cua tu si, dac Phat di tuy
truong hop ma giai quyét chtr khong nhat thiét
phai theo mot dudng 16i nhdt dinh cho moi
nguoi. Poi voi nguoi théng minh hay dan don,
Ngai déu co6 nhitng cach khac nhau dé hudng
dan. Nhu Tén gia Chu Loi Ban Dic Ca dan don
tung mot bai ké bon cau trong ba thang khong
thudc, khi sai dau, khi quén dudi, dirc Phat thay
thé ban cho cach “dém hoi thd ra vao lan dau
dém mot, hoi thd ra vao lan thi hai dém hai, cu
thé dém dén mudi, roi lai dém tor mot dém mudi
nhu thé mai mai”. Sau d6 it 1au Ton gia thay tdm
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thanh tinh khong mdt gon song, v.v...,dugc Phat
chirng cho dat bac Thanh.

Ton gia Pa La Nan DPa thuong hay loan dong
vi nghi dén tham duc, dac Phat day quan tudng
trang trén dau chot mii. Toén gia La Van hay
buodn phién lo nghi, dugc dirc Phat day quan biét
hoi tho ra dai biét hoi thé ra dai, hoi thd vao dai
biét hoi thd vao dai, hoi tho ra ngin hay lanh,
hay néng, déu biét hoi thd ra ngan hay lanh, hay
nong v.v... Ca hai Ton gia chi trong tho1 gian
ngan 13 dac qua A La Han.

111 )- Theo tinh than binh ding:

Tinh than binh dang 1d mot diém son trong gido
1y cling nhu thuc hanh cua dic Phat. Trong Tang
doan c6 du cac thanh phan trong xi hoi, tir nguoi
thudc giai cap cao nhat nhu hang hoang gia
quyén binh, Ba la mén quy toc, dén hang dan gia
nghéo ting thap nhat déu c6 mit.

Cac thoi ndéi Kinh:

Su no1 Kinh dugc cac Phat tir sau nay chia ra lam
nam tho1 nhu sau:
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1/- Thoi thw nhdt: Puc Phat néi Kinh Hoa
Nghiém, khi moi thanh dao, Ngai n61 Kinh nay
dé vach chan tanh, chi rd chd cao siéu nhiém mau
cua Pao Phat

2/- Thoi thir hai: Duc ‘Phélt? noi anh A Ham,
tho1 ky nay dai 12 nam dau dé day vé tu tu, tu do
cho minh.

3/- Thoi thir ba: Duc Phat day Kinh Phuong
Pang, thoi nay dai 8 nam ké, noi di tu do r6i,
con phai do tha, tirc 1a d§ cho nguoi, trinh do cac
d¢ tr cao hon mot bac.

4[- Thoi thwr tw: Dirc Phat no1 Kinh Bat Nha, thoi
nay keéo dai 17 nam, té1 thoi nay, trinh do day
gido thuyét cao hon nita, tién tdi gido thuyét chan
khong, vii try, that tedng, vo tudng cua cac phap.

5/- Thoi thir nam: Ptrc Phat néi Kinh Phap Hoa,
Niét Ban, thoi nay dai 8 nim, khi ndy cac dé tur
Phat da thuan thuc, c6 thé ganh vac viéc dao, nén
Ngai giang viéc thi hién vi ban nguyén “Khai thi
chung sinh nhap tri kién Phat”. Ngai thu ky cho
1250 dé tir sé& thanh Phat tuy cin co moi ngudi
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ma tho k¥ mau hay lau, va viéc thuyét phap do
sinh cua Ptrc Phat da day da vién man.

Hanh Dao hang ngay:

Chuong trinh mdi ngay ctia dirc Phat that khit
khao khong c6 k€ ho.

Tu 5 gio sang ra khoi phong that, lam vé sinh
tdm rira, Xong quan sat xem co al (ké ca cac dé
tr & khip cac noi) can do trong nhan gian thi
Ngai dung than thong den lién. Néu khong co,
Ngai di kinh hanh, roi ng6i quan sat nhan gian.
T6i 9 gio sang thuyét phap cho ching Tang,

tir 10 hodc 11 gid di khat thuc, di thu trai néu
cO nguoi thinh. Sau khi tho trai Ve, Ngai nam
nghiéng bén phai dinh than mot lic.

T6i 1 gid chiéu, Ngai nhap Pai Bi Pinh quan
sat thé gian.

Ttr 2 hodc 3 gio chiéu thuyét phap cho thién
nam tin nir, Ngai dung Phat nhin dé nhin vao
tam tinh moi ngudi ma tiy cin co hoa do.

Tu 7 gio tbi giai thich thic mac, cho dé tir dé
tai thieén.
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T6i 9 gior toi, Ngai ngdi quan sat thé gian, co
khi di kinh hanh xong ngdi nhap Pai Dinh.

Tir 11 gio dém dén 4 gio sang, Ngai nhap Pai
Pinh, hoac rai tam Tu khép ching sinh. Nhiéu
dém céac vi Troi tir cac tang Troi thuong hay
dén chiém bai va hoc gido 1y cua dtc Phat. Tat
ca cac budi tham bai Ay déu xay ra vao tir qla
nira dém dén khoang bon gid sang. Nhu c6 lan
Vua Troi Pao Loi, ciing goi 1a Pé Thién
Thich, ma nguolr doi goi la Ngoc Hoang
Thuong Pé dén tham bai duc Phat trong luc
Ngai dang nhap Dinh Itra tam mudi trong dong
Nhin Pa Ba La khién ca vung nai Ty Pa do
ruc mot mau ltra. Nhu vay vé dém Ngai
thuong nhap Pai Dinh va quan sat thé gian, vl
tru, hoac tiép day cac vi Tron.

T 4 gio sang Ngai nam nghiéng bén phai
dinh than dén 5 gid sang.

Mbi nam duc Phat di hanh dao gido hoa subt chin
thang khong mua, con ba thang mua, Ngai an cu
tai mot dao trang trong nudc An Do, goi la “An
cu kiét ha”.
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Sudt 45 nam, dau chan dic Phat va cac dé tir cla
Ngai khap xa An Do, & dau Ngai va dé tir cling
duoc dén nhan chao mung, tir hang vua quan dén
dan gia, tir nguoi gia ca dén cac trai tré, tir nam
t6i nit, tir nguoi giau dén ké nghéo, déu tam goi
trong anh sang tri tu¢ va gio mat tur bi do Ngai
ban rai khap cung. Noi nao c6 mit Ngai va dé tir
Ngai, 1a noi d6 ta gido, ngoai dao lui xa, tan bién
nhu bong t6i, swong mai trude anh mat troi hién.

Pirc Phit nhap Niét Ban:

1/- Pirc Phdt tuyén bé nhdp Niét Ban truwéc ba
thang: Viéc d0 chung sanh da vién man, Ngai
ching t6 cho moi nguoi “Xac than vo thuong”,
vi x4c than do bdn dai: “dat, nudc, gio, lra” tao
thanh tré vé voi bon dai, cling nhu chiée xe 1au
ngay phai cli hu. Do 1a 1y vo thuong duong nhién
phai nhu thé, céi con lai 1a gido 1y chan that, bat
hu ma dic Phat da giang day trong sudt 45 nam,
day du cho chung sinh theo d6 ma hoc héi hanh
tri dé dat duoc chan 1y 1a giai thoat khoi luan hoi
sinh ttr.

2/- Dirc Phét néi Kinh Di Gido: Ngai dan Ton
gia A Nan l1a Thi gia cua Ngai rang: “Sau khi Ta
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Nhap Niét Ban, hdy tu thap dudc 1én ma di, thap
lén v6i chinh phap, dung thap 1én véi gido phap
nao khac, hay nuong twa noi chinh minh, ding
nuong tua voi mot phdp nao khac”, Ngai ndi
tiép: “Ai an 1a vo thuong, néu c6 xum hop, phai
c6 chia lia, nhat 1a than nay khong phai ta, mang
song khong ton tai mai mai duoc”.

3/- Pirc Phdt nhdp Niét Ban: Ngai nhap Niét
Ban tai rirng Ta La nude Cau Thi La gitra hai cay
Long Tho vao nira dém ngay mong 8 thang hai
am lich. Sau d6 dugc dan chung Mat La thanh
Cau Thi cung cac d¢ tor Phat cung dang than
Phat, roi tra ty (thiéu) va chia X4 Loi Phat cho 8
(tam) nudc rudc vé xay thap dé moi ngudi chiém
bai, cung duong.

Két luan vé dirc Phat:

Trai qua da trén 2500 nam roi, nhung guong
sang cua duic Phat van nhu mit troi chiéu sang
cho t61 khi diac Phat Di Lac ra doi, hién tai,
khong c6 mot anh sdng nao cua mot ai trg1 hon
hay bang Ngai dugc. Drc Phat di néi ra gido 1y
chan that, trong sang, dé hiéu, thuc hanh dat
duoc két qua, va da c6 biét bao nhiéu nguoi di
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dat toi dich chan ly ay. Ngai da séng cudc doi
guong mau, cao ca, khong quan ngai gian nan vt
va trén moi néo dudng tai xat An Do dé gido hoa
ching sanh va d6 cho dugc giai thoat khoi kho
dau. Long thuong cua dic Phat 1a vo luong, an
duc ay 1a vo bién. Boi vy, dé tra 4n 4y mot phan
nao, chung ta phai lam gi? Ching ta phai:

1/- Moi nguwoi nén theo gwong sang cua dirc
Phat: Su hy sinh cao ca, tir bi rong 16n, tri tué
sang sudt cua dic Phat khong nhitng 1a guong
sang cho Phat tir, ma con cho tit ca moi nguoi du
khong phai 1a Phat tir. Néu quan niém dtrc Phat 13
mot si€u nhan, thi Ngai 1a mot siéu nhan cao hon
tat ca cdc siéu nhan cia nhan loai, cho nén Ngai
phai dugc moi ngudi kinh né, ton sung va chiém
nguong.

2/- Tin do nén nhé nhing 167 di chiic: Chlng ta
la Phat tu, ai cling biét cac 1oi day cua duac Phat
1a quy bau, nhung néu ching ta khong hoc héi va
thue hanh thi ciing v6 ich. Ngai din: “Tat ca déu
tan rd, chi co chan 1y 1a bat di bat dich, 1a qby.
Hay tinh tan 1én dé giai thoat”

Toan Khong
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o NIEN LICH
CUA BON SU THICH CA MAU NI PHAT
(theo kinh dién Dai thira)

- Ngay 15 thang 4 Phat giang sanh (trioc ngay
Chua Gidang sinh 624 nam, néu tinh nam Phat
Nhap Diét thi truoc chua giang sanh 544
nam);

- Ngay 8 thang 2 Phit xudt gia niam 19 tuoi;

- 5 nam tam hoc cdac dao;

- 6 nam tu kho hanh,

- 49 ngay nhdp dinh,

- Ngay 8 thang 12 Phat thanh dao nam 30
tuéi;

- 49 nam thuyét phdp dé doi;

- Ngay 15 thang 2 nhdp Niét Ban nam 80 tuoi
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Ngay gap phu vwrong
(Trich truyén cd Phat gido)

Sau khi Durc Phat Thich Ca Mau Ni thanh dao, Ngai thuyét
phap ¢ vuon Loc Uyén xong, lan lan di truyen giao cac
noi, r0i thuan dudng hanh hoa Puc Phat dén nudc Ca Ty
La V¢. Dugc tin trude, vua Tinh Phan cam mung vo han,
roi tat ca Hoang gia cing nhu toan dan An Do déu sira soan
rudc Phat trong niém han hoan dac biét.

Tir khi vuot thanh xuat gia, cho dén ngay thanh dao, tham
thoat hon hai muoi ndm, hom nay Ngai trg vé, voi mot tam
ca sa, mot binh bat dat, Pic Phat khoan thai dé chan lén
dat nuéc than yéu. btrc do tur bi cua Phat cam thong ca
ngon c¢6 ngan cdy, nén Ngai dit chan dén dau thi hoa 14
tuoi thém cdy cdi xanh tét. Con ting ring ngudi, ting loat
song nguodi dd nac 1én vi cam dong trong lic nguoi di
ngang qua.

Thé 1a chiéu hom d6, vua Tinh Phan thinh Phat thuyét phap
tai Hoang cung. Ngai ngu trén phdp toa cao, dung nghi
dinh dac, hao quang cua Phat chiéu téa mot mau sang diu.

Khi 4y vua Tinh Phan lién démg day dén truéc Phat danh 18
roi bach: - Kinh can bach dang V6 Thuong Su! Tbi nay gia
ca xin Ngai chi cho mét phuwong phap tu hanh dé duoc giai
thodt cac kho 1do, bénh, tir.

Ptic Phat bui ngui khi thdy Phu Hoang dau bac da nhin,
chan budc run run. Than 061, tat ca khi twong hién ngang
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cta vi bé vuong oanh liét lac thiéu thoi, nay con dau nira.
Thé Ton thuong x6t, Ngai dung day do Phu hoang ngoi
xuong va 6n ton bao: - Kinh tau Phy hoang, tir khi Tat Dat
Pa xuit gia cho tdi ngdy thanh dao, trén dudng truyen g140
Phap d¢ A Nan thuong bi ngoai dao phi bang: “Thay nguoi
bat hiéu, bac tinh, chiing ta khong phuc”.

Kinh tau Phu hoang, ngoai dao vo tri chi thiy cai hiéu tim
thudng can cot, khong biét Nhu Lai quyét di tim mot mén
qua vo gia dé dang Phu hoang va ban khip chung sanh, ma
Da Du ciing ¢6 mot phan trong d6. Moén qua vo gia chinh 1a
cau Phu hoang hoi day.

Kinh tau Phy hoang! T4t ca cac phap déu vo thuong, cong
danh nhu bot, tinh 41 nhu may, tudi tré qua mau nhu lan
dién chép, thé ma chiing sanh chi bam viu theo cac phap vo
thuong, ma quén cai thuong con cia minh 1a “Phat tanh™.

Tau Phy hoang, chung sanh déu c6 Phat tanh, nén ai ciing
c6 thé phat trién kha nang thanh Phat ca. Nhung nhiing
phuong phap dé phat trién kha nang thanh Phat c6 nhiéu
16i, song chi c6 Phap mon niém Phat 1 thuan tién va dé
dang hon hét. Nhu Lai khi thanh Chanh giac da dung Phat
nhan xem khap thé gidi trong muoi phuong, thi chi co thé
gidi “Cuc Lac” 1a an vui hon ca. Pang Chanh bién tri ¢
nudc Cuc Lac hiéu 1a A Di Pa tir kiép xa xua, trong luc tu
nhan Ngai da phat 48 10i nguyén, trong dy c6 10i nguyén:
“Néu chung sanh trong tat ca muoi phuong, ngudi ndo phat
tam tin tudng, phat chi tim niém danh hiéu ta, nguoi ay khi
lam chung chic chan dugc ving sanh, néu khong nhu
nguyén ta thé khong thanh Chanh giac”.
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Tau Phy hoang! “Cyc Lac” la mot thé giéi an vui, ching
sanh vé bén ay chang nhiing khong con bi kho: gia, bénh,
chét, oan tang hoi, ai biét ly, cau bat dac ... ma ciing khong
bao gio thdy kho, nghe kho. C5i nude thanh tinh day du tro
duyén dé ching sanh tu hanh chéng duoc thanh twu dao
qua.

Kinh tau Phu hoang! Thiap phuong Nhu Lai tu hanh thanh
Phat, néi 10i dung dan loi ich chiung sanh. Vay Phu hoang
va tat ca Thich chung nén tin tuong, that hanh Phiap mon
niém Phat, thi chic chin s& duogc thoat cac khd: sanh, 1o,
bénh, tur...

Khi vua Tinh Phan, Di mau va Da Du Pa La cung tat ca
Thich ching duoc nghe phap &m cua Phat déu phat tin tam
manh m¢, lién ching “V6 sanh phap nhan™.

Thé Ton mim cudi thuyét bai ké:

“Thich chung co tri tug,
nghe phép ctia Nhu Lai,
phat taim chuyén ni¢ém Phat,
nguoi 4y khi mang chung,
quyét sanh vé Cuc Lac,
duoc thay Phat A Di Pa,
Quan Am cung Thé Chi,
chic chan thanh B6 Pé”.

Thich nit CAT TUONG - Cung phung cha me sung suéng
mot doi chwa goi la hiéu, lam cho cha me doi doi an vui
moi la chi hiéu.
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