“Cdc ban déu la nhing chiéc 14 trén cling mét than cay va nhiing giot nwéc trong
cling mét bién cd. ” Pao BaHa

“Khéng mét ching sanh nao khong day di tri tué ciia Nhw Lai”. Phat gido
“Jesu néi nén hiéu kinh cha me, thirong ngueoi nhie thé thuwong than”. Co dbc giéo

“Ta la nguoi da liéu ngg nhitng diéu trong kinh dién, khai phat tri tué cua kinh dién
va chan ly ciia nd.” An D9 gido.

“Nhdn logi vén cling mét dan tgc.” Dao Islam
“Linh hén cia ching sanh vén ciing nwong tira 14n nhau.” Do Théi Giao

“Phdi thuong yéu nguoi nhw thuwong yéu ban thdn minh, ta va duc chla troi.” Do
Théi Giao

“Thuwong dé khdng cé di va dén. Ngai ¢ khdp vii tru phé cdp nhdt thiét. ” Pao sikhism

“Pao cua troi chi ¢o loi, khong co hai. Pao cua thdnh nhan chi thanh toan cho nguoi
khéng con tranh chdp véi bat ciz mét ai.” Dao Taoism

“Loi ciia Thirong dé la chan tin, 1a ngbn ngir than thanh, logi ngdn ngi# ndy xudt phéat
tir tdm thanh kiét, tinh kiét nhat. ” Dao Zoroastrianism
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Xin chao moi nguoi!

HOm nay chlng ta tiép tuc dam luan “Than &i thé nhan” (Thugng dé yéu thuong loai
ngudi). Su thAm hda cua viée doan két ton gido, can phai xay dung trén phuong dién
giita cac ton gido, clng di sau vao kinh dién cua ddi phuong dé cing hoc tap 1an
nhau. Duy chi dya trén co s& ndy mai cé thé thanh dat. Nho vay cac vi truyén gido va
tin 46 cua céac ton gido déu co thé cung hiéu dugc nhitng diém twong thong cua kinh



dién. D6 13, moi ngudi déu 1a con cia mot vi chan than, do d6 sy nhan thac va hoc
tap kinh dién gitra cac tén gido voi nhau vo ciing 1a quan trong.

Lan nay chung t6i d4 tir noi kinh thanh cua 11 t6n gido Ion trén thé gidi, trich luc ra
nhitng cau kinh tinh hoa trong cac kinh dién cua tén gido, khién doc gia nhan thic
duoc chdng than thiét that 1a mot thé khong hai. Cac Ngai déu c6 tim yéu thuong
rong 16m, déu c6 chan tdm cua maot thé. Pay chinh 1a nén tang cho viéc hoc tap cua
chung ta, ddng thoi cling 1a cdt 16i trong viéc hoc tap, néu khong viéc doan két ton
giao s€ khdng con y nghia.

Quyén sach nho “Than &i thé nhan” nay cd thé gidp ching ta khé nhap vao canh gidi,
dé chlng ta hiéu can ban cua viéc hoc tap, n6 dinh lién voi cau “Dai &i ctia mot thé,
chan tam cua mot thé khdng hai”. Muén vay trudc tién ching ta phai khang dinh va
hoan toan khéng nghi ngd cau néi nay. Qua cac kinh dién ching ta biét méi mot ton
gido déu xay dung trén co so caa nhing loi day than thanh. Ching ta 1am céch nao
tim ra duogc loai & ndy. Loai & ndy chinh 1 loai &i than thanh no luu xuét tir noi chan
tam ma ra, trong vong tam khong thé co.

Thé nao 1a vong tm? C6 phan biét, cé chap trudc 12 vong tdm. Hodc ching ta cd thé
tong két lai mot cau “Khoi tim dong niém 1a vong tam, phan biét chap trudc 1a vong
tam”. Can phai bubng bé céi vong tm nay chan tdm mdéi hién ra. Chan tam 13 &i tam
cia Thuong dé, chan tdm nay tat ca ching sanh déu giéng cia Thuong dé khong sai
khac. Do d6 dén phan cudi chiing ta s& hiéu nhitng cau n6i trong kinh gido ma ching
t6i da bién chép lai, quy vi s& nhin thay chang nhitng chdng than 1a mot thé, toan bo
vii tru 12 do chan tdm hién ra, do vong tdm 1am thay d6i. Chan tdm hién ra Thién
dang, hién ra Thé Gii Cuc Lac, con vong tdm thi hién ra 10 phap gi¢i. Mudi phap
gioi hay Thé Giéi Cuc Lac ciing nhu Thién dang that ra chi 1a mét chiang phai hai.
Trong kinh dién ndi rat hay, pham s¢ hitu tuéng déu 1a hu vong. Pay 1a su that khéng
hu déi, khi ching ta budng xa duoc nhitng hu vong khong dé nd vao trong tam, Ilc
do6, tam cua chang ta chinh la chan tam.

Nhitng nguoi khai ngdo minh tam kién tanh khéac véi ching ta & chd nao? Chinh la ¢
nhitng diém nhu sau: Nguoi minh tam kién tanh mét nhin thay mdi hinh sic, rat ré
rang, minh bach nhung ho khong khéi tdm, khong dong niém; L& tai nghe thay am
thanh ciing rat rd rang nhung cling van khong khéi tim, khong dong niém. Qua day
chiing ta c6 thé hiéu bi quyét tu hanh chang qua cua c6 thanh tién hién 1a & chd nao
roi. Khi ching ta da hiéu rd diéu nay thi phai hoc theo. Hoc goi 1a cdng phu, hoc goi
la tu hanh. Hanh 1a hanh dong. Hanh dong cta pham phu trong doé c6 vong tudng,
phan biét, chap trudc, c6 phién ndo, c6 tap khi. Nguoi minh tdm kién tanh, sau cin



cua ho khi & trong canh gidi sau tran that su khdng khoi tim, khong dong niém,
khong phan biét, khong chap trude. Pay 1a su khéc biét gitra ho va ching ta.

Ngudi minh tdm kién tanh khong c6 nghia 1a phai roi khoi thé gian, néu nghi vay la
sai rdi, khdng can roi khoi thé gian. Bai vi chan va vong la mét thé, ban 1am sao c6
thé roi khoi thé gian chi. Vay thi phai 1am sao? Phat B6 Tét day ching ta rang tat ca
C4c Vi gi4o chi cua c4c tén gido nhu Thuong dé va st gia caa Thuong dé clng cac vi
Dai su, Dai dirc gido héa chiing sanh trong luc dao, chang nhiing cac ngai da day dd
chling ta ma con lam mé pham, 1am tim guong tét cho ching ta. Néu nhu chung ta c6
thé khé nhap vao canh gidi cua cac ngai, theo cach ndi cua thé tuc goi 1a dat dao, ban
da duoc roi, duoc gi? 1a dao 16 minh tdm kién tanh. Luc ndy ban s& biét phai budc di
nhu thé nao? Nghia 1a hoc luc sau can tiép xUc Vi sau tran, khi mat nhin thay hinh
sac 1a lGc tu hanh, 1a 14c hoc tap minh tam kién tanh. Ngay bay gio bat dau ha tha,
nhin thay tat ca hinh sic déu khdng phan biét, khéng chap trudc, khéng dé vao trong
tam. Nhu vay 1a dung.Van dé cia mot s pham phu 1a ¢ chd ndo? La 6m giir tat ca
nhitng hién tuong du that hay gia déu chira hét vao trong tam. Ho khéng biét rang
trong chan tdm bon tanh vén 1a thanh tinh khdng nhidm maot may tran khi thay hinh
sac khong giir trong tdm, tuy nghe am thanh ciing khong giit trong long. Tham chi
mili ngti mui thom, ludi ném mui vi cling khong dé vao trong tam. Nhu vay dugc
xung 13 nhat nhu, chan nhu. Chan nhu nghia 14 gi? Chan vong nghia 1a mot khong
phai hai, con goi 14 chan nhu, nhat nhu. Khong khoi thm phan biét, khong sanh tam
chéap trude. Pay 1a diém dé nhap mon, can co cong phu dé luyén tap néu ban co thé
thue hanh thi ban s& dat duoc nhu cau néi cta thiy Phuong Dong My da day tdi “Hoc
Phat 1a sy huang thu tdi cao cua doi ngudi”, da dat duogc, t6i da dat duoc, ban ciing s&
dat dugc, thay dat duoc, moi nguoi déu dat duoc.

Lam thé nao dé dat duoc? Khong khai tdm, khong dong niém, khdng phan biét,
khong chip trudc, khong 6m trong tim. Nhu vay 1a dung, néu 6m vao trong long d6
la pham phu, khién chan tam tré thanh vong tam, khién vong tam tré thanh tap tam.
Day 1a chd xuat phat ra van dé.

T6i 1a nguoi da ching that cu néi nay cia Phuong Tién sinh “su hudng thu tdi cao
cta doi nguoi”. Cé nguoi hoi toi ho di tu hanh hét may muoi nam rdi, phién ndo van
trung trung, khong dat duoc niém an vui, Thay 1am cach nao dat duoc? Toi néi vai ho
néu ban hoc theo tdi ban ciing s& duoc thdi. Hoc theo diéu gi? Hoc khdng dm giit
trong long. Cau noi ndy thi d& nhung khi thuc hanh thi rat khé. Vi sao vay? Bai vi
ban da khién nhiing khoi tam dong niém, phan biét, chap trudc truong dudng thanh
thoi quen roi. Mat vira nhin thay hinh sac lién khoi tam dong niém ngay. Lo tai nghe
thidy am thanh ciing 1ap tac khoi tam dong niém. Sau can ¢ trong sau tran, cin nao
cling dua nhau ban ron khoi tim dong niém. Thé méi phién to. Trong 10ng c6 khoi



tam dong niém goi 12 vong tdm, chang phai chan tam. Budng xa khai tam dong niém,
budng xa phan biét chap trudc trong 1ong khong chat chaa diéu gi d6 chinh 14 chan
tam, la tu tanh.

Thién kinh van luan déu giGp ching ta nhan thtc rd vé that tudng caa cac phap. That
tuéng cua cac phap mot khi da hiéu rdi né thudc vé giai trong Tin-Giai-Hanh-Chung.
Sy nhan thac né chi nam & trong phan giai. Nhung néu ban khong tu hanh, hanh 1a
gi? Chinh 14 budng xa. Vira budng xa duoc thi sy nhan thirc cua ban s& bién thanh tri
tué khdng con 1a phién ndo nira. Budng xa 1a su tu hanh caa ban. Cho nén khi toi
thinh gi4o véi Pai su Chuong Gia: Trong nha Phat co6 phuong phép gi khién ching
con c6 thé khé nhap vao mot cach nhanh chong? Sau khi Ngai nghe xong cau hoi nay
cua toi, Ngai nhin toi, toi cling nhin Ngai, toi va Ngai nhin nhau suét ntra tiéng dong
hd. Ngai nhin t6i, toi khong hidu ¥ Ngai nhu thé nao? Sau dé moi biét Ngai cho tam
t6i ling dong xudng. Néu khong lang tdm xubng s& khong tin tuéng nhitng 1oi thay
noi. Ntra tiéng dong hd gidng nhu nhap dinh vay. Sau khi dinh xubng nira tiéng dong
hd tam thanh tinh khéng con tap niém, roi Ngai mai ndi ra mot chit “Co”. Thc thoi
stc chl y cua toi lai tap trung. Nhu vay lai sai nita nira roi, lai khoi tam dong niém
nén Ngai khong ndi tiép nita. Pai khai da nhin toi thém 10 phat. 30 phat trude tim da
dinh xuéng, Ngai vira n6i mot chix “Co” tam cua toi lai dong tré lai tiép tuc phan biét
chéap trudc vai chit “Co” nén Ngai khong ndi tiép nira. Sau 10 phit tm t6i da dinh
xuéng Ngai noi: “Nhin cho thdu, budng cho trét”. Nhin thau gilp con bubng xa,
budng xa gidp con nhin thau. Khi d6 t6i mai hiéu rd duoc phuong phap thé nao la tu
hanh caa Phat phap. Chinh 1a nhin thau budng xa. Nhin thau 13 tri tug, buéng xa I
cong phu.

Ngay trong doi séng hang ngay néu ban muon cé loi ich khdng thé khdng budng xa
toan bo nhan su. Nghia 1a khong dé n6 vao trong tdm, ban s& ¢ tri tué va duoc loi ich
rat nhiéu, roi dan dan nhap vao canh giéi cua Phat. Phat B6 Tat 1a bac minh tam kién
tanh, ban ciing s& minh tam kién tanh. That ra minh tdm kién tanh né vén cé trong tu
tanh cua ta chang phai dén tir bén ngoai. Cong phu ciing 1a vén c6. Cong phu la thién
dinh trong tim ma c6 su thi khong thé dinh khi ndo budng xa hét toan bo vong tuong
phan biét chip truéc tdm méi cd thé dinh. Binh mai sinh tri tug, loai tri tu¢ vén sin
c6 trong ty tanh. Sau d6 ban xem kinh dién s& dan dan thAm nhap vao va nhin thay rd
chiéu sau, chiéu rong cua no. Piéu nay ching ta khong thé khong biét. Hy vong quy
ddng hoc tir tir suy nghi sau vao. Vi ddy 1a loai phudc béu tét nhat. Ca mot doi khéng
quan ly ngudi, khéng quan Iy su, khéng quan Iy tién. Bubng xa nhan buéng xa su, khi
nao sy viéc dén thi lam, 1am xong khéng dé nd vao trong tam, tién ciing budng xa.
Luc d6 dung nhu cau néi cua Phuong Tién sinh “Hoc Phat Ia sy huong thu tdi cao
cua doi nguoi”. Ban mai ¢6 thé cam nhan duoc.



Thoi gian da hét rdi ching ta hoc tap dén day.
—

“Than &i thé nhan

Hoa binh si gia

Vi thién dia lap tong

Vi chung sanh nhan dan lgp mang

Vi thanh hién xwa ké thira nén hoc van siéu tuyét
Vi van thé khai thai binh

Nguoi toan tam toan lyc

Vi nhan dan phuc vu

Mdi la thién siz.”
Tinh Khéng

(Chuyén ngir: Cu si Diéu Ha)



