CHIA SE DPUONG PEN HANH PHUC
Nguyén tac: Giang giai Dé Tur Quy
Cha gidng: Tién si Thdi Lé Huc
Nguoi chia sé: Vo Danh Cu st
Bai thi 69
[Kinh chao cac ban dong hoc!
Kinh chdc cac ban mét ngay méi tét lanh!

HOm qua ching ta vdn dang hoc chanh van 3.4: “Thuong én dinh, ché

danh loi, ma doi nghé”. Néi dung thi 3: Gia nghiép on dinh la gia dinh ém
am.

Chiing ta dang ding ¢ y thi 3, 1a: Lam gi dé hoa gidi mau thudn vor
chong?

Muc nay cé 4 ¥, ching ta da hoc xong 3 y dau a:

Mot la: Truoc tién la chuyén y niém vi ngueoi

Hai la: Nang cdp 1én 1a hoc 1é kinh véi nguroi

Ba la: Déi ddi vor chong quan trong nhdt la thdi dé

HOm nay ching ta sé hoc dén y thir tu:

Bon la: Dung tir nhiép phdp dé thu phuc doi phuong.

Dy ciing la y cudi cling cua ngi dung “Gia nghiép on dinh la gia dinh

ém am”, dong thoi cing la y cuodl cuUng Cua chanh van 3.4. “Thuong on dinh,
cho danh loi, ma déi nghé.”

Bay gio ching ta bar dau hoc.



Bon la: Ding “Tir nhiép phdp” thu phuc doi phwong
Noi dung nay co 4 y nhu sau:

1- Phap thiz nhdt 1a: Bé Thi

2- Phap the hai la: Ai Ngir

3- Phap thi ba la: Lei Hanh

4- Phap thit twr la: Pong Sur

Chuing ta nghe Tién si Thai giang]

Dung “Tw nhiép phap” dé thu phuc.

Nguoi voi ngudi song véi nhau chi can quy vi gitt mot phuong phap
goi la “T& nhiép phap”, thi nhat dinh co thé song véi nhau hoa hop. Pay 1a
phuong phap song vai nguoi.

Néi nhu hién nay 13, goi moi khach nhiéu, ting 18 vat nhiéu.

[H6m no c6 cau hei nay, toi tra loi riéng véi cu si Van Chi réi. Hoa
thuong dinh nghia ‘Tw nhiép phdap”: Bon phwong phap deé nhiep tho, thu
phuc doi phuong.

Thé nao 1a nhiép tho? “Ban phdi c6 mét cai luc hat rat manh, cé thé
thu phuc dwoc long nguoi.

Nguoi hién tai goi 1a gi? Goi 1a tam 1y hoc. Muén nhiép the thi chinh
minh can phdi ¢é dirc hanh, ¢6 tu tri, ¢ hoc van, ban méi c6 thé nhiép tho
duwoc long nguoi” (Day la loi cua Hoa thuong Tinh Khong - trich Vo Luong
Tho Giang Gidi.)

Lyc hat 1am thé ndo ma c6? Phdt day.]

1- Phép thi# nhat: B thi.



[C6 riéng gi doi Véi Vo chong ddau. Vi tat ca moi nguwoi, ban cuw xir nhie
thé nay ban déu thanh cong.

Ban dé y nha. Sang hdm nay cac ban dén phong sinh, cac ban sé thdy
la c6 mét sé the dang ldt cho téi cdi via he. Pdy la the dién. Ho dao Ién,
xong ho lai lat lai cho minh cai via heé nhw cii, nhung ban thd'y ho lam can
than khong?

Vi sao a? Bai vi ngay hém qua khi bar dau ho d@én lam, ldc dy toi rat
muon 1a nhitng nguoi nay ho 1am vdt va, minh c6 mét cai gi minh béi duwéng
ho mét ti. Toi ra toi nhin thdy c6 3 vi the. Thé thi téi dwa cho ho 4 tram.
Trong long khdng hé mong cdu héi bdo gi dau. Thé sau ddy thi ho két thic ho
vé. Khdng ngo 1a sang nay ho dén rdt 1a sém, thi ho 1am. T6i nhdn thdy 1a
trong cai lam cua ho c6 mét céi si rat 1a can thdn. Nhung & ddy cdi tam cua
t0i phat khong phai vi cai via he, ma cai tam cua toi phat la vi nhizng nguoi
lao dong vat va.

Cho nén Phdt day ban 14, cai phap thi nhdr la “Bé thi”. Vé ciing dé, vo
cung don gian, chi miéen la ban mo tam ra la duworc.

Ma cai phap nay ma ap dung thi toi thay thanh cong ghé lam. Nhung
néu trong tam bgn 1a ban muén bé thi dé nguoi ta gilp ban con dwec nhiéu
hon nira, thi ban sé that bai. Vi t6i cit binh thuong ma lam, 1dc khdng nho toi
ciing thé, ma ic nho 16i ciing thé. Liic ndo ciing la “hoan hy ching sinh cing
dwong” hét.

Phdt day c6 sai ddu. Ban cir &p dung diing, ma ban cit thay moi viéc no
cur thugn buom xu6i gid, ma né cu tréi tuon tugr di.

Ma khéng nhiing thé ma Troi dat con gia tri bgn nha. Vi phat tam vi
nguoi nhiéu thi nhing cdi dieu minh mudn lam né thanh twu nhiéu. Khéng
phai la dén mite do goi la “bat nhur ¥ sw thwong bat ciu”, tirc 12 10 viéc, thi
daen 8-9 viéc la khéng dwoc nhw y. Vi sao khéng dwoc nhw y? Bdi vi l0c ndo
ban ciing phdt tam vi ban thi cusi cuing nhéing viéc ban musn lam n6 sé 1a 10
viéc thi d@én 8-9 viéc khdng thanh cong.



Cho nén céc ban dirng c6 bao gio nghi rang cac ban théng minh tai
giol ma viéc no thanh dau. Chi khi nao ban thdt su phdt tam vi nguoi, thi
nhiing viéc ban 1am l4c dy né méi thanh céng. Cdi diéu nay thi ti chiém
nghiém nhiéu lam roi.

Tién si Thdi giang tiép:]

Giira vo chong vai nhau c6 thé thuong xuyén tang vai mon qua nho,
nhu vay trong long ngudi Vo cam thay chong minh di dén dau ciing nghi dén
vo. Thé nén, khi chung ta di cong tac, cai gi c6 thé quén nhung tuyét doi
khong thé khéng mua qua cho vo.

Quy vi khong thé mua 12 mua hat tran chau. Nhu vay, tién dau chiu cho
noi. Nhung c6 thé mua mén qua di nho, 1€ bac nhung tinh nghia thi sdu ning.

[N6i dén day thi rat nhiéu ban lan trieéc hoe Pé Tir Quy, thi cudi cling
vé chi soi 101 chong thoi. Nhung khong bao gio SOi lai xem la minh doi voi
chong nhu the nao?

Hai vo chong cung di hoc, thé 1a quay sang ludn:

- Day, thay Thai n6i thé nhd, ma anh di thwong xuyén anh c6 mua cho
toi cdi gi dau.

Téi nghi bung buén cuoi qud, 1a bai vi hoc mét hai, khdng hé soi vao
minh. Ch{ diing cadi nay dé soi nguoi thoi.

Pdy, thé chit lai.

Ban phdi hiéu Phdt phdp la “néi hoc”. Néi hoc 1a gi? La ban phdi soi
lgi cai tdm ¢ bén trong cua ban, khéng phai huwéng ngoai, chay ra ngoai.
Trong khi ban soi lgi cai tdm cua ban, ban thay céi gi ban chua thuc hién
diing véi loi Phdt day, loi Thanh day. Ban biét 1a ban sai, ban bar dau thay
doi tir minh.

Cho nén diing gi4o hudn cia Thanh Hién dé chuyén doi xa héi bat dau
tr ddu ha ban? Phdi bar d@au 1am ter chinh minh zeéc. Sau khi ban lam diroc
roi, thi luc day ban maoi chuyén hoa dwoc nguoi xung quanh. Chdng ta deu



lam nguwoc hét. Ching ta hoc dao Thanh Hién nhng ban nhdt dinh ban
khong siza cai gi cd, ban chi ding dao Thanh Hién dé ban soi ra ngoai dé
ban tim 16i nguoi thoi, thi dén bao gio: ban maéi hoc duoc day?

Tiép tuc, Tién si Thai chia sé tiép:]

Pung luc sinh nhat vo hoic 1a ky niém ngay két hén, thi phai dan vo di
an quan.

- Em nau com qua that 12 rat kho cuc, thoi chiing ta hom nay di dn quan
mot bira.

Tam y nay caa quy vi sé khién cd ay cam thay nhitng gi minh bo ra rat
dang.

[Nhuwng ma cdc ban 1am vo, cac ban lai phai nhé 1&, “Em ndu com rat
khé cuc” la hang ngay ban phdi phuc vu chéng. Pdy la chuyén 1a ban té gia
néi tro. Pdy la vo chong phan biét. Con ngay nao ban ciing khéng lam, thé
bay gio dén ngay sinh nhdt, ban lai béo:

- Anh khéng bao gio ddn t6i di an qudn nhé.

Minh clc cung tdn tuy véi chong, bay gio chong hiéu duwoc diéu day,
chong moi minh di dn. Ciing nhw toi chia sé voi cac ban, tai sao ma Cu st
Ong lai sg t6i thé? Chit “so” trong nhdy nhdy. Béi Vi t0i phuc vy hét: Nudi
con khde, day con ngoan, nha cu#a thi gon gang, sach sé. Pdy la cdi diém lam
cho chéng phdi so.

Ban phdi hiéu 1a chéng mua qua cho ban, moi ban di dn la chéng ban
da thuc hién bo thi ngoai tai cho ban. Con ban thi nau com, lo cong viéc noi
tro, 1a ban bo thi ngi tai cho chong cung gia dinh. The la ca 2 deu thuc hién
loi Phdt day |a bo thi, thi gia dinh ban sé ém am.

Tién si Thai gidng z‘ié}):]

2- Phap thez hai la: Ai Ngi



Nhu ching ti vira néi: Khang dinh nhiéu hon doi phuong, dung nhiéu
ngbn ngir an Gi doi phuong. Puong nhién ai ngir khong nhat dinh déu la loi
dé nghe, “Ai” 1a that 10ng quan tim dén doi phuong.

[T6i vi du nh&, mdy hém vira roi, the lam cho t6i cdi nha kho dang sau,
t0i cO bao gio tbi phdi la nguoi truc tiep dau, co chau Trung giup téi. Nhung
ma khéng m¢t sang nao téi khéng day, khéng mét chiéeu nao tbi khong ra,
khong mot buai giita trua, giira chieu nao toi khong xuong:

- Nude, ché, da dé cho cac anh uéng dd chuan bi chua?

Hoi ¢ giup viéc

- Pdy dii chwa?

- Pdy dii roi

Khi nao ho can uéng da: C6; Khi nao ho can uéng nwoC Cam, nuwoc
chanh: deu co het. Con néu khong cé nuwoc cam, nudc chanh thi cai thai do
Cua minh quan tam dén nguoi ta, cai loi noi minh hoi tham nguoi ta.

Con mé miéng ra thi ban mang mé nguoi ta, roi ban néi nguoi ta, roi
ban ché bai ché nay lam khéng dwoc, ché kia khéng lam dwoc, 1a phai dap
di, roi phdi thé nay, thé khdc du kiéu. Thé thi 1am gi ma chd cdi nhau. Cho
nén Phdt méi day phap thit hai la “Ai ngiz”.

Tién si Thdi gidng tiép:]

“Ai” 1a that 1ong quan tdm dén d6i phuong. Ngudi vo phai gitp chong
day con. Khi chong c6 mét vai sai 1am, ching ta 1a vo cling phai khuyén nhu.
Puong nhién khuyén nhu cling can phai chu y thai do, chi y phuong phap
nén dung thai d6 gi.

3- Phap thir ba la: Lei Hanh

“Loi hanh”: [La nhing cai hanh vi lam loi cho doi phurong]



Vi nguoi thuong quén diéu nay diéu no, ching ta thuong giup doi
phuong ghi nhd mot vai diéu quan trong.

C6 thé dot nhién ho cam thay: “Ciing may c6 em nhac. Néu khong dén
lac d6 khong biét phai mat bao nhiéu thoi gian va tién bac mot cach oan
uong”. Cho nén loi hanh chinh 1a moi lic moi noi nghi 1am sao cho ddi
phuong duoc dé dang, dé loi ich cho d6i phuong.

[Lam viéc gi ciing la dé loi ich cho doi phirong.]

Vi du, hém nay ngudi chong di lam vé tré, chlng ta can phai biéu dat
tdm y nén bat dén sang ngoai hién, khién anh ta khdng cam thay trg vé nha
t6i den nhu muc. Sau d6, c6 thé viét to gidy dé trén ban noéi: “Em d3 nau cho
anh mot t6 my. Anh VAt va qua, an xong roi di ngi”.

Nhu véy cling 14 loi hanh, khién ho cam thay du céng viéc c6 cuc khd
nhung luén c¢6 nguoi di cung anh ta.

4- Phap thi tur la: Pong Sur
[Muc nay co 2y:

1)  Dung “Pé Tir Quy” dé gidi quyét mau thudn trong gia dinh
2) Vo chong cung xay dung quan niém chinh xac

Tién st Thdi gidng tiép:]

Piéu sau cung 1a dong su. Vo chong cling cé su nghiép gi? Gia nghiép.
La xdy dung gia dinh that tot, giao duc doi sau that tot. Theé nén vo chong
thuong co thé thao luan nhiéu van dé vé gido duc con céi.

Van dé nay that ra rat nhiéu phu huynh cam thay 1a van dé can phai dot
pha.

[CUng gi&o duc vé con cdi da danh, cung cdi sw nghiép ndy, nhung ma
ciing co nhitng nguol Vo Voi nguol chong la ciing can cdi nguoi ban doi cua
minh la dong hanh trong cai su nghiép cua minh, déng vién minh.]



Chang ta dem nhitng quan niém chinh xac nay noi véi mét nua cua
minh, thai d¢ thi cling khong nén qua manh mé. Quy vi khéng thé noi véi
chong khi chong vira veé:

- Bat dau tir hdm nay, van dé day con cai anh déu phai nghe theo em.

[“Phu phu hitu biét” ma. Bdy gio hoc xong réi, “Bdy gio toan bé viéc
day con la cua toi”.]

C6 thé vay chang? Khong thé! Quy vi ciing khong thé noi:
- Em tirng nghe thay Thai giang bai, sau nay déu phai nghe theo em.

[Ban co |& thuyén trudng nhw téi chia sé y, dé 1o lai céi con thuyen
gia dinh di dén bén bo hanh phuc thi ban cir nhé day la thuyén truomg “tu
phong”. Co ai bé nhiém ban dau? Thé nhung vi ban hoc dao, cho nén bgn
phai &m tham biét ban phdi la nguwoi thuyén treeng - la nguoi 120 14i.

Nhung ma cdi léo ldi nay ban phdi rdt 1a khéo. Khéo ¢ ché nao? Thuc
ra chong ban khdng hoc Pao, chong ban chi dao la “hiru danh vo thue ”; tat
ca déu 1a do ban 120 l14i hét. Nhung ban 1am thé nao dé chong minh khong
nhdn ra. CON néu nhw ban lLic ndo ciing phdng phdng, réi 14 ban quyét du
thiz, roi ban khong ché du thiz, thi d@én luc chong ban ra ngodi sé ¢ dira ngon
ngot hon, no sé dé di mat.

Thay Théi noi tiep:]

Néu quy vi noéi nhu thé thi lan sau t6i khong dam dén dau nhé. Vi toi
dang di trén duong nhat dinh c6 nguoi dén noi:

- Phai chang ong la thay gio Théi?
Toi nhat dinh s& noi:
- TOi khong phai.

Vi anh ta mang theo sat khi dang dang dén.



[Thay néi dia. Trong Pé Tir Quy c6 day hba gidi mau thudn.
Chuing ta nghe Tién si Thai gidng vé ¥ thiz nhdt nay.]
1) Ding “Bé Tir Quy” dé gidi quyét mau thudn

[C&c ban dimg nghi la Pé Tir Quy la day cho con tré nha. Réi cac ban
sé thay Thay mé réng rat 1a hay.]

Trong Pé Tu Quy cb day vé giai quyét mau thuan vo chong ching? Pé
Twr Quy c0 giai quyet van dé caa vo chong dugc khong? Puoc.

[Gidi quyét thé nao?]

- Uu diém ciia d6i phwong phdi thdy.

14
A )?

Quy vi xem: “Thién tuong khuyén, duc giai kién” (c6 nghia 1a: Cing
khuyen thién, cung lap duc), “Kién nhan thién, tic tu t€” (c6 nghia la: Thay
ngudi thién, ta hoc theo). Vi quy vi chi thay vu diém cta doi phuong nén ho
s& rat vui.

- Khuyét diém cia doi phwong thi phdi quén di.

Tiép theo 1a: “An duc béo, 0an duc vong” (c6 nghia 1a “An phai bao,
0an phai quén™). Luc nao quy Vi ciing déu nghi dén su gian nan cua vo, cuc
nhoc ciia chong, quan hé d6 nhét dinh sé rat tét dep. Tuc ngir ¢6 cau: “Ring
thuong can tring ludi”, hudng gi vo chong 1am sao co thé khong dung do?

[Péi véi Viét Nam thi co cai cau goi 1a gi ¢? “Chong bat chong diia
con co luc x6”, the huong gi la vo chong ma lai bao rang la khéng bao gio
cd mau thuan?]

Nhung chi can quy vi khong dé trong tim thi d6 chinh 1a “Oan duc
vong” (Oan phai quén). Thé nén cac ban khdng nén coi thuong Bé Tir Quy,
c6 thé giai quyét rat nhiéu van dé trong cudc song cua quy vi, nén & ngir
cling bao gom ca khuyén nhi d6i phuong.



[Bay gio ldy nhau réi lic ndo ciing thdy khuyét diém cua vor chong théi,
quén mat tat ca cdi tinh nghia cua nguoi ta.

Khi chwa xdy dwng gia dinh thi ngwoi ta dén doén, nguoi ta dén dua,
Nwa dém nguoi ta di mua che cho minh an, trong cai luc minh doi long;
khong c6 ao lanh thi nguoi ta mang do den khoac. Quén heét.

Thé bay gio ldy nhau rai, bat dau chi ¢ nhin thdy khuyér diém.

Toi vi du: C6 mét hoi cur si Hang Véi cu si Tudn cdi nhau ciing kha la
quyét liét. Ngay ndo ciing cdi nhau. Vi sao thé a? Bdi vi cur si Tudn thiz nhdt
la cit di cong tde suot, ma luc dy con Bi con nhé. Thi# hai 1a ci# lao vao lam
an hét viée nay den viéc khac. Thé thi xong cuwr si Hang khoc 16¢ 18n ndi véi
toi la:

- Con thé nay khéng thé chiu dwoc nira. Bay gio con Bi thi nd con nhé
nhuw the, ma suot ngay la con théi, lic nao cing xach vali di, ma lic khong di
cong tac thi lao di dé kiem tién.

TOi bao:

- Con hay quay tré lai cai muc dich. Chong con dy, né lan 16i tir né di
cdng tac, roi la né di kiém tién, né 1am thém bao nhiéu thi dé nd kiém tién.
Khong phdi 1a n6 muén goi 1a xa vo, xa con, ma cai muc tiéu Cia né cing
muén rang cho Vo con minh ¢ mét doi song tot hon.

Cé nghia la odn thi ban phdi quén la di suét, nhung ma dn ban phdi
nhé rang: a, day chong minh 1an 16i nhuw thé, ciing lai cuoi cing tweu chung
lai la vi thwong vo thirong con, va muén cho vg con mé may mé mdt hon
nguoi.

Téi néi xong cau day thi cw si Hang 0a khoc, khéng kéu gi chong niza
ma thay quay tro lai thay dung that, chong minh dung la lam dwroc bao nhiéu
tien dwa vé het. Pay la doi voi cu sT Hang.

Déi Vi cur sT Tuan, toi ndi sao? Toi noi:



- Con phdi nhé rang: Trong Bé Tur Quy, Tién si Thdi ¢é day: Liic dau
thi cai muc dich ching ta rdt ding, rdt |1a tot. Tic 1a mudn d@é cho vor con
minh duoc cdi thién vé kinh té, va co mér cdi doi song goi 1a mé may mé mat
véi thién ha. Nhung dén khi di vao mdi réi thi sa da vao day, quén mat cai
Muc tiéu ban dau. Thé 1a cudi ciing chay di khdp moi noi chi con danh, chi
con loi, khdng can thdn, (bai sau ching ta sé hoc) than thé thi bénh hoan, lao
tam, roi 1a lao luc, xdc pham quéc phap, lang dang nhdp nguc. Cho nén la
chuea kip cho cugc séng cua Vo con minh mé may mé mdt ra, thi gia dinh da
tan nat. Vdy thi di kiém tién lam cai gi? Minh phdi nhé dén cai muc tiéu, ltc
nao minh ciing phdi bam chat lay.

Thé thi sau day ciing khéng con cdi nhau hiing huc nhw trieéc nira.

Cho nén day méi néi dén 1a: “An phdi bao, oan phai quén”. Con néu
nhu lic day ban chi nghi dén 0an, réi di suot ngay, sust xé, virt hét vor con ra,
roi khi vé ban déng tit cira lai, ban khéng cho vao nha nira, ma ban quén mat
rang cai muc tiéu ban dau cua chong ban chinh la thwong ban, va thuwong
con ban.

Néu ban nghi diroc diéu day, thi tat ca nhiing céi kia ban sé thay khong
con gian chong niza.

Tiép tuc:]
2) Vo chéng cling xay ding quan niém chinh xac

Cho nén ddng su can phai xay dung trén cing mot quan niém chinh
xac. Chang ta co thé thong qua mot vai bang dia cua ¢c6 Duong, bang dia vé
bé Tir Quy, hoac la bang dia t61 dang giang, dan dan kién 1ap duoc nhan thuc
chung.

[Chong chua hoc Dé Tir Quy ban ¢é gdng dwa dan dan vao. Thé xong
roi cusi cung l1a ca hai nguwoi 1a cé cai quan niém chung, cho nén khéng con
phai cdi va nhau la day thay Thai bdo thé nay, nguoi kia thi lai bao 1 vi thay
kia lai bdo thé kia, thé 1a cusi cung thanh mau thudn véi nhau.

Chdnh van 3 chiing ta sé két thic ¢ day.



Bay gio ching ta sé chia sé. Xin chia sé thém véi cac ban vé cau
chuyén nguoi vor “Dong su nhiép” cung chong nhu thé nao. ]

*k*k

Bai doc thém: VO HIEN BIET THIEN DAI CHONG

Mai Lan l& bgn than cua tdi. C6 dy la gido vién day Tiéng Anh ¢ mét
trirong Trung hoc phé théng. Mdy nam truéc, chong cia Mai Lan kinh doanh
thdt bai, vé no' va pha san. Cac chu no thirong xuyén dén nha de doa doi tién,
ap luc de nang khién chong co tiéu hao tam lyc ma mac trong bénh.

[Trong Vién Tam than hoc cia bénh vién Bach Mai, thi bay gio cai ty
Ié tram cam phdai noi 1a rdt 1a cao. Toi ¢ noi chuyén véi mét sé bdc si trong
day. Ma lgi ti 16 tram cam cao lgi ¢ ché ndo? Tap tré rat nhiéu. Phan Ién 1a
nhitng nguoi gi? Chu cac doanh nghiép bi pha sdn. Thi cudi cing la: “Chu
o dén nha de doa doi tién, ap luc dé nang khién chong co tiéu hao tam luc
ma mdc trong bénh”. Rat nhiéu nguoi vi lao tam, lao lyc thé thi cusi cling
phat sinh bénh ung thu.

Tiép tuc:]

Trong khi si nghiép cua chong roi xuong vuc, Mai Lan khong nhimng
khdng roi xa chong, ma con binh tinh va lac quan cung chong dé doi mat.

Cd gilp chong tim viée lam, déng vién, khuyén khich sé trieong cua
ban doi.

Bdn than ¢ thi ngoai gio lam viéc o cong so con nhan thém viéc lam
dée tang thém thu nhdp cho gia dinh.
[Pady a, khdng trach moc, khdng mang mé gi chong, “t6i da bao anh

thé nay, thé khéc, anh ngu lam”, méi thé no, thé kia, “dé ching né lira cho,
chung né lay het”, khong hé.]

“Binh tinh, lac quan cung chong dé doi mat, [ddy a, chi no dén nha
doi tien de doa co ma] giup chong tim viéc lam, dong vién, khuyen khich s¢



trirong cua chong. Ban than c¢b thi ngoai gio 1am viéc ¢ cong sa, con nhdn
viéc lam thém dé tang thu nhdap cho gia dinh.

Sau bon nam, hai vo Ch5ng cuoi cung ciing tra duoC hét no. Hai nam
ké tiép, chong cia Mai Lan tgo ding diroc mét sw nghiép thanh céng. Anh
khéng muon cb phdi vdt va va lam viéc nira, chi can ¢ nha tdn hwéng cuée
song cua mét quy ba.

[Thé la, sau khi roi xuéng vuc thi lai phuc héi. Cho nén bgn nhé céi
hinh tiwong cdi cay tric quan ti, ngay tir dau cua céi cuon “Puong dén hanh
phiic”. Triic qudn tir €6 bon biéu phdp, nhung trong ddy ¢6 mét biéu phap la
@i? Dut khé khan, vat va, di roi xuéng, lai tiép tuc vieon 1én, cho nén cdy triic
c6 thanh ting dot.

Tiép tuc cau chuyén vé Mai Lan.]

Hai nam ké tiép, chong cua Mai Lan tqo dung dwoc sw nghiép thanh
cdng. Anh khdng muon cd dy phdi vat va lam viéc nira, chi can ¢ nha tdn
hirong CUgC song cua Mot quy ba. Nhung cé ay tir choi, boi vi trong suy nghi
cua ¢, hanh phic khéng phdi 1a phdn ddau cé dwot mét cudc séng sung tuc,
phl quy, ma l& qua trinh song hanh cing chong ngay ca khi gian nan, va
hogn nan.

“Di ddu cho thiép di ciing. Déi no thiép chiu, lanh 1Ung thiép cam ™.
[Che khong phdi 1a no thi thiép chiu, ma lgnh lung thi thiép chuon,
khéng phdi thé a.]

Cau ca dao nay thdt ing véi nguwoi phy ni thién lwong, biét dong cam
chiu kho. Mgt cugc hén nhan am ap, nhar dinh c6 mét nguoi phu nir o tang
thi cao.

Nguoi phu nit ¢ tang thir cao, c6 thé ¢ trén phong khach [1am quy ba],
ciing ¢é thé xuong nha bép [lam Osin], ¢é diing khi doi mat véi phong ba béo
tap. Tuyp nguwoi phy nit dy diu dang nhung kién cwong, lwong thién va khdng
yéu duoi. Cho di bgn c6 thé vé nha tré dén may, thi cd dy van chong ngon



dén am ap dé doi ban. (Trich “Ve hién biét thién dai chong” cua Khdi
Phong).

[Phdt ciing day chung ta 1a phdi bar dau tir goc ma di 1én, ban muon
lam Thanh lam Hien, lam Bo tat, lam Phdt thi truoc tién ban phdi lam nguoi
da. Cho nén vé bon phan vo chong, Phdt co day nhu sau:]

Trong gia dinh, nguwoi chong nén khéo giii nam viéc doi voi vo:

1- Phdi kinh trong, biét chiéu thudn vo theo nhitng loi khuyén hop Iy
(day ban nho chir hop 1y), ding nén co thdi do re rung, tu chuyén.

2- Dé y san soc vo trong viéc an mdc.
3- Tuy phan sam swa do tu trang cho vo.

4- Tin can va giao pho cho vo hién nha cua, tién bac cung cua cdi.
(ban luvu y chit “Vo hién”)

5- Khéng nén ngoai tinh, tw riéng, dé cho vo sanh long lo buon.

Doi lai, vo' ciing c6 nam viéc phung sw chong nhw sau:

1- Chéng ¢ ngoai vé, phdi vui vé dén chao.

[Pdy a, ban cé thdy giong nhw la Tién si Thai chia sé ¢ trong Puong
Dén Hanh Phuc ma chung ta vita hoc khong a? Khong tho o, lanh nhat voi
chong. Va khi chong vé, dang lam viéc gi thi ciing phai dung ddy de don,
chao hoi vui ve.]

2- Chong di lam, vo ¢ nha phai quét don, swa sang trong ngoai cho
ngan nap sach sé, va lo san com nuoc, cho chong vé dé cung an.

3- Khéng dwoc ngoqi tinh; déi khi bi chong ray la, phdi nhan nai va
nhe nhang giai thich, chang nén cau co cdi mang lai.

[Cho nén la cdc cu xwa di cO cau la gi a? “Chong gidn thi vo lam
lanh, miéng cwoi tum tim rang anh gian gi”. Pay q. Ddy chinh la nhw Phdt



ciing day ching ta day a. Khi bi chéng ray 1a phdi nhan nai, nhe nhang gidi
thich, chang nén cau co, cai mang lai.]

4 — Phdi biét nghe 1oi chong, khéng dwoc cat gidu dé ciia riéng tir.
[Phdt thi day la phdi biét nghe loi chong. Thé con Nho gia thi day lam
sao a? “Phu nghia, phu thinh”, tirc la chong thi co nghia voi vo, va vo thi

phdi biét nghe 16i chong.]

5- Ban dém, doi chong vao nam roi, t minh kiém soat ciza néo, ddy cat
do vat, rol moi di nghi sau.

NG6i rong ra, béon phin ngwoi vo phdi ging giiv tron ven muwoi bon
diéu:

1- Kheéo léo trong viéc lam.
2- Vang 1oi va lam cho xong viéc chong dan do, giao phé.

3- Cdn thdn trong viéc xudt nhdp, thu chi. [Chir ¢é bédo ban 1a chi tiéu
cho goi la tan hoang ra dau. ]

4- Sang phai day som.
5- T6i ngu mudn.

6- Ranh ré viéc ngi tro, nén tdp cho biét cac viéc can thiét dé giup
chong.

[Pay chinh la Pong su nhiép ddy a.]
7- Tron bon phén khi chong di véng.
8- San soc, hoi han ch&ng.

9- Dang diéu tw hoa.

10- Noi nang nhu thuan.



11- Sira sang, don dep ban ghé, do dac cho ngan ndp.
12- Khéo léo, sach sé trong viéc ndu an.

13- Rong rdi, bé thi.

14- Sam céc thir can dung cho chong

Diém can yéu la vo chong phai trung thyc voi nhau, khong nén co
ngoai tam. Boi sy ta dam co sdu diéu nguy hai:

1- Kho giir ven than minh.
2- Gady sw xdo tron, buon rau cho gia dinh, con cai.
3- Cong viéc sanh nhai co thé do dé ma that bai, sw san tiéu hao.

4- Than thude khinh ché, trong gia dinh thieong cé sw hiém nghi, chong
trai.

5- Ké thu dwoc co hoi thuan tién.

6- Cdc su kho cang ngay thém budc rang, chong chat. (Trich trong
Kinh Thién-Sanh)

Truong gia Cap-Co-Pdc ¢ nuéc Xa-Vé cudi vo cho con. Co dau la
nang Ngoc-Gia, con gai mét vi dai-than cua vua Ba-Tw-Ndc. Ngoc-Gia nit y
minh xinh dep, cdy thé phu thdn, nén xem thwong chang ré, tham chi khong
cung kinh cha me chéng, ciing chang quy thugn Tam-bdo.

Truéng-gia lo buon, thinh Phdt quang lam gido héa. Pirc Thé-Ton dén
noti gol Ngoc-Gia nir cung nhiéu loi phu dung va bao rang:

- Trong doi, ké lam vo ¢ bay hang: Vo nhu me, Vo nhu em gdi, vo nhw
thien tri thec, vo dung voi tu cach nguoi Vo, Vo nhu toi to, Vo nhu oan gia, vo
nhw cuu dich. Nay ta vi nguoi gidi thich, hdy chi tam lang nghe:

1. Thé nao 1a vo nhw me?



- D6 la ngueoi Vo nghi tuéng dén chong nhwe me thwong lo cho con vay.

- M3i ngay, tir sém dén toi phung dwéng chong khong thiéu sot, thuwong
men va lo lang cho chong tieng chut, chang khi nao nham chan tré nai.

[Y nhu nguroi me lo cho con.]
2. Thé nao 1a vo nhw em gdi?

- P6 la nguweoi Vo biét phuc ting, vang loi, luén ludn nhé nhe kinh thugn
chong, nhwr em gai doi voi anh.

- Khi ¢6 hoan nan, vui khé, déng ciing chung nhau, tia tinh cét nhuc.
3. Thé nao 1a vo nhur thién tri thic?

- 6 la nguoi Vo hiéu biét réng nhiéu, thirong khuyen chong diéu hay lé
phai. Khi chong c6 viéc nan gidi thi biét gitp y kién gé rai.

- Nhztng duyén su trong ngoai, cong tu, doi hay dao, thuwong cung nhau
mueu tinh, lugn ban.

4. Thé nao 1a v diing véi tw cdch ciia ngwoi vo?
- B6 la nguoi Vo ranh ré viéc néi tro' dé cung phung va giiip dé chong.

- Khi hém sém, lic chong di vang hay ¢ nha, van gii tron bon phdan,
khong pham dao nghia, khong trai le do.

5. Thé nao |1a ve nhue téi t6?

- Pdy la ngwoi Vo trung thudn, hién lanh, doi véi chong nhw t6i tho
chda.

- Khi chéng ndng loi van nhdn chju, chong hiép ddp ciing khéng odn
hon chong trd, miéng chang khi nao c6 loi tho, than thi siéng nang lam lung
khong biéng tre, va tam thi hang te i.



- Nguoi vor ndy trong viéc an méc khdng buon hiém vi ngon do hay xdu
dep, du vui kho van cam chiu, khdng hai long.

[Vo nhuw toi to.]
6. Thé nao 1a vo' nhw oan gia?

- Do la nguoi vo thwong hay ganh hon, khong co thai do vui vé voi
chong. Ké nay tuy cung chong song chung, nhung xem nhuw an nho o tam.

- Déi véi chong xuong xa, khdng tron viéc néi tro, chang siéng ké sinh

nhai;

- Ciing chdng dé y gi dén chuyén cham séc va nudi nang day dé con
cai.

- C6 khi con gay viéc pham phap, 1am lién luy kho nhuc dén chong.

[Pdy a, Vo nhw oan gia.]

7. Thé nao |1a ve nhw ciru dich?

- Do la nguoi Vo sau doc, hung diz, ngoai tinh.

- Ké nay hang c¢6 thai dé vo 1é, th hdn, mang chai chong.

- Muu chiém doat tién bac cua cdi. Khi da dwoc réi, thi tim cach ly
théan.

- Déi khi lai dong 18a Véi nguoi ngodi, dé am muru hai chong. Chong
chet thi lién trao than cho nguoi khac.

- Nay Ngoc Gia! Nguoi Vo hién lanh, tron dao déi véi chong, khi mang
chung sé duroc sinh 18n ¢Bi troi hudng phudéc lac tie nhién. Lac the sé hét lai
dwoc sinh xuong nhan gian 1am con chau bdc virong hdu sang giau quyén
thé, fur dung xinh dep, Moi nguwoi déu kinh mén.



[Ban da thay céi tuan tw cdc cdi budc thing tram cua mét nguoi chia
a? Khi ma tu thién nhieu thi lic dau dwoc hwong 1€n cdi Troi.

Khi xuong thi ddy a, bat dau lam vua chla, réi xong bar dau lai tut
xuong lgi 1am trwong gid, xong bar dau lai cir tut xuong mai, thi ci# dan dan
Xuéng. Xong dén hét nhir thé, thi bét dau lai doa xuong goi kiép stc sinh, roi
kiép nga quy, roi bat dau méi roi dia nquc. Pady la cdi mire dd roi tuan tur.

Con co, rat 1a nhiéu ching sinh thi cd thé 1a tot méz cdi roi tir Troi thi
roi Xuéng Dia nguc ngay. Vi du nhw triong hop Hoa thirong co noi vé cac
chiding sinh ¢ trén c8i Troi, goi 1 tang thit 18 - Phi Twdng Phi Phi Twéng Xit,
thi tudi the cua ho rdt cao. Ho ¢ trong céi cbi goi 1a Vo Sdc Gigi, muon gi
ciing ¢6, hau hét. Cho nén ho furéng ho 1a Phdt, cho nén ho cuc ky ngao man.
Cho nén khi ma ho xd bé béo than, khi ma chét mét cai thi Idp tirc ho roi
Xuong luén dia nguc. P6! Cho nén Phat day:]

- Nay Ngoc Ni# Gia! Ngwoi vo hién lanh, tron dao doi véi chong, khi
mang chung sé dirgc sinh 18n ¢Bi troi hucng phuéc lac tw nhién. Luc tho sé
hét lai dwroc sinh xuéng nhan gian 1am con chau bdc virong hau sang giau
quyén thé, fu dung xinh dep, moi nguoi déu kinh mén.

[Pdy mie dé tut n6 dan dan]

Con ké &c phu sé bi tiéng xdu, hién doi than khong yén én, thwang bi
ac mg¢ng, oan quy theo bén minh, hodc géap bénh khé cling tai nan. Ké dy sau
khi chét thi sé doa xuong Tam-da.

Ngoc-Gia niz nghe Phdt thuyét phap xong, hé then roi 1é ma thwa rang:
- Bach Purc Thé Ton! Con vi ngu si nén c6 13i véi cha me chong va

khéng tron dao nguoi hién phu. Tir ddy vé sau, di véi chéng, con nguyén
lam nguoi Vo nhu toi to, khong dam khinh mgn néza!

Bach xong lién quy trwdc Phdt, xin the gidi quy y.

[de a, Kinh Ngoc Gia Nit. Toan bo doan nay la toi trich trong “Phdt
hoc tinh yeu” cua HOa thuong Thich Thién Tdm)



Cac ban xem xem, 1a vo ban thi 1a vo thé nao a? Vo nhir em gdi nay, vor
nhu nguoi ban nay, vo nhuw t6i té nay, Vo dung nghia véi nguoi Vo nay, hay
Vo nhu thién tri thuc nay, hay vo oan gia, vo thu dich? Chung ta t xem, va
qua ddy sé tie phdi rat kinh nghiém ra, vi Phdr da day rat r6.]

**k*
Vang g, thoi gian cia chiing ta da hét, bai chia sé cua ching ta hém
nay tam dung o day.
Chuc ban:

Thuéc long Dé Tur Quy
Hanh dung tung céau chiz
Noi hoa tam cung kinh
La ban duoc than nguoi

Xin chao va hen gap lai cac ban vao ngay mai — xin cam on!]

*k*k



