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CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH?

1. Lâm chung không có người trợ niệm phải làm sao?

2. Lâm chung không gặp thiện duyên phải làm sao?

3. Ai là người không cần trợ niệm?

4. Trước niệm phật, lâm chung chán ghét tiếng niệm phật, 

là sao?



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (1)

1. Lâm chung không có người trợ niệm phải làm sao? (1)

Câu hỏi 154: Khi lâm chung mà không có người bên cạnh quan tâm trợ niệm, mình phải làm sao để

tự cứu lấy đây? (1)

Đây có thể nói là vấn đề lớn đấy, có được sự ý thức, sự cảnh giác là việc tốt. Vậy chúng ta phải

làm cách nào đây?

• Nỗ lực để biết trước ngày giờ ra đi (1)

✓Bản thân mình phải thật sự nỗ lực thực hiện cho được việc khi lâm chung mà không cần

người giúp đỡ, không bị bệnh, biết được ngày đi. Khi đi biết báo lại với mọi “tôi xin từ giã

mọi người vào thời điểm nào đó tôi sẽ ra đi”, bạn thấy có tự tại quá không?

✓Sự thị hiện này không phải chỉ có lợi ích cho bạn mà còn giáo hóa cho rất nhiều chúng

sanh. Mọi người nhìn thấy bạn như vậy, đây là sự thật, chứ không phải là giả nên người

không niệm Phật cũng sẽ niệm Phật, bạn sẽ hóa độ rất nhiều chúng sanh, cho nên thật

sự là “tự hành hóa tha”, đâu cần phải giảng kinh nói pháp gì, tôi sẽ làm kiểu mẫu cho bạn

xem.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (2)

1. Lâm chung không có người trợ niệm phải làm sao? (2)

Câu hỏi 154: Khi lâm chung mà không có người bên cạnh quan tâm trợ niệm, mình phải làm sao

để tự cứu lấy đây? (2)

• Nỗ lực để biết trước ngày giờ ra đi (2)

Tôi nhớ lại lần đầu tôi sang Hồng Kông giảng kinh là năm 1977, 30 năm trước, lúc đó

dường như là mẹ của Tiến sĩ Hà Đông tại Hồng Kông vãng sinh chưa được bao lâu, đại

khái là không quá 5 năm.

Thầy Lý có nói cho chúng tôi biết được việc mẹ của Tiến sĩ Hà Đông trước khi vãng sinh,

bà đã mở đại hội vãng sinh chiêu đãi ký giả, biết trước giờ đi. Cả nhà họ là tín đồ Cơ

Đốc «kiền thành» , nhưng Tiến sĩ Hà Đông rất là có hiếu với mẹ, trong nhà cũng có bàn

thờ Phật, cho nên cả nhà họ là đa nguyên văn hóa, người nào có tín ngưỡng của người

ấy, không ai can thiệp vào ai, rất là hòa thuận, vui vẻ. Gia đình này rất là khó có.

Lúc lão phu nhân sắp lâm chung bà đã dặn dò con trai và con dâu, bà nói:

- Cuộc đời của chúng, cả nhà của chúng ta đây tự do tôn giáo không có trở ngại gì với

nhau, rất là tốt



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (3)

1. Lâm chung không có người trợ niệm phải làm sao? (3)

Câu hỏi 154: Khi lâm chung mà không có người bên cạnh quan tâm trợ niệm, mình phải làm sao

để tự cứu lấy đây? (3)

• Nỗ lực để biết trước ngày giờ ra đi (3)

Rồi bà nói:

- Hôm nay mẹ vãng sinh, mẹ yêu cầu các con lần sau cùng hãy niệm mấy câu niệm Phật

tiễn mẹ đi

Con trai và con dâu của bà cũng đồng ý luôn, ngay trong ngày bà vãng sinh họ thấy bà

xếp bằng ngồi đó rồi đi luôn.

Sau này cả nhà đều quy y theo Phật, còn nhà của họ bây giờ là Đông Liên Giác viện.

Đông Liên Giác viện chính là nhà của Tiến sĩ Hà Đông bỏ ra để cúng dường Tam Bảo.

Đây là nói cuộc đời của lão Thái Thái.

Bạn thấy đó, bà không nói gì cả, đến khi lâm chung làm như vậy để cho người thấy, bà

hóa độ rất nhiều người đó.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (4)

1. Lâm chung không có người trợ niệm phải làm sao? (4)

Câu hỏi 154: Khi lâm chung mà không có người bên cạnh quan tâm trợ niệm, mình phải làm sao

để tự cứu lấy đây? (4)

• Muốn biết trước ngày giờ ra đi phải làm gì? (1)

1- Ngoài niệm Phật A DI ĐÀ thì vạn duyên buông bỏ

Ở Đài Loan, chúng tôi cũng chịu ảnh hưởng. Đây là sự thật chứ không phải giả, vậy

vấn đề này được giải quyết rồi, không cần người quan tâm.

Tại sao bà ấy làm được như vậy? Đâu có gì khác đâu, chỉ là do buông bỏ được mà

thôi. Rắc rối lớn nhất của chúng ta ngày nay là bỏ không được.

Xin thưa với các vị!

− Duyên đời phải buông bỏ,

− Phật pháp cũng phải buông bỏ,

Ngoài niệm Phật “A Di Đà Phật” thì tất cả đều duyên [đều phải buông bỏ]. Nếu còn

hơi có dính mắc một chút việc thế gian & xuất thế gian thì đi không được. Nhất định

phải nhớ điều này.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (5)

1. Lâm chung không có người trợ niệm phải làm sao? (5)

Câu hỏi 154: Khi lâm chung mà không có người bên cạnh quan tâm trợ niệm, mình phải làm

sao để tự cứu lấy đây? (5)

• Muốn biết trước ngày giờ ra đi phải làm gì? (2)

2- Muốn buông bỏ vạn duyên phải làm sao? (1)

− Bình thường tích công chứa đức nhưng không hưởng

o Trong đời sống hàng ngày đoạn tất cả điều ác, tin [làm] tất cả việc thiện

bạn mới có phước.

o Người mà được vãng sinh tự tại thì phước báu là bậc nhất.

o Ngay trong đời này tích công lũy đức, đoạn ác, tu thiện thì phước báu sẽ

được hưởng ngay lúc lâm chung.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (6)

1. Lâm chung không có người trợ niệm phải làm sao? (6)

Câu hỏi 154: Khi lâm chung mà không có người bên cạnh quan tâm trợ niệm, mình phải làm

sao để tự cứu lấy đây? (6)

• Muốn biết trước ngày giờ ra đi phải làm gì? (3)

2- Muốn buông bỏ vạn duyên phải làm sao? (2)

− Lúc nào hưởng? Đến lúc lâm chung hưởng

o Bình thường không hưởng phước, đến khi lâm chung mới hưởng cái

phước báu này.

o Người bình thường như chúng ta đây, mới tu có một chút xíu phước mà đã

vội hưởng rồi, không chỉ hưởng hết mà còn hưởng quá nữa. Lúc bạn lâm

chung có bệnh khổ, bệnh khổ nghĩa là gì? Là không đủ phước.

o Cho nên muốn khi lâm chung mình nắm chắc là đi được thì bạn nhất định

phải đoạn ác, tu thiện, tích công lũy đức.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (7)

1. Lâm chung không có người trợ niệm phải làm sao? (7)

Câu hỏi 155: Trong tình trạng không có người trợ niệm, vậy ngày thường chúng ta phải làm thế nào để

nắm chắc việc vãng sinh? (1)

3- Chỉ cần làm 20% những gì Kinh Vô Lượng Thọ dạy

o Chư cổ Đức thường nói có 3 bậc chín phẩm và nói rất nhiều, khi giảng bộ kinh này, tôi có

nói khác với Chư cổ Đức một vài lời. Tôi cho rằng:

o Nếu như chúng ta làm được 100% những gì mà trong kinh Vô Lượng Thọ đã dạy, những lý

mà trong đó nói chắc chắn thì vãng sinh hạng thượng thượng phẩm,

o Còn nếu như chúng ta không có năng lực làm được thì có thể làm được 90%, còn lại 10%

vẫn chưa làm được, thì bạn sẽ vãng sinh thế giới Tây Phương Cực Lạc hạng thượng trung

phẩm;

o Còn nếu như bạn chỉ làm được 80%, còn 20% chưa làm được thì sẽ bị giảm xuống, bạn sẽ

sanh vào thượng phẩm hạ sanh.

o Cứ như vậy thì sẽ giảm xuống từng cấp, từng cấp giảm đến sau cùng, còn đến hạ phẩm hạ

sanh, chí ít cũng phải làm được 20%, còn lại 80% chưa làm được.

o Làm được 20% thì sẽ được hạ, hạ phẩm vãng sinh;



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (8)

1. Lâm chung không có người trợ niệm phải làm sao? (8)

Câu hỏi 155: Trong tình trạng không có người trợ niệm, vậy ngày thường chúng ta phải làm thế nào để

nắm chắc việc vãng sinh? (2)

4- Làm dưới 20% phải có thiện tri thức trợ niệm

o Còn nếu như 20% cũng không làm được nữa thì việc vãng sinh rất khó nói. Bạn không có

nắm chắc, việc này hoàn toàn phải dựa vào vận số của bạn khi lâm chung. Nếu vận số tốt thì

gặp được thiện tri thức tốt trợ niệm giúp bạn, cảnh tỉnh bạn, có lẽ sẽ được vãng sinh. Còn

nếu như gặp duyên không tốt khi lâm chung thì bản thân sẽ không nắm chắc việc vãng sinh.

o Hôm nay, điều chúng tôi yêu cầu là tự thân phải nắm chắc. Trong hoàn cảnh không có người

trợ niệm, không có người giúp đỡ mà mình khẳng định là nắm chắc việc vãng sinh, muốn vậy

thì mình nhất định phải hiểu rõ nghĩa thú, y giáo phụng hành.

2. Lâm chung không gặp thiện duyên phải làm sao? (1)

Câu hỏi 156: Khi lâm chung không gặp được thiện duyên thì làm thế nào mới giữ được chánh niệm? (1)

Khi lâm chung có gặp được bạn lành trợ niệm hay không còn là một ẩn số. Tuyệt đại đa số là khi

lâm chung không gặp được duyên lành, làm đánh mất cơ duyên của đời này. Thật là đáng tiếc!



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (9)

2. Lâm chung không gặp thiện duyên phải làm sao? (2)

Câu hỏi 156: Khi lâm chung không gặp được thiện duyên thì làm thế nào mới giữ được chánh niệm? (1)

• Thường ngày phải thường xuyên niệm Phật

− Cho nên tất cả phải tự mình nuôi dưỡng trong đời sống hàng ngày, bản thân phải cầm chắc

việc vãng sinh.

− Ở nước Mỹ 20 năm gần đây người niệm Phật vãng sinh có rất nhiều kiểu mẫu tốt, đều là

những thứ chúng ta cần phải học tập. Cho nên chúng ta nên nghĩ đến việc giữ vững chánh

niệm khi lâm chung.

− Thường ngày niệm Phật chính là luyện tập, thường ngày là luyện binh, lâm chung là đánh

giặc. Thành bại là do một niệm sau cùng khi lâm chung.

Câu hỏi 157: Nếu như thật sự rất muốn vãng sinh, nhưng khi vãng sinh lại không có duyên, không có

người trợ niệm thì phải làm sao? (1)

• Có thể dùng máy niệm Phật

− Có thể dùng máy niệm Phật ngày đêm không gián đoạn, có thể cảnh tỉnh lấy mình.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (10)

2. Lâm chung không gặp thiện duyên phải làm sao? (3)

Câu hỏi 157: Nếu như thật sự rất muốn vãng sinh, nhưng khi vãng sinh lại không có duyên,

không có người trợ niệm thì phải làm sao? (2)

• Có chân tín, chân nguyện, thực sự niệm Phật

Nếu như sự thật muốn vãng sinh, thực ra mà nói không cần quá nhiều điều kiện:

− có chân tín,

− có chân nguyện,

− thật sự chịu niệm Phật,

muốn gặp đức A Di Đà Phật thì phải có điều kiện này. Có chân tín, chân nguyện (và) phải

buông bỏ hết tất cả nhân tình, thế sự của thế gian này thì bạn mới có thể đi được.

1- Buông bỏ vạn duyên

Tuy là có chân tín, thiết nguyện, nhưng nếu có 1 việc của thế gian này chưa

buông bỏ được thì nó sẽ là sợi dây để trói bạn lại, bạn sẽ không đi được.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (11)

2. Lâm chung không gặp thiện duyên phải làm sao? (4)

Câu hỏi 157: Nếu như thật sự rất muốn vãng sinh, nhưng khi vãng sinh lại không có duyên, không có

người trợ niệm thì phải làm sao? (3)

2- Vạn duyên gì?

✓Việc của thế gian có phân chia đây không ngoài 2 thứ này ra:

(1) Một là tình thân,

(2) Hai là tài sản,

2 thứ này phải dứt bỏ sạch. Trong lòng không còn chút lo lắng nào thì bạn mới vãng sinh,

mới không có chướng ngại, phải buông bỏ hết, cho dù là bao nhiêu đi nữa, chỉ cần có 1

chút đeo mang thì đời này bạn sẽ không vãng sinh được.

Đây là điều đáng tiếc nhất trong cuộc đời. Tuyệt đại đa số con người ta không được vãng

sinh chính là do không buông bỏ được.

✓Khi nào mới buông bỏ được?

Ngay bây giờ đây phải buông bỏ, chứ đừng có nói đợi khi lâm chung tôi mới buông bỏ.

Bây giờ còn không buông bỏ, đợi lúc chết buông bỏ được sao.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (12)

2. Lâm chung không gặp thiện duyên phải làm sao? (5)

Câu hỏi 158: Khi mệnh chung không có người đến trợ niệm, gia đình bà con lại không tin Phật, không

tin việc vãng sinh này thì chúng ta phải làm sao? (1)

Ngày nay, việc quan trọng nhất đó là vãng sinh Tịnh Độ, phải xem việc này là đại sự nhất phải

giải quyết trong đời sống chúng ta.

• Làm thế nào để vãng sinh?

− Bạn nhất định phải hiểu rõ tình trạng của xã hội hiện nay.

o Không được phát bệnh, để bạn bị bệnh thì bạn sẽ không làm chủ được, phải chịu cho

người khác sắp đặt, bác sĩ, y tá, oán thân trái chủ, rất là phiền phức.

o Bạn phải có được những bạn đạo thật tốt đến để bảo hộ cho bạn, đến để chăm sóc

bạn lúc này đây,

− Ngộ nhỡ đến khi lâm chung mà không có những người này thì phải làm sao?

Gia đình quyến thuộc của bạn không có tin Phật pháp thì bạn bị rắc rối lớn rồi đó.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (13)

2. Lâm chung không gặp thiện duyên phải làm sao? (6)

Câu hỏi 158: Khi mệnh chung không có người đến trợ niệm, gia đình bà con lại không tin

Phật, không tin việc vãng sinh này thì chúng ta phải làm sao? (2)

• Không người trợ giúp thì phải biết trước ngày giờ ra đi (1)

− Trong nửa thế kỷ gần đây, những điều mà chúng tôi đích thân thấy, tận tai nghe có

rất nhiều người tại gia, xuất gia niệm Phật vãng sinh. Biết trước giờ đi, không có

bệnh khổ, nói đi là đi, đây là tấm gương cho chúng ta. Những người này đến đây

để dạy cho chúng ta, thị phạm cho chúng ta thấy.

− Chúng ta phải có quyết tâm, phải có tín tâm giống như họ, không có bất cứ

chướng ngại nào cả.

− Tôi phải mong rằng tất cả huynh đệ chúng ta thật sự nỗ lực, đừng nên phụ lòng

cuộc đời này.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (14)

2. Lâm chung không gặp thiện duyên phải làm sao? (7)

Câu hỏi 158: Khi mệnh chung không có người đến trợ niệm, gia đình bà con lại không tin Phật, không

tin việc vãng sinh này thì chúng ta phải làm sao? (3)

• Không người trợ giúp thì phải biết trước ngày giờ ra đi (2)

✓Từ vô lượng kiếp đến nay, chúng ta đã bị lẫn lộn trong vòng luân hồi của 6 đường. Cuối

cùng cũng bị mê lầm, điên đảo, không sang được thế giới Tây phương Cực Lạc;

✓ Lúc sắp chết mà còn sinh bệnh thì dù có được nhiều người quan tâm trợ niệm cũng không

có lợi ích gì, vẫn theo nghiệp luân chuyển như cũ, còn nằm trong 6 đường luân hồi.

✓Hy vọng ngay trong đời này chúng ta phải có sự cảnh giác cao độ, không có làm những

việc ngốc nghếch này nữa thì

(1) Ngay bây giờ phải buông bỏ,

(2) Ngay bây giờ phải niệm Phật cho chân thật.

Xem việc niệm Phật này là việc đại sự quan trọng nhất trong đời sống hàng ngày

của chúng ta, còn những việc tầm thường khác thì không cần để ý tới.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (15)

3. Ai là người không cần trợ niệm? (1)

Câu hỏi 159: Làm thế nào để có thể thực sự cầm chắc việc tự tại vãng sinh, phải là người như

thế nào để có thể không cần người trợ niệm khi vãng sinh? (1)

▪ Nếu muốn ngay trong cuộc đời của chúng ta đây thật sự có thể thành tựu, sự thành tựu

đáng tin nhất, nhanh chóng nhất, đơn giản nhất chính là nắm lấy thế giới Tây Phương Cực

Lạc, thân cận Đức A Di Đà Phật. Đây là điều cầm chắc nhất.

▪ Đại sư Thiện Đạo có dạy chúng ta (Ngài Thiện Đạo chính là hóa thân của Đức A Di Đà

Phật, những điều ngài nói chính là đích thân Đức A Di Đà Phật tuyên dương) “Muôn người

tu muôn người đi”.

▪ Ngày nay chúng ta được thân người, gặp được Phật pháp, lại nghe được pháp môn Tịnh

Độ, chỉ cần chúng ta tin tưởng điều mà tôi đã nói với các quý vị ở trước, nếu bạn có thể (1)

chuyên tâm, (2) có thể thủ nhất thì ngay trong đời này bạn nhất định thành tựu.

▪ Khi ra đi không bị bệnh, đứng ra đi, ngồi ra đi, đây mới thực sự là tự tại. Không cần phải

nhờ người khác trợ giúp, những thí dụ mà chúng tôi nói ra đây, những người vãng sinh kia

đều không cần người khác trợ niệm, không cầu cạnh ai.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (16)

3. Ai là người không cần trợ niệm? (2)

Câu hỏi 159: Làm thế nào để có thể thực sự cầm chắc việc tự tại vãng sinh, phải là người như

thế nào để có thể không cần người trợ niệm khi vãng sinh? (2)

✓Chỉ khi nào sự tu tập của mình không có đủ lực thì mình mới cần sự trợ giúp của người

khác, mong người khác giúp mình, việc này không phải là đơn giản.

✓Cái duyên mà bạn gặp là thiện duyên hay là ác duyên, thiện duyên là một người giúp

bạn vãng sinh, ác duyên là tìm đến gây phiền phức, những người đến giúp bạn trợ niệm

có rất nhiều ý kiến, đó là sự phiền phức, nó có thể chướng ngại cho việc vãng sinh của

bạn. Rất có thể là như vậy.

✓Chúng ta không thể không biết cho nên chúng ta phải thực sự nỗ lực tu hành, biết tự

nắm chắc việc niệm Phật vãng sinh Cực Lạc, để khẳng định ngay trong đời này, còn

những thứ khác chỉ là những việc nhỏ nhặt không đáng kể, tùy duyên mà thôi.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (17)

3. Ai là người không cần trợ niệm? (3)

Câu hỏi 160: Trong nhà chỉ mình là người tu hành, xin hỏi hiện chúng con phải tu nhân như thế

nào để đến khi lâm chung không phải chịu cảnh sắp đặt, vãng sinh tự tại? (1)

Câu hỏi này rất hay. Người tu hành nên có chí hướng như vậy.

Chúng tôi thấy quá khứ có rất nhiều người tu tập có hiệu quả, khi lâm chung biết trước

ngày giờ, vãng sinh tự tại. Thời cận đại cũng có, có thể thấy việc này là thật chứ không

phải giả.

• Tu nhân thế nào? (1)

Muốn biết cách tu hành như thế thì chúng ta phải xem xét kỹ lại, những người được thành

tựu đây, cách thức mà họ tu hành rất đáng để chúng ta tham khảo. Trong ký ức của chúng

tôi có mấy vị ấn tượng sâu sắc nhất:

1- Người thứ nhất là đệ tử của pháp sư Đế Nhàn niệm Phật (1)

Trước khi xuất gia ông có làm nghề vá nồi. Bạn cũng biết rồi đấy, ông ấy chỉ có

niệm 3 năm mà đứng ra đi, ra đi rồi, còn đứng thêm 3 ngày nữa đợi sư phụ mình

lo hậu sự cho mình xong. Đây mới thực sự là có tu tập.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (18)

3. Ai là người không cần trợ niệm? (4)

Câu hỏi 160: Trong nhà chỉ mình là người tu hành, xin hỏi hiện chúng con phải tu nhân như thế nào

để đến khi lâm chung không phải chịu cảnh sắp đặt, vãng sinh tự tại? (2)

• Tu nhân thế nào? (2)

1- Người thứ nhất là đệ tử của pháp sư Đế Nhàn niệm Phật (2)

− Ông cả đời sinh sống bằng nghề cu li, không biết chữ, chưa từng đọc sách, vì đời

sống quá khổ;

− Nên ông tìm đến người bạn đã chơi từ thuở nhỏ của mình là Pháp sư Đế Nhàn là bạn

của ông ấy đã cùng chơi chung với nhau, đều sinh trưởng ở miền quê, ngài xuất gia

làm một vị sư phụ, cũng không dễ gì tìm được ngài, theo ngài để xuất gia, biết được

nhân gian này quá khổ rồi.

− Lão hòa thượng thấy ông ấy không có biết chữ lại rất đần độn, hai thời công phu sớm

tối cũng học không thuộc nữa. Cho nên ông ấy không ở chốn chùa chiền, đạo tràng, vì

ở lại sẽ gây phiền.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (19)

3. Ai là người không cần trợ niệm? (5)

Câu hỏi 160: Trong nhà chỉ mình là người tu hành, xin hỏi hiện chúng con phải tu nhân như thế

nào để đến khi lâm chung không phải chịu cảnh sắp đặt, vãng sinh tự tại? (3)

• Tu nhân thế nào? (3)

1- Người thứ nhất là đệ tử của pháp sư Đế Nhàn niệm Phật (3)

− Ngài cạo tóc cho ông ấy, cũng bảo rằng không cần phải thọ giới và cũng không

cần phải học kinh, không cần phải học cách sám pháp, đến miền quê Ninh Ba, tìm

một ngôi chùa nhỏ không có người ở, ngài bảo ông ấy đến đấy ở.

− Ông trụ ở đây rồi, ngài chỉ dạy cho ông một câu «Nam mô A Di Đà Phật», chỉ dạy

có một câu này, ngài dạy ông phải niệm cho chân thành, niệm mệt rồi thì ông đi

nghỉ, nghỉ khỏe rồi dạy niệm tiếp, tương lai nhất định sẽ có lợi ích.

− Ông ấy cũng không biết là có lợi ích gì. Ông này có thể thành tựu thực sự, ông

nghe lời.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (20)

3. Ai là người không cần trợ niệm? (6)

Câu hỏi 160: Trong nhà chỉ mình là người tu hành, xin hỏi hiện chúng con phải tu nhân như thế

nào để đến khi lâm chung không phải chịu cảnh sắp đặt, vãng sinh tự tại? (4)

• Tu nhân thế nào? (4)

1- Người thứ nhất là đệ tử của pháp sư Đế Nhàn niệm Phật (4)

Sau khi ở lại ngôi chùa nhỏ này. Lão pháp sư Đế Nhàn có thâm danh và cũng có

đạo hạnh, có tín đồ nên tìm 1 tín đồ ở gần đấy đến chăm sóc cho ông ấy, hộ trì ông

ấy, đem gạo, dầu ăn, muối cho ông ấy, chăm lo đời sống cho ông ấy;

Ông ấy chỉ chuyên sâu vào pháp môn này suốt ngày từ sáng đến tối chỉ niệm Nam

Mô A Di Đà Phật, niệm mệt rồi thì nghỉ, nghỉ rồi niệm tiếp đúng 3 năm thì thành công.

Ông ấy biết trước ngày giờ ra đi.

Trong ngôi chùa nhỏ đó có 1 vị hộ pháp, đó là bà cụ nấu cơm cho ông ăn, nấu 2 bữa

trưa và chiều, buổi sáng ông tự nấu lấy.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (21)

3. Ai là người không cần trợ niệm? (7)

Câu hỏi 160: Trong nhà chỉ mình là người tu hành, xin hỏi hiện chúng con phải tu nhân như thế

nào để đến khi lâm chung không phải chịu cảnh sắp đặt, vãng sinh tự tại? (5)

• Tu nhân thế nào? (5)

1- Người thứ nhất là đệ tử của pháp sư Đế Nhàn niệm Phật (5)

o Một bữa nọ ông dời ngôi chùa nhỏ vào thành, còn đi thăm bạn bè họ hàng của

mình. Sau khi về chùa ông nói với bà lão hộ pháp rằng:

- Ngày mai bà không cần nấu cơm cho tôi ăn nữa.

o Bà lão này trong lòng nghĩ rằng thông thường sư phụ không có ra khỏi cửa, hôm

qua vừa mới đi ra ngoài rồi chắc bạn bè mời ăn cơm nên ngày mai không cần phải

nấu cơm.

o Sang ngày thứ hai lúc đến giờ ngọ bà lão không yên tâm nên sang chùa xem thử,

kết quả là bà thấy sư phụ đang đứng tại nơi đó bà gọi mà không thấy trả lời, bà

đến trước mặt nhìn kỹ thì đã thấy chết rồi, đứng mà chết.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (22)

3. Ai là người không cần trợ niệm? (8)

Câu hỏi 160: Trong nhà chỉ mình là người tu hành, xin hỏi hiện chúng con phải tu nhân như thế

nào để đến khi lâm chung không phải chịu cảnh sắp đặt, vãng sinh tự tại? (6)

• Tu nhân thế nào? (6)

1- Người thứ nhất là đệ tử của pháp sư Đế Nhàn niệm Phật (6)

o Bà vội đi tìm các cư sĩ khác bàn bạc bẩm báo cho pháp sư Đế Nhàn ở chùa Quán
Tông hay.

o Lúc đó không có phương tiện giao thông như bây giờ, chỉ đi bộ, đi bộ qua rồi đi bộ
về mất 3 ngày, ông đứng suốt 3 ngày.

o Tại sao người ta lại tu thành công? Vì họ không có vọng tưởng, không có tạp
niệm, nhất tâm xưng niệm 3 năm thì thành công, nghiệp chướng tiêu trừ.

o Đây quả thật là có bản lãnh, quả thật có công phu, nguyên nhân cũng không có gì
khác buông bỏ vạn duyên, nếu còn có chút vấn vương trong lòng, bạn có chút đeo
mang thì coi như chịu thua, bạn sẽ không được tự tại.

o Cái lý đơn giản như vậy, xem thử coi chúng ta có chịu làm hay không.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (23)

3. Ai là người không cần trợ niệm? (9)

Câu hỏi 160: Trong nhà chỉ mình là người tu hành, xin hỏi hiện chúng con phải tu nhân như thế nào

để đến khi lâm chung không phải chịu cảnh sắp đặt, vãng sinh tự tại? (7)

• Tu nhân thế nào? (7)

2- Người thứ hai mà chúng tôi ấn tượng rất sâu sắc là pháp sư Tu Vô ở chùa Cực Lạc Cáp

Nhĩ Tân. (1)

− Bạn xem lại trong “Ảnh Trần Hồi Ức Lục” có ghi lại trước khi xuất gia ngài là một người

thợ nề cũng là thành phần xuất thân từ lao động khổ cực.

− Sau khi xuất gia ngài làm công việc thường trụ hầu đại chúng, thường thì chúng ta gọi

là tu khổ hạnh. Bình thường ngài chỉ niệm một câu Phật hiệu.

− Pháp sư Đàm Hư có tạo mấy ngôi chùa ở miền Bắc, chùa Cực Lạc cũng là Ngài tạo

dựng nên. Sau khi ngôi chùa xây dựng hoàn thành, ngài mở ra một pháp hội truyền

giới, đây là lần truyền giới lớn nhất trong Phật Giáo.

− Lão hòa thượng Đế Nhàn làm hòa thượng đàm đầu, khi truyền giới phải có người trợ

giúp, mọi người tìm khắp nơi. Ngoài pháp sư Tu Vô đến gặp mặt pháp sư Đàm Hư còn

có hòa thượng Giáng Điền, sư trụ trì là pháp sư Định Tây.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (24)

3. Ai là người không cần trợ niệm? (10)

Câu hỏi 160: Trong nhà chỉ mình là người tu hành, xin hỏi hiện chúng con phải tu nhân như thế nào

để đến khi lâm chung không phải chịu cảnh sắp đặt, vãng sinh tự tại? (8)

• Tu nhân thế nào? (8)

2- Người thứ hai mà chúng tôi ấn tượng rất sâu sắc là pháp sư Tu Vô ở chùa Cực Lạc Cáp

Nhĩ Tân. (2)

Pháp sư Định Tây hỏi:

- Ông có thể làm được việc gì ?

Ông đáp:

- Tôi phát tâm chăm sóc người bệnh trong thời kỳ thọ giới.

Công việc này cũng rất quan trọng, trong thời kỳ thọ giới những bệnh lặt vặt như trúng

gió cảm mạo đây cũng cần người chăm sóc.

Thế là ông đến phục vụ ở đây. Ông ở được khoảng 2 tuần thì ông lại đi tìm pháp sư Đàm

Hư. Khi ấy pháp sư Định Tây cũng đang ở bên cạnh. Ông xin pháp sư Đàm Hư được

nghỉ, ông nói là ông phải đi.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (25)

3. Ai là người không cần trợ niệm? (11)

Câu hỏi 160: Trong nhà chỉ mình là người tu hành, xin hỏi hiện chúng con phải tu nhân như thế nào

để đến khi lâm chung không phải chịu cảnh sắp đặt, vãng sinh tự tại? (9)

• Tu nhân thế nào? (9)

2- Người thứ hai mà chúng tôi ấn tượng rất sâu sắc là pháp sư Tu Vô ở chùa Cực Lạc Cáp

Nhĩ Tân. (3)

Pháp sư Đàm Hư là người rất có đạo hạnh, rất từ bi. Nếu bạn có việc phải đi thì Ngài

cũng không quở trách.

Pháp sư Định Tây ở bên cạnh nghe vậy, không nén nổi cơn giận:

- Ông đến đây phát tâm chăm sóc người bệnh, đến được có 2 tuần, mà việc truyền giới

phải mất khoảng 2 tháng, ít nhất là đợi đến kỳ thọ giới ông mới được đi. Tại sao ông lại

không có lòng kiên nhẫn như vậy chứ?

Pháp sư trách móc ông ấy, sau cùng ông ấy nói:

- Không phải là tôi đi đến nơi khác mà là tôi sắp vãng sinh sang thế giới Cực Lạc rồi.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (26)

3. Ai là người không cần trợ niệm? (12)

Câu hỏi 160: Trong nhà chỉ mình là người tu hành, xin hỏi hiện chúng con phải tu nhân như thế nào

để đến khi lâm chung không phải chịu cảnh sắp đặt, vãng sinh tự tại? (10)

• Tu nhân thế nào? (10)

2- Người thứ hai mà chúng tôi ấn tượng rất sâu sắc là pháp sư Tu Vô ở chùa Cực Lạc Cáp

Nhĩ Tân. (4)

Hai vị hòa thượng này nghe rồi biết việc này quan trọng, không phải việc bình thường

đâu, bèn hỏi ông ấy:

- Hôm nào ông đi?

- Chắc khoảng nửa tháng, tôi định đến từ biệt trước, không quá nửa tháng đâu.

Ông lại còn thỉnh cầu pháp sư Định Tây chuẩn bị cho ông 200 kg củi chẻ, tức là củi lửa

để hỏa táng sau khi vãng sinh. Vị pháp sư thường trụ này nhận lời hết.

Sáng hôm sau ông lại đến tìm vị Hòa thượng

- Có chuyện gì thế?

- Thưa pháp sư hôm nay con phải ra đi rồi.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (27)

3. Ai là người không cần trợ niệm? (13)

Câu hỏi 160: Trong nhà chỉ mình là người tu hành, xin hỏi hiện chúng con phải tu nhân như thế

nào để đến khi lâm chung không phải chịu cảnh sắp đặt, vãng sinh tự tại? (11)

• Tu nhân thế nào? (11)

2- Người thứ hai mà chúng tôi ấn tượng rất sâu sắc là pháp sư Tu Vô ở chùa Cực Lạc

Cáp Nhĩ Tân. (5)

Lão hòa thượng vội tìm cho ông một phòng ở phía sau chùa, tạm thời kê một chiếc

giường, ông ngồi trên đó và nói với pháp sư Định Tây:

- Pháp sư có thể thỉnh cho mấy vị pháp sư trợ giúp niệm Phật, tiễn tôi đi được

không?

Đương nhiên là có rất nhiều người hoan hỷ, có rất nhiều người giúp ông ấy trợ niệm.

Thế là trong khi trợ niệm người trợ niệm nói với ông ấy:

- Xưa kia những người trợ niệm thường làm những bài thơ, bài kệ để lưu lại cho đời

sau làm kỉ niệm, pháp sư Tu Vô ông cũng làm vài bài kỉ niệm cho chúng tôi đi?



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (28)

3. Ai là người không cần trợ niệm? (14)

Câu hỏi 160: Trong nhà chỉ mình là người tu hành, xin hỏi hiện chúng con phải tu nhân như thế

nào để đến khi lâm chung không phải chịu cảnh sắp đặt, vãng sinh tự tại? (12)

• Tu nhân thế nào? (12)

2- Người thứ hai mà chúng tôi ấn tượng rất sâu sắc là pháp sư Tu Vô ở chùa Cực Lạc

Cáp Nhĩ Tân. (6)

Pháp sư Tu Vô nói:

- Tôi đâu có đi học, tôi đâu có biết chữ đâu, tôi cũng không biết làm thơ, cũng không

biết làm kệ.

Nhưng sau cùng ông nói một câu rất thành thật, ý của ông chính là nói: Tu hành nhất

định phải chăm chỉ, việc tu hành này nhất định không được giả .

Vậy thì mấy câu khai thị này, tuy là nói rất đơn giản nhưng khi mọi người nghe rồi

cũng thấy rất là có ích. Thế là liền niệm Phật cho ông, niệm chưa đầy 15 phút thì ông

ra đi. Đây là câu chuyện thuộc về hiện đại.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (29)

3. Ai là người không cần trợ niệm? (15)

Câu hỏi 160: Trong nhà chỉ mình là người tu hành, xin hỏi hiện chúng con phải tu nhân như thế

nào để đến khi lâm chung không phải chịu cảnh sắp đặt, vãng sinh tự tại? (13)

• Tu nhân thế nào? (13)

3- Người thứ ba: Cận đại hơn là: Xưa kia lúc còn ở Đài Loan, chúng tôi cũng có nghe, có

mấy vị cư sĩ tại gia niệm Phật, biết trước giờ khắc, tự tại vãng sinh. (1)

Đại khái là khoảng 30 năm trước, có lần tôi ở Phật Quang Sơn, Phật Quang Sơn cử

hành buổi tọa đàm tuyên về Phật học, tôi có tham gia.

Buổi tối, ánh trăng rất đẹp, tôi đứng bên bờ hồ phóng tầm mắt sang ngắm trăng, có

một số, khoảng mười mấy vị bạn học cùng đi theo tôi, chúng tôi ở đó thảo luận về

Phật pháp.

Không bao lâu sau, có một anh công nhân đi đến nhóm của chúng tôi, công trình của

Phật Quang Sơn rất nhiều cho nên anh ấy có thâm niên làm công.

Anh công nhân này đã kể cho chúng tôi nghe một câu chuyện. Lúc bấy giờ anh kể

cho chúng tôi nghe:



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (30)

3. Ai là người không cần trợ niệm? (16)

Câu hỏi 160: Trong nhà chỉ mình là người tu hành, xin hỏi hiện chúng con phải tu nhân như thế nào

để đến khi lâm chung không phải chịu cảnh sắp đặt, vãng sinh tự tại? (14)

• Tu nhân thế nào? (14)

3- Người thứ ba: Cận đại hơn là: Xưa kia lúc còn ở Đài Loan, chúng tôi cũng có nghe, có

mấy vị cư sĩ tại gia niệm Phật, biết trước giờ khắc, tự tại vãng sinh. (2)

- Mới vừa năm rồi, thời gian gần đây, ở miền quê của anh – Làng Tương Vưng, ở miền

quê đó có một bà lão, lòng dạ của bà rất lương thiện, rất từ bi, thích giúp đỡ người

khác. Thuở còn sanh tiền, bà cũng không phân biệt rõ thế nào là thần, phật, hễ bất cứ

nơi nào có chùa thì bà đi đến lễ, dâng hương, lễ Phật, bái thần.

Ba năm trước bà cưới vợ cho con trai, cô con dâu này là người hiểu biết Phật pháp,

khuyên mẹ chồng không nên đi lung tung, cô lập bàn thờ bảo bà chân thành niệm A Di

Đà Phật cầu sanh Tịnh Độ.

Bà lão này rất là có thiện căn, nghe cô con dâu nói vậy nên không đi lễ lung tung nữa,

nhất tâm niệm A Di Đà Phật suốt 3 năm trời.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (31)

3. Ai là người không cần trợ niệm? (17)

Câu hỏi 160: Trong nhà chỉ mình là người tu hành, xin hỏi hiện chúng con phải tu nhân như thế

nào để đến khi lâm chung không phải chịu cảnh sắp đặt, vãng sinh tự tại? (15)

• Tu nhân thế nào? (15)

3- Người thứ ba: Cận đại hơn là: Xưa kia lúc còn ở Đài Loan, chúng tôi cũng có nghe, có

mấy vị cư sĩ tại gia niệm Phật, biết trước giờ khắc, tự tại vãng sinh. (3)

Con trai và con dâu của bà rất hiếu thảo, hôm đó bà nói với họ đến giờ cơm tối bà

nói «Hai con cứ ăn trước đi, đừng đợi mẹ để mẹ đi tắm».

Tất cả mọi người vẫn đợi bà ăn cơm, họ đợi rất lâu, họ lấy làm lạ sao bà tắm lâu thế.

Họ đi xem thử quả thật bà đã tắm xong, nhưng trong phòng tắm không có bà, phòng

ngoài cũng không có bà, sau cùng họ thấy bà đang ở phòng niệm Phật, mặc chiếc

áo tràng ngay ngắn, chỉnh tề, tay cầm xâu chuỗi, đứng trước tượng Phật, đứng im

nơi đó không nhúc nhích, gọi bà cũng không trả lời. Đến khi nhìn lại thì bà đã vãng

sinh, đi rồi. Đứng vãng sinh, một bà lão tại gia niệm Phật 3 năm đứng vãng sinh”.

.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (32)

3. Ai là người không cần trợ niệm? (18)

Câu hỏi 160: Trong nhà chỉ mình là người tu hành, xin hỏi hiện chúng con phải tu nhân như thế nào

để đến khi lâm chung không phải chịu cảnh sắp đặt, vãng sinh tự tại? (16)

• Tu nhân thế nào? (16)

3- Người thứ ba: Cận đại hơn là: Xưa kia lúc còn ở Đài Loan, chúng tôi cũng có nghe, có

mấy vị cư sĩ tại gia niệm Phật, biết trước giờ khắc, tự tại vãng sinh. (4)

Anh ấy đã kể câu chuyện này cho chúng tôi nghe, anh ấy nói đây là câu chuyện có thật

chứ không phải giả. Buổi tối hôm ấy, chúng tôi qua lại nói chuyện Phật pháp nghe anh ấy

kể, khiến mọi người ấn tượng rất sâu sắc.

Niệm như thế nào để biết trước ngày giờ tự tại vãng sinh, đứng ra đi, ngồi ra đi, tự tại

vãng sinh không có gì khác là vạn duyên buông bỏ, nhất tâm hướng Phật thì thành công

rồi. Nếu còn chút xíu không buông bỏ được thì đó là nghiệp chướng, làm chướng ngại

bạn vãng sinh, thậm chí làm chướng ngại bạn niệm Phật

Những thí dụ này chúng tôi đã tận mắt thấy qua, tận tai nghe qua có mười mấy vị, còn

việc nghe nói thì càng nhiều hơn. Những câu chuyện này xảy ra gần đây, chúng tôi đã

chứng kiến trong vòng 30 năm qua, cho nên câu chuyện này là thật, không có chút gì giả

dối.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (33)

3. Ai là người không cần trợ niệm? (19)

Câu hỏi 161: Trong khoảng thời gian rất ngắn trước khi vãng sinh. Chúng ta làm thế nào để cầm chắc

tự tại vãng sinh mà không có sự trợ niệm? (1)

Trong Đại Ký Đầu Luận, quyển thứ 28 có một đoạn khai thị như sau:

«Lâm chung khoảnh khắc còn hơn sức tu cả đời, vì nó mãnh liệt như lửa, như đao».

Nghĩa là nói ngay trong đời này tuy mình không có thực sự có dụng công, đến khi lâm chung tuy

thời gian rất ít, không có lâu nhưng mà nếu như lúc này thật sự chịu làm thì còn hơn cả một đời

tu hành của người khác

Cả đời không tu hành, vậy mà còn hơn sự tu hành cả đời của người khác. Tại sao vậy? Vì họ tập

trung tinh lực thực sự hành trì ngày đêm không gián đoạn cho nên được thành công.

Cho nên duyên là thứ quan trọng hơn bất cứ thứ gì, cái duyên hiếm có này không dễ gì gặp

được. Biết được chân tướng của sự thật này, nên chúng ta phải nên quý tiếc khi chúng ta lâm

chung có được cái duyên thù thắng này không? Vô cùng khó, không có cái duyên thù thắng này.

Vậy thì hàng ngày mình phải biết tích công, lũy đức, tự dựa vào mình. Những người được thành

tựu dựa vào chính bản thân có rất nhiều ví dụ, không cần phải dựa vào trợ niệm.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (34)

3. Ai là người không cần trợ niệm? (20)

Câu hỏi 161: Trong khoảng thời gian rất ngắn trước khi vãng sinh. Chúng ta làm thế nào để cầm chắc

tự tại vãng sinh mà không có sự trợ niệm? (2)

− Bạn thấy anh thợ vá nồi mà Lão Hòa thượng Đế Nhàn nói đấy, đâu có cần trợ niệm đâu, tự

mình ra đi, đi bằng thế đi;

− Và những người am hiểu như chúng ta đây đều có biết pháp sư Tu Vô, pháp sư Tu Vô khi ra đi

có được mấy người trợ niệm. Ngài đã thành công, biết trước thời khắc, lúc đó ngài tìm mấy

người đến trợ niệm để thị hiện cho chúng ta thấy, công phu thành tựu rồi «Những gì mà tôi nói

với quý vị đều là sự thật».

− Bà lão đứng vãng sanh ở làng Tương Vưng đó niệm Phật 3 năm, không có người trợ niệm.

− Ngoài ra còn một người bạn già là bà Cam ở chùa Kim Sơn cũng là một ví dụ, buổi tối ngồi

vãng sinh mà không ai biết, cũng không có người trợ niệm.

− Trước mắt đây có cư sĩ Hoàng Trung Sương ở Thẩm Quyến cũng không có người trợ niệm.

Có rất nhiều thí dụ như vậy xảy ra ngay trước mắt chứ không xa xôi gì. Những việc xảy ra trước

mắt rất nhiều, không phải chỉ bấy nhiêu thôi.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (35)

3. Ai là người không cần trợ niệm? (21)

Câu hỏi 161: Trong khoảng thời gian rất ngắn trước khi vãng sinh. Chúng ta làm thế nào để cầm

chắc tự tại vãng sinh mà không có sự trợ niệm? (3)

− Chuyện vãng sinh của ông Trần Quang Biển là vị lâm trưởng nhiệm kỳ trước của Cư sĩ

Lâm Singapore (lúc đó tôi còn ở Singapore).

Tôi đã tận mắt chứng kiến, người trợ niệm là những người bạn học trong lớp bồi dưỡng của

chúng tôi. Mọi người phát tâm trợ niệm, cứ 1 ban thì có 4 người thay phiên

Ông ấy biết trước giờ khắc, ông ấy đã viết trên giấy ngày tháng trước đó 3 tháng, hình như

là ngày 7 tháng 8, tôi giảng xong, viết ra mười mấy cái 7-8, người nhà không biết ý gì và

cũng không hỏi ông, đến ngày 7 tháng 8 ông ấy vãng sinh họ mới hiểu ra.

Ông đã viết trước đó 3 tháng. Làm vậy chứng tỏ là hiểu rõ lý, có nghe kinh. Lão cư sĩ Trần

Quang Biển học Phật trong khi công việc rất là bận rộn nên không có nghe kinh, có dịp lễ tế

hay pháp hội gì, thỉnh thoảng ông mới đến chùa thắp 1 nén nhang.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (36)

3. Ai là người không cần trợ niệm? (22)

Câu hỏi 161: Trong khoảng thời gian rất ngắn trước khi vãng sinh. Chúng ta làm thế nào

để cầm chắc tự tại vãng sinh mà không có sự trợ niệm? (4)

✓Lúc ông phát bệnh, ông không thể lên lớp học được mà ở nhà dưỡng bệnh. Lúc

rảnh rỗi thì ông nghe kinh. Ngày nghe 8h, nghe suốt 4 năm. Những bài giảng bằng

video của tôi ông ấy đều đem về xem hết.

✓Trong khoảng thời gian 4 năm đó đã bù đắp cho cuộc đời của ông. Ông thành

công rồi! Thật sự đã hiểu rồi. Tất cả buông bỏ, một câu niệm Phật, niệm đến cùng.

Đây là điều mà chúng ta phải biết.

✓Cho nên bạn phải hiểu trong thời gian lâm chung có ít, nhưng họ cố gắng dũng

mãnh, dũng mãnh tinh tấn vượt qua cuộc đời.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (37)

4. Trước niệm phật, lâm chung chán ghét tiếng niệm phật, là sao? (1)

Câu hỏi 162: Lão pháp sư có nói ở Đài Loan có một vị cư sĩ đã từng giữ chức duy na ở niệm

Phật đường, nhưng lúc lâm chung lại không thích nghe tiếng niệm Phật, đuổi mọi người đi hết.

Vậy chúng ta phải làm thế nào để đề phòng chướng ngại này xảy ra? (1)

Đây là một vấn đề rất nghiêm túc đấy.

4.1.Vẫn còn luyến tiếc thế gian này (1)

Tuy là cả đời niệm Phật nhưng mà họ vẫn còn luyến tiếc thế gian này:

− không nỡ rời bỏ gia đình quyến thuộc,

− không thể buông bỏ tài sản của mình.

Cho nên khi lâm chung họ có biểu hiện sự tham sống, sợ chết. Dù tham sống, sợ chết đi

nữa thì cũng vẫn phải chết. Nếu họ có khỏe mạnh sống lâu thì cũng phải chết.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (38)

4. Trước niệm phật, lâm chung chán ghét tiếng niệm phật, là sao? (2)

Câu hỏi 162: Lão pháp sư có nói ở Đài Loan có một vị cư sĩ đã từng giữ chức duy na ở niệm Phật

đường, nhưng lúc lâm chung lại không thích nghe tiếng niệm Phật, đuổi mọi người đi hết. Vậy chúng

ta phải làm thế nào để đề phòng chướng ngại này xảy ra? (2)

4.1- Vẫn còn luyến tiếc thế gian này (2)

Chúng ta nhất định phải đề cao cảnh giác điều này.

Cảnh giác đó là gì?

− Nghĩa là hàng ngày chúng ta phải xem xét nhẹ việc sanh tử này, phải lạnh nhạt với

duyên đời, nhất định không được lưu luyến nó.

− Thế gian này tất cả đều là giả, con người đến khi già rồi thì phải nghĩ đến việc sắp ra

đi.

− Phải giải quyết hậu sự như thế nào? Sau khi lo việc hậu sự rồi thì hãy buông bỏ hết tất

cả, có ra đi cũng sẽ rất tự tại và công phu niệm Phật của bạn cũng sẽ có hiệu quả.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (39)

4. Trước niệm phật, lâm chung chán ghét tiếng niệm phật, là sao? (3)

Câu hỏi 162: Lão pháp sư có nói ở Đài Loan có một vị cư sĩ đã từng giữ chức duy na ở

niệm Phật đường, nhưng lúc lâm chung lại không thích nghe tiếng niệm Phật, đuổi mọi

người đi hết. Vậy chúng ta phải làm thế nào để đề phòng chướng ngại này xảy ra? (3)

4.2.Buông bỏ không được

− Điều đáng sợ nhất là gì? Là có chấp trước, không buông bỏ được, như vậy là

hỏng rồi.

− Hoằng pháp lợi sanh cũng không phải là thật, cũng không nên cho nó là một

việc gì ghê gớm.

− Nói buông bỏ thì buông bỏ liền, như vậy bạn mới được tự tại.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (40)

4. Trước niệm phật, lâm chung chán ghét tiếng niệm phật, là sao? (4)

Câu hỏi 162: Lão pháp sư có nói ở Đài Loan có một vị cư sĩ đã từng giữ chức duy na ở niệm Phật

đường, nhưng lúc lâm chung lại không thích nghe tiếng niệm Phật, đuổi mọi người đi hết. Vậy chúng ta

phải làm thế nào để đề phòng chướng ngại này xảy ra? (4)

4.3.Muốn buông bỏ - vạn sự tùy duyên?

✓Cho nên Đức Phật dạy chúng ta tùy duyên, hai chữ này rất hay, tuyệt đối không được phan

duyên.

✓Tùy duyên nghĩa là gì?

− Là hằng thuận chúng sanh. Nếu có cơ hội thì chúng ta nỗ lực, nghiêm chỉnh thực hiện;

− Còn không có duyên thì không được khởi niệm, bạn thấy được vậy tự tại biết bao nhiêu.

✓Phan duyên là gì?

Hiện tại có một số người không có cơ hội nên tìm cách tạo cơ hội, tạo điều kiện đó gọi là

phan duyên rồi.

Phật dạy chúng ta tùy duyên là tùy theo cái đã có sẵn, tuyệt đối không thêm một tí gì về ý mình ở

trong đó, đây mới thực sự gọi là tùy duyên.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (41)

4. Trước niệm phật, lâm chung chán ghét tiếng niệm phật, là sao? (5)

Câu hỏi 163: Cả cuộc đời này tôi theo pháp môn niệm Phật rất là tốt, nhưng lâm

chung lại bị nghiệp chướng, đó là không cần người khác trợ niệm, xin hỏi lúc

này chúng con phải làm sao? (1)

[Làm sao ư?] Theo ý của họ thôi, chứ còn làm được gì nữa.

Tôi có thấy qua chuyện này: Bình thường niệm Phật rất là giỏi nhưng khi lâm

chung lại tham sống, sợ chết, không chịu cho người khác trợ niệm, nghe đến

câu A Di Đà Phật thì chán ghét, quả thật là khó, nhưng họ vẫn phải chết.

Hạng người này chúng ta biết, họ vẫn phải luân hồi trong 6 đường như xưa

thôi.

Vậy thì việc này chúng ta phải giải quyết trong thường ngày, đợi đến khi lâm

chung e rằng sẽ không kịp.
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4. Trước niệm phật, lâm chung chán ghét tiếng niệm phật, là sao? (6)

Câu hỏi 163: Cả cuộc đời này tôi theo pháp môn niệm Phật rất là tốt, nhưng lâm chung lại bị nghiệp

chướng, đó là không cần người khác trợ niệm, xin hỏi lúc này chúng con phải làm sao? (2)

4.4.Không sợ chết (1)

1- Phải thông đạt giáo lý «chết không hết» (1)

− Cho nên người niệm Phật không thể không thông đạt giáo lý, việc này rất quan

trọng, hay nói cách khác, con người chắc chắn không phải chỉ có một đời này mà là

có quá khứ, có vị lai, sống chết là một loại tự nhiên, ngày nay chúng ta gọi là trao đổi

chất của tự nhiên. Hiểu rõ hiện tượng này thì sống chết cũng không có gì là quá sợ

hãi.

− Người thật sự hiểu được chân tướng của nó, nghĩa là chúng ta hiểu rằng sống chết

cũng giống như là thay chiếc áo khác vậy.

− Được tự tại như vậy, không có một chút xíu nào là sợ hãi, bỏ thân, thọ thân cũng

giống như là mặc y phục, thay y phục vậy.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (43)

4. Trước niệm phật, lâm chung chán ghét tiếng niệm phật, là sao? (7)

4.4.Không sợ chết (2)

1- Phải thông đạt giáo lý «chết không hết» (2)

Câu hỏi 164: Bên cạnh con có một lão cư sĩ 70 tuổi, bà là người rất chân thật, thời gian

quy y chưa lâu, bây giờ bộ não teo lại, ăn uống đều phải nhờ người khác giúp, lúc chưa

phát bệnh bà nói là khi lâm chung nhờ con trợ niệm, con vội vã nhận lời. Con đã đem

tượng Phật, máy niệm Phật sắp đặt xong và bà cũng rất vui. Nhưng đến một thời gian

sau, bệnh tình không có tiến triển mà bà cũng không chịu niệm Phật, con nhắc niệm

Phật thì trong lòng bà không vui, không thích nghe, con sợ bà sanh tâm xấu nên không

đến thăm nữa. Xin hỏi con phải làm thế nào để giúp bà ấy đây? (1)

✓Quả thật là giống như bạn nói đấy, bạn không đến nữa thì cũng được, hoặc đứng

bên ngoài thăm dò xem thử coi tình trạng của bà gần đây như thế nào. Những

hiện tượng này là thuộc về nghiệp chướng hiện tiền.

✓Xưa kia, lúc còn ở Đài Loan, tôi có gặp qua trường hợp này. Khi giảng kinh hình

như tôi có đề cập đến vấn đề này mấy lần.
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4. Trước niệm phật, lâm chung chán ghét tiếng niệm phật, là sao? (8)

4.4.Không sợ chết (3)

1- Phải thông đạt giáo lý «chết không hết» (3)

Câu hỏi 164: (2)

✓Xưa kia cư sĩ Lâm Đạo Kỳ phó hội trưởng hội niệm Phật chùa Lâm Tế Viên

Sơn. Là một người rất kiền thành và ông cũng đều rành hết pháp khí, hội niệm

Phật mỗi một tuần tập trung lại niệm Phật và ông làm duy na, dẫn chúng niệm

Phật.

✓Ông qua đời cũng vì là mang chứng bệnh ung thư. Khi lâm chung, tình trạng

cũng giống như bà lão này, nghe niệm Phật thì thấy phiền ghét, không chịu để

người ta niệm Phật cho mình. Đây là nghiệp chướng hiện tiền.

✓Cho nên chúng tôi nghe và nhìn thấy hiện tượng này, chúng tôi cũng coi họ

như là chư Phật, Bồ Tát thị hiện



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (45)

4. Trước niệm phật, lâm chung chán ghét tiếng niệm phật, là sao? (9)

4.4.Không sợ chết (4)

Câu hỏi 164: (3)

2- Hàng ngày phải tiêu trừ nghiệp chướng (1)

Do đó, nên biết thường ngày việc tiêu trừ nghiệp chướng đây chúng ta phải nghiêm túc, nỗ

lực thực hiện, để đến khi lâm chung nghiệp chướng hiện tiền, chúng ta không biết phải làm

sao vậy. Thật sự cho dù là thần tiên cũng không giúp được gì đâu. Nhất định phải nghiêm

túc tiêu trừ nghiệp chướng ngay trong đời sống hàng ngày. Vậy thì căn bản phải tiêu trừ

nghiệp chướng.

Trong các buổi giảng chúng tôi cũng thường đưa ra vấn đề này, đó là cùng khuyên răn

nhau. Cái căn nguyên của nghiệp chướng là «Tự tư, Tự lợi, Thị phi, Nhân ngã, Ngũ dục,

Lục trần, Tham, Sân, Si, Mạn» [16 chữ]. Đây là cái căn gốc của nghiệp chướng.

Nếu không đoạn cái gốc này, nếu không nhổ nó đi, thì chúng ta dù niệm Phật cũng không

được vãng sinh. Cho dù khi lâm chung không có (cái 16 chữ này), nhưng mà nghiệp

chướng hiện tiền này thì cũng có thể chỉ sanh vào 3 đường lành. Nếu muốn thoát ly tam

giới, vãng sinh Tịnh Độ thì rất là khó. Chúng ta nhất định phải hiểu cái lý này.
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4. Trước niệm phật, lâm chung chán ghét tiếng niệm phật, là sao? (10)

4.4.Không sợ chết

Câu hỏi 164: (4)

2- Hàng ngày phải tiêu trừ nghiệp chướng (2)

Đường chủ niệm Phật đường thường treo “Khẩu đầu thiền” nơi mình. Câu nói này

chúng ta không nên khinh rẻ, coi thường.

Ghi chú: “Khẩu đầu thiền”: Cũng gọi Khẩu đầu tam muội. “Thiền” nói ở đầu môi, chót lưỡi,

chứ không có công phu tu trì chân thực để thâm nhập Lí Thiền. Trong “Thái căn đàm” có câu:

Chỉ giảng nói suông về Thiền, mà không tu luyện thực sự là Khẩu đầu thiền. [X. điều Thị chúng

trong Thiền quan sách tấn của Thiền sư Hoàng ba Hi vận ở Quân châu].

4.5.Phải buông bỏ vạn duyên

Phải buông bỏ thế giới thân tâm, chân thật niệm Phật, lời nói này rất quan trọng, nếu thật

muốn niệm Phật cầu sanh Tịnh Độ, phải ghi nhớ cho chắc.



Xt: Buông xả là gì? (trích Cộng tu khai thị 8 – HT Tịnh Không) (1)

1- Bố thí ba la mật:

▪ Tài sắc, danh, thực, thùy buông xuống

Trên thế gian những thứ tài, sắc, danh, lợi đều không thể mang theo, đã không

mang theo được thì nó là giả tạm, chúng ta hãy xem nhẹ nó, buông bỏ nó đi chớ

có vương vấn.

Riêng những thứ có thể mang theo chúng ta phải sốt sắng tích cực mới là đúng.

Khi về đến Thế Giới Cực Lạc mọi người đều có trí tuệ, thần thông, đạo lực giống y

như Phật A Di Đà, điều này thật đáng quý! Trong đời này chúng ta may mắn gặp

được nhân duyên thù thắng như vậy. Kinh Vô Lượng Thọ là giảng cho ai? Chính là

giảng cho chúng ta. Thế Giới Cực Lạc là quê hương của chúng ta. A Di Đà Phật là

thầy của chúng ta. Ngài chiếu cố dạy dỗ chúng ta vô cùng chu đáo.

CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (47)



Xt: Buông xả là gì? (trích Cộng tu khai thị 8 – HT Tịnh Không) (2)

1- Bố thí ba la mật:

Đem thân, tâm, thế giới buông xuống

• Do đó chúng ta phải đem cái thân mang tính cách vật chất nhục thể và cái

tâm (tức khởi tâm động niệm) buông bỏ đi, vì khởi tâm động niệm là giả. Bạn

xem ý niệm trước vừa diệt, ý niệm sau liền sinh ra; chúng ta thuộc tướng sinh

diệt, phàm là tướng sinh diệt đều không có thật, là giả.

• Đã là giả chớ có vướng bận với nó hãy buông bỏ, thân tâm thế giới, thế giới

không ngoài hiện tượng thiên nhiên, hiện tượng vật chất, hiện tượng ý niệm

của chúng ta;

• Buông bỏ chính là bố thí Ba La Mật như trong Lục Độ mà Bồ Tát tu hành. Bố

thí là phải tu điều này, mục đích bố thí là dạy chúng ta buông bỏ. Những gì là

giả thì toàn bộ buông xả;

CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (48)
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4. Trước niệm phật, lâm chung chán ghét tiếng niệm phật, là sao? (11)

4.6. Niệm Địa Tạng Bồ tát 1000 ngày để tiêu nghiệp chướng trước khi niệm Phật có được (1)

Câu hỏi 165: Trong kinh Địa Tạng có nói thiện nam tử, thiện nữ nhân, khi lâm chung đều bị vô lượng

quỷ thần đến gây chướng ngại, hà huống gì chúng sanh đời nghiệp, khởi tâm động niệm, thảy đều là

tội, thảy đều là nghiệp, không nên xem thường nghiệp nhỏ, tội nhỏ thì nó có thể ngang thánh đạo; Lại

nói nếu có người mỗi ngày niệm danh đức Địa Tạng 1000 tiếng niệm đúng 1000 ngày thì sẽ được

quỷ thần ủng hộ, khi lâm chung sẽ không bị chướng ngại. Người tu pháp môn niệm Phật, để khi lâm

chung không bị quỷ thần gây chướng ngại, ngày nào cũng phải niệm danh hiệu Đức Địa Tạng, ngày

nào cũng phải niệm 1000 tiếng và phải niệm đủ 1000 ngày xin hỏi như thế có được không? Có phải

là tạp trợ niệm không? (1)

Có thể!

Không có gì là «tạp trợ niệm», mà nói là «trợ trợ niệm».

Vì bạn trợ niệm nên có kỳ hạn, còn một ngàn ngày, mỗi ngày niệm đủ một ngàn tiếng, niệm đủ

một ngàn ngày, một ngàn ngày là 3 năm.
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4. Trước niệm phật, lâm chung chán ghét tiếng niệm phật, là sao? (12)

• Niệm Địa Tạng Bồ tát 1000 ngày để tiêu nghiệp chướng trước khi niệm Phật có được (2)

Câu hỏi 165 (2)

Khi bạn ở địa vị mới học, dùng pháp này làm trợ tu, dùng niệm Phật làm chánh tu,

chánh tu là tu cho đến chết, là suốt cả cuộc đời chúng ta, công phu không được

thiếu ngày nào, trợ tu thì trong 3 năm. Phương pháp này không thể coi là tạp tu,

cũng tương đối là chuyên tu. Được.

Vậy không niệm có được không? Không niệm cũng được. Vì sao? Vì bạn chuyên

niệm A Di Đà Phật mà quỷ thần đều tôn kính Đức A Di Đà Phật. Nếu chuyên niệm

Đức A Di Đà Phật thì khi mình lâm chung quỷ thần sẽ không đến nhiễu loạn.



CHƯƠNG XI: LÀM THẾ NÀO ĐỂ TỰ TẠI VÃNG SANH? (49)

4. Trước niệm phật, lâm chung chán ghét tiếng niệm phật, là sao? (13)

• Niệm Địa Tạng Bồ tát 1000 ngày để tiêu nghiệp chướng trước khi niệm Phật có được (3)

Câu hỏi 165 (3)

Ở ngay cư sĩ Lâm của chúng ta đây, lão Lâm trưởng Trần Quang Biển vãng sanh, các

oán thân trái chủ của ông ấy có đến đây xin quy y và có nói rất rõ ràng, mà lại có rất

đông người nữa, tất cả đều là oán thân trái chủ của lão cư sĩ Trần, họ nhìn thấy lão cư sĩ

niệm Phật vãng sinh, trong lòng rất là vui, rất là ngưỡng mộ, không có chút xíu chướng

ngại nào.

Những oán thân trái chủ này đã theo pháp sư đến cư sĩ Lâm, vì họ không ác ý, nên thần

hộ pháp của cư sĩ Lâm không ngăn cản, để cho họ vào, họ đến đây với 2 mục đích: Một

là xin được quy y, hai là xin được nghe kinh.

Cư sĩ Trần Quang Biển không có niệm danh hiệu Đức Địa Tạng, chỉ có niệm danh hiệu

Đức A Di Đà Phật. Đây cũng là tấm gương rất tốt cho chúng ta noi theo.



MỤC LỤC
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1. Lâm chung không có người trợ niệm phải làm

sao?

• Nỗ lực để biết trước ngày giờ ra đi

• Muốn biết trước ngày giờ ra đi phải làm gì?

1- Ngoài niệm Phật A DI ĐÀ thì vạn duyên

buông bỏ

2- Muốn buông bỏ vạn duyên phải làm sao?

- Bình thường tích công chứa đức

nhưng không hưởng

- Lúc nào hưởng? Đến lúc lâm chung

hưởng

3- Chỉ cần làm 20% những gì Kinh Vô

Lượng Thọ dạy

4- Làm dưới 20% phải có thiện tri thức trợ

niệm

2. Lâm chung không gặp thiện duyên phải làm

sao?

• Thường ngày phải thường xuyên niệm

Phật

• Có thể dùng máy niệm Phật

• Có chân tín, chân nguyện, thực sự niệm

Phật

1- Buông bỏ vạn duyên

2- Vạn duyên gì?

• Không người trợ giúp thì phải biết trước

ngày giờ ra đi



MỤC LỤC
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3. Ai là người không cần trợ niệm?

4. Trước niệm phật, lâm chung chán ghét tiếng niệm phật, là sao?

4.1- Vẫn còn luyến tiếc thế gian này

4.2- Buông bỏ không được

4.3. Muốn buông bỏ thì vạn sự tùy duyên?

4.4. Không sợ chết

1- Phải thông đạt giáo lý «chết không hết»

2- Hàng ngày phải tiêu trừ nghiệp chướng

4.5. Phải buông bỏ vạn duyên

4.6. Niệm Địa Tạng Bồ tát 1000 ngày để tiêu nghiệp chướng trước khi niệm Phật có được

HẾT CHƯƠNG XI



Ai muốn lên bến giác

Cực Lạc sẵn thuyền về

Giác hải hư không khởi

Ta Bà nghiệp sóng trào


