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HỎI ĐÁP TRỢ NIỆM LÚC LÂM CHUNG

CHƯƠNG VII: THÂN TRUNG ẤM CÓ THỂ VÃNG SANH?

1. Thân Trung Ấm là gì? Tại sao phải làm tuần thất?

2. Thân Trung Ấm bao giờ thì đi đầu thai?

3. Trạng thái của thân trung ấm thế nào?

4. Thân trung ấm còn có cảm giác không?

5. Thân trung ấm có thể tự niệm phật vãng sanh không?

6. Có nên dựa vào thân trung ấm để vãng sanh

7. Trợ niệm cho thân trung ấm liệu có thể vãng sanh?

8. Được một câu phật hiệu lúc cuối cùng, sao còn phải trợ niệm tiếp theo?

9. Nhận biết ánh sáng Phật qua thân trung ấm?



CHƯƠNG VII: THÂN TRUNG ẤM CÓ THỂ VÃNG SANH? (1)

1. Thân Trung Ấm là gì? Tại sao phải làm tuần thất? (1)

1.1.Việc làm tuần thất là dẫn từ bộ kinh nào?

− Ở trong Kinh Đại Tạng, đức Phật phó chúc cho chúng ta là khi có người thân quyến thuộc qua

đời, trong 49 ngày rất quan trọng, bởi vì khi họ tiếp xúc với một môi trường mới, môi trường

mới này đối với họ rất bỡ ngỡ, họ bị chướng nạn rất nhiều.

− Đức Phật dạy chúng ta cứ mỗi tuần thất hãy tụng kinh cho họ, niệm Phật hồi hướng bồi

phước cho họ.

− Tại sao vậy? Vì sao khi người ta qua đời đại đa số đều có Thân Trung Ấm.

1.2.Thân Trung ấm là gì?

− Thân Trung Ấm có nghĩa là khi bỏ thân xác này rồi thần thức chưa đi đầu thai, trong khoảng

thời gian đó gọi là Trung Ấm, Phật Pháp gọi là Trung Ấm.

− Tục ngữ Trung Quốc gọi là linh hồn.



CHƯƠNG VII: THÂN TRUNG ẤM CÓ THỂ VÃNG SANH? (2)

1. Thân Trung Ấm là gì? Tại sao phải làm tuần thất? (2)

1.3.Tại sao phải làm tuần thất?

− Linh hồn đó không tan, mỗi một tuần thất linh hồn của người đó diễn lại trạng

thái tử vong một lần, việc này rất đau khổ, nhất là tự sát.

−Cứ cách một tuần là họ đi tự sát một lần, nhảy sông tự vẫn thì cứ cách một

tuần họ đi nhảy sông một lần, khổ lắm.

−Cho nên lúc này đây tụng kinh niệm Phật hồi hướng cho họ, giúp họ giảm bớt

tiêu nghiệp, giảm bớt sự đau khổ cho họ, cách làm có hiệu quả.



CHƯƠNG VII: THÂN TRUNG ẤM CÓ THỂ VÃNG SANH? (3)

1. Thân Trung Ấm là gì? Tại sao phải làm tuần thất? (3)

1.4.Tại sao trong 49 ngày phải trồng tạo việc thiện? (1)

− Nếu như có thể được thì sau khi người chết rồi, trong 49 ngày trồng tạo các việc thiện có

thể khiến cho chúng sanh lìa hẳn được đường ác, được sanh trời, người thọ lạc thắng

diệu và hiện tại quyến thuộc cũng được lợi ích vô biên.

− Vậy sau khi có người chết rồi làm tuần thất theo phong tục tập quán hiện nay, nguồn gốc

làm tuần thất là bắt nguồn từ đây, tại sao phải làm tuần thất, phải làm tuần thất như thế

nào mới có lợi cho người chết?

− Chúng ta có rất nhiều người sau, khi chết rồi không phải đi đầu thai ngay. Mà còn có

khoảng thời gian, khoảng thời gian này gọi là Trung Ấm, cái thân ở cõi người ta đã mất rồi,

ngay trong khoảng thời gian chưa đi đầu thai này, trong kinh Đức Phật dạy đại đa số nói

con người phải qua 49 ngày (bảy lần bảy) đại đa số đều mới đi chuyển kiếp, xem hạnh

nghiệp của họ rơi vào đường nào, họ đi thọ báo ở đường đó.



CHƯƠNG VII: THÂN TRUNG ẤM CÓ THỂ VÃNG SANH? (4)

1. Thân Trung Ấm là gì? Tại sao phải làm tuần thất? (4)

1.4.Tại sao trong 49 ngày phải trồng tạo việc thiện? (2)

− Vậy thì ngay trong khoảng thời gian này mỗi một tuần thất họ đều “biến dịch sanh tử”, sự sanh

tử này đối với họ khá đau khổ, cho nên những Phật sự này cho họ để giảm bớt đau khổ cho họ

tăng thêm phước lực.

− Vì vậy bảo bạn trong 49 ngày này cố tạo việc thiện, nếu như trong 49 ngày này, ngày nào bạn

cũng tu phước cho họ thì phước báu họ sẽ lớn lắm. Con người ngày nay bảy ngày mới tu

phước một lần nhưng so ra vẫn tốt hơn không có.

− Thật sự mà nói trong 49 ngày này ngày nào cũng phải tu phước thì mới thật sự có ích, cái

duyên này thù thắng hiện tiền, gia đình quyến thuộc phải hiểu rõ cái lý này, làm như vậy cả hai

đều được lợi ích.

− Vậy tu phước tạo các nghiệp thiện, trong đây bao gồm rất nhiều, lấy việc tụng kinh niệm Phật

hồi hướng làm đầu, nếu như họ có năng lực [tài chính] của người chết để lại, bố thí khắp thì

phước báu càng lớn hơn.

1.5. Tuần thất được bắt đầu tính từ lúc nào?

Theo Phật Giáo Trung Quốc thì cho rằng cái ngày người chết tắt thở, bắt đầu từ đó tính tuần thất.



CHƯƠNG VII: THÂN TRUNG ẤM CÓ THỂ VÃNG SANH? (5)

2. Thân Trung Ấm bao giờ thì đi đầu thai? (1)

Câu hỏi 86: Thân Trung Ấm có lớn không? Nhất định phải có Thân Trung Ấm không? Khi nào thì

họ sẽ đi đầu thai? (1)

✓Chúng sanh sai khác với Chư Phật, Bồ Tát là ở chỗ nào?

− Chư Phật, Bồ Tát biết chúng sanh từ đâu đến và chết đi về đâu.

− Còn phàm phu thì không biết sanh tử từ đâu đến và chết đi về đâu, cho nên rất là sợ

cái chết.

✓Chư Phật Bồ Tát thì biết rất rõ, ở nơi này người chết rồi đâu phải hết, là bỏ xa cái thân xác

này thôi. Thân không phải ta, thân chỉ như bộ quần áo mặc, khi cũ rách thì thay bộ mới,

không có chết.

✓Cách gì hiểu được 6 đường luân hồi? Cái thân xác bỏ đi rồi, thông thường mà nói sau 49

ngày bạn được một cái thân thể mới, tuyệt đại trong 49 ngày này là đi đầu thai, vậy thì

trong 49 ngày này là đối với thân Trung Ấm cái tâm địa hiền lương,



CHƯƠNG VII: THÂN TRUNG ẤM CÓ THỂ VÃNG SANH? (6)

2. Thân Trung Ấm bao giờ thì đi đầu thai? (2)

Câu hỏi 86: Thân Trung Ấm có lớn không? Nhất định phải có Thân Trung Ấm không? Khi nào thì họ

sẽ đi đầu thai? (2)

• Nhất định phải có Thân Trung Ấm không?

✓Còn người đại thiện, đại ác không có Trung Ấm Thân. Trong kinh Phật nói rất rõ:

− Người đại thiện khi vừa mới tắt thở thì sẽ sanh vào cõi thiện ngay, không có Trung Ấm;

− Kẻ đại ác chết sẽ đọa địa ngục ngay, địa ngục Vô Gián, lập tức sẽ đọa ngay.

✓Còn hạng tiểu thiện, tiểu ác thì còn phải gặp những phán quan, Diêm Vương đây.

• Khi nào thì thân trung ấm sẽ đi đầu thai? (1)

Đầu thai trong nhà Phật gọi là “vãng sinh”, thời gian dài ngắn không xác định, đại khái trong

bảy tuần là đi đầu thai, thay một thân thể khác.

− Người tâm hạnh thiện thì càng đổi càng có thân hình đẹp;

− Người tâm bất thiện, có tâm tạo ác, thì càng đổi thân họ càng tệ hơn, đổi thành thân

súc sanh, đổi thành thân ngạ quỷ, kém hơn so với thân người, tuyệt đại đa số trong 49

ngày.



CHƯƠNG VII: THÂN TRUNG ẤM CÓ THỂ VÃNG SANH? (7)

2. Thân Trung Ấm bao giờ thì đi đầu thai? (3)

Câu hỏi 86: Thân Trung Ấm có lớn không? Nhất định phải có Thân Trung Ấm không? Khi nào thì họ

sẽ đi đầu thai? (3)

• Khi nào thì thân trung ấm sẽ đi đầu thai? (2)

− Có một số ít vẫn chưa đầu thai, thậm chí đến mấy năm, mười mấy năm vẫn chưa đầu

thai, vẫn ở trong tình trạng Trung Ấm. Vậy hạng người này là người nào? Là những người

chấp trước, nên họ vẫn chưa đi đầu thai. Những người đặc biệt chấp cái thân thể này,

chúng ta thường nói là “giữ thây ma”, họ vẫn chưa đi đầu thai, họ không rời bỏ cái thân

này. Rối bay như vậy phần nhiều như thế nào? Chúng sống ở trong phần mộ, hoặc đối

với nhà cửa họ không bỏ được thì khó đi đầu thai, còn nhà cửa thì biến thành nhà ma.

− Con quỷ Vô Thường không hẹn mà đến, thần thức mờ mịt không biết tội phước, trong 49

ngày như si như điếc. Thần thức phiêu diêu mịt mờ chính là “hồn phách” của họ. Cái này

trong Phật pháp gọi là A Lại Da Thức, người đời gọi là linh hồn. Thần Phiêu chính là linh

hồn, gọi là Thần Phiêu rất là chính xác.



CHƯƠNG VII: THÂN TRUNG ẤM CÓ THỂ VÃNG SANH? (8)

3. Trạng thái của thân trung ấm thế nào?

Câu hỏi 87: Trong khoảng thời gian của Thân Trung Ấm họ sẽ phải gặp trạng thái nào? (1)

− Nói linh hồn là cách nói hơi quá. Tại sao? Chắc chắn là không có “linh”, vì nếu họ linh

thì tại sao lại bị đọa vào đường ác, họ đi vào đường ác thì chắc chắn họ không linh.

− Cho nên trong Kinh Dịch, Lão Phu Tử có nói rất có lý, gọi họ là “Thần phiêu”, còn gọi họ

là “Hồn phiêu”, chúng ta gọi họ là “hồn phiêu”. Cách nói này rất có lý vì tốc độ của họ

rất nhanh, bồng bềnh bất định, quả thật là hồn phiêu.

− Trong Kinh Dịch nói «Hồn phiêu» là «biến». Biến chính là họ đi đầu thai, họ đi thay một

cơ thể mới. Thần phiêu mờ mịt chưa biết tội phước, lúc này như si như điếc, si si ngốc

ngốc. Đây là trạng thái trong 49 ngày, Phật gọi đó là Thân Trung Ấm.

− Thân Trung Ấm là thân mê mê mờ mờ nhìn bên ngoài không gian như một đám sương

mù dày, vừa đen tối, vừa nhìn không rõ. Nơi nào có duyên thì họ nhìn thấy nơi đó có

ánh sáng, họ sẽ men theo ánh sáng đó và đi tìm, liền đó là duyên số. Màu sắc lớn nhỏ

của ánh sáng đó không giống nhau đây chính là sự khác biệt của sáu đường.



CHƯƠNG VII: THÂN TRUNG ẤM CÓ THỂ VÃNG SANH? (9)

4. Thân trung ấm còn có cảm giác không? (1)

Câu hỏi 88. Sau khi thần thức rời khỏi thân xác, có phải họ vẫn còn cảm giác đau khổ, vui sướng đói

lạnh v.v…? Làm sao biết người đó có Thân Trung Ấm, người nào không có Thân Trung Ấm? (1)

▪ Sau khi thần thức rời khỏi thân xác rồi thì [thân xác] họ hoàn toàn không còn cảm giác gì;

▪ Nhưng lúc họ vừa rời khỏi thì có [cảm giác], cho nên lúc này là lúc quyết định. Xưa chư vị Đại

Đức Tổ sư có dạy chúng ta khi giúp các vị liên hữu trợ niệm vãng sinh điều đặc biệt phải chú ý

đó là không được chạm vào người họ, không chỉ là cơ thể họ mà ngay cả giường chiếu cũng

không được chạm vào, vì lúc này họ đang đau khổ, khi đau khổ họ sẽ sanh tâm sân hận thì sẽ

gây bất lợi cho họ.

✓Với người niệm Phật nổi tâm sân hận thì coi như họ cắt đứt duyên vãng sinh luôn:

✓Với người bình thường sanh tâm sân hận, còn phải coi nghiệp lực của họ:

− Nghiệp chướng nặng sẽ đọa vào địa ngục.

− Dù nghiệp chướng không nặng họ cũng đầu thai vào loài súc sanh. Họ đầu thai vào

loài gì? Loài rắn độc, loài thú dữ.

▪ Cho nên trong 8 tiếng đồng hồ khi vừa chết, nhất định không được đụng chạm vào người của

họ, tốt nhất là sau 12 -14 tiếng đồng hồ, lúc đó mới an toàn, tiếp theo thay quần áo và liệm họ.



CHƯƠNG VII: THÂN TRUNG ẤM CÓ THỂ VÃNG SANH? (10)

4. Thân trung ấm còn có cảm giác không? (2)

Câu hỏi 88. Sau khi thần thức rời khỏi thân xác, có phải họ vẫn còn cảm giác đau khổ, vui sướng đói

lạnh v.v…? Làm sao biết người đó có Thân Trung Ấm, người nào không có Thân Trung Ấm? (2)

• Hạng người nào không có thân trung ấm

✓Sau khi con người tắt thở, thần thức chưa rời khỏi ngay, bạn phải hiểu cái lý này. Nhưng

nếu thật sự niệm Phật vãng sinh thì không có Thân Trung Ấm. Việc này trong kinh, Đức

Phật có nói rõ, có ba hạng người không có Thân Trung Ấm, tắt thở là đi ngay:

- Thứ nhất: Là người niệm Phật được vãng sinh ngay sau khi tắt thở;

- Thứ hai: Là người được vãng sinh cõi Thiền phước trời rất lớn;

- Thứ ba: Là người đọa địa ngục.

✓Ngoài ba trường hợp này đều có Thân Trung Ấm.

✓Cái khổ của địa ngục không biết là nghiêm trọng biết bao nhiêu so với “Tứ Đại phân ly”,

cho nên khổ nhỏ mà họ không nhận nó mà lại đi nhận khổ lớn.



CHƯƠNG VII: THÂN TRUNG ẤM CÓ THỂ VÃNG SANH? (11)

4. Thân trung ấm còn có cảm giác không? (3)

Câu hỏi 88. Sau khi thần thức rời khỏi thân xác, có phải họ vẫn còn cảm giác đau khổ, vui sướng đói

lạnh v.v…? Làm sao biết người đó có Thân Trung Ấm, người nào không có Thân Trung Ấm? (3)

Ghi chú:

✓ “Tứ đại phân ly”: Sắc thân con người hay chúng sanh vốn do tứ đại (đất, nước, gió, lửa) giả hợp mà

thành. Do vậy, khi thân này mạng chung tứ đại sẽ trở về với tứ đại. Nói cách khác, tiến trình chết

của con người là tiến trình phân tán của tứ đại, gọi là “Tứ đại phân ly”.

✓Nỗi đau đớn khi tứ đại phân tán, trong kinh đức Phật đã dùng rất nhiều ví dụ để diễn bày, đại để

Ngài dạy rằng, nỗi khổ của con rùa bị đem đốt trên đống lửa cũng không thể sánh bằng nỗi khổ đau

của con người khi tứ đại phân ly.

✓Khi lâm chung mạng tận, người chết thấy toàn thân nhức nhối như đồi mồi bị lột vẩy, như cua bị

nhúng nước sôi, trải nghiệm tứ đại phân ly, gân xương rút chuyển, thần thức hãi hùng, nghiệp

chướng dồn dập, oan gia trái chủ từ vô lượng kiếp cùng đến đòi nợ.
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4. Thân trung ấm còn có cảm giác không? (4)

Câu hỏi 89: Con người chết rồi cũng là kết thúc nghiệp báo của họ, tại sao họ phải mang các bệnh

khổ của thế gian về âm phủ lãnh thọ. Lại nữa, không phải thân trung ấm đầu thai sẽ quên hết việc

sanh tiền sao? (1)

• Vì sao người chết còn mang bệnh khổ xuống âm phủ

Khi họ mang bệnh khổ là vì họ có chấp trước, sự chấp trước mà tôi vừa nói đây là tuy họ đã

chết rồi, hồn đã rời khỏi xác rồi nhưng họ còn chấp “tôi đang bị bệnh”, cho nên họ còn khổ;

Còn như họ nghĩ thân xác của mình đã mất rồi mà bệnh là do thân sanh, hiện tại mình không

còn thân nữa, như vậy lập tức họ hết khổ ngay. Giữa một niệm vì họ có chấp trước cho nên

họ mới có việc này.

• Thân trung ấm đi đầu thai các việc đều quên sạch?

✓Khi thân trung ấm đi đầu thai thì tất cả chuyện đời trước đều quên sạch, cho nên có sự mê

khi cách ấm.

✓Do vậy nếu có những trường hợp không quên chuyện đời trước thì rất là hiếm, rất là hiếm.
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4. Thân trung ấm còn có cảm giác không? (5)

Câu hỏi 89: Con người chết rồi cũng là kết thúc nghiệp báo của họ, tại sao họ phải mang

các bệnh khổ của thế gian về âm phủ lãnh thọ. Lại nữa, không phải thân trung ấm đầu thai

sẽ quên hết việc sanh tiền sao? (2)

• Trường hợp đi đầu thai không bị quên vẫn nhớ chuyện đời trước

Còn có trường hợp này là do đoạt thai, do đoạt thai mà có hồn.

Thế nào là đoạt thai?

Thí dụ như người mẹ mang thai đứa con, lúc mang thai, đứa trẻ nằm trong bụng mẹ

là do một linh hồn khác đến đầu thai, vừa sanh ra nó đã chết, linh hồn của nó đi rồi

thì liền gặp phải một linh hồn khác thấy đứa trẻ này thì thích và nhảy vào cho nên nó

không có thụ thai, không có trải qua cái khổ của trụ thai và xuất thai, nó liền sanh ra

thì được cái thân này, cho nên những chuyện đời trước nó nhớ rất rõ ràng.
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5. Thân trung ấm có thể tự niệm phật vãng sanh không? (1)

Câu hỏi 90: Thân Trung Ấm còn có cơ hội niệm Phật vãng sinh không? (1)

Cư sĩ Hồ tổng kết đạo tràng chúng ta đã học Phật được mười bảy năm, nhưng mẹ của cô không

có học Phật.

✓Mẹ cô là một người rất lương thiện, nhưng chưa nghĩ đến Phật pháp, thấy con học Phật bà

cho là mê tín. Đến khi bà bệnh nặng một số bạn đạo của con gái bà đến bệnh viện trợ

niệm cho bà, bà cũng niệm theo nhưng nửa tin nửa ngờ, bà hay hỏi: “Có thật không? Có

phải thật vậy không?”, cho nên việc trợ duyên rất quan trọng.

✓Có vị pháp sư thường hay khai thị cho bà, nhắc nhở bà «Hãy niệm Phật cùng với mọi

người, có vậy thì bà mới đi được».

✓Tang lễ của bà tổ chức tại Viên Hỏa Lâm Đài Loan, là một đạo tràng Tịnh Tông của chúng

ta. Nơi đây đã làm Phật thất cho bà, Tam Thời Hệ Niệm bảy tuần thất bốn chín ngày. Coi

như bà tốt duyên, có hơn ba trăm bạn đạo niệm Phật suốt bốn mươi chín ngày đêm không

gián đoạn. Linh cữu của bà được quàn tại phòng kế bên Niệm Phật Đường.
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5. Thân trung ấm có thể tự niệm phật vãng sanh không? (2)

Câu hỏi 90: Thân Trung Ấm còn có cơ hội niệm Phật vãng sinh không? (2)

[Cư sĩ Hồ], cô đã gặp một bà cậu. Mẹ cô đã nhập vào bà ấy và bảo rằng bà không biết đã qua đời,

bà còn báo rằng :

- Tại sao các vị tốt với tôi như vậy?

Bà rất kinh ngạc:

- Có phải nhờ con gái của tôi không?

Đây là lần đầu bà báo tin. Chúng tôi khuyên bà ấy niệm Phật, cầu sanh Tịnh Độ, hiện tại bà là Thân

Trung Ấm. Sau khi nghe xong bà vô cùng cảm tạ. Sau khi cảm tạ rồi bà hỏi về Phật pháp:

- Thế nào là Phật, tại sao phải niệm Phật, niệm Phật có lợi ích gì?

Chúng tôi có một vị pháp sư trẻ giảng dạy cho bà nghe, bà hỏi rất nhiều và sau khi giải đáp rồi bà

hoan hỷ nói:

- Được vậy thì tốt, tôi sẽ nghe theo.
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5. Thân trung ấm có thể tự niệm phật vãng sanh không? (3)

Câu hỏi 90: Thân Trung Ấm còn có cơ hội niệm Phật vãng sinh không? (3)

Bà muốn nghe kinh, người nhà cho bà nghe bằng ti-vi, ti-vi được đặt cạnh quan tài, mở kinh Địa

Tạng đích thân bà yêu cầu mỗi tối phải thay đĩa. Xem xong rồi phải đổi cái khác, người đi thay

đĩa rất vất vả, nên bà dặn con cái tìm một cái đầu máy hát karaoke nào có thể hát bốn trăm bài

hát.

Quả là khó. Cô đã tìm được, trong đó chứa bốn trăm trang. Mở kinh Địa Tạng cho bà nghe suốt

ngày đêm không gián đoạn. Sau đó không thấy bà nhập hồn. Hơn hai tuần không thấy. Hơn hai

tuần sau bà lại nhập lần nữa, hỏi bà đi đâu? Bà nói :

- Không đi đâu chỉ nghe kinh.

Sau khi nghe kinh suốt ngày đêm, khoảng mười mấy ngày bà lại nhập lên nói là:

- Bây giờ không cần nghe kinh nữa mà cần niệm Phật

Sau bà nói:

- Tôi được vãng sinh mà sao Đức A Di Đà vẫn chưa đến rước tôi?
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5. Thân trung ấm có thể tự niệm phật vãng sanh không? (4)

Câu hỏi 90: Thân Trung Ấm còn có cơ hội niệm Phật vãng sinh không? (4)

Khoảng thời gian sau bà niệm Phật đến ngày Trung Thất Tam Thời Hệ Niệm. Ngay

ngày thứ bốn chín bà lại nhập xác về nói là :

- Rất cám ơn mọi người đã cho tôi tăng thượng duyên này, rất là cảm ơn.

Bà đã vãng sinh thế giới Cực Lạc rồi. Mọi người hỏi

- Bà ở phẩm vị nào?

- Hạ Phẩm Trung Sanh.

Một người chưa biết niệm Phật pháp mà sau được như vậy là do Thân Trung Ấm

được đó. Bà là người thứ nhất mà chúng tôi đích thân chứng kiến.
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5. Thân trung ấm có thể tự niệm phật vãng sanh không? (5)

▪ Có trường hợp thân trung ấm mới tiếp xúc Phật pháp, tại sao lại được vãng sanh?

Câu hỏi 91: Tại sao trong khoảng thời gian tiếp xúc Phật pháp của thân trung ấm ngắn như vậy

mà được vãng sinh?

✓Vì trong kiếp quá khứ bà đã tu qua pháp môn này, nhưng tu chưa thành công, nên đời này

khi lâm chung được nghe lại khiến cho thiện căn đời trước trỗi dậy, dõng mãnh tinh tấn

buông bỏ vạn duyên, không có hư biếng tí nào, cho nên bà ấy mau chóng được thành tựu.

✓Việc hy hữu có được hơn: là bà ấy khi còn sống không tin Phật, chết rồi cũng không tin

Phật. Đến khi chết rồi thân trung ấm nghe được Phật pháp, bà ấy mới nhận rõ, nghe theo

những lời trợ niệm này, bà ta không còn là thân người mà là thân trung ấm nghe theo lời

trợ niệm cũng được vãng sinh.

✓Nguyên nhân tất cả là do thiện căn đời trước, chứ trong đời này không có duyên nghe

được Phật pháp, nhưng vừa nghe qua họ liền giác ngộ, vậy thì cũng giống như người ý

chí, tín tâm kiên định như vậy. Từ trường của bà không làm ảnh hưởng đến họ, họ vừa

khởi tâm thì Đức Phật A Di Đà phóng hào quang và họ được lợi ích. Chỉ cần mình vừa khởi

niệm là được Phật lực gia trì, cho nên qua đó sự cảm ứng thật không thể nói hết.
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6. Có nên dựa vào thân trung ấm để vãng sanh (1)

Câu hỏi 92: Người chết tiến vào thân trung ấm, được bạn bè làm Phật sự siêu độ và suốt bốn mươi

chín ngày niệm Phật cho họ. Xin hỏi như vậy có thể siêu độ cho thân trung ấm vãng sinh về thế giới

Tây Phương Cực Lạc không? Có thể và có nên dựa vào tự thân của thân trung ấm niệm Phật cầu

sanh Thế Giới Tây Phương Cực Lạc mới có thể nhờ ân Phật tiếp dẫn không? Thân trung ấm còn có

biết tự mình niệm Phật cầu vãng sinh không? (1)

✓Tự thân trung ấm niệm Phật cầu vãng sinh rất ít thấy, rất hiếm có.

✓Nhưng quả thật là có, câu chuyện về mẹ của cư sĩ Hồ, chính là hiện tượng mà bạn hỏi đây, bà

ấy thật sự được vãng sinh. Lúc sanh tiền bà ấy không biết Phật, sau khi chết rồi mới học Phật,

nghĩa là sao? Trong bốn mươi chín ngày, ngày nào mọi người cũng tụng kinh niệm Phật hồi

hướng cho bà. Thân trung ấm của bà chưa rời khỏi, thân trung ấm rất là cảm động, bà muốn

nghe kinh, phát tâm niệm Phật cầu sanh thế giới Tây Phương Cực Lạc. Thời gian sau cùng

của ngày thứ 49 bà lại nhập xác về báo với mọi người là Đức Phật A Di Đà tiếp dẫn bà, là hạ

phẩm trung sanh.

✓Cho nên khi con người tắt thở việc trợ niệm suốt 49 ngày rất là quan trọng.
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6. Có nên dựa vào thân trung ấm để vãng sanh (2)

Câu hỏi 92: Người chết tiến vào thân trung ấm, được bạn bè làm Phật sự siêu độ và suốt bốn mươi

chín ngày niệm Phật cho họ. Xin hỏi như vậy có thể siêu độ cho thân trung ấm vãng sinh về thế giới

Tây Phương Cực Lạc không? Có thể và có nên dựa vào tự thân của thân trung ấm niệm Phật cầu

sanh Thế Giới Tây Phương Cực Lạc mới có thể nhờ ân Phật tiếp dẫn không? Thân trung ấm còn có

biết tự mình niệm Phật cầu vãng sinh không? (2)

✓Việc này [thân trung ấm] có được vãng sinh hay không? Chúng tôi nghĩ là tương đối chính xác,

vì thiện căn trong đời quá khứ của bà sâu dày, trong quá khứ bà đã từng học qua pháp môn

này, trong đời này bà sanh trong gia đình giàu sang nên quên sót, lơ là. Đến khi sắp chết gặp

thiện duyên này nên bà được ngộ, đây là sự thật.

✓Nên khi bạn hỏi chúng tôi hiện có chứng cứ, chúng tôi có thí dụ trung ấm có thể vãng sinh,

nhưng còn phải nhờ vào thiện căn của mình đời trước, rồi đời này mới gặp được thiện duyên

nên được nhiều người trợ giúp như vậy. Lúc đó Niệm Phật Đường có hơn ba trăm người niệm

Phật giúp bà suốt bốn mươi chín ngày, đây là pháp duyên rất khó gặp được.
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6. Có nên dựa vào thân trung ấm để vãng sanh (3)

Câu hỏi 93: Trong sách “Cách tự cứu của thân trung ấm” có ghi sau khi con người chết được bốn

ngày có Đức Phật A Di Đà phóng ánh sáng hồng đến tiếp dẫn người chế, nhưng có khi trong sách nói

Đức Phật A Di Đà phóng ánh sáng trắng đến tiếp dẫn. Không biết rốt cuộc Đức Phật A Di Đà phóng

ánh sáng nào đến tiếp dẫn đây? Đương nhiên công phu niệm Phật được chín mùi thì khi tắt thở lập

tức được Đức Phật dẫn đi không có thân trung ấm. Nhưng ngộ nhỡ công phu chưa đủ thì sao? Vấn

đề này cần phải làm cho rõ mới được, xin sư phụ chỉ dạy? (1)

• Bình thường phải chăm chỉ

− Bình thường phải chăm chỉ, nhất định phải chăm chỉ; [nếu đã chăm chỉ] mà công phu

không đủ sức, thì thứ nhất là bạn chưa buông bỏ được.

− Còn nếu thật sự buông bỏ được vạn duyên thì không có lý nào không đủ lực đâu.

• Phải nhìn thấu, vạn duyên buông xuống

− Cho nên đầu tiên chúng ta phải nhìn cho thấu, tất cả mọi vật trên đời này đều là hư huyễn

không thật, không đáng lưu luyến chút xíu nào. Trước hết phải nhìn cho thấu;

− Rồi sau đó mới thật sự buông bỏ được, và tự nhiên công phu sẽ đủ lực liền.

Đây là phương pháp ổn định nhất không cần đợi đến trung ấm.
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6. Có nên dựa vào thân trung ấm để vãng sanh (4)

Câu hỏi 93: Trong sách “Cách tự cứu của thân trung ấm” có ghi sau khi con người chết được bốn

ngày có Đức Phật A Di Đà phóng ánh sáng hồng đến tiếp dẫn người chế, nhưng có khi trong sách nói

Đức Phật A Di Đà phóng ánh sáng trắng đến tiếp dẫn. Không biết rốt cuộc Đức Phật A Di Đà phóng

ánh sáng nào đến tiếp dẫn đây? Đương nhiên công phu niệm Phật được chín mùi thì khi tắt thở lập

tức được Đức Phật dẫn đi không có thân trung ấm. Nhưng ngộ nhỡ công phu chưa đủ thì sao? Vấn

đề này cần phải làm cho rõ mới được, xin sư phụ chỉ dạy? (2)

• Trung ấm không đáng tin cậy cho lắm

− Trung ấm không đáng tin cậy cho lắm, thật sự là vậy. Mật tông tuy có cách nói như vậy

nhưng trong Hiển, Giáo thì không chắc.

− Cho nên chúng ta học Phật phải thật sự y theo những gì mà chư Cổ Đức dạy bảo. Thời

cận đại, Đại sư Ấn Quang là một vị đại thiện tri thức bậc nhất, bạn nên xem những gì Ngài

dạy trong Văn Sao, một số vấn đề mà Ngài giải đáp cho mọi người rất đáng cho chúng ta

tham khảo, nhất định phải chuyên tâm xưng niệm, phát bồ đề tâm nhất hướng chuyên

niệm, vậy là tốt rồi.
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6. Có nên dựa vào thân trung ấm để vãng sanh (5)

Câu hỏi 94: Có một vài bạn đạo lơ là, khi bị tai nạn đến, niệm Phật không thể vãng sinh, cho nên in

sang hàng loạt đĩa cứu độ thân trung ấm để phát cho mọi người, để mọi người biết được cảnh giới

của thân trung ấm, cho rằng làm như vậy là để giúp cho mọi người vãng sinh Cực Lạc trong trạng

thái thân trung ấm, theo như cách nói của họ, cho rằng thường xem đĩa cứu độ thân trung ấm khắc

sâu vào trong thức thứ tám thì có thể tự cứu. Xin hỏi như vậy có đúng pháp không?

✓Hiện tại thần trí rất rõ ràng mà lại không tín tâm, đến lúc thọ thân trung ấm e rằng còn kém hơn

tình trạng hiện tại của chúng ta, bạn có thể ghi nhớ nổi sao? Việc này không thể tin cậy.

✓Nếu như nói phần đáng tin thì cách nói của tôi đây thực sự rất đáng tin, hiện tại bạn niệm một

câu Phật hoặc là mở mắt nhìn một tôn tượng Phật; Hoặc giả “Một lời qua tai Bồ Đề muôn

thuở”, sau này nhất định bạn sẽ được độ, tại sao vậy? Vì A Lại Da Thức của bạn đã có hạt

giống Phật; Đến khi nào mới được độ? Chừng bao nhiêu vạn năm sau hay là bao nhiêu vạn

kiếp sau? Việc này còn xem lại duyên số của bạn nữa. Đây là sự thật chứ không phải giả.

✓Nếu bạn muốn ngay đời này được độ, thì đừng nên nghĩ đến thân trung ấm. Nếu nghĩ đến thân

trung ấm thì bản thân mình không có tín tâm, không có nắm vững. Tôi tin rằng khi bạn thọ thân

trung ấm bạn cũng không có tín tâm, không nắm vững, cho nên không đáng tin, lỡ mất dịp.

Còn khi bạn chưa có đủ tín tâm thì nên nghe nhiều học nhiều kinh.
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7. Trợ niệm cho thân trung ấm liệu có thể vãng sanh?

Câu hỏi 95: Khi người mẹ qua đời, đang còn giai đoạn thân trung ấm, nếu con cái niệm Phật chân

thành, có phải giúp mẹ mình chắc chắn được vãng sinh, không cần chuyển thể nữa phải không?

Có thể! Trong Kinh Địa Tạng, Bà La Môn nữ, là Quang Mục nữ thực sự cứu độ mẹ mình.

− Nếu như con cái biết được thế giới Tây Phương Cực Lạc, nhất tâm nhất ý vì mẹ mà cầu

sanh Tịnh Độ và

− Lúc này thân trung ấm của mẹ bạn chịu hợp tác thì có thể vãng sinh. Còn nếu như thân

trung ấm của người mẹ không chịu hợp tác thì coi như hết cách. Bà sẽ không thể vãng

sinh, cho nên nhất định phải có sự hợp tác của bà. Có người chịu hợp tác, nhưng cũng có

người không chịu hợp tác.

Câu hỏi 96: Đệ tử vừa theo kinh Độ Vong của Tây Tạng để trợ niệm và khai thị siêu độ thân trung ấm,

không biết làm vậy có đúng pháp đúng lý không?

Y chiếu theo kinh điển để làm thì đúng pháp đúng lý, nhưng điều quan trọng nhất là tâm phải

thanh tịnh, phải chí thành thì sẽ có cảm ứng, sẽ được linh nghiệm.
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7. Trợ niệm cho thân trung ấm liệu có thể vãng sanh? (1)

Câu hỏi 97: Có đoàn trợ niệm nói trong sách “Trung ấm tự cứu” có nói: “Sau khi con người tắt

thở vài tiếng đồng hồ có thể vãng sinh thế giới Cực Lạc”. Xin hỏi nói như vậy có chính xác

không? (1)

Có được vãng sinh hay không còn do ý niệm của chính họ nữa:

− Khi họ sắp chết, bị mê hoặc nên quên mất ý nguyện cầu vãng sinh.

− Sau khi họ tắt thở rồi, trong nhà Phật nói: 8 tiếng đồng hồ thần thức chưa rời khỏi xác,

tuy là tắt thở nhưng thần thức chưa rời khỏi xác, người Trung Quốc gọi là linh hồn, hồn

chưa rời xác.

− Lúc này người khác trợ niệm cho họ, họ có thể nghe thấy.

− Cho nên trợ niệm là cảnh tỉnh họ trong 8 tiếng đồng hồ này nếu như họ giác ngộ phát

tâm cầu sanh thế giới Tây Phương Cực Lạc thì được.
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7. Trợ niệm cho thân trung ấm liệu có thể vãng sanh? (2)

Câu hỏi 97: Có đoàn trợ niệm nói trong sách “Trung ấm tự cứu” có nói: “Sau khi con người tắt

thở vài tiếng đồng hồ có thể vãng sinh thế giới Cực Lạc”. Xin hỏi nói như vậy có chính xác

không? (2)

Có được vãng sinh hay không còn do ý niệm của chính họ nữa:

− Khi họ sắp chết, bị mê hoặc nên quên mất ý nguyện cầu vãng sinh.

− Sau khi họ tắt thở rồi, trong nhà Phật nói: 8 tiếng đồng hồ thần thức chưa rời khỏi

xác, tuy là tắt thở nhưng thần thức chưa rời khỏi xác. Người Trung Quốc gọi là linh

hồn, hồn chưa rời xác. Lúc này người khác trợ niệm cho họ, họ có thể nghe thấy.

Cho nên trợ niệm là cảnh tỉnh họ trong 8 tiếng này nếu như họ giác ngộ phát tâm cầu

sanh thế giới Tây Phương Cực Lạc thì được.
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8. Được một câu phật hiệu lúc cuối cùng, sao còn phải trợ niệm tiếp theo? (1)

Câu hỏi 98: Nếu hơi thở sau cùng là niệm Phật ngay sau khi tắt thở, có biết khi nào thần thức rời

khỏi thân xác, có thể bảo chứng họ vãng sinh Cực Lạc không? Đã nói tu niệm Phật vãng sinh

không có Thân Trung Ấm, vậy tại sao phải trợ niệm?

• Còn phụ thuộc vào lúc thần thức ra khỏi thể xác

Việc này còn phải xem lại duyên số của họ.

Cho nên lúc này trợ niệm rất quan trọng. Bạn phải hiểu là tại sao mình đến giúp họ, vì sau

khi con người tắt thở rồi, thần thức chưa rời khỏi thân xác ngay, bạn phải hiểu điều này.

• Người đã vãng sanh, còn niệm thêm 8 giờ làm gì?

1- Để đảm bảo an toàn

Người niệm Phật vãng sinh thì không có Thân Trung Ấm, vậy tại sao phải niệm tám

tiếng, mười tiếng, mười hai tiếng đồng hồ là nhằm giúp họ an toàn, ý là vậy chỉ có lợi,

không có hại.
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8. Được một câu phật hiệu lúc cuối cùng, sao còn phải trợ niệm tiếp theo? (2)

• Người đã vãng sanh, còn niệm thêm 8 giờ làm gì?

2- Tăng cao phẩm vị cho người vãng sanh

✓Lúc họ qua đời có nhiều người trợ niệm như vậy làm tăng cao phẩm vị cho họ, có nhiều

người ủng hộ như vậy, cho nên họ đến thế giới Cực Lạc cũng rất vinh quang, không đến

nỗi phải cô thân chiếc bóng một mình vì đằng sau có nhiều người ủng hộ, ý là như vậy.

✓Còn nếu thật sự vãng sinh là khi tắt thở là đi liền.

3- Người còn, kẻ mất đều được lợi

✓Nhưng mà chư Cổ Đức có dạy rằng niệm Phật 8 tiếng hay 12 tiếng đồng hồ hoặc thời gian

nhiều hơn nữa càng nhiều càng tốt. Thật sự mà nói Âm - Dương hưởng lợi, dù họ đi rồi

cũng thị hiện cho chúng ta thấy, chúng ta niệm Phật càng lâu, sắc mặt họ càng đẹp, tướng

mạo cũng đẹp hơn.

✓Điều này làm người niệm Phật chúng ta sanh tín tâm hơn, đồng thời toàn thân mềm mại,

dù để một hai tuần mới thay đồ cho họ cũng vẫn còn mềm mại.

✓Điều này hoàn toàn không giống người bình thường, nó khiến ta sinh tín tâm.
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9. Nhận biết ánh sáng Phật qua thân trung ấm? (1)

Câu hỏi 99: Ánh sáng của Phật mà thân trung ấm nhìn thấy có sắc sáng êm dịu hay là thứ ánh sáng

sợ hãi chói mắt như ánh chớp lóe?

Về vấn đề này trong kinh Đức Phật có dạy rất rõ:

− Ánh sáng của chư Phật, Bồ Tát êm dịu, bạn chạm vào rất dễ chịu, rất thích;

− Còn ánh sáng của ma mới là đâm vào mắt, giống như ban ngày chúng ta nhìn mặt trời vậy,

cặp mắt mình chịu không nổi. Ánh sáng của ma khác ánh sáng của Phật ở chỗ này.

Câu hỏi 100: Kinh Độ Vong miêu tả ánh sáng của Phật là ánh sáng dữ dội, chói mắt, còn Lão pháp sư

lại nói ánh sáng của Phật êm dịu khi chạm vào rất dễ chịu, tại sao như vậy? (1)

✓Việc [ánh sáng của Phật êm dịu] này không sai, ánh sáng dữ dội chói mắt không phải ánh sáng

của Phật. Ánh sáng của Phật rất êm dịu, bạn sẽ cảm thấy ưa thích khi tiếp xúc với từ trường

của Phật.

✓Còn từ trường của ma bạn sẽ cảm thấy rất là khó chịu, ánh sáng dữ dội là ánh sáng của ma

chứ không phải ánh sáng của Phật. Tôi tin rằng trong kinh điển Đại Thừa dạy rất có lý, nhất là

kinh Lăng Nghiêm nói về năm mươi loại ấm ma, phân biệt giữa Phật và ma rất rõ ràng.
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9. Nhận biết ánh sáng Phật qua thân trung ấm? (2)

Câu hỏi 100: Kinh Độ Vong miêu tả ánh sáng của Phật là ánh sáng dữ dội, chói mắt, còn Lão pháp sư

lại nói ánh sáng của Phật êm dịu khi chạm vào rất dễ chịu, tại sao như vậy? (2)

✓Hạng phàm phu chúng ta nếu không biết sự thật này thì thường cho ma là Phật, chúng cũng có

thân sắc vàng, ánh sáng của sắc vàng, bạn sẽ sợ hãi khi gặp chúng, bạn vừa kính trọng chúng

vừa sợ chúng.

✓ Nhưng với chư Phật, Bồ Tát có lòng từ bi, bạn tôn kính Ngài bạn sẽ không cảm thấy sợ hãi

hay không an toàn khi tiếp xúc với ánh sáng của Ngài, không có những cảm xúc này.

Câu hỏi 101: Kinh Độ Vong khai thị cho người mất: “Ngay khi bạn thấy ánh sáng dữ dội chói mắt, bạn

hãy lập tức dũng cảm lao vào, đó là ánh sáng của Đức Phật A Di Đà đến tiếp dẫn bạn. Còn khi bạn

thấy ánh sáng tối tăm, êm dịu nhất định bạn không nên lao vào, đó là ánh sáng của ba đường ác”.

Xin hỏi nói như vậy có đúng không? (1)

✓Ánh sáng của ba đường ác không có êm dịu, còn tối tăm là thật, nó tối tăm không có dữ dội.

✓Nhưng ánh sáng của chư Phật, Bồ Tát rất mạnh, rất êm dịu, điều này nhất định bạn phải biết.
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9. Nhận biết ánh sáng Phật qua thân trung ấm? (3)

Câu hỏi 101: Kinh Độ Vong khai thị cho người mất: “Ngay khi bạn thấy ánh sáng dữ dội chói mắt,

bạn hãy lập tức dũng cảm lao vào, đó là ánh sáng của Đức Phật A Di Đà đến tiếp dẫn bạn. Còn

khi bạn thấy ánh sáng tối tăm, êm dịu nhất định bạn không nên lao vào, đó là ánh sáng của ba

đường ác”. Xin hỏi nói như vậy có đúng không? (2)

✓Nếu chúng ta y theo bộ kinh nào để tu hành thì nên y theo phương pháp và lý luận của bộ

kinh đó. Nếu bạn dựa theo bộ kinh Tây Tạng độ vong để tu thì bạn nên hoàn toàn theo y

thức của nó, phải thỉnh một bậc minh sư để chỉ dẫn bạn.

✓Phương pháp lý luận mà họ y cứ giữa hiển và mật không giống nhau, không thể trộn lẫn

với nhau. Cũng như chúng ta cầu học theo vị thầy này dạy rồi thì bạn không thể theo vị

thầy thứ hai. Mỗi một vị thầy có một cách dạy khác nhau, có cách suy nghĩ riêng không ai

giống ai. Cho nên bạn theo hai vị thầy cùng một lúc thì bạn sẽ bị loạn, bạn sẽ khó thành

tựu.
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1. Thân Trung Ấm là gì? Tại sao phải làm tuần thất?

• Việc làm tuần thất là dẫn từ bộ kinh nào? Kinh Địa Tạng Bồ Tát bổn nguyện

• Thân Trung ấm là gì? Sau khi chết than xá đã mất, nhưng “linh hồn” chưa đi đầu thai

• Tại sao phải làm tuần thất? Vì cứ 7 ngày lại phải chết lại một lần rất đau khổ

• Tại sao trong 49 ngày phải trồng tạo việc thiện? Để cho người chết được tiêu nghiệp và giảm bớt

sự đau khổ

• Tuần thất được bắt đầu tính từ lúc nào? Từ lúc tắt thở

2. Thân Trung Ấm bao giờ thì đi đầu thai?

• Nhất định phải có Thân Trung Ấm không? Không nhất định, người đại thiện và người đại ác, đó là

vãng sanh cõi trời, TPCL và đọa địa ngục đi ngay không có than trung ấm

• Khi nào thì thân trung ấm sẽ đi đầu thai? Thường hết 49 ngày, nhưng có người thì rất lâu vì họ

chấp trước cái than này

3. Trạng thái của thân trung ấm thế nào? Thân mê mê mờ mờ nhìn bên ngoài không gian như một đám

sương mù dày, vừa đen tối, vừa nhìn không rõ



4. Thân trung ấm còn có cảm giác không? Sau khi chết khi thần thức chưa ra khỏi thể xác thì có cảm giác,

còn đã ra khỏi rồi thì không có

✓Hạng người nào không có thân trung ấm? Đại thiện đại ác

✓Thân trung ấm đi đầu thai các việc đều quên sạch? Không hẳn, vì trường hợp đoạt thai thì không

quên

5. Thân trung ấm có thể tự niệm phật vãng sanh không? Có nhưng rất hiếm

Có trường hợp thân trung ấm mới tiếp xúc Phật pháp, tại sao lại được vãng sanh? Vì thiện căn nhiều

đời nhiều kiếp từ trước

6. Có nên dựa vào thân trung ấm để vãng sanh? Không nên vì rất khó

✓Bình thường phải chăm chỉ

✓Phải nhìn thấu, vạn duyên buông xuống

✓Trung ấm không đáng tin cậy cho lắm

7. Trợ niệm cho thân trung ấm liệu có thể vãng sanh? Có thể nhưng rất hiếm

MỤC LỤC
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8. Được một câu phật hiệu lúc cuối cùng, sao còn phải trợ niệm tiếp theo?

• Còn phụ thuộc vào lúc thần thức ra khỏi thể xác

• Người đã vãng sanh, còn niệm thêm 8 giờ làm gì?

1- Để đảm bảo an toàn

2- Tăng cao phẩm vị cho người vãng sanh

3- Người còn, kẻ mất đều được lợi

9. Nhận biết ánh sáng Phật qua thân trung ấm?

HẾT CHƯƠNG VII
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Ai muốn lên bến giác

Cực Lạc sẵn thuyền về

Giác hải hư không khởi

Ta Bà nghiệp sóng trào


