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[Kinh chao cac ban dong hoc!

Kinh chdc cac ban mét ngay méi tét lanh!

Hom qua chung ta dang hoc dé:n “So thich tinh thdq cua cha me”,
do la con cai phai giit g‘m,sd’c khoe dé cha me yén tam. Muon giir suc khoe
thi truoc tién ché do an uong phai lanh mgnh.

Tién si Thai c6 giang, an chay tot hon dn thit va nhimg hé luy do an
thit nhieu, nhw sau:

- Thijt nhiéu thi nhiéu mé,
- Nhiéu mo thi co thé duw thira a Xit béo,

1) Axit nhiéu thi ngi tang bi pha hay,

2) AXxit nhiéu thi loang xwong.

3) Ngoai ra thit con cé nhitng déc té hitu hinh do con nguwoi ngay
nay tiém cac chdt kich thich ting truong, roi cac chat khang sinh,
tham chi con tiém ca nuwéc vao con vdat cho can nang.

4) Thit con ¢ déc to vo hinh tiét ra khi con vdt bi giét.

Cho nén nhiing chdt déc nay sé vao bung nguoi an. Chat kich thich
tang truong sé lam cho tré day thi som, dgy thi sém thi gia nhanh.

5) Chan nuéi dan dén bién doi khi hdu toan cau.
6) Pat dai, nguon nuoc bi 6 nhiém do chat thdi cua dong vat.

Nhdn day noi thém vé 6 nhiém moi truong, co ban hoi toi cau hoi rat
hay, ban ay hoi rang:
Theo cdac nghién ciru khoa hoc viéc thai rac nhya, hop xop ra ngoai

moi truwong lam hai ddt, hai nguon nuoc va dong vdt, tw vai tram nam toi
cd nghin nam q.



Chinh vi vdy ma con thuong khong ung ho viéc tang com, thuc an
dung bang hop nhiea, hop xop... nhung hién nay viéc tang com tir thi¢n tir
com chay téi cdc loai thirc dn khic déu ding hdp xop, nhua, nylon de
dung, con thiét nghi moi nguwoi chi dan 1 bita nhung lai lam hai trdi dat ca
vai tram nam, vay viéc thién nay co dung khong a?

Con nhé cau chuyén trong Liéu Pham Tir Hudn, c6 mcfu chuyén
"dao st Chung Ly dem phwong phdp luyen don cua minh truyén cho La
Béng Tén, cé thé diém sdt héa vang, dem ra citu giup cho nguoi ngheo.
La Béng Téan héi Chung Ly: “Sdt bién thanh vang, xin hoi bao ldu lai bién
thanh sdt?”’. Chung Ly ddp: “Sau ndam tram ndm sé bién lai thanh sat”.
Lda Dong Tdn bao: “Nhw vdy sé hai nguwoi nam tram nam sau. Toi khong
muon lam viéc nhu vay”.

Vay xin cuw st ba giai thich thém cho con dwoc ro
T6i lien hoi lai ban d’y rcing:

Vay bdy gio nén ldy gi dé thay nhitng do nhiea, d6 xép khi civu gitip
cdi an cho dong bao trong tinh hinh dich bénh, thién tai cdp bdch, ciing
nhuw chita bénh ciu nguwoi (vi rdt nhiéu san phdam y té don cur nhu Kim tiém,
gang tay, bo dé bao ho cua y bac si, déu dwoc san xudt bang polyetylen)?
Vi néu néi cho cing néu thay bang do sanh si, thiy tinh khi ching vé
ciing tao nén rdc thai hang nghin nam cho trdi dat.

Ngoai ra viéc luyén vang cia Chung Ly Quyén ma con so sanh ko
gidng viéc nay, vi viéc day luyen vang nay ko phai la “cuu nguoi luc hoan
nan, giup nguoi lic nguy cap”. Vi ko co vang thi con nguoi ko chét, vang
chi la vt trang sirc (sau ndy né dwoc chuyén thém mét chirc nang nita la
tién té ma thoi, N6 ko thudc 4 thir ko thé thiéu cho cudc Sé’ng la “thic” (6
an), “y” (quan Go), chin man giwong chiéu dé ngii va thuéc dé chita bénh;

C6 cau “Chu céng dirc trung, phong sinh dé nhat; Chw duw t9i trung
sat nghiép toi trong”. Tirc la trong moi viéc cong dirc thi phéng sinh 1a
nhat, trong moi t9i nghiép cuc trong thi ko gi bang sat sinh. Viy ma thoi
Phdt con tai thé ciing da “khai” cho cac ty kheo dwoc an thit, vi cac vi nay
& vao mot hoan canh ddc thu khdng thé khdac dwoc. Vi du nhu & bién
cuwong Trung Quobc, c¢é Lat ma gido la mét chi phdi ¢ Tay Tang. Nhitng vi
Lat ma déu an thit, diéu nay Phdt cho phép. Nguyén nhan tai dau? Vi
nhitng khu viee viing cao nguyén ndy khéng trong dwoc lwong thuce, vi ho
la ddn toéc du muc nay dday mai do, nén tai san cua ho chi la bo, dé,
nguea...Cho nén ho ldy thit lam thire an chinh, khéng cé rau cdi, khong c6
lirong thyee, nén diéu nay la dwoe Phdt cho phép.



Nhung hién nay thi giao théng da phadt trién, dii trén cao nguyén van
cO may bay, nén lwong thuwe, rau cdi déu cé thé chuyén ché dén thi an thit
thi lai 1a tuyét khong nén. Noi tom lai mot cdu, sat sanh 10c nay la dai
dc...” (bai nay la téi trich trong khai thj sé 56 ciia HT Tinh Khéng)

Tuy nhién Phdt cho phép an la tam tinh nhuc, tic la 3 logi thit sau:
“Bat kién sat”: Cé nghia la khi giét ching, ta khéng nhin thdy ching;
“Bdt vin sat”: Khi giét ching, ta khdng nghe thdy am thanh cia ching;
“Bdt vi ngd sdt”: Viéc nay khdng phdi vi ta ma giét;

Ngoai ra viéc rac thai nhua ko phdi do ban than rac thai nay gay hai
ma la do ngueoi sir dung né ko c6 y thire, virt bira bdi lung tung, roi dot, roi
chén nén dan dén 6 nhiém méi trwong. Con néu cé y thirc thi nhitng rdc
thai nhya nay sé duwoc gom lai va dem tdi ché. “Vat” ko c¢é toi ma tdi la do
con nguoi.

To6i con nho ngay toi nho di so tan rom ra o nha qué dwoc sir dung
nhuw sau: HOdc cho trau bo dan, hoac u lam phan, hodc diing dé dun nau.
Nhung bay gio that qua so: moi khi vu mua toi, nguoi nong dan thuong
xuyén dot rom ra Khién moi truong 6 nhiem nang, co khi ca thu do ciing
Mo Mt khoi rom ra, vO cung khé thg. Cung la rom ra nhung y thurc con
nguoi dwoc gido duc tét thi co ich cho cuge séng, con néu y thizc ko tot thi
tro lai lam & nhiém maoi truong.

**k*k

Chung ta sé nghe Tién si Thdi giang tiép:]

Khi chdng ta c6 tri thie diing dan, méi ¢6 thé nudi dudng duoc than
thé tot, mai co thé lam duogc “Than sé hieu, lwc vi cu” tac la “cha me
thich, doc long lam”.

[Tiép tuc a.]

Y thir hai la: Thuong nén vé tham cha me.

Ldc ching ta c6 nhiéu thoi gian hon thi c6 thé “Cha me thich, déc
long lam”. Ciing nhu trudc day chung ta nhac dén la: “Than hon dinh
tinh”, 1a sdng tham toi vieng. Tur hai diéu nay chung ta nén thuong thuong

vé tham cha me dé cha me dugc vui.

C6 mot sd ngudi tré tudi ho ciling biét tranh tha cir thir bay hosc chu
nhat Ia vé tham cha me¢. Nhung tham thé nao? Dan mot, hai dira con Veé.



Vira vao dén nha lién ngoi trén salon, bat d¢au doc bao, xem tivi. Hai vo
chdng déu ngdi noi salon dé, con dé cho con cai vao nha, vira vao dén nha
thi chay dong, chay tay. Ong ba ban ron nén cting khong vui lim. Ba ¢
trong bep, sang sém da ra di mua thic an, tré vé lai nhanh chéng lam com.
Sau d6 nau com xong lai don ra, ching ta mai bo bao xuéng:

- A, an com thoi.
ROI ca nha cung an com.

An com xong chiing ta cling khong giup d& gi cha me don dep bat
diia, rira chén. An xong lién noi:

- Me &, con phai di rdi.

Sau d6 phui quan 40 ma di, roi dan con cai vé. Ong ba ngoi trén ghé
salon tho dai vai cai:

- Mét chét dugc, chang bang khéng vé con hon, nha yén a hon.

Vi thé chlng ta nén hiéu viéc ching ta vé tham cha me 1a ¢é mot la

tam tan hiéu, hai 13 cham soc cha me nhiéu hon. [Nhé nhd: “Tdm tan
hieu” va “Cham soc cha me nhiéu hon”.]

Cho nén chdng ta nén goi dién thoai truéc cho cha me:
- Me 4, thirc an chiing con da mua 1.

Ldc vé nha hai vo chong cung nén chi dong di 1am com, nhu vay
mai bot di su lo lang cho cha me, tam long hiéu dé cuaa ching ta mai that
su lam tron.

Cha me thich - “than s¢ hiéu” nay, ching ta ciing c6 thé trién khai n6
ra khdng chi la véi cha me, ma ca nhitng diéu mong muon cia ngudi than,
ching ta co thé lam duogc thi cting nén doc sac ma lam,

[Pay la cac ban Vé tham khi song than con khoe mgnh va con phuc
Vu dwoC com nwoc cho ca nha ban.

O'thé gidi phwong Tay rat nhiéu trirong hop cha hogc me mét nguroi
da di trudce, con nguoi kia c6 doc mot minh, nhung chua dén néi om liét
giwong, liét chiéu, nhung ciing khéng con khée manh dé tw phuc vu minh
com nuoc dwoc nika, hoac phuc vu cho gia dinh ban dwoc nira, thi rat



nhanh chong, ban dwa ngay dang sinh thanh vao Vi¢n Duong Lo Duong
la tien nhat, do phai nghi, do phai phiéen luy den ban.

Nhung liéu ¢ phdi con mat cia ban bi che kin nén khéng thé nhin
thay dwoc nhitng goc khuat trong Vién Duong Ldo Puong? Hay la ban
biet ma ban co tinh lam ngo? Xin gioi thiéu véi cac ban bai doc:

“HAY POC BAI NAY TRUOC KHI QUA MUQN”
(cua tac gia Huy Phuong)

Muén gi? Ngwoi lam cha me qua mugén dé day con, va nguoi lam
con thi qua mugn dé bao hieu dang sinh thanh.]

“Cdu chuyén di tham Tuéng P6 Ké Giai tai mét nha dwong 130 ¢
Garland, Texas di dm anh t0i suot mgt dém khé ngu. B6 la vao mét budi
chiéu Chu Nhdt vao cudi Thang Muoi Hai dwong lich. Troi da bdt dau se
lanh, bdi ddu xe tréng vang bong xe, gan nhiwr khéng c¢é mét nguoi khach
deén viéng tham.

Nhitng 6ng ba cu gia, ngoi trén xe lan, don ra phong khach, trén 16
di vao, Véi déi mat do dan khéng nhin ai, hay guc mat nhin xuéng than
minh, trong thoi quen cho doi, hy vong c6 mét nguoi than cua minh hign
ra trén nguong cua vol mot nu cuoi, hay mgt bo hoa, hay mgt mén qua o
trén tay.

[Doc dén doan nay, 16i lai nhé dén 4 cau tho sau:

Chiéu ci xuéng ma nguoi chang téi

Ngay cit tréi cha dém timg gio

Mong con than than the tho

Mong chiéu dirng xuong, mong gio ding troi.

Vang ¢, ching ta tiép tuc.]

Toi biét thé gigi phirong Tdy ¢ nhiéu dira con khéng dam di du lich
xa, Vi s con méo, con cho hay bay c& ¢ nha cua ching khdng c6 ai chiam
soc hay cho chung an, nhung cha me gia thi da co Vién Duwong Lao
Puwong. Tham chi trong tinh vo chéng, nguoi v con manh khoe, siéng hay
di 1é chiia, nhung chong thi c6 don trén chiéc xe lan trong mét nha gia hiu
quanh nao do.

Chung ta c6 biét bao nhiéu Iy do dé bao chira, bién minh cho viéc bé
bé cha me gia trong mot co quan y té, duwoc cho an moi ngay, ao quan co



nguoi giat. Vai ba ngay lai dwoc day xe vao phong tam, tran trusng va
dwoc cO y tad hay mgt nam nhan vién déi nude, xdt xa phong, vo dau.
Nhitng viéc san séc nay du c6 mang mot chut tinh nguwoi di nira, thi ciing
la nhifng cong viéc hang ngay bt bude, thiong ghét hay xic déng chi 1a
nhzzng cam tinh vo ich.

C6 nhitng dira con nai cé 14 bu dau véi cbng viéc ¢ sd, va Cac viéc
con cai roi bep nic ¢ nha nén khéng co6 thoi gian danh cho cha me gia,
danh phai dwa cha me vao nha dwong lao.

[Hém triedc t6i cé nghe cé gia dinh nha nay rat 1a giau co, ¢ Viét
Nam day a, ho dua me vao duong ldo dieong, thi den Tet ho co dwa ba cu
vé nha de an Tet. Nhung ma dén khi di thi sao a? Nguwoi con ké lai rang:

- Dén khi dén hét Tét roi, dira cu vao Dudng Lao Duong, cu nhat
dinh khéng di. Cuoi cung la phdi kéo tay kéo chan, 16i sénh séch cu ra
Cira, dé day 1én xe 6 t0, thi cu ci# tim chdt 1dy cdi tay vin cdu thang, ma cu
co chan lai.

Téi nghi dén céi hinh dnh cia nhiing con trau, con bo khi no b; cai
day thu’ng X6 vao cdi miii, dé kéo di, né khéng muon, hé “vat” né khong
chiu “vat”, né khéng chiu sang, thi né din hai chan né lgi va né cé gang
dé nd chun lai phia sau.

Va cudi cung thi sao? Con cai van cit kéo sénh séch ba cu, dé 16i ba
Cu lén xe, dé an, dé dwa vao Dudng Lao Puong.

Chung ta tiép tuc:]

Gan ddy nguoi ta lén tieng hoan nghénh nhéing phu ni hy sinh lgi
tizc dé o nha hoan toan thoi gian cham nom, san séc con cai, nhung nao
c6 ai nghe chuyén cO nhitng dira con bo viéc lam vi con cha me can su
giup do ldc veé gia?

[Khéng c6! Cho nén hém trudc toi thdy ddy, mét céi cd ban me thi
dang o trong bénh vi¢én, cha thi dang o trong Dudng Lao Puong. TOI hoi:

- Vay bay gio ban o dau?

Thi ¢6 dy ni véi t6i 1a ¢d dy dang ¢ Bi dé cham séc chau ngoai, con
lai thi cha mét noi, me mot noi.]

/‘ * )

Nguoi ta thwong kéu than “khéng cé thoi gio”, “dau tat, mat t6i”,
nhung con c¢6 thoi gian mua sam trong cac ciza hang thoi trang, mat dén



mét hai tiéng dong hé trong Gym tdp méi ngay, nam gio cho mor chwong
trinh ca nhac ¢ song bai, khdng tinh thoi gian di ve.

[Roi hai tiéng dé di lam dau, hodc la son sira mong chan, mong tay.
Nhung ma thoi gian doi voi cha me thi kéu rang “dau tat mat toi ”, khong
cé thoi gian.]

D6 la chua ké thoi gian “bat bude” phdi ngéi trude mdy dién toan,
roi vao Facebook, hay trao doi tin nhan véi ban be.

Nguoi ta c6 thé méi nam té chirc nhitng chuyén di du lich bat bugc,
ra ngoai dé mo tam mat voi thé gioi, nhung lai “nham mat” lam ngo vé
mot lan sap xep thoi gian di tham cha me gia.

Ngay xwa, mot nguoi me thi nuoéi dwoc ca nam muoi dira con, ngay
nay ca nam muwoi dwa con khong nuoi noi dwot mét me. Phdi chang vi vay
ma day me vao nha dwéng 130 dwong, dé cho nhitng nguoi xa la tréng coi.
o) day co khi me thidu dn, co thé mat nuée, do ban trong mo phan va nuoc
tiéu, by doi xi tan té, ciing chang hé ai biét den.

[Xin chia sé thém cling cac ban, trén mét sé trang mang VN vdo ndm
2017 co dang bai “Goc khuat Vién Duong Lao Puong trén dat My ”.

Rdt nhiéu nguwoi gia 6 My tim dén Vién Duéng Lao Puong dé dwoc
cham séc, nhung nhitng diéu khong thé tweong tiwong dwoc da xdy ra véi
ho, nhur bi cuwong hiép va bi lam dung. Thi pham cuia nhiing vu cuéng birc
va lgm dung tinh duc nguoi gia tai cac Vién Dudng Liao Puong khap &
nuéc My lai chinh 1& nhitng nguoi diroc ho tra tién dé cham séc cho ho.

Trong bai diéu tra méi day, hdang tin CNN céng bo sé liéu gidt minh
cho thdy hon 1.000 Vién Duéng Lido Pwong da khéng xir Iy triét dé, hodc
that bai trong viéc ngan chan nhiing vu tan cong tinh duc, lam dung tinh
duc, cuong hlep nham vao nhiing nguoi gia dang dwoc cham soc o cac co
so nay. Mgt so nan nhan khdng thé giao tiép, ho phu thugc vao cac cong
cu hé tro di lai va xe day méi ra dwoc kKhéi giwong; nhiéu nguoi thi bi mat
tri nhé khong thé néi dwoc, ciing khong c6 kha nang chéng cu, tham chi
con yéu &t hon ca mét diva tré. Ho dén nhiing Vién Duong Lio Puong dé
dwoc quan tam, cham soc, nhung thay vao do ho da bi cuong buc.

T6i con thay trén trang mang c¢é dwa birc anh cua Ba Sonya Fischer
83 tudi, ngn nhan cia mét v hiép dam tai Vién Duwdng Ldo Pwong. Lic
tré, ba 1a mot ngueoi rat xinh dep, va dang bé trén tay dira con géi nho day
yéu thuong.



Bay gio thi cu si Chdu, cu st Trung, cu dém nao ma khong ngu duoc
thi lai bat dau phan nan. Téi bao:

- C6 con nhg dén cau cua Puwong Thai Tong ndi nhan ngay sinh
nhdt: “Ngay nay ta khéng ham vui choi, vi tir ngay nay me hién 6m ta
trong 1ong nhiéu dém khéng dwoc ngu yén?

Cho nén nguwoi Nam Bo cua Viét Nam mai ¢6 bai hat: “Gio mua thu,
Me ru con ngu. Nam canh chay thirc du Viea nam. Nudi con khon lon nén
nguoi”. “Nam canh chay thire di Vira nam” la thirc tron dém day ban a.
Cho nén ¢é nhan méi ¢ cau: “Cé nudi con méi biét 1dong cha me”.

O day ba Fisher cudi cung da gap phai canh gi a? La ba vao Dwéng
Ldo Duong va tro thanh ngn nhan b; tan cong tinh duc. Day la téi chi dua
1 truong hop, con rat nhiéu truong hop khac.

Chuwea hét, VAo cudi nam ngodi, khi dich viém phéi do Covid 19 lan
réng khap thé gidi, thi rat nhiéu cac nha dwéng 130 ¢ chau Au, chau My
chinh 14 'tién tuyén b bé roi'. Thdm chi ¢ cdc nwée cang van minh thi ty 1é
nguoi gia trong Vién Duong Lao Puong tur vong vi Covid 19 cang lon.,

Chuing ta tiép tuc:]

Ngay xuwa, “bén wét me nam, bén rdo con lin”, khong co bdc cha
Me nao co thé ngoanh mdt truedc canh con minh doi khat hay bi ling nhuc
béi mét nguoi khac. Con biét gio ddy, “mét 6ng gia bang ba dira tré”, cha
thi “Iam cdm” buée di, va me thi phdi nirong lung nho gdy chong.

Xua kia khi cdc con con tho du, than xdc chwa truwong thanh va tam
hon con yéu dudi, dieu mét diéu hai van 1a me. Mét dira tré co thé biét
lanh, biét nong, biér doi, biét khat, biét dau, nén khoc la, nhung chong
quén, khdc do roi lai cuoi do. Nhung trai lgi, mgt ong gia con biét buan,
biét tui than, biét x6t xa, ma chi blet gdm nhdam mang ldy nai bUOn cua
riéng cua minh, nén tudi gia cung can chdm séc, gan giti, dn can nhw la
mot dwa tre, co khi con hon thé niral

[Boi vi, nhitng dira tré thi no kéu, né khoc, nhung no chong quén, no
khoc day, roi né cwoi day, nhung nguoi gia thi gam nham céi noi dau nay
vao bén trong.]

Thoi quen cua nguoi doi, nguoi ta thuong hoi nhau “Cé dugt may
con”, mdy ai quan tam xem song than con hay mat! Bol véi cha me, con la
tat cd, nhung déi véi con, cha me 1a mét thir qua khe can phdi xép lai.



Ngay xua, niém vui ciia cha me 1a nghe tiéng diza con chdp chéing bi
b0, hay toét miéng cuon.

[D6 a, cu st Chau bdy gio dang hiéu qua roi. Hang ngay mong cho
con biét ldy, biét bo, biét ngol nay, con moc rang ndy, tham chi khi ma nhé
cho con cai nhitng rang day thi con cdt di dé ky niém, dé nhé mai rang day
la bao hiéu sw bat dau deén tuéi trweng thanh.]

Ngay nay cha me Vvé gia, cac con & xa, chi mong nghe tiéng dién
thoai reo vui vao nhiing ngay le, ngay Tet, va dau dién thoai bén kia co
tiéng néi: “Me oil” hay “Me dé ha?”

Trong céi té dm cing ngay xiwa, va I3 Cai té trong hoac cua ngay
hdm nay, khi cac con da di xa, nhing cai phong cua cac con van 1a dé
trong, biét dau c6 ngday con vé thim bé me. Con blp bé bang nhya, con
gau nhai bong van con trén chiéc diong cam phi bui cia con gai. Tu
sach, nhiéu gidgi thueng va nhing la co ky niém cia truong dai hoc van
con gan trén bite aeong trong phong cua dita con trai. Va ngdi viron kia,
da day 16p 1a vang vao mua Thu, hay phu tuyét vao mua Péng. Cdi ghé
xich du ngodi vieom ngay trieéc con thich ngoi van rung khé cing con gi6
nhe.

[Cho nén ngay truoc khi t0i xem céi bg phim ma “Nhitng nguot
khon kho”, den luc phat cuoi cung khi Jean Val Jean tur gia coi doi,
Cosette va nguoi chong la Marius cé quay tro vé va khoc truéc 6ng:

- Con sam hoi, con c6 16i véi cha.

Nhung réi két thdc bg phim 1a mét ngdi mé ¢é don nam ¢ nghia
trang cua nhing nguwoi hanh khat, hay con goi la nghia trang lam phiic.
Mgt cai cay thanh gid cam Xiéu veo ¢ trén ngdi mg, va tat ca ngdi mg day
la 14 vang phui roi day, khéng c6 ngueoi quét don.

Chuing ta tiép tuc:]

Nhiéu Iic cha me mudn bdn ngdi nha cii day dp ky niém nay, nhiéu
phong, dé di tim mdt cdi condo, nhung cir nghi khi con vé, va con nhiing
dwa chau nira, chung sé o dau?

Cha me Viét Nam ti an «i ru minh bang bén tiéng “nweéc mdt chay
xudi” la moi chuyén déu cho qua, nhdn thite doi seng mét phan ciing cho
la duyén, la phwéc. Phai chi cha me nhuw cha me noi qué ngueoi, khong hé
luew luyén, bin rin, ngay tir hic dita con da trueng thanh roi mai dm ra di.



Nhung cé 1é moi diéu khong phdi 1a nhw vdy, du bén troi Tay hay bén
phuwong Pong.

Chang tdi vira dwoc xem mét doan phim rdt ngan ké chuyén mét
nguoi gia cé don & phwong Tdy. Nhing ngay 1é |6n nam nay, cé con gdi
gu tin cho biét 14 ¢6 khdng vé tham cha diwoc Vi bdn viéc. Ong cu lui thui
Mot minh, c¢é don trong can nha nho Vo1 nhiing bita com lang 1é hang
ngay.

[Cho nén cudi cung lUc ndo me ciing néi la me Muon dn com ciing
con, thé nhung ma con thi luc nao con ciing ban. Cho nén day, ong cu lui
thui mot minh c6 don trong can nha nho véi nhieng biza com lang 1€ hang
ngay. ]

Nhung réi, ¢d con gai nhdn duoc tin cha minh qua doi dot ngot, ¢
véi thu xép cling chong tré vé nha. Trén bdc cira, ¢d thdy ngiroi cha than
yéu cua O hién ra véi tam lung cong va mdi téc bac pho. Cé bat khoc.
Phdi chéing vi nghe tin cha chét, cd méi tro vé, trong khi con song, nguoi
cha cdn c6 con, thi khdng c6 cd bén canh.

[Chi ¢é d@én chét thi méi vé, con néu khéng thi hic ndo ciing ban.]

Nhung ciing con may. Cdach ddy mwoi mdy nam & Paris, vao mia Heé
c6 mét trgn ndng kinh khing giét hang tram cu gia trong nha deéng 13o0.
Nha nuéc thdng bao cho nhitng dira con tré vé lo chén cdt. Nhung chiing,
nhiéu dira danh xin 16i, vi dangket trong chuyén du lich dai ngay ¢ xa”.
[Chét ciing khdng vé] (tac gia Huy Phurong)

[Tac gia Huy Phuong sau khi di tham Vién Duong Lao Duong o My
vé thi ng bj &m dnh sudt dém, con téi doc bai nay cua tac gia ma ci cam
thay nghen ngdo, thwong cho nhimng sé phdan c¢é don cia nguoi gia ¢ Vién
Duéng Ldo Puwong vi dd khéng gdp dao Thanh Hién dé day con. Va
thwong cho cd nhitng nguwoi con cua ho khéng dwoc day dao Thanh Hién.
Va téi ciing biét con duwong ho sé di vé dau.

Trieéc khi két thic bai hoc, chiing ta cung nghe lgi bai nay mét lan
nira xem tam hon cua chung ta liéu c6 thizc tinh hay khong?]

“HAY POC BAI NAY TRUOC KHI QUA MUON”

Cau chuyén di tham twéng Pé Ké Giai tai mét nha dwong &0 &
Garland, Texas da am anh t0i suot mot dém kho ngui.



D6 la mét budi chieu chi nhat vao cuoi thang 12 dirong lich. Troi da
bat dau se lanh, bai ddu xe trong vang bong xe, gan nhuw khong cé mgt
nguoi khdch nao tham vieng.

Nhitng 6ng ba cu gia, ngoi trén xe lan, don ra phong khach, trén 146
di vao véi déi mat do dan khong nhin ai, hay guc mat nhin xuéng than
minh trong théi quen cho doi, hy vong c6 mét nguroi than cua minh hién ra
trén nguwong cua voi mot nu cuol, bo hoa hay mon qua trén tay.

Toi biét trén thé gisi Tday phwong cé nhiéu dira con khéng dam di du
lich xa, vi so' con meo, con chd, hay la bay ca cua chiung ¢ nha khong ai
cho an, hay cham soc, nhung cha me gia thi da co nhirng nha dwong lao.

Thdm chi trong tinh vg chong, nguroi v con manh khée, siéng di 1é
chuia, nhung chong thi c6 don trén chiec xe lan trong mot nha gia qugnh
huu nao do.

Chiing ta ¢6 bao nhiéu Iy do dé bao chira, bién minh cho viéc bé bé
cha me gia trong mét co quan y té, dwoc cho an mdi bira, 40 qudn co
nguwoi gigt, vai ba ngay lai dwoc day xe vao phong tam, tran truong va
duwoc cd y tA hay mgt nam nhan vién déi nude, xdt xa phong, vo dau.
Nhizng viéc cham soc nay du cé mang chut tinh ngwoi di nita thi ciing la
nhizng cong viéc hang ngay bat bude, thirong ghét hay xic dong chi 1a
nhzzng cam tinh vo ich.

C6 nhitng dira con nai ¢é bit dau véi cong Viéc & s, va viéc con Cai
béep nuc ¢ nha, nén khdng co thoi gian de danh cho cha me gia, danh phai
dwa cha me vao Vién Duong Lao.

Gdn ddy, nguwoi ta 1én tieng hoan nghénh nhitng nguwoi phy ni hy
sinh loi tike dé ¢ nha toan thoi gian dé cham nom, sin séc con cdi. Nhung
nao cé ai nghe chuyén co nhitng dira con bé viéc 1am vi con cha me cdn sir
givip d l0c vé gia.

Nguoi ta thuong kéu than khong cd théi gic, dau tat mat toi, nhung
con ¢o thoi gian di mua sam trong cac cia hang thoi trang, mat 1-2 tiéng
dong ho trong Gym mdi ngay 5 gio cho mor chuwong trinh ca nhaC o song
bai, khdng tinh thoi gian di vé. D6 la chua ké thoi gian bat bugc phdi ngoi
triede mdy dién toan, hodc vao Facebook, hay trao déi tin nhén véi ban be.

Nguoi ta c6 thé méi nam té6 chirc nhirng chuyén di du Ilich bat bugc,
ra ngoai dé mo tam mat truoc thé gioi, nhung nham mat lam ngo vé mot
lan sap xep thoi gian di tham cha me gia.



Ngay xwa mét nguoi me 6 thé nuéi dwoc ndm, muwoi nguoi con.
Ngay nay, cd ndm, mwoi ngueoi con khdng nudi néi dwoc mét me. Phdi
chang vi vdy ma da phai ddy me vao nha dwéng ldo, dé cho nhitng nguoi
xa lg tréng coi? O day c6 khi me thiéu dn, co thé mdt mede, do ban trong
Mo phan va nuoc tieu, bi doi xir tan té, cing chcfng hé ai hay biét dén.

Ngay xuwa thi “Bén wét me nam, bén rdo con lian”, khdng c6 bdc
cha me nao c6 thé ngoanh mat truoc canh con doi khat hay bi lang nhuc
boi nguoi khac.

Con biét gio ddy, “mét 6ng gia bang ba dira tré”. Cha thi lam cam
bude di, va me thi phdi nwong lung nho gdy chong. Xua kia, khi cdc con
con tho du, than xdc chua truong thanh va tam hon con yéu duéi, diéu
mét, diéu hai van l1a me.

Mgt dira tré co thé biét lanh, biét nong, biér déi, biét khat, biét dau,
nén khoc kéu la, nhung chdng quén, khéc do roi lai cwoi dé. Trdi lai, mét
ong gia con biét buan, biét tii than, biét x6t xa, ma chi gam nham mang
lai noi buon cua riéng minh, nén tuéi gia ciing can cham séc gan giii, an
can nhw mét dira tré, cé khi con hon the nira. ThOI quen Cua nguoi dot,
ngueoi ta thirong héi nhau “Cé dwot mdy dira con”, may ai quan tam xem
song than con hay maz? Péi véi cha me, con 12 tat cd, nhung doi véi con, cha
me 1& mét ther qué khe can phdi xép lai.

Ngay xwa, niém vui cia cha me 1a nghe tieng con chdp chiing bi bo,
hay toét miéng cuoi. Ngay nay, cha me vé gia, cac con ¢ xa, chi mong
nghe tiéng dién thogai reo vui vao nhiing ngay 16, Tét, va dau dién thogi
bén kia c0 tiéng néi la: “Me oi” hay la “Me dé a”.

Trong cai té am ciing ngay xwa, va cdi té trong hoac cua ngay hom
nay, Cac con da di xa, nhung cai phong cua Cac con van dé trong biét dau
cO ngay con Vé tham bo me. Con bup bé bang nhwa, con gau nhéi bong
van con trén chiéc duwong cam phu bui cia con gai. Réi ti sach, réi nhiéu
gidi thuéng va nhang 1a co ky niém cia truong dai hoc van con gan trén
bire twong ¢ trong phong ciia dita con trai. Va ngdi vieon kia thi da day ap
l6p 14 vang vao thu hay pha tuyét mia déng. Cdi ghé xich du ngodi vwon
ngay truéc con thich ngéi van rung khé ciing tieng con gié nhe.

Nhiéu ltc cha me muén ban ngdi nha cii day ap ky niém nhiéu phong
dé di tim mét cdi condo, nhung cir nghi khi con vé va nhitng dira chau niza,
chung sé ¢ dau.



Cha me Viét Nam ti an #i, ru minh bang bon tiéng “méc mdt chdy
xudi”, 14 moi chuyén déu cho qua. Nhdn thize doi song mét phan ciing cho 1a
duyen va phudc. Phai chi cha me nhu cha me noi qué nguoi, khong hé luu
luyén bin rin ngay tir hic dita con trweng thanh va roi mai dm nay ma ra di.
Nhung ¢6 1€ moi diéu khong phdi nhw vy, dU bén troi Tday hay bén phuong
Dong.

Chung t6i vira xem mét doan phim rat ngan ké vé chuyén mét nguoi
gia c6 don ¢ phirong Tay. Nhing ngay 1€ |6n ndm nay, c6 con gdi tin cho
cha, cho biét 1a ¢6 khong vé tham cha dwoc Vi ¢b con bdan viéc. Ong cu lui
thui mgt mink, ¢é don trong cin nha nhd, véi nhing bitra com Iang 1é hang
ngay. Nhung roi ¢d con gai nhdn dwoc tin la cha minh qua doi dgt ngét,
cd thu xép cling chong trg ve nha. Trén bac cia, c6 thay nguoi cha than
yéu cua ¢ hién ra véi tam lung cong va mdi téc bac pho. Co bat khoc.
Phai chang vi khi nghe tin cha chét cd méi tré ve, trong khi con séng
nguoi cha can cé con thi khéng cé ¢d ¢ bén canh.

Cdch day mwoi mdy nam, ¢ Paris vao mua hé c6 mét tran nong kinh
khiing, giét chét hang tram cu gia trong nha dwong 180. Nha nuréc théng
b&o cho nhitng diza con tré vé dé lo chén cat, nhung chiing nhiéu dira
danh xin 16i vi dang ket trong chuyén du lich dai ngay ¢ xa .

[Muc 4: “Sé thich cia cha me” ching ta két thic ¢ day, ngay mai
ching ta sé mg rong ra, la hoc @éen muc 5 “So thich cia nguwoi than”.

Ving a, thoi gian dd hét, bai hoc ciia chiing ta tam dirng ¢ day.
Chuc ban:

Thuoc long Dé Tu Quy
Hanh dung tung cdu chir
Noi hoa tam cung kinh
La ban dwoc thdn nguoi.

Xin chao va hen gap lai cac ban vao ngay mai — xin cam on!]

*kx



