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[Kinh chao cac ban déng hoc!

Kinh chdc cac ban mgét ngay méi tét lanh!

HoOm qua, ching ta vira két thiic Chanh van 5.1 “Cha me thich, déc 1ong
lam”. Vi chanh van nay rat quan trong nén Tién si Thai giang rat ky, vay
truoc Khi sang chanh van mai, ti hoi lai cac ban nhé?

C6 phdi cai gi cha me thich ciing doc 10ng 1am khdng ¢? Khdng phdi.

Ma noi vé vat chat thi ching ta phdi né luc dé dap g nhiing cac cai
hop véi lai nhan sinh cho cha me. Ngoai ra thi khi cha me chuwa yéu cau
chiung ta cting phdi tw nghi ra la cha me can cai gi dé chung ta no luc dap
ung;

Con vé tinh thdn 1a con cai khée mank va thiong xuyén vé tham cha me.

HOm qua trong bita com t6i phé binh vo chong Trung - Chau la lan nao
den bita com me ciing thdy 1a bé hi huc mé ti lanh @é lay may qud dua
chugr dé got. Bdi Vi bé rat thich dn dwa chuét - N6 mat. Bo toan tw di siéu
thi b6 mua dé cho moei nguoi, mua siza cho Chau, mua cac thi cho cd nha
thi b6 mua thém dwa chudt. Vdy ma bita com ndo me ciing khéng thay cac
con lam dwa chudt cho bé dn. Vay thi “Cha me thich, déc long lam” nay
minh da dé y hay chwa? Hay minh chi quen cha me 1a: i, con giai thi di lam
sém, lai can phdi an kiéng, con dau thi dang nuéi con nhé, can phdi uong
si#a, can phdi dan x6i, can phdi dit moi thiz. Nhung ma minh thi khong hé
quan tém dén xem cha me thich cai gi. Vdy ma cac con nhin thdy bé ngay
nao ciing hi huc dén bita an chwa ngoi dwoc vao ban 1a bai vi con phdi tw di
lam dwa chuot. Cac con nghi sao?



Cuw si Trung, Cw si Hang déu dimg day:
- Bo dé con lam.
Bao:

- Puoc, Bo dé con lam thi dwoc réi. Nhung tir gio tré di phdi nhé cai
cau: “Cha me thich, doc long lam”. Néu nhw khéng chiu tu phwéc ting li
ting ti nhue thé, thi hoa d@én bat ky liic nao. Vi “Béach thién hiéu vi tién” (la
tram diéu thién thi hiéu dirng dau).

Toi vi du nhé: Pdy la cdi cdu chuyén c6 that. Hai dng ba nay co rat
déng con. Téi chi ké cai anh con thiz 5 kém tdi mét tudi, trudc hoce dai hoc,
hoc rat gici. Sau ddy thi ldy mét ¢d vo hoc truong Pai Hoc Y ra, 1am ¢ mét
bénh vién 1én ¢ Ha Néi, chong thi 1am gidng vién truong dai hoc.

Toi ¢On nNh& khi 16i sinh cuw si Trung, thi chong nha ddy cé dén tham toi
con noi vai toi rang:

- Vo em ciing vira maoi sink, va em ciing duwoc diéem muwoi nhw bdc, em
ciing gdi dau va trai thi hai.

Toi chdc mang luén. Nhung ma khéng thé ngo dwoc rang cai nguol con
trai thi hai bi bénh down. Cho nén bay gio: ba muoi tudi roi, vdy ma van

khong thé tw lam dwoc mét cai gi, sust ngay 6m mét cai binh siza nhuw thé
nay.

Cach day do Khodng hon mwoi nam, thi c¢6 vo bi ung thu, sang
Singapore dé chira, thi cuoi cling khdng chita duoc va ve thi co dy cing da
mat tir 1au roi. Vay 1a ga trong nudi con, nguoi bé nudi hai dira con, trong
day ¢6 mét cgqu con trai bi down. Céach ddy dé khodang hai nam, thi nguoi bo
phéat hién ra 1a bi ung thir thanh quan. Va bay gio céi diéu anh dy lo 1a cai
9i? Khi anh dy ra di, thi ai sé la nguoi cham séc cai nguoi con bi down day?

Pady la mét gia dinh tri thirc, hai vo chong déu hoc hanh gisi giang,
nhung ma cdi nguyén nhdn nay tir dau? Bat hiéu, bat hiéu véi cha me, 6ng
ba, thi cudi cung ddn dén cai cdanh ddy. Va bay gio khi nguoi bo ém bénh
ung thw sdp chét, dang tim cach nho lam sao dwa con minh dwoc vao Trung
Tam Bdo Tro X& Héi, ba muoi tudi. Nhung ma khi minh giao con minh vao
c6 thé yén tam dwoc dau. Hom qua téi vira doc trén bao thay 1a ky lugt mét



loat can bg o céi Trung tdm Bao Tro Binh Thanh, bai vi 0 mot nguoi lam ¢
trong day hiep ddam cdc em gai. Toi doc o trén céi trang cua My ciing the,
tai cac Vién Duong Lao Duong, thi ciing la hiep dam cac cu gia o trong
day.

Cho nén néu nhuw cdac con khéng tu phwéc, tir viéc nhé 14 “Cha me thich,
doc long lam” la bé muon an dwa chudt ddy, cac con chi ¢é hweong phudc,
thi dén lic phuoc tiéu roi thi phdi nhé rang, day gia dinh tri thire ddy, nhiéu
tien ddy, ma cudi cing hoa hai dén nhu vay.

Vay thi bt dau tir cdi théi quen an uéng cua cha me xem. Thai Thudn di
hai dau con biét 1a mét bén dau chin thi danh cho me, mét bén dau xanh thi
minh dn. Thdt long cha me ¢é doi cdi gi khéng, khdng hé doi hdi céi gi cd,
com rau ciing dwoc. Nhung ma phai nhin thdy. Bdy chinh la cdi diéu thie
hai, diéu thir nhat né lwc dé dap g nhiing cai sé thich hop nhan sinh cua
cha me. Néu cha me néi ra thi minh phdi 1am réi, nhwng véi nhiing céi sé
thich van hop nhan sinh nhung ma cha me khdng bao gio néi ra cd, thi minh
ciing phai ty cam nhgn ma lam chaz, thi moi mong cé phwoc chur.

Luu Bi dd néi véi con cua 0ng dy mét cai cau rang 1a: “Buing turong
rang viéc thién nhé ma khéng lam. Pimg c6 cho rang la viéc ac nhé ma lai
ciz lam”. Cho nén 1a “Tich thién chi gia, tat hitu dw khanh”, tirc 12 mét nha
ma thurong xuyén ma tich thién thi diw thira niém vui; “Chung thdn vi thién,
thién dw bdt tic” 14 ca doi 1am thién ma thién con khéng di. “Nhat nhat
hanh &c, thi 4c dy ¢ dw”, chi can mét ngay 1am ac théi, thi ac dy da cé dur
roi.

Pdy la vi du ngay tai trong cugc séng cua ching ta. Bay gio lai néi xa
hon mét ti, ngay triéc t0i c6 ké véi cac ban céi bg phim goi la “Mat Pai
Hodng Tén”. Téi xem cdach ddy mdy chuc ndm, va qudn sdt thay diéu gi?
Mgt céi gia téc vo cuing giau, cd con gai duy nhdt 12 tiéu thi Nhue Y. Tai sao
t6i Nhé? Boi vi moi mét bé phim, méi mét cau chuyén déu 1a quan sét vao
trong cuoc doi.

Trong mét dém cdi gia dinh dy géap héa hoan, chay sach. Ngay hém sau
cac chu ne dén, bay gio ciing cha biét 1a chi ne thdt hay chi no khdng. Ho
dén ho tich bién ho thu hét tai san da danh, ho bat luén cdi ¢é con gdi Nhw Y
vao lau xanh.



C6 bao gio ban nghi rang dén lwot con minh ddy, minh yéu thwong né
nhie thé nay. N6 xinh dep nhw thé ndy, ndng nhw ndng trimg, hitng nhw himg
hoa thé nay, ma ngay hoém sau né di lam ky niz khdng? Réi bao nhiéu nhing
cdi truong hop phu niz ¢ Syria bi 1S bat 1am né 1¢ tinh duc.

Tai sao téi dwa dén nhiing cdi vi du day? Boi vi téi 3 dira chau ngoai déu
la con gai cd, nén téi muén nhdac nhé gia dinh nha téi. Pimg bao gio nghi
nhifng phy né bi bat vao 1am nd 1¢ tinh duc déu 1a nhitng nguwoi goi chan dat
hodc 1a kém nhé! Rat nhiéu nguoi dong giong tram anh thé phiér day.

Chi# Cac con dirng bao gio nghi rang ddy con cdc con né xinh dep thé
nay, né cé dwoc day dé nhw thé nay, c¢é diéu kién nhu thé ndy ma cac con
khéng tu, thi cac con phdi biét ngay hém sau hét sach sanh sanh khdng con
cai gi, va hoa hai dé dp dén.

Vira roi toi vao trong vién toi thay bénh tinh n6 cé kiéng né gi day la bé
triwong, day la tong giam doc, hay day la thiv trieong dau. Ung thuw khap cd,
roi lai cir ngoi bdo 0an trach la “Oi tai sao ma minh lgi khon khé thé nay”,
roi 04n troi trach nguwoi, ma khong biét rang tat ca déu tir minh ma ra.

Vay ma minh ci dwong nhién minh hwéng tat ca nhiing thiz phude dén,
ma khdng hé biét tu phiréc ngay tir trong gia dinh, thi dén lhic phwdc dy can,
thi hdy nhin day, ké ca tong thong Han Quaéc ciing vao ti. Khong biét bao
nhiéu vi quan chic cua ching ta, vao tl, réi thdm chi 1a c6 vi vao chi duoc
c6 mét thoi gian ngan réi ciing chét ¢ trong tu.

Cho nén cdi bude di ciia ching ta nhw la trén cdi bang mong, bat ky no
sup lGc ndo. Vdy ma céc ban khéng biét tich thién ting i tieng ti, bat dau tir
cha me di. Dé cho cai khoi bang ma ta vira Moi dat chan lén do, no goi tam
thoi n6 day day mét ti dé ta vira méi burdc sang Cai tam bang khdc thi théi
cai tam bang sau né sup, chir khéng dén mire dé la ching ta déu sut hét ca
Xuong dday.

Téi néi diéu nay 1a bdi Vi cdc con t6i da hira 14 hé phap cho cu si Ba
suot doi, chong t6i ciing hira nhw thé, cho nén bang long cho t6i biéu phap,
'C6 céi gi sai xin biéu phdp dé cho dai ching thay ma rut kinh nghiém’, ch?
khong phdi tdi khong ché ¢ chd nay. Con néu khdng bang long thi toi sé
thuec hién ding Pé Tir Quy 1a n6i 16 thi sao ¢? Trong phong kin. Nhung vi



cac con toi, chong tdi va ban than téi ciing mudn tiéu nghiép, cho nén tdi co
thé noi truoc dai chung.

Toi hy vong rang qua cai bai toi vira chia sé thi tat cd cac ban ¢ cha me
thi cac ban da bat dau phai luu y den cau “Cha me thich, doc long lam ™.

Chung ta sé tiép den...]
Chanh vin 5.2: “Cha me ghét, can thian bo”
[Bay gio chling ta sé vao bai giang cua Tién sy Thai.
Khi chl,'mg, ta vao Niém Phdr duwong, hay khi ching ta vaorlép, thi cac
ban hay co gang hoc mot cau cia Hoa Thuong, ciing nhu la Tien si Thai, la

gi ¢? Tat ca cac phién ndo hdy dé ngoai cira. Chiing ta vao dé ding dinh
tam day dé ma nghe.]

Cha me ghét cai gi a? Khong mudn con céi giao du véi ban bé xau, hoic
la khdng muon con céi c6 thoi quen xau cho nén chung ta phai nhanh chéng
trir bo no.

[Cho nén muc nay c6 3y a:

1. Khong giao du véi ban xau
2. Trur bo nhiing thoi quen xau
3. Trur bo nhitng “Tdp tanh” xau

Chung ta sé di vao muc thiz nhat 1a:]
1. Khong mudn con cai giao du véi ban bé xau.

[Hoa Thirong ¢6 noi rang: Méi trweong n6 sé anh huong rat Ién, dén suw
tu hoc, den dao durc hoc van cua ban.

Trong Kinh Dia Tang thi c6 mét cdi cau la: “Pham Phu thi tinh tinh
bdt dinh nén hay bj canh chuyén”, hay con goi 1a “Gan muc thi den, gan
deén thi rang”. Pdy chinh la 1y do ma tai sa0 ma me Manh T phdi ba lan
chuyén nha dé muén cho con ¢6 mét cdi méi truong tét, thi mai co thé tién
bo dwoc.



Muén thanh twu thi Hoa Thiong noi trong kinh “4 Nan Vin Phgt Sw
Kiét Hung” 1a phdi gdp dwoc Thién Hiru tri thic. Thién tri thic chinh la
Minh su, con Hiru tri thiee, chinh la ban lanh. Ban khéng gap dwoc hai cai
dieu kién dy thi ban sé vé cing khé dé ma thanh tuu.

Cho nén ¢ ddy cha me ghét céi gi nhat? La khéng giao du véi ban xdu,
dieu dau tién.

Tién st Thdi gidng tiép:]

Quy vi két giao vai mot sé ban bé, 1am cho cha me mdi ngay phai lo
lang. Cho nén quy vi nén cé su chon luya ban be, béi vi ban be sé dac biét
anh huong dén cudc doi cua chung ta.

Cac vi phu huynh, quy vi c6 lo ling sau nay con cua quy Vi & choi voi
nhitng dira ban khong tét khong? Co lo lang khdng a? Cé! Lo lang c6 ich gi
khong? Vay thi phai lam sao?

[“Bé Tét so nhan. Ching sinh thi so qua ”. Thé bay gio lo lang nhw thé
thi minh phdai lam thé nao dé cho con minh n6 khéng gan ban xau chi cir
ngoi lo the thi c6 ma cha cé cai tac dung gi.]

Thir nhér. La nang cao ndng lwc chon ban ciia con.

[Ban c6 di dwoc cUng Véi nd suot 24124 gio khéng? Khéng dwoc. Cho
nén bay gio tér hon hét 14 ban phdi tao cho né dwot mét cai 1ép bao vé. Bao
vé bang cach nao? Chinh no phdi tw bdo vé triréc. Cho nén cai kha néng,
cai nang lyc dé chon lyra ban cia con bgn phai nang cao]

Phai nang cao nang lyc phan doan, d6i nhan cua con cai thi né méi biét
than can nguoi luong thién, N0 mai biéet tranh xa ban xau.

Véi ban xau thi phai “Kinh nhi vién chi” (Kinh nhung ma chi nhin tir xa
thoi, khong lai gan). Va lai khi né “Kinh nhi vién chi” thi né ciing s& biét co
gang dién tot ban than minh, rat co thé s& cam dong dén nhitng dua ban nay.

[Dé a, €6 2y ¢ ddy. Khi “Kinh nhi vién chi” thi la né sé khdng bi dnh
huéng ban Xdu. Nhung thir hai la khi “Kinh nhi vién chi” thi né biét day la
sai roi, thi nd sé co gang dién tét cai ban than minh dé 1am biéu phap cho
cdi nguoi ban xdu kia.]



Vay ban bé phai nhu thé nao dé nd hiéu dugc nén chon ma choi?

Ther hai: Xem xem nguoi ban dé cé thuc hién giong Pé Tir Quy hay
khdng?
[Puong nhién né muon xem thi cac ban phdi day con Bé Tir Quy tir
nhol.

Piéu nay that ra thi chung ta da va dang hoc roi. Mot ngudi co duc hanh
xem tr dau? La xem ho 0 hicu dao hay khong.

[Chon vor chon chong ciing vdy. C6 mét vi nik sj co ké chuyén rang Ia:
Khi ngay tré thi ciing co nguoi den hoi. Thé thi phai hei cha, cha bado:

- Bay gio it chi cdn nhin xem né doi véi me nd thé ndo (Bdi vi bé cua
cai nguoi nay mat lau roi). Néeu né co hieu thi chon dwoc, con neu né khong
c6 hieu thi khong dwoc, con nguoi nay bo di.

Cho nén ¢ ddy chon ban ciing thé a. Cir nhin vao “Pé tir quy”. Bdt dau
la xem ho ¢6 hiéu dao hay khéng? Bai vi khi c6 hiéu véi cha me ching, thi
nhdt dinh ching ciing sé doi xir tét véi cha me Cia nguoi, cac ban ¢ nhé
cau day khdng a? Va khi ching da doi xir ¢ hiéu véi cha me, thi ching sé
kinh trong tat ca cdc truong béi ciing nhie cac ¢é di chit bdc. Khi chiing ¢é
hiéu thi nhdt dinh chiing sé dai xi tot véi anh em.

Cho nén cudi cing can ban lai ciia dao thanh hién day dao dirc 1a gi?
Day chiz “Hiéu”, ban ciz xong cdi chit hiéu day. Ddy la nén tang dé thanh
tuu dao qud, thanh Phdt Bé Tat, A La Han, thanh Quéan ti#, Hién nhan hay
Thanh Nhan.

Tién si Thdi gidng tiép:]

Cho nén mot ngudi co dang dé giao tiép hay khdng chi can quy vi phan
doan ho thuc hanh B¢ tir quy duoc nhiéu it.

T6i nbi véi cac ban rang:

- Pé tir quy 1a kinh chiéu yéu. [P6 a]. Quy vi muén chon ban hoac 1a

chon vg chong thi chiéu mot 1dc 1a c6 thé biét dugc hay khéng ngay, nén Dé
tur quy goi la kinh chiéu yéu.



| [Chiéu vao Dé tir quy thdy con nguwoi nay khéng dwoc, o thi ddy thé 1a
hién 16 chan twong cua yéu roi.]
Pé Tt Quy ciing 1a kinh hién Thanh, néu quy vi thdy nhitng ngudi ban
nay lam duoc rat nhiéu diéu trong Bé Tur Quy thi nguoi ban nhu vay quy vi
nén ket ban suot doi. [Pay a.]

[Ching ta chuyén sang ngi dung thez 2.
2. Trir bé nhirng théi quen xau
“Than sé 0, can vi khi” 1a “Cha me ghét, can than bo”. Pay 1a noi vé
nhirng théi quen xau caa chung ta la tu théi guen ma ndi ra.

C6 ba ngudi toi pham, ciing mot ldc nhét vao mot nha lao. Gap nguoi
quan nguc trudng ciing rat tir bi, mac di thdy ho da pham sai 1am nhung ong
van dung “Ta nhiép phap” (Bon phap dé nhiép tho doi phuong ma Phat day,
d6 1a: B thi, Ai ngi, Loi hanh va Bong su) dé doi xtr véi ho. Ong da nhiéu
lan moi ho dn com, nhiéu lan tang 1€ vat cho ho, 6ng noi véi ho rang:

- Ba ngudi cac anh vao ddy phai nhdt ba nam, cac anh c6 nguyén vong
gi khdng? Néu co thé giap duoc, toi s€ gilp cac anh.

Nguoi thir nhat 12 mot nguoi My, anh ta khdng can suy nghi, lién noi
lubn rang:

- Cho tdi mot bao thudc 1.

[Nghién thuéc ma. Cai nghién thuéc nay cé kho siza khéng cac ban?
Thuoc la'y. Qua kho.

Ngay truéc phu than t6i ciing nghién thusc 1a. Mdi lan ma me tdi nhdc
thi phu thdn téi déu noi:

- Pdy la giéng Ho Cha Tich.

Mdi lan phy than toi hit thudc 14 thi chay ra tit ngoai cong duwdi goc cay
sita dé hut thuéc.

Pén khi ndo thi phy than tdi sita diroc? Day 1a khi phu thdn t6i co quan
cur cho di hoc nwoc ngoai o Duc, thi tien bén' ban cho la ciing kha kha. The
chinh vi céi su kha kha tien day ma muon doi doi cho vo con, thi nghi den



nao mua cdi nay, mua cdi khdc. “O cac con nd rét, khdong cd ldy noi mét cai
4o len”; Roi 1a ba néi 16i ciing thé, khdng cd mét cai 4o thdr dep dé mac dip
Tét. Roi Vo ciing thé, lam Iii vat va suét. Tich tién lai ndo mua 4o len nay, 4o
mang 16 nay thé roi mot sé thir khac. Vdy thi muon cd tién, vi thuong cha
Me, thuwong vo thwong con thi phai 1am gi? Phdi cai thuéc 1a. Va cudi cling
thi phu than t6i da cai dwoc thuac 14.

Pot vira réi dac biét khi toi vao cai ché trung tam hd hdp cua bénh vién
Bach Mai. Toi thay rat nhiéu nguoi tré ma bi u phoi. Ma nguyén nhan gi?
Thuoc la.

Cho nén néu chéng ban la nguoi thwong yéu vo con, chi c6 mai céi téi la
nghién thuoc |4, thi ban h@y dung thu bién phap danh vao tinh thuong yéu
Vo' CON Xem sao.

Tién st Thdi gidng tiép:]

Cho nén ngudi thir nhét nay la nguoi My, anh ta khong can suy nghi lién
noi rang: “Cho toi mot bao thuoc 1a”.

Quan nguc trudéng noi:

- Pugc, khéng van dé gi.

Lién lay bao thudc 14 dua cho anh ta roi dong cira nguc lai.

Nguoi thir hai 1a nguoi Italy. Cac ban! Quy vi 4n twong nhu thé ndo veé
nguoi Italy? An tuong thé nao? Quy vi khdng cé ai quen voi nguoi ltaly a?
Ho rat nghé thuat, rat 1ang man dtng khéng? Néi thi nghe rat hay, néi thang
ra 1a “Héo sac”.

[Cho nén nguoi Italy nay], anh ta suy nghi mét ti rdi noi:

- T6i can mot ngudi phu ni.

[Day la cdach dich cho né van hoa, con néu khong “Téi can dan ba”’]
Quan nguc trudéng noi :

- Pugc, con nam trong kha ning cua toi.

ROi dem anh ta nhét lai.



Nguoi thtr ba 13 nguoi Do Thai, nguoi Do Thai nay budn ban rat gioi.
Anh ta noi:

- Cudc doi cua toi da sai 1am roi, cho nén tdi phai ¢é gang ghi nhd nhiing
|61 gido huan. Vay 6ng c6 thé cho tdi mot chiéc dién thoai dé toi goi ra ngoai
khong?

Quan nguc truéng noi:

- Puoc, khdng van dé gi.

[Gid sit nhw nhitng nguoi da hoc Pao ma roi vao cai canh nay thi sé xin
cai gi?

- Cho t6i mét cdi dién thoai dé t6i. (Puing roi a), dé tbi nghe Phap. Vi
CUdc doi t6i da sai lam qua roi cho nén hom nay t6i mdi phai cai hoa dé t0i
phdi ngoi trong tu, vay hay cho toi mor cai dién thoai dé tdi nghe Phap.

Chuing ta tiép tuc:]

...quan nguc trudng néi “Pugc khdng van dé gi'.

Lién tang cho anh ta mot chiéc dién thoai. Ba nim sau, ba pham nhan
nay dcu duoc tha tu do.

Thir nhat: La théi quen hit thuoc

[thi cdi nguroi ma xin bao thuac 14 thi 1am sao.]

Ctra nguc vira mé thi nguoi My lién xong ra :

- Diém quet dau, diém quet dau, diém quet cua toi dau ?

Trong vong ba nim do6, anh ta thudng nghi vé diéu gi? Mdi ngay ngoi
run ray lam sao ma tdi lai ¢ thé quén viéc xin diém quet duoc. [CO thuoc la

nhung khong cé diém.] Thoi gian ba nim cta anh ta hao ¢ dau, hao & chd
cai thoi quen xau nay.

Cac ban néu nhu mot nguoi nudi 16n théi quen xau, thi cude doi caa ho
khong thé lam chu duoc minh, déu bi thdi quen xau 16i kéo.

[Khéng lam chu duoc. Day q, t6i vira méi noi cai thdi quen hit thuoc 14,
khong lam chu dwoc du biér day la xau, du biet day la sé anh huong den suc



khoe, dui biér ddy rang néu khdng can than ta om, thi v con ta roi cha me ta
sé kno nhu thé nao? Nhung khong lam chu dwoc.]

Hang ngudi nhu vay c6 nhiéu khéng? Nhiéu lam.

Vay phai lam sao dé cho cudc doi cuia mot ngudi khdng bi nhiing thoi
quen xau nay l6i kéo?

Chung ta phai day con céi tir nho, tir nhé phai ¢6 chi hudng, khong duoc
choi boi 1éu 16ng.

Nguoi My nay c6 théi quen hat thude, néu khdng hat thude thi anh ta
cam thay rat kho chiu.

[Ddy a, véi nhing cai thoi quen xdu nay thi ban phdi rdt heu ¥, boi vi khi
no thanh cai thdi quen xau roi thi bj cai thdi quen nay né dan dat 16i kéo rat
kho sua.

CO rat nhiéu nguoi rieou che, réi co bac nira, khi ma ho tinh ra ho rat
thiwong vor con bdi Vi khi uéng rirou vao khdng lam chu dwoc, civ danh dap Vo
con théi. Vo minh né tan tdo nhuw thé ndy nod kiem dwoc it tién, minh niréng
Va0 Co bac hét. Nhwng ma cuéi cling van bj cai thoi quen xau nay né ddn dat.

Cho nén ngay tir bay gio doi véi tré nho, doi véi nhitng nguwoi 16m nhue
chling ta cac ban ciing phdi bat dau dan ddt cho nguwoi nha cac ban vdao dao
Thanh Hién va dan dan dé trir bé nhizng thdi quen Xdu nay, néu thdt suw ban
muon phude dén hoa di. Con néu khong thi toi vira méi vi du véi cac ban
day, chong thi 1a gidng vién Dai hoc, v thi 14 bac s cia mét bénh vién lén
nay. Cuéi cung thi nhu thé, ban hdy nghi néu nhw né roi vao canh cua ban,
ban c6 nham mat duwoc khi con trai ban dang bi down khong thé ti 1am gi
dwroC VA ban sé phdi chét.]

Chuang ta khong nén cuoi ngudi My nay nhé. That ra thi ching ta ciing
c6 thé co nhitng thdi quen xau nay, néu moi ngay khong lam theo thdi quen
xau do thi s€ rat dau kho. D6 1a nhirng viéc nao?

Vi dy ndi chdng ta xem phim bg, mdi lan xem xong thi lai noi:
- Dién gi ma nham chan vay? That la xang bay.

Thé nhung hom sau van ¢t ngoan ngodn ngoi do dé xem.



Xem phim déu la xem cudc doi ciia nguoi khac, mdi ngay ton nhiéu thoi
gian nhu vay ma co giup ich gi cho cuoc doi minh khéng? Khéng co. Ngay
qua ngay, viéc can lam thi khong lam, dén khi mudn 1am thi khong con co
hoi nita roi.

[Phim tinh Han Quéc mdy trdm tdp cac ban ngoi cac ban xem miét mai
roi cac ban khéc nic né 1én khi xem phim. Pén lic ra, an com hodc 1a thoi
com, hoac lam cac viéc khac thi quer miii dai dong dong.

Trude ddy téi ciing timg xem nhiing cai phim da si Trung Quéc nhiéu
lam, n6 cung cap cho téi nhizng kien thie dé ma chia sé voi cac ban sau nay
ciing nhu dé ma day con cai.

Cho nén khéng phdi riéng gi cai thoi quen xau l1a hit thuoc, ma ddy
chung ta van cur ngay nao ciing can cu ngoi xem nhaeng cai goi sac tinh bao
duc o trén tivi.

Ngay triéc t0i ngoi t6i «luyén chweng» may chuc tdp phim “Anh Hing
Xa diéu”. Thé la cur ket thuc mot tdp thi toi lai thay rang la né lai c6 met cai
16i cuon deé 161 minh vao tap khac. The t6i dua té6i bao “The nay thi thong
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cam cho con dau véi con giai réi”.

T6i xem nhw thé, cac ban c6 biét la dé t6i lam cai gi khéng? Hoa Thirong
néi day la mét bién phdp dé ‘Poan tuwong tuc tam’. Vi du khi minh dang suy
nghi cir tréi lan nhw thé, vay thi phdi cat cdi y nghi ay di. Cdat bang cach
nao? Pdy Hoa Thirong noi ban cé thé nghe mér bai hat hay ciing dwoc co
ma. Ban xem mgt bg phim hay bar dau tam ban hiit vao day thi né sé cat tat
ca nhitng cdi twong tuc kia di. Nhung ma ban dimg lam dung nhé, xong cudi
cing mét nam ban luyén dieoc dén goi 1a mét nghin tdp phim chwéng Vi
phim tinh yéu thi chét do.

Nén ban ding ti véi t6i, b vi t8i xem nhing cdi day déu 1a hodc cat
fwong tuc tam cua minh, bai Vi tir khi toi tu 1a toi biét tdi khong hé xem, cat
twong tuc tam cua minh hodc chinh ddy la nhimg céi bai hoc dé t6i chia sé
Vol Cac ban.

D6 a, ngdy qua ngay, Viéc cdn lam thi khéng lam, dén khi mudn 1am cé
the sé khong con co héi nira roi.



Bay gio noi that véi cac ban toi chi so toi khdng dii thoi gian dé t6i chia
sé V6i cac ban thdi. Néu hét ca 4 tip “Puong Bén Hanh Phic” thi né
khoang 300 bai ngan. Thé mét tuan cac ban post dwoc 1 bai, vay thi mét
thang dwoc 4 bai, thé mét nam thi dwoc 48 bai. Thé 300 bai nay thi gan 10
nam thé lidu tdi con song drgc dén lic ddy khdng?

Cac ban cir thir nghi ma xem. U'thi ciz cho t0i song dwoc dén 10 nam, i
dong y. Thé thi bay gio 1a lai con tiép dén goi 1a Thai Thwong Cam Ung
Thién, Thdp Thién Nghiép Pao Kinh. Vdy thi 1am thé nao? Lai phdi nhé
trong Kinh Bat Pai Nhan Giac, Phat day ddy: “Thé gian vé thwong, quéc
d¢ nguy thuy». Tdt ca moi viéc cua thé gian nay né vé thwong, ngoai ra thi
ké ca cdi vii tru ndy chi dirng néi dén than minh né mong manh, dé vé. Cho
nén con thoi gian dé ma 1am nira khdng?

Ngay 26/9 vira roi, Hoa Thuong chinh thizc cong bé 1a ngimg gidng
Kinh, noi Phap. Ngai dang giang bé gi? Tinh Po Pai Kinh Khoa Chii chua
hét va Vé Lirong Tho chira hét. Ngai ciing phai ding.

Cho nén rdt mong c&c ban cé gang, né luc tinh tan, khdng dén lic ma
thoi gian khong doi, den lUc cac ban c6 muon quay tro lai nhaeng cai 1ac nay
ciing sé khdng cé nira.

Tién st Thdi gidng tiép:]

Khong Tir da timg dang bén bd séng ma noi:

- “Ttr tai xuyén thuong viét: Thé gia nhu tu phu, bat xa chd da”. Co
nghia la: Chay di hoai nhu thé, ngay dém khong ngung.

[Thoi gian n6 ci tréi di, mét di khong tré lai. Ngay tré toi con thdy co
Mot cdai bai hat nay “Co tu bao gio hang me xanh ngat, ma nay ding do cho
em lam tho. Con dwong ta di den nay bao tuoi”. Bao tuoi roi ha cac ban?
Thoi gian no ciz troi.

Roi dén mét cdi bai, cua Nga niza “Thanh pho tuéi tho”’: “O noi ndo rat
xa da tieng di qua, thanh pho cua tuoi au tho da di vao trong giac mo”. Con
nita dau! Bay gio l1a 1ao - bénh - twr no den noi roi, ma khong biet tiéc thoi
gian! Ciz nhoang mét cai no het mat roi. Ma thay minh chwa lam dwoc cai gi
ca.



Cho nén toi tiéc vé cai thoi gian nay lam, néi rat thar day a. Trude ddy
minh cu dé né troi di, troi hoai, tréi phi. Den 1Gc ma khéng con kip niza ay
chir a.]

Quy vi xem Khéong Tir thiy nuéc chay lién nghi dén thoi gian, giéng nhu
dong nudc vay, mot di khong tré lai. Cho nén chung ta ciing khong duoc dé
cho sinh mang cua chdng ta ngay ngay hao ¢ nhiing su viéc khong ich lgi gi
cho ban than.

[Tién si Thai giang tiép].

Chir “6”. /Pdy a]. “Than sé 6” 1a cai ghét ddy a, ching t6i vira n6i la hat
thuoc khoéng tot.

[Bay gio dén.]

Thoi quen thir hai: “Hao sic”

Thoi quen cua nguoi thi 2 1a ngudi I-ta-ly. La héo sac.

Tbi da tirng noi vai hoc sinh trung hoc rang :

- Hao sac la thoi quen xau, cac em co linh hdi duge diéu nay khdng?

Cac em d6 tra loi:

- Da, duorc.

Boi vi trén dau chir “Sac” 1a “Mot con dao”.

[Lai quay lgi chi héi y ddy ban nha. Ban c6 nhé chir “Hiéu” ciing la
chiz hoi y. Mot bén la gi a? Mot bén la chir “Lao”, mot bén la chiz “Tw”. Noi
lén dieu gi? Tuc 14 nguoi cha, nguoi me phdi c6 trach nhiém ddy con. Con
nguroi con phdi ¢é trach nhiém la doi xi véi cha me phdi c6 hiéu.]

Nguoi xua tao chir rat loi hai, ding khong a? Trén dau chit “Sic” 1a “mot
con dao”. Con dao nay s& nhu thé nao? Sé& pha hay cudc doi cua quy vi. S&
pha huy gia dinh hanh phc cua quy vi. Ciing c6 thé s& pha huy sy hung suy
ctia mot quoc gia.

[CO vdy khdng a? CO chir a. CAc ban nir ¢ day chdc 1a khdng cam nhdn
duoc nhiéu bang cac bgn nam. Ba cai pha huiy, pha hiy cude doi quy vi.



Tiép tuc dén pha hiy gia dinh hanh phic quy vi. Réi cusi cung pha huiy cd
Mot Sw hung suy ciia mét quac gia. Co vay khong?]

Quy vi thay triéu dai nha Puong, Puong Huyén Tong khi chua gip
Duong Quy Phi, ong la “Khai Nguyén Chi Tri” rat tan tdm tan luc tri vi
quoc gia.

[Ban c6 nhé la Pwong Thai Téng, triéu dai cia 6ng, goi la “Chinh Qudn
Chi Tri”. Puong Thai Téng nay la cha chéng cua Vo Tdc Thién.

Pén khi V8 Tdc Thién cam quyen, ba chon lia hét trong cac con cua ba
khong thdy ai ¢ thé duwoc, thi cudi cung ba tim cach truyén ngdi lai cho
nguol chau, chinh la Ly Long Co. Va sau lén ngbi day chinh la Puwong
Huyén Toéng.

Mdc di V6 Tac Thién cam quyén roi thi lich si ciing néi rat nhiéu,
nhung ma lich si deu cong nhan rang cai thoi dai day ciua nha Puong la
thoi dai thinh tri. Cho nén cuoi cung khi ba chét thi ba c6 noi la:

“Hay khdc trén bia mé cua ba 1a Hoang hdgu V& Tdac Thién chi khong
khac la Hoang de”. Cau thir hai ba ndi ¢ trén cai bia m¢ cua ba la “Cong
hay toi hay dé cho nguoi doi sau phan xét”.

bPén khi giao cho Puong Huyén Téng Ly Long Co thi cdi thoi gian
thinh tri ddy, bi troi qua rat 1a nhanh. Vi sao nd trdi nhanh? Khi ma céi
nguoi thiép yéu cua cia Pwong Huyén Tong chét. Cdi ngwoi thiép yéu nay
khong dam phong Hoang hdu la boi vi cdi nguoi nay la con chau cua dong
ho V& Tdc Thién, ho V6, thi Puong Huyén Tong rat 1a buon. Thé thi céc vi
quan ninh than, chi cho Duong Quy Phi la con dau cia Duong Huyen Tong,
thi cudi ciing Puong Huyén Tong dwa Dwong Quy Phi vao cung va CUGI cung
ldy l1am vor va phong phi. Thi bat dau tir ddy la nha Puong loan, day, noi vé
chiz “HA&o sdc”, hung suy ciia ca mét quoc gia.]

Quy vi thay triéu dai nha Puong, Puong Huyén Tong khi chua gip
Duong Quy Phi thi 6ng la Khai Nguyén Chi Tri, rat tan tdm tan lyc tri vi
quoc gia. Gap Duong Quy Phi, roi thi bién thanh nguoi nhu theé nao? “An sir
chi loan”.

[Hao sdc quén hét. Cudi clng xdy ra cai goi la: “An sw chi logn”, la
cugc bien logn xay ra giira thoi nha Puong trong lich siz Trung Quoc. Do ho



An va ho Sir cim dau. Nam Thién Bdo thir 15, Tiét D6 Sir An Léc Son Pham
Durong cung véi bg tuéng Sur Tw Minh phdt dong phan logn. Vua Huyén
Tong phdi bé chay vé Thanh P6. Do sw né luc cua Quéch T Nghi cudi
cung thi ciing binh dwoc sw phan loan nhung triéu dinh nha Puong tir dé bat
dau suy vong.]

TS Thaéi giang tiép
, CAac ban, sy suy bai cua triéu Puong ai 1a ngudi chiu trach nhiém 16n
nhat, 1a ai nao?
Phia nam gidi déu noi 1a do Duong Quy Phi.
Phia nit gigi thi déu noi 1a do Puong Huyén Tong.
[A, ai nao?]

Nhung chén 1y chi ¢ mot ma thdi, sic khong thé mé duoc ngudi. Cho
nén can ban 1a Puong Huyén Tong ding khong? Néu nhu khi Puong Thai
Téng con tai vi thi Duong Quy Phi c6 dén ciing khong c6 tac dung gi. Boi vi
Puong Théi Tong ludn coi trong giang son x4 tac.

Cho nén gap rat nhiéu van dé trong cudc séng khong thé day trach nhiém
ra ngoai ma phai phan tinh lai chinh minh. Bay maéi la nguyén nhan chéan
chanh c6 mat.

* k%

[Vang q, thoi gian da hét, bai hoc cua chung ta tam diung o day. Ngay
mai chiing ta van tiép tuc théi quen xdu thir 2 la hdo sdc nay.

Chuc ban:

Thuoc long De Tur Quy
Hanh dung tung cau chir
Noi hoa tam cung kinh
La ban duoc than nguoi.

Xin chao va hen gap lai cac ban vao ngay mai — Xin cam on!]



