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TU THU TAY TANG

T Thu Tay Tang (Tibetan Book of the Dead) hay
nguyén tac Bardo Thodol Chenmo 1a mét cuén sach dic
biét dé cap dén céac canh gioi bén kia cira tir. Ngay tur khi
duoc gido sy W.Y.Evens Wentz phién dich ra Anh ngir
vao nim 1924, né da gy ra nhiéu cudc ban cii sdi noi.

Danh tr "Tw Thu" (Book of the Dead) thuc ra
dich khong dugc ding vi giao su Evans Wentz da can cu
trén mot cudn sach noi tiéng cua Ai Cap, ciing dé cap dén
mot canh gidi bén kia cua tu, goi la Tu Thu Ai Cap
(Egyptian Book of the Dead).

Danh tir "Tir Thu" khién nhiéu nguoi hiéu lam, cho
rang d6 1a sach danh cho ngudi chét hoic dé dung trong
cac nghi 18 chdn cat ngudi chét. That ra noi dung ca hai
cudn sach nai trén rat phong phd, chira dung nhiéu tinh
hoa huyén mén, ding cho ngudi song ciing nhu ngudi
chét.

Nguoi Ai Cap chu truong séng va chét 1a mot nghé
thuat ma ngudi ta ¢ thé hoc hoi. Ttr Thu Ai Cap, nguyén
tac Her Em Hru ¢ thé dich sat nghia 1a "Nghé thudt buéc
Vao mét doi séng méi ké tir 10c ndy", trong d6 cac danh
su Ai Cap di giai thich nhitng quy tic dé nguoi séng cho
ra sbng va chét cho ra chét, v4i ding y nghia cua no.
Ngudi Ai Cap tin rang vii tru ¢ nhiéu cdi gidi ma coi
tran chi 1a mot ma thoi.
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Néu biét nghé thuat séng va chét, ngudi ta cd thé di
chuyén luan hdi tir ¢di nay qua c¢di khac nhu ngudi di du
lich. C6 I d6 1a Iy do ma nhiéu nha nghién ciru da coi Tar
Ther Ai Cap nhu tim ban db chi dan vé cac cdi gisi bén
kia cira tir. Tuy nhién cac danh su Ai Cap khdng hé quan
tam dén viéc giai thoat ra khoi vong luan hoi nay.

Trong khi do, nguoi Tay Tang ngoai viéc nghién
ctru cac cbi gidi, lai dic biét chl trong dén viéc giai thoat
ra khoi vong sinh ti luan hoi nita. D6 14 cin ban khac biét
rd rét nhat giira hai cuén sach noi trén va dong thoi ciing
lam ndi bat nét doc dao cuia cudén Tir Thu Tay Tang.

Trudce khi di xa hon vao chi tiét caa cudn sach nay,
chiing ta hdy tim hiéu danh xung cta n6. Nguyén tac
Bardo Thodol Chenmo c6 tam dich la "Su giai thoat khi
duwoc hoc héi (hay nghe néi) vé mdt phap Bardo". Nhiéu
nguoi da dich danh tir Bardo la ¢6i chét, ¢di Trung gidi,
hay canh giéi ciia Than Trung Am, nhung that ra n6 con
c6 mot ¥ nghia rong hon l1a "Sw chuyén tiép"
(transition). Danh tir "chuyén tiép" ham y mot giai doan &
gitta su di chuyén tir giai doan ndy qua mot giai doan
khac hay tur trang thai nay qua mét trang thai khac.

Tt Thu Tay Tang la mot cuén sach thudc vé giéo ly
mat truyén nén rat kho hiéu, kho giai thich, va da gay
nhiéu cudc ban cai sbi ndi trong giéi hoc gia. Di nhién
nguoi ta khdng thé hiéu n6 néu khéng nam ving duoc
cin ban cia Mat Tong. Nguoi ta ciing khé c6 thé ap dung
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cac phuong phéap trong d6 néu khong duoc su chi dan
khau truyén cia cac danh su Tay Tang chuyén tham ctu
vé phap mon nay.

Trong loat bai khao luan ngan nay, nguoi Viét
khdng c6 y mong cau c6 thé giai thich dugc su vi diéu
ctia cudn sach trén, nhung chi mudn trinh bay mot vai
khia canh dic biét cua cudn sach duéi cai nhin cua cua
khoa hoc va Phat hoc.

Hau hét cac nha nghién ctu déu cho ring Tt Thu
Tay Tang 1a sach huéng din nguoi ta sip lia doi hoic
nguoi da chét vi ndi dung cuén sach dé cap rat ky dén céac
quy tic cung 18, cau siéu hay hudng dan cho ngudi dang
hap hoi. Tuy nhién, dicc Pat Lai Lat Ma lai goi nd la Sinh
Thu (Book of the Living) thay vi Tir Thu. Ngai nhan
manh: "Pao Phdt la dao danh cho nguoi song chiz khdng
phai nguoi chét”. Ngai da giang:

"Tron bé Tir Thur ¢6 thé thau gom vao mét y chinh
nhw sau:

"Ngwoi ndo biét song mét cach tinh thize thi sé chét
tinh thic, va mér khi da tinh thic thi he ¢ thé chuyén
than thiee, tranh dwoc sw 16i kéo cua nghiép va thoat khéi
sinh tzz luan hoi.

Pa s6 con nguoi Vi bj vd minh che phs nén khdng
biét cach song cho diing véi ¥ nghia cua Sw Séng, thirong
thwong néu khong hoai niém vé qua khi thi ho ciing mo
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twong Vé tuwong lai, ho ludn ludn lo ldng dé song chir
khéng hé y thirc r rét s song.

Vi song mét cach u mé, khéng tinh thire nhuw vy
nén khi chét thi ho ciing khéng thé 1am chi dwoc hoan
canh khi dy, di nhién ho sé hoan toan dé nghiép luc 106i
kéo va troi néi trong sau néo luan hoi".

Loi giai thich nay 1a mét chia khoa quan trong da
roi mot tia sang cho nhitng ngudi mubn tim hiéu cuén T
Thu Tay Tang. Ngudi ta ¢ thé coi nd 1a mot Sinh Thu,
sach huéng dan cho nguoi séng, khuyén ho phai séng
lam sao dé khi chét co thé tu chu, tinh thac dé thoat luan
hoi, hodc ngudi ta ciing c6 thé coi n6 1a mot T Thu, sach
huéng dan cho ngudi chét biét cach tim dén nhing coi
gidi tot lanh, tranh doa lac vao ba duong ac 1a Nga quy,
bia nguc va Suc sinh.

Theo cuén Tu Thu, vong luan hoi c6 thé tam chia
ra lam bon phan hay bon giai doan nhu sau:

Giai doan song 1a khoang thoi gian tir khi sinh ra
cho dén ltc chét di, néi gian di thi d6 1a mot kiép nguoi.
Giai doan chét 12 khoang thoi gian tir khi roi bo thé

xéac cho dén khi budc sang Cdi sang (Dharmata).

Giai doan tha ba Ia I0c séng trong Cdi sang, mot
khoang thoi gian rat dic biét khi than thire dugc khai mo
dé kinh nghiém chan tam.
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Giai doan thu tu 1a giai doan téi sinh, khoang thoi
gian tir lic chuan bi dé tai sinh cho dén khi sinh ra.

Cac danh su Tay Tang tin rang trong IGc chuyén
tiép gitra hai giai doan, co hoi dé giai thoat hay dé pha
tung ludi sinh tir ¢ thé thuc hién duoc. D6 chinh 13 mat
phap cua cuén Tt Thu Tay Tang hay su giai thoat nho
biét cach chuyén than thie, khong dé bi nghiép tiép tuc
dan di vao vong sinh ttr luan hoi.

Trang thai chuyén tiép gitra hai giai doan 14 mét co
hoi dic biét co thé duoc giai thich qua thi du sau: Thu
tuong twong Mot nguoi lam viéc kho nhoc va xay dung
duoc mét sy nghiép 16n. Vi mot bién c¢d chi d6 ma chi
trong gidy phdt bdng nhién anh mat hét tat ca: Nha cua,
tai san, vo con, danh vong, quyén thé. Hién nhién tam
hon anh bi xtic dong manh khién anh chéi véi, hut hang
khong biét phai 1am gi. Ngay trong gidy phut do, tu nhién
anh bdng cam thay nhu vira trit bé dugc mot ganh nang,
khdng phai khé nhoc, khéng phai lo lang nira. Cai cam
giac nay chi ton tai rat ngan vi hién nhién bo 6c ly luan
cua anh sé& 1am viéc ngay, no sé thu xép moi su dé di dén
mot két luan vé bién cd vira xay ra kia. N6 sé& quy 16i cho
mot nguyén nhan nao d6 khién anh cam tic gian hay
tuyét vong. Chinh vi thoi quen ly luan nay ma anh bi 10i
kéo vao mot mé hon tran khién tdm hon anh ludn ludn bi
dong, khdng con ty cha duoc nira. Cai gidy phat ngan
ngai cua sy tinh lang thoang dén trong lic dau, trudc khi
ly tri ctia anh hanh dong, chinh 1a co hoi ngan vang dé
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anh c6 thé tranh duoc sy 16i kéo vao trang théai bi dong
nay. Ciing gidong nhu gidy phat "hét nhién ching ngo™
ctia cac vi thién su, d6 1a mét khoang trong ma mot nguoi
biét song trong tinh thic cd thé sir dung dé kéo dai cai
trang thai tinh lang d6, khéng dé cho bo 6c lao xao day ly
luan 16i kéo va chinh d6 1a co hoi ma sy giai thoat co thé
Xay ra.

Giai doan chuyén tiép giita su séng va su chét ciing
nhu thé, chi mot hoi the day tinh thac ma mot nguoi
cong phu tu tap c6 thé pha tung ludi sinh tu, thoat vong
kiém toa cua nghiép luc.

Nghiép luc 1a sitc manh cua cac théi quen xuat phat
tir than, khau va y. Chang sinh trai qua bao kiép luan hoi
d3 tao biét bao nhiéu nghiép lanh cling nhu dix, duéi hinh
thire cua chang tir nay sé& phat dong. Nghiép co thé chia
lam hai loai: Tich liiy nghiép, 1a nghiép chat chira tir lau,
tly theo nhan duyén dan dan phat dong, va Cdn tiz nghiép
phat dong ngay trudc khi chét.

Thi du mot nguoi lam nhiéu viéc lanh dang ké
nhung trudc khi chét lai gay ra mot nghiép &c va nghiép
qua nay phat dong ngay (Can tu nghi¢p) nén thay vi duoc
huong cac diéu lanh, nguoi dé lai bi doa lac vao ba
duong ac. Di nhién nhitng nghiép lanh kia khdng hé mat
nhung tiém an va sau khi tra dut nghiép ac, ngudi no s&
huong cac diéu lanh theo dung nguyén tac cua luat nhan
qua.
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Vi khong ai biét nghiép qua nao sé tao tac trong gio
phat 1am chung nén su tinh thic va tu cha trude khi chét
la mot yéu té hét sic quan trong. Cudn Ti Thu di ghi 16:
"Tam trang Cia nguwoi chét sé quyét dinh canh gidi nao
ma ngwoi dé sé dén", do d6 cudn sach nay da danh han ra
mot chuong cho cac nghi thic hudng din nguoi lic hap
hdi dé ho c6 thé thoai mai, an lanh khi buéc vao thé gidi
bén kia.

Sogyal Rinpoche, mét danh su Tay Tang chuyén
nghién ciu vé cac canh gisi bén kia cira tir da viét:

"Khéng gi 1am tbi ngac nhién bang thdi dé cua
nguoi Au My déi véi sue chét. Hinh nhue ngudi ta coi do la
mét suw kién bdt binh thwong, mét diéu ghé tém ddng so
va dang trdanh.

Toi thdy hinh nhw da sé Moi nguoi déu qua doi tai
nhitng noi chon xa la nhir tai bénh vién hodc nha dwéng
|30, rdt it ai dwoc chét yén on tai nha. Pa thé ho qua doi
khéng ngwoi hwong dan, khong ai ciz hanh mét nghi thiic
nao cho dén khi ngwoi dé hoan toan chét han.

Lan dé téi gap mét thiéu phy dang hdap hoi vé
chitng ung thu. Ca gia dinh té tieu an ui va khuyén ba ta
hdy cé gang chéng trd cdn bénh ngdt nghéo dé. Nguoi
chong néi: Birng tuyét vong. Pung budng xudi tay. Hay
tiép tuc phdn dau. Céc con ba ciing khuyén: Hay vui vé,
lac quan. Dwong nhuwr ho nghi rang viéc phdan dau va lac
quan dé sé lam cho can bénh ngat nghéo kia phdi cham
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ditt. Ngwoi dan ba da mét lam réi, mach ba ddp yéu ét.
Bdc st kham nghiém va xac nhdn ba chi c6 thé séng trong
vong vai gio niza théi. Ca gia dinh ben rit lui dé 1o viéc
téng tang, mdc cho thiéu phy chju dung gio phat ghé
gom, day so' hdi hic lam chung d6 la mét minh, khong ai
gidgi thich cho ba biét cach chdp nhdn si chét, khong ai
chia sé gio phat kinh khing do voi ba, khong ai huong
ddn cho ba, ma mdc ba chiu dwng néi dau dén vé van dé
mét minh. Hién nhién trugc hoan canh nhwe thé, 1am sao
ba c6 thé ung dung ma buréc qua cdi gidi bén kia dwroc?

Tai sa0 Mét qudc gia di phéng dwoc phi thuyén Ién
tgn khdng gian lai khéng cé dii nhiing tién nghi ti thiéu
dé givip nguwoi chét thodi mai vé phwong dién tinh than?

biéu ngac nhién ther hai cua toi 1a sw xa xi qud do
trong cac nghi thirc tong tdng. Newoi Au My cé thé té
chirc nhitng dam tang rat ton kém véi nhing c6 quan tai
tri gia bang ca mét gia tai, nhitng vong hoa khéong 16,
nhieng ban nhac duroc thué bao dac biét, nhung hinh nhw
khong ai c6 thoi gio chan thanh cau nguyén cho nguoi
qua co cd. Mdc dau vdn c6 nhaiing nghi 1€ tén gido nhung
gia quyén qué bdn rén don tiép nhitng ngwoi dén chia
buon nén da quén rang nguoi can dwoc givip do la nguoi
vira nam xuong chi dau phdi 14 nhitng nguwoi con séng.
Phdi ching ho v lai vao cdc gido si chuyén nghiép cau
nguyén la di roi? Co 1é vi viéc khoéng chdp nhdn su chét,
s¢' hai sw chét, ghé tém sw chét ma ho da hanh déng nhu
Vdy ching? Néu ho hiéu rang chét 1a mét si kién tu
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nhién, mét dién tién binh thurong nhw nguweoi di du lich noi
xa, hay dwoc hoc héi vé canh gisi bén kia cia tir thi 6
thé ho da hanh déng khac".

Bac si Elizabeth Kubler Ross, mot nha khao cau
ndi tiéng nhat hién nay vé su chét, cling da viét:

"Mt bAc sitré tusi méi tot nghiép dén gap tdi. Anh
vira khéc vira noi:

- Ngay dau nhdn viéc tai mét bénh vién, t6i gap mot
bénh nhan gia yéu dang hdp hoi, than quyén cia 6ng & xa
chwa vé kip nén 6ng nam mgt minh véi naéi lo se' han trén
khudn mdér day vét thoi gian. Ong nam chdr tay téi nhie
khéng mudn roi: “Nay bdc si, liéu Thiong Dé co ciru toi
khong? Toi |a ké 6 tdi, t6i da lam nhiéu diéu téi 14, liéu
t6i c6 Xuong dia nguc khéng?”’

T6i khdng biét phdi tra loi nhuw thé ndo. Toi 1a mét
bdc siy khoa, khéng phdi mét gido si. Téi khéng hé duwoc
hudn luyén d@é doi pho véi triwong hop nhw thé. Toi ¢6
gang gé tay éng ldo ra nhung éng bam chdt ldy tay toi
khéng roi. Hai nguoi y ta phdi bude dén dung sirc manh
maoi go duoc ban tay cua 6ng lao ra.

Chang t6i quyét dinh dwa 6ng ldo vao mét can
phong toi dé 6ng co thé chét mét cdach yén tinh. Ong nam
dé rén ri vé nhifg cdanh twong dia nQuc ma éng nghi sé
phai dén. Ching t6i cho goi Vi gido si truc trong bénh
Vién dén gitip ong ta, nhung lic dé cé qud nhiéu nguroi
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chét, vi nay ban rén khéng thé dén duwoc. Ong 180 nam dé
rén ri suot mdy ngay lién, khdng sao chér duoc.

Vi bdc si tré tuéi dat cau héi: Thwa ba, trong
truong hop nhw vay toi phai lam gi day?"

Bac si Kubler Ross nhan manh:

"Diéu dang ndi la da sé ching ta, nhing nguoi
chuyé&n mdn trong 1anh vuc y khoa, khdng hé c6 cau tra
loi théa ding cho cdu hoi ké trén. Phdi ching chiing ta
da tré nén mdt nhay cam, lanh lUng sdt dd truéc sw chét?
Phdi ching da chimg kién qua nhiéu cdanh firong ndy nén
chang ta khong buon luu tam dén vin dé dé nira? Phdi
chang sau khi dd lam tron bon phdn mét y si la ¢6 gang
cieu chira bénh nhan nhung biét khong thé lam gi hon,
chiing ta da bé tay, mac cho sé ménh ma quén rang diéu
bénh nhan can 1a su givip dé Cia chiing ta trén phirong
dién tinh than chit khong phdi vdt chat niza?"

Thé nao la su giup d& trén phuong dién tinh than?
Theo cac danh su Tay Tang, diéu quy bau nhat mot nguoi
c6 thé gitip cho ngudi sap tir tran 13 1am sao dé ho khéng
s¢ héi (vO uy thi).

Truéc khi co thé gitp cho ngudi khac khéng sg hai
thi chinh nguoi cho phai binh tinh, thoai mai va khéng so
hai d4. Piéu nay khong doi hoi ngudi cho phai 1am nhing
diéu gi khic thuong nhung it ra ngudi d6 phai c6 mot
long yéu thuonng chan thanh va sy hiéu biét sang sudt.
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Vi nguoi sap chét thuong lo lang, hét hoang, cé thé noi
ning ham ho, khéng sang suét, do d6 nguoi dén an ui
phai biét cach lang nghe, gitr yén lang dé cho nguoi kia
tho 16 tAm can. Thong thuong sau khi dugc néi mot cach
thoai mai, ngudi sap chét dan dan binh tinh va bay té ndi
lo sg, 10ng nghi ngd, cac thac mac hay tam trang cua ho
d6i véi doi song.

Cubn Tir Thu ghi nhan:

"Bay la lic cde chung tik chat chira trong tang thirc
bat dau phdt dong, cac yéu té cua Cdn tir nghiép bt dau
hién hanh, giong nhu mét ngon den sap can dau chi con
bung 1én mét lic truéc khi tat ngam...".

Cac danh su Tay Tang khuyén:

"Hay cé gang gi# yén lang, lang nghe nguwoi sap
chét tam si, hdy mé réng tam hon, tranh khdng phan
dodn hay phan ung vi khong gi tai hai hon sy phdan dodn
trong luc nay.

Hay dem hét tinh thwong truyén trao cho ho,
khuyén khich ho gidi bay tam sw va dirng quan trong hoa
nhitng diéu ho néi 6. Péi khi vi nhitng ching ti xdu
phdt dong ma nguoi dé cé thé néi san si, la hét mang
chei, kéu gao vao nhieng ldc bat ngo nhat.

Hay tw chu va biét rang mét nguoi dang mat binh
tinh, dang chiu dwng nhitng nghiép qua bat ngo, khdng y
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therc rd rét vi vé hoan cdanh lic dé thét khéng dang trach.
Nhiéu nguwoi vi qud thirong xét da lén tiéng khuyén gidi
nhung sw Kién ndy cd thé lam nguwoi sap chét thém gidgn
dir ma thoi. Sw yén ldng, cham chii lang nghe va khéng
phan ¢ng 1a mén qua quy gia nhdt, vi hon bao gio hét,
nguol sap chét dang can sw thdng cam va thuwong yéu.

Pirng nghi rang minh ¢c6 thé citu dwoc nguwoi kia
hay c6 thé lam dwoc diéu Qi tét hon ma hay giir yén lang
vi ching ta khdng biét r6 dwoc tam thirc cia nguoi sap
chét khi dé ra sao”.

Pé giir binh tinh va lang nghe, cac vi thay Tay
Tang da chi day mot phuong phap quan tudng nhu sau:

"Hay giir vitng hoi thé cho thdt déu, dirng xem
nguol sap chét nhw mét ngwoi than hay mét nguwoi dang
can gitip d& ma hay quan rang ho 1a mét vi Phdt sdp
thanh.

Vi tat ca ching sinh déu co Phdt tanh, hdy quan
rang ho 1a mét vi Phdt sap thanh c6 hao quang sang
choi, moi su dau kho, kéu la than khoc cua ho chi 1a mét
dam mdy mu va truwéc sau sé tan ra khi anh sang cua
Phdt tanh chiéu sang.

Nho phép quan do ma nguwoi giup do sé khoi day
Mdm méng thuwong yéu noi minh, binh tinh va hoan tat
viéc yén lang lang nghe mét cach hizu hiéu hon".
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Su yén ling, lang nghe 1a budc dau tién trong viéc
gitip d& ngudi sap qua doi, nhung néu da thanh cong trén
phuong dién nay, nguoi ta c6 thé di vao budc thir hai la
viéc lam khoi day cac chung tir thién. Cubn Tir Thu ghi
nhan:

"Trong tang thizc con nguoi c¢é day di moi hat
giong thién &c, xdu tot va néu biér khéo léo khoi ddy cac
chung ti thién, sé gitip cho nguoi sdp chét tranh durgc
cac Cdn tir nghiép xdu xa".

Khi nguoi sip chét thd 16 tam su, ding chd y téi
nhirmg diéu toi 15i, xau xa nguoi do da lam ma chi nén
dic biét chl trong dén nhitng diéu ngudi d6 hinh dién,
thich tha, ty hao. Luc 1am chung, ai cling cam thay so
héi, lo sg, hbi han hay tuyét vong, nhung d6i khi ho ciing
v tinh dé cap dén mot diéu gi tot dep ma ho da lam. Hay
khuyén khich hay nhac nhé ngudi d6 khai trién dé tai nay
dé cho than thirc ctia ho bt mac cam so hai, dé ho thay
rang cudc doi cua ho ciing ¢ nhitng lic tét dep, tuoi sang
dem lai cho ho mot hy vong. Néu ho chuyén qua nhiing
viéc vira y hon diéu bat nhu ¥ thi cac ching tir Xau xa, toi
16i khdng c6 dip phat dong, nhuang chd cho cac ching tir
thién va diéu nay c6 thé dem lai nhiing két qua tt dep bat
ngo.

Trong khoa huan luyén cac bac si y khoa, bac si
Elizabeth Kubler Ross da day:
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"Thdt khdng c6 gi tér dep hon la lam cho ngwoi sap
chét trit dwoc néi lo so, dem lai cho ho mét niem hy
vong. Néu mét nguwoi dat cau héi: Toi 1a ké téi 14, liéu
Thirgng Dé c6 tha thir cho t6i hay khéng? Thi cac ban
phdi biét tra oi: Thuong Bé chinh la tinh thwong. Trong
tinh thiwong luén luén cé sw tha thir. Chiing ta déu 1a con
cua ngai thi 1é ndo ngai lai c¢d thé khong tha thi cho con
Cia ngai dwoc? Hién nhién khéng phdi nguoi ndo ciing
c6 dirc tin ton gido, nhiéu nguwoi nghi rang néu dem dirc
tin dén cho nguoi sap chét thi ho sé dwroc thodi mdi hon”.

Bac si Rubler Ross khuyén:

"Chlng ta can thdn trong trong viéc nay. Néu
nguoi dé yéu cdu, di nhién ching ta nén lam, con néu
khéng, dimg nén quan trong héa né. Biér ddu trong doi
nguoi do da co ac cam Vol mot tén gidao nao do va viéc
khoi ddy nhitnh diéu nay c6 thé mang lai nhitng hdu qud
tai hai bat ngo".

Phan 16n moi nguoi déu so chét vi khdng ai biét
chét s& dua ho dén dau! Cai quan niém chét 12 hét, 1a mat
tat ca, nha cura, tai san, vo con, than quyén, va ngay ca
chinh minh nira 12 mot diéu hét sac ghé gom khéng may
ai mudn nghi dén. Do 1a chua ké su so hdi vé mot noi goi
1a "dia nguc" nén hién nhién chang ai muén giap mat voi
su chét hay c6 thé chap nhan né dé dang.

Bac si Elizabeth Kubler Ross da phan tich tam
trang con nguoi Khi phai giap mat vai sy kién nay qua
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nam trang thai tam 1y nhu sau: Phu nhan, gian da, ly luan,
budn nan, va chap nhan.

Hién nhién thoat biét minh bi bénh ning cd thé
chét, trang thai tm Iy tu nhién ciia con nguoi la phi nhan
nd. Nhiéu bénh nhan da tir chéi khdng chiu udng thudc
hay chap nhan viéc chira tri. Ho tu danh ltra minh rang ho
khdng 1am sao hét, ho db 13i cho béc si chan bénh sai, roi
tim maot bac si nao d6 co thé noéi khac hon. Giai doan nay
thuong kéo dai rat l1au, gay kho khin cho viéc chira tri.
Nhiéu nguoi da khong vuot qua duoc trang thai nay va
dén khi chét van tin rang minh khong hé 1am sao ca.

Néu vuot qua giai doan pha nhan nay thi da s
thuong tré nén gian da, than than trach phan, tim cach
trach moéc, d6 15i cho nhimg ngudi chung quanh. Ho dé
noi gian vd cd, hay gay go va cd nhitng 11 ndi hay ct chi
néng gian bat thuong. Co nguoi dén khi trat hoi tho cudi
cling van con chi trich, trach moc ngudi khéc.

Vuot duoc giai doan ndy, phan 16n ngudi bénh roi
vao trang thai tam ly phac tap vai nhitng 1ap luan, tin
tuong la thuong nhu c6 mot "pheép la" xay ra, mot phéat
minh méi mé duoc khdm pha, mét loai than duoc cé thé
chita lanh moi tha bénh, réi bam lay hy vong vién vong,
hdo huyén nay. Pay 1a lic cic bénh nhan di tim nhiing
phuong phap chita bénh khac véi 16i chita tri théng
thuong, di tim an ui qua nhitng diéu huyén hoic hay co
nhitng 1ap luan rat la lung vé tinh trang cua ho.
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Néu qua dugc giai doan nay, da sé bénh nhan s&
cam thay tuyét vong, luc nao ciing budn chéan, khong biét
lam gi nira. Pay 1a luc ho budng xudi, mic cho sé phan
an bai. Ho thuong tai than, khoc 16c va hoi mot chat bat
nhu ¥ 1a dong 16ng, cho rang khong ai théng cam hay
hiéu ho hét.

Cubi cung 1a giai doan chap nhan. Pay 1a trang thai
quan trong co thé giup nguoi sip chét dugc thanh thoi,
ung dung tu tai buéc qua thé gisi bén kia. Néu biét rd
nguoi sap chét dang ¢ trong trang thai tim 1y nao, nguoi
ta c6 thé giai thich cho ho hiéu dé gilp ho vuot qua céc
kho khin tré ngai va chap nhan su chét mot cach dé dang
hon.

Bac si Ross két luan:

"Ngwoi sap chét khong ao wée gi hon la sw cam
thong va long thuong yéu cua nhitng nguoi chung quanh,
Chung ta khéng can phdi khuyén gigi hay néi véi ho
nhitng diéu cao siéu to I6n ma hay tir nhién thanh that va
biét chia sé nhaiing gidy phut cudi cung véi ho la du'.

Theo cudn Tu Thu, gidy phut 1am chung hét sic
quan trong, c6 thé quyét dinh sé phan va twong lai cua
ngudi chét. Vao luc do, tat ca moi chung tir cua nghiép
lyc chat chaa trong tang thuc déu san sang phat dong.
Néu ra di v6i mot tdm trang an lanh thoai mai, nguoi qua
o s& dé siéu thoat va tranh dugc ba duong ac (Pia nguc,
Nga quy, Stuc sinh), va nguoc lai, bat ct mot bién cb gi
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xay ra trong lac d6 khién ho xuc dong, phat dong céc tu
tuong quyén luyén, gian hon thi hau qua that khong biét
dau ma luong.

Cudn T Thu ghi rd:

"Tam trang cia con nguwoi lGc chét sé quyér dinh
noi chon hay canh gigi ma ho sé dén”. b6 1a mot ly do
ngudi Tay Tang chuan bj rat ki cho IGc 1am chung trong
khi ngudi Au My, vi thiéu hiéu biét, da hét suc bat can
vao nhitng gio phat quan trong nhat. Pa sé ngudi hap hoi
déu dugc dua vao bénh vién. Nguoi ta ¢ gang dung
nhitng dung cu y khoa, nhitng liéu thudc kich thich that
manh nhu mot giai phap cudi cung dé kéo dai thém su
séng thay vi chap nhan rang da dén ldc phai dé nguoi do
ra di mot cach an lanh, thoai mai.

Bac si Melvin ghi nhan:

"Nguoi ta da lam dung khoa hoc va ky thugt mot
cach vo Y thite, diong nhuwe viéc kéo dai doi séng thém dai
gio, vai phit 1& mér diéu ma nguwoi y si phdi thuc hién cho
ky dwoc. Toi thdy nguwoi ta sir dung cac dung cu 1am hoi
tim bang dién, céc liéu thusc kich thich cuc manh cho
nhitng nguoi gia yéu khong thé kéo dai doi song thém
bao 1au nita. Dwong nhw nguoi y si quan niém rang con
nueéC con tat, di tham tam ho biét rang bénh nhan dé khé
song qué vai gio nia. Sw gay bao déng trén than thé
nguoi gid bang cac dung cu y khoa, cac thusc men hoa
hoc di nhién gdy xdo trén cho tam 1y nguoi chét va toi
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khéng hiéu tam trang ciia nguoi dé Lic tir tran sé ra sao!
Chdc chan mét nguoi bi dién gidt lung tung, bi dao kéo
mé khap minh, bi chich du cac logi thuéc khong thé nao
thoai mai hay binh tinh ma ra di cho dwoc".

Linh muc Thomas Merton cling canh cao:

"Phdn lén cac quac gia tan tién da bé nhiéu tien
bac va cong sitc dé tim cdc phwong phdp kéo dai sy song,
du chi trong vai gio, vai ngay nhung khéng hé chii y dén
Viéc gi&o duc con nguoi vé ¥ nghia ciia doi song hay giup
ho cach gidp mdt su chét, diéu ma khdng ai cé thé tranh
dwoc. Phdi chang nén van minh kj thudt cang tan tien,
nguoi ta cang mat hét nhan tinh?"

Su tién bo cua khoa hoc da tao ra mot van dé hét
sic nan giai, d6 1a su kéo dai doi sdng qua cac may moc
nhan tao (Life support system). Liéu chiing ta c6 mudn
cho ngudi than tiép tuc séng trong trang thai vo tri, vo
giac boi cac may moc d6 khong? Ai co tham quyén rit
nhitng may moc nay ra dé cho ngudi chét co thé ra di mot
cach thoai mai? Pay 1a mot dé tai dang dwoc ban céi soi
noi nhung chua di dén mot két luan ndo. Trude khi di xa
hon, chung ta hiy theo dbi dién tién cua su chét.

Theo cudn T Thu: Ty theo nghiép qud (karma)
ma doi song méi nguwoi c6 mét so phdn hay thoi gian nhat
dinh. Sy chét xay ra khi nghiép qud da tra xong, cac nhan
duyén dd héi dit va doi séng cham ditt nhur ngon den hét
dau phdi tat.
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Tuy thé, thoi gian cua kiép séng khdng hoan toan
cé dinh ma c6 thé thay doi, hodc dai hon hodc ngdn hon,
tiy theo nhdn duyén va thai dé cia con nguoi doi Voi
cugc song. Mot nguoi biét thue hanh cdc phwong phdp
thién dinh, dwong sinh hay lam viéc phiic dirc c6 thé kéo
dai thém tudi tho, trai lai, mét ngwoi khéng biét lo ldng
cho thdan va tam, hay lam cdc dieu ac thi cé thé chét
trieéc khi phdn so den.

Nguwoi Tay Tang tin rang viéc khéng dn thit cé,
khéng sat sinh cd thé kéo dai thém doi song, cir bdy nam
an chay ¢ thé kéo dai tusi tho thém mér nam, hay viéc
phong sinh chim ca co thé giip nguwoi ta thoat khoi cac
can bénh hiém nghéo. Pady la mét tin twéng dua trén lugt
nhan qud, giét hai sinh vdr thi doi song minh bj ngan di
Va phéng sinh hay givip d& c&c sinh vdt khdc thi doi séng
c6 thé ting thém.

Hién nhién d3 sinh ra thi ai cling phai chét, nhung
thai do viéc sinh ra hay ldc chét di phan anh rd rét su
khac biét giita phong tuc Tay Tang va cac quéc gia Tay
phuong.

Sogyal Rinpoche, mot danh su Tay Tang da viét:

"Trong khi nguwoi &u My chll trong dén ngay sinh
thi phong tuc Tay Tang lai chi trong dén ngay chét.
Nguoi Au My thich néi dén lic sinh dira bé khée manh ra
sao, can ngng bao nhiéu ky, giéng cha hay giong me va
an mung ngay sinh nhgt.
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Trong khi d6, ngwoi Tay Tang lai néi dén viéc té
tién cua minh dd chét nhw thé ndo va ky niém ngay gio
rat trong thé vi gia tri cia mét nguoi khéng dwoc danh
gi4 bang danh vong hay tai sdn nhung bang doi séng néi
tam. Mgt ci chét phi thuwong han biéu 16 mér doi séng
phong phu vé ngi tam, va mér ngueoi biét triedc gio chét,
chudan bi dgn do con chau san sang, ngoi xép bang doc
kinh roi than nhién trit hoi thé cudi cung 1a mét céi chét
ma ngwoi Tay Tang ndo ciing muon.

DP6i khi sy ham mudn nay da tao ra nhing sw kién
ddng tiéc nhw sau: C6 mét vi Lat ma néi tiéng co rat
déng dé tir. Khong hiéu ong nghi sao ma dodn truéc
dwoc gio chét. Ong cdng bé tin ndy cho hoc tro va chudn
bi mét cai chét rat thinh sogn. Trong nhiéu tuan 16, dé tir
khep noi kéo vé ddy nghe dan do va chudn bj an mirng
ngay thdy ra di. Vi ndy ngoi bang nhdp thién, hoc tro
quay quan chung quanh cho doi nhung mday ngay troi
qua ma v; thay van khdng chét. Sau dé ngoi ldu déi bung,
6ng nay bén goi hoc tro mang com ra cho thdy dan. Hoc
trd that vong ri nhau bé di hét vi nghi rang vi thay thiéu
kinh nghiém tam linh. Budéi 1é long trong dé da bién
thanh m¢t vo bi hai kich™.

Péi voi cac vi cong phu tu hanh thi thai d6 caa ho
khac han. Bac si Runolfo Sanchez da viét vé cai chét cua
mot Hoa thuong Gyawang Karmapa tai mot bénh vién
Hoa ky vao nam 1891 nhu sau:
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"Hoa thwong 1& mét nguoi tram tinh it néi nhung
trén moi ludn ludn mim cwoi. Khi ching téi chan bénh va
noi rang ngai khé qua khéi dém dé thi ngai ldc dau va
nOi rang chira dén lic ngai ra di. Mdc di tdt ca cac triéu
chitng cho thdy cdn bénh di dén luc ngat nghéo, kho ai
c6 thé kéo dai sir song thém dwoc nhung Hoa thwong van
lac quan, va sau cuing chdng toi thay rang ngai luén ludn
c6 ly. Cir thé tir ngdy ndy qua ngay no, méc du bénh tinh
khéng thuyén gidm nhung Hoa thwong cho biét chua dén
liic ngai ra di, va sau nhiéu lan tién dodn khéng ding,
chiing t6i danh gii thdi dé im lang. Chang tdi biét can
bénh nay gdy dau dén cho bénh nhan rat nhiéu nén mudn
dung thudc mé nhung ngai nhat dinh khéng chiu. Mgt
hém ngai cho biér da dén Lic ra di va yéu cau toi goi
nhan vién trong bénh vién dén dé ngai cam on ho. Nhin
ngai vui vé noi chuyén véi moi ngueoi, khéng ai nghi rang
chi trong gidy phut sau ngai ngoi xép bang va trit hoi
thé cudi cuing. Ba ngay sau khi ngai qua doi, nguc ngai
van dam va than thé cua ngai khdng c6 mét dau vér huw
hoai gi. Pdy la mét diéu ma ching toi khdng thé gidi
thich".

Theo cubn T Thu, dién tién cua su chét cé thé tam
chia ra lam hai giai doan:

Giai doan tan rd cua cac phan ti vdt chat va Giai
doan tan ra cua cac yéu té tinh than.
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Nguoi Tay Tang tin rang phdn vdt chdt cia con
nguoi dirgC Cau tao boi Tir Pai hay cac yéu to nhuw Pdt,
Nuéc, Gib, Lira. Khi Cac yéu té ndy tan rd thi con nguoi
khong thé song duroc.

Nho biét quan sét khi sdc hay khd nang hoat dong
Ciia cdc gidc quan thay doi nhw thé ndo ma mét v thay
Tay Tang c6 thé huong ddn duwoc cho ngueoi chét.

Sw chét xay ra khi cac phan ti vdt chat khai su tan
rd, bt dau bang nhitng gidc quan. Nguoi sap chét co thé
van nghe dwoc tiéng nguwoi ndi nhung khéng con hiéu
dwoc y nghia cau noi do vi thinh gidc da ngung hoat
déng. Ho khdng thé nhin rd cac hinh dnh chung quanh,
tat cd tir tir mo nhat khong con ré rét vi thi gide da bat
dau ngung hoat dong. Ciing nhuw thé, cdc gidc quan nhu
khitu giac, Vi gidc, xiic gidc ciing ngung hoat déng khién
nguoi do budc vao trgng thai mé man.

Sau dé yéu té Pét khéi sy tan rd, cac bap thit tré
nén ra roi, khong thé chong dé duwoc toan than, nguoi
hdp héi ¢6 cam twong nhu minh dang bi mot ngon nui de
nang lén toan than.

Khi yéu té ddt tan ra xong thi yéu té Nwdc khéi sie
tan ra. Cac chdt léng trong co thé khong con vdn hanh
binh thuong dwoC Nita, nuwoc mat nude miii t nhién trao
ra, nhiér dé trong nguwoi thay déi néng lanh bdt thuong.
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Sau d6 yéu té Lira bdt dau tan rd, nguoi chét ty
nhién thdy khdt nwéc, chan tay tré nén lgnh ngdt va sau
do ho khbng con tinh tao niza.

Khi yéu té liza tan ra hét thi yéu té Gi6 bar dau tan
rd. Hoi thé nguoi chét tré nén yéu dan va cudi cung dirt
han. Bay la lic ngwoi chét hoan toan hén mé, khéng con
biét gi nira.

Péi véi y khoa Tay phuong thi tim ngimg dap, 6c
ngung hoat déng 13 luc nguoi d6 coi nhu dd chét, nhung
theo cudn Tir Thu thi giai doan tan rd cua cac phan tur vat
chat nay mai chi |1a bat dau vi giai doan tha hai, su tan ra
ctia cac yéu tb tinh than cé hoan tat thi ngudi d6 mai co
thé coi 1a thuc su da chét.

Vi yéu té Gié hay hoi tho 1a yéu cau tam thic ndi
lien tm va than nén khi yéu t6 nay tan rd, n6 s& anh
hudng vao cac trang thai tam thac bén trong va su tan ra
ctia cac yéu té tinh than bat dau xay ra. Céc tinh luc cua
con ngudi khi d6 tir tir rat theo cac duong kinh mach dé
hoi tu chung quanh trai tim, do d6 du da chét, than thé da
lanh nhung ngudi ta thidy phan nguc ngudi chét van con
hoi nong. Cac yéu t6 thuoc vé ly tri nam trén oc dugc di
chuyén dén phan nguc, cac yéu té thudc vé tinh cam nam
& dudi bung ciing di chuyén I&n phan nguc va khi hai yéu
t6 ndy gap nhau & kinh mach nam canh trai tim.

M6t sy thay doi 1on bat dau xay ra, cac phan ti cin
ban cta ban ngd bat dau tan rd, khai dau bang su tan ré
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cta ba yéu t6 chinh hay tam doc (Tham, San, Si) va khi
ba yéu t6 nay ngung hoat dong thi than thuc cua con
ngudi tré nén minh man hon. Ho sé y thic moi su mot
cach rd rét. Vi néi theo cudn T Thu: "Khi céc yéu to
thugc vé bdn nga tan ra, khi khéng con bi may mu cia vo
minh chi phéi nira thi chan tam bar dau hién hién".

Pay 1a mot giai doan hét sicc quan trong vi y thic
duoc chan tdm hay Phat tanh chinh 1a co hoi dé giai thoat
ra khoi sinh ti luan hoi.

Déi voi ngudi khong tap luyén, khdng y thac thi
giai doan nay chi 1a mot tia chép 16e sang lén roi tat
ngam, nhung v&i ngudi thuc hanh thién dinh sau xa thi
day 1a co hoi quy bau nhat vi ho c6 thé chuyén than thic,
try vao trang thai nay dé giai thoat.

D6 ciling 13 1y do da sb cac danh su Tay Tang déu
nhap thién vao giay phat 1am chung. Ho hiéu biét rat rd
dién tién cua su chét va nho tham cau cubn T Thu, nhu
da co san mot tim ban d6 trong tay, ho biét cach tap trung
y chi vao cé4c cau than chd, céc biéu twgng Mandala, cac
hinh anh ghi giir trong tam. Mdi khi mét yéu t6 tan ra, ho
chuyén than thirc dé tap trung tu tuéong vao mot bai chi
dac biét, mot hinh anh nhat dinh dé ldc nao ho ciing y
thie duoc ting gidy, ting phit cua cac dién tién xay ra
cho dén khi ban nga tan hét, chan tam to rang thi ho c6
thé tap trung moi niang lyc dé hoa nhap vao cai trang thai
uyén nguyén bat dong nay.
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Piéu nay that ra ciing khong khac véi 1oi chi dan
trong Kinh A Di Pa vi mot nguoi chan thanh cau nguyén,
vao phat 1am chung néu niém danh hiéu dtc Phat A Di
Da duoc nhat tim bét loan thi ho cd thé chuyén than thuc
dé budce vao canh gisi Tinh Do.

Cubn Tu Thu da noi rat rd vé giai doan nay nhu
Sau.

"Chdén nhuwr ban thé cia moi su Vdt déu mé réng ra,
sang chéi nhir mét bau troi khdng mét gon may, khong
gian trong suét nhw pha 1é va vang rang déng cua chan
tam bdr dau sang té".

Danh tir "Sang to" (The dawn of luminosity) da bi
nhiéu nguoi hiéu 1am nhu mot thi anh sng nao d6. Theo
dai su Chogyam Trungpa thi khi chan tdm hién hién, tat
ca moi su déu trd nén rd rang, khdng con mot chat tim
t6i ndo. Danh tir "Sang t6" & day chi c6 ¥ nghia triu
tugng khac véi tam téi hay vo minh chi khong ¢ nghia
1a nguoi d6 thdy duoc mot thir 4nh sang sang chéi nhu
nhiéu nguoi lam tudng.

Co nguoi ndi rang day la giai doan gidc ngod
(Enlightenment) nhung dai su Chogyam Trungpa khong
ddéng y vi giac ngod la mot kinh nghiém cé nhan, thay
dugc chan tam chua c6 nghia 1a giac ngd ma con phai hoa
nhap va song tron ven trong d6 nita. Ong viét:
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"Con nguoi trdi qua vo thwong Kiép song, da chét
di song lai khdng biét bao nhiéu lan, da thdy dwoc chan
tam bao nhiéu ldn, nhung da may ai biét nam ldy co héi
dé giai thoat nay? Gido phap cia dirc Thé Ton da dwoc
giang day twr bao ngan nam nay, nguoi co duyén dwroC
nghe, dwoc hoc ciing nhiéu nhung da mdy ngwoi biét ap
dung né d@é pha tan ndi sinh ti? Phdi chéng tai tuy nghe,
mdt tuy thdy nhung vi khéng tinh thiec, bi nghiép lyc chi
phoi nén ho khéng thé lam gi hon la tiép tuc tréi noi
trong sinh tz luan hoi".

Du ¢ y thirc duoc chan tAm nhung su an tra vao dé
lau nay mau hoan toan tuy thuoc vao kha nang hay cong
phu cta nguoi do.

Co6 nguoi kinh nghiém dugc trang thai nay trong
vOng vai gio, vai ngdy, vai thang hay vai nam. Hién nhién
néu c6 thé an trd mai mai thi ho hoan toan giai thoat roi,
nhung khong may ai dugc nhu vay.

Du chua hoan toan nhung kinh nghiém dugc chén
tdm la mot kinh nghiém tam linh v6 cung quy bau, sau d6
ho cd thé chuyén than thirc dé tai sinh vao nhing noi
chén ma ho chon lya, d6 1a truong hop cac vi hoa than.

Péi v6i nhimg ngudi binh thuong, khi yéu té tinh
than tan rd hét thi ho s& tiép di trong mot thoi gian dai
khoang ba ngay va luc do cac théi quen dugc luu triv
trong tang thirc bat dau thu xép dé chuan bi cho giai doan
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sau hay giai doan song trong C&i sang (the luminous
Bardo of Dharmata).

Theo cudn Tu Thu, giai doan sdng trong CBi sang
(Dharmata) 1a ldc tdm thitc con nguoi bién hién rat té nhi
Vi cac yéu t6 vat chit tan rd hét va chan tam hién hién.

Tién si David Bohn viét:

"Khi vdt chat tan ra thi nd chuyén qua hinh thec
nang lwong Vi vdt chdt chinh la cdc ning heong da déng
dac lai",

Vit chat khoi su tan rd, than thic dudng nhu bi té
liét khién con ngudi c6 cam tuéng nhu dang & trong mot
can ham tam t6i, khdng y thirc duoc diéu gi nhung khi
budc sang giai doan C8i sang thi ho thidy minh lo ling
trong mot bién anh sang dac biét voi cac mau sang huyén
ao.

Pay 1a diéu ma cudn Ta Thu goi 1a "Lic dém
chuyén qua ngay" hoic "Khi mdt troi chiéu sang thi bong
toi tan dan va su thdt pho bay rd rét".

Mt di cudn sach nay han mét phan quan trong dé
n6i vé Coi sang (the Bardo of Dharmata) nhung day 1a
mot phan rat khé hiéu, kho dién ta nén thudng duoc giai
thich bang nhiéu cach khac nhau.

C6 I& chinh vi thé, phan nay di tao nhiéu rac réi,
mau thuan cho nhitng nguoi muén tim hiéu vé nd, nhat 1a
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gidi hoc gia Tay phuong thuong hay suy luan, phan tich
mot cach khoa hoc. Pa s6 nhitng ngudi nay vi thiéu kinh
nghiém tam linh nén da giai thich cdi nay moét cach sai
lac nhu mét "kinh nghiém vé 4o giac" va cé nhiéu ngd
nhan dang tiét.

Pirc Pat Lai Lat Ma cho biét:

"Chan Iy c6 thé duwoc dién td mét cach tuyér doi
ciing nhur twong doi. Néu mét nguwoi ¢é trinh dé hiéu biét
tham sau thi ho cd thé kinh nghiém ngay dwoc su tuyét
doi.

Nhung vi s6 nguoi Ny rat it, do dé cdc danh sw da
phai siz dung cac t/ du cac 16i noi trieu fuwong bong bay,
cac hinh anh biéu fnrong, cac thi du gian di dé dién td,
nhung ciing vi thé ma no chi ¢é tinh cdch twong doi thoi.

St dung nhitng gi twong doi dé dién ta diéu tuyét
doi 1a viéc rdt khé nén nguroi doc can hiéu rang dé chi 1a
nhitng giai doan, nhiing phan nhé roi rac dwoc gop nhat
lai d@é dién ta nhitng diéu khdng thé dién ta ma théi.

Nguoi ta phdi biét phan biés, ding lam ngoén chi
Mt trang véi mdt trang, dimg lam nhimg t/ du bong bay
nhw nhimng sw that tuyér doi".

C6 nhiéu nguoi cho rang doi song ¢ cBi nay rat
thoai mai, sung swong voi nhitng canh twong ty nhu canh
giGi ¢ i tran. Nhu nguoi khéc lai cho rang khi ban nga
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da tan hét thi khong con chu thé hay doi tuong nita, tat ca
déu 1a cai vo cung, cai dong nhat, vo phan biét, ma da vo
phan biét thi dau con c6 minh, c6 nguoi nira.

Pai su Chogyam Trungpa viét:

"Day khong phai la s cam nhan hay kinh nghiém,
vi cam nhgn hay kinh nghiém con co sy phan biét giira
chu thé va déi twong, ddy chinh la cdi diéu ma danh tir
Phdt gido goi 1a Tam vo phan biét hay Bdt nh;".

Khi buéc qua Coi Sang, giai doan dau tién 1a hoi
quang phan chiéu hay Ia su quan sat lai tat ca nhitng dién
tién da xay ra trong kiép sdng vira qua mot cach trung
thuc. Vi ban ngd da tiéu tan hét, khéng con thanh kién
hay tham san si, nén day la médt sy quan sat trung thuc va
chinh xé&c nhat.

Tuy néi 13 quan sat nhung day chi 1a mot 16i ndi co
tinh cach twong ddi, vi theo cdc danh su Tdy Tang day
chi 1a mot su sap xép cua dinh luat nhan qua, chuan bi
cac "nhan" cho kiép song tuong lai.

Giai doan thi hai cua su sap xép nay di dugc ngudi
Tay Tang st dung cac hinh anh, biéu tuong dé dién ta su
bién hién cua tdm thic tir trang thai "Vo phan biét" dén
trang thai "Phan biét" hay tir "Bat nhi" chuyén qua "Nhj
nguyén". Theo cudn Tu Thu giai doan ndy kéo dai
khoang bay ngay nhu sau:
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Vao ngay ddu, c céc tia sang xoay van, bau troi
hién ra mau xanh dwong va chinh gitra co duc Phat Ty LO
Gid na, twong trung cho sw that tuyér doi hay su trong
sach vO bién, xuat hién. Toan than Phdt phat ra hao
quang mau trang choi sang va gdn dé ¢é cdc hinh anh
cuia chw thién véi luong &nh sang mo duc hon ciing dong
thoi xudt hién.

Vi céc nghiép luc cia san hdn van con chat chiza
trong tang thizc nén nguwoi ta thwong khong dam nhin
thang vao luéng anh sang xudt phét tir dirc Ty LO Gia Na
ma ¢ y hwéng chuyén qua luong anh sang cia cdc chu
thién.

San hdan dwoc giai thich nhw mét hinh thic tw vé
cua ban ngd, né khéng dam dé cho "minh" tiéu dung vao
luong anh sang choéi loi kia ma quay dau tim qua 1di
khac, thodi mai hon, dé chju hon.

Pay la giai doan ddu cua sw thanh lgp hat giong
cua ban ngd va cing la dong lwc dé vong luan hoi tiép
tuc chuyén dong, thiic ddy nguwoi ta dau thai vao cdanh
gioi cua chu thién.

Vao ngay thi hai cé cac tia sang cua thuy dai mau
dé chiu hon. Pady la giai doan dau cia cde déng luc thic
giuc nguoi ta dau thai vao canh giéi A Tu La.

\Vao ngay thi sdu, cd mét cau véong nam sdc Xudt
hién. Trong mdi mau sdc lgi c6 thé gisi cua mét vi Phdt
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dong xudt hién. Ngoai ra con c6 cac vi kim cwong hé
phap va bon muoi hai dang thién thé xudt hién quanh do
nhiw san sang tiép ddn nguwoi ta budc vao nhing thé gisi
tot lanh trang nghiém thanh tinh kia.

Tuy nhién cdc déng ndang cua bdn nga ciing dong
thoi tréi ddy. Long san hdn, kiéu cang, nghi ky, nga man,
tham lam khién nguoi ta sanh tdm sg hdi khong dam
buéc vao nhiing cdanh gidi dy ma tim cach tranh né va bg
qua co hdi ¢ thé gidi thoat.

Ngay tir lic dé, nhiing luong anh sang mo duc bat
dau chiéu sdang dé heong dan con nguwoi di vao sdu néo
luan hoi, va khéi su tir hic do, nhitng ndng Iuc ciua vo
minh bt dau tao tac.

Vao ngay thir bdy, sir sdp dat cua cac hat giong
sinh tir da gdn nhw hoan tat vao cai thé gisi "Bdt nh;"
cua tam vO phan biér da chuyén thanh nhing cap nh;
nguyén, doi dai.

Co hai canh cuwa duwoc mo rong truoc mat. Canh
cira cua Sw hiéu biét (Troi) ddn Ién trén va cach cua cua
si khong hiéu biét (Stc sinh) ddn xuéng dudi.

Tuy theo nghiép luc 16i cudn ma nguroi ta sé di Ién
cao hay xuong thdp, hodc bude vao ba dwong lanh (Troi,
Nguoi, A Tu La) hay ba dwong dac (Dia nguc, Nga Quy,
Suc Sinh).
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Sau do, nguwoi ta buoc vao giai dogn thur tw cua
vong luan héi hay giai doan chudn bj dé tai sinh.

Theo cdc danh sw Tay Tang, tat cd cac hinh dnh néi
trén khdng phdi ¢ bén ngodai dén ma chi la s phong
chiéu cua tam thizc bén trong. Nam sau trong tam thirc 1a
cdc ndng lwong gidi thoat bién hién mét cach té nhj va
phizc tap. Nhitng nédng lwong nay vén van hién hitu
nhung thiong tiém an vi bj vd minh che pha. Hay néi mét
cach khac, vi bi cdc dong luc cua ban nga nhu tham lam,
san hdn, kiéu cdng, ngd man, nghi ky che ldp nén nguoi
ta khong thé ¥ thite dwroc ching. Chinh vi khéng y thirc
dwoc chung nén nguoi ta tiép tuc bi nghiép luc 161 kéo
vao trong vong sinh tr luan hai. N6i mét cach khac, cong
phu tu hanh diét ngd, logi bo cac thoai quen cua Than,
Khau, Y chinh 1a mét cach lam gidgi phdng cdc ning
lwong giai thoat nay.

M6t s6 hoc gia nguoi Au da dit cau hoi:

"Néu nguoi Tay Tang nhin thay mét vi Phdt thi mét
nguoi Au, khdng cling ton gido, sé thay gi?"

Sogyam Rinpoche, mét danh su Tay Tang, da tra
loi:

"Ddy khong phai la mgt kinh nghiép hay mét do
anh ma 1a sir dién td bang ti du, qua cac biéu twong vé su
bién hién ma nguwoi ta co thé gidi thich bang cac hinh dnh
khac nhau. Mt nguwoi cé dirc tin vao thién chla co thé sé
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nhin thdy Thirong Bé, Pirc Chiia, Pirc Me hodc cde dang
thién than. Vdn dé chinh khéng phdi 1a s nhin thdy gi
ma ¢ ché y thirc rang tat cd déu do tam thic bién hién.
Tdt ca mei mam mang thién &c, tot Xau déu & tam ma ra,
tat ca deu do tam dao".

Theo duc Pat Lai Lat Ma, d6i véi mot nguoi binh
thuong, sy chét cd thé chi 1a mot giac nga dai ma thoi.
Mic du dién tién cua su chét da duoc giai thich rat rd rét
tir cuén T Thu nhung khéng ai ciing chiu tinh thic dé
theo ddi tirng gidy tirng phut nhu thé.

Phan 16n con nguoi khi trat hoi tho cudi cing chi
thdy minh mé man trang trong sudt va tir phuong Pong
dac Phat Kim Cang A Suc Bé, tugng trung cho tri té vién
man xuat hién. Toan than ngai toa ra mot thir anh sang
trong sudt, xuyén qua tat ca moi vat.

Nhung gan d6 c6 cac hinh anh la lung, twong trung
cho canh gidi dia nguc mau xam duc ciling déng thoi xuat
hién.

Vi céac nghiép luc cua si mé hay kién chap van con
chat chira trong tang thic nén da sé khong dam nhin
thang vao luong anh sang trong sudt kia. Cai tri suy luan
cua ban ngd bat dau hanh dong, né khong dam dbi dau
véi su that bang ban nga hay ngii uan von khong co that,
ma tim cach 4n minh dudi 16p kh6i mau xam cua vo
minh. Pay 1a giai doan dau cua cac dong luc thic day
nguoi ta dau thai vao canh gioi dia nguc.
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Vao ngay thar ba, co cac tia sang cua dia dai mau
vang xuat phat ti phwong nam. Chinh giga luong sang
dé cé dirc Bat Gia Pham Bdo Sanh, tay cam vién minh
chau sang chai. Tur vién ngoc phat xudt nhing tia sang
mau vang twong trung cho tam thién dai thién thé gidi,
oai nghi, trang nghiém khong gi sanh.

Gdn d6 c¢é mét 16p dnh sang mau xanh do duc,
twong trung cho canh giéi cia lodi ngueoi ciing dong thoi
xuat hién.

Vi cac nghiép luc cua kiéu cang, hanh dién, nghi ky
van con chdt chiza trong tang thize nén da so khong dam
nhin thang vao lép sang mau vang choi loi kia. Cai 1ong
hanh dién cua ban ngd sé hanh déng, nd khéng musn
nhin vao s vinh quang, lon lao, trang nghiém dep dé
trong thé gidi cua dirc Bat Gia Pham Bdo Sanh, ma cé
gang tim cach an minh vao 16p dnh sdng mau xanh duc.

Pay la giai doan dau cia cdc déng luc thic giuc
ngueoi ta dau thai vao canh gidi cia loai nguoi.

Vao ngay the twr, 6 cac tia sang cua hoa dai mau
dé xuat phat tir phuwong tay. Chinh giiza luéng anh sang
do co duc Phat A Di Da, dung trén toa sen dang rong hai
tay tiép dan. Luong &nh sang nay chiéu soi khap muoi
phuwong thé gidi kndng ché nao khéng soi den.

Gdn dé ¢é mét |6p dnh sang mau ndu duc, tirong
trung cho canh gidi cua nga quy ciing dong thoi xudt
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hién. Vi cac nghiép luc cua ich ky, tham lam, lo tich liy
tai san van con phat chia trong tang thire nén da so
khéng dam nhin thang vao 1ép anh sang chai loi kia.

Long tham lam cua ban ngd sé hanh dong, no
khoéng mudn burdc Va0 Sw vinh quang, dep dé cua thé gidi
Cuc Lac kia ma co gang tim cach dn minh vao lép &nh
sdng mau ndu duc. Pdy la giai doan dau cia cdc déng
luc thic giuc nguwoi ta dau thai vao canh gidi cia nga
quy.

Vao ngay ther ndam, cO cac tia sang Cua phong dai
mau xanh xudt phat tir phwong bdc. Chinh giia luéng
anh sdng cé dirc Phdt Bat Khong Thanh Tuu, tay cdm
M6t cdi chay kim curong hinh chir thdp xudt hién.

Chung quanh ¢ mét lép anh sang mau xanh tham,
twong trung cho thé giéi cia A Tu La cing dong thoi
xuat hién.

Vi céc nghiép luc cua ganh ghét, gidn tizc, ti hiem,
dé ky, do dw khong nhdt quyét con chdt chira trong tang
thire nén da sé6 khdng dam nhin thang vao I6p anh sang
mau xanh chéi loi kia. Cdc déong luc cua long hanh dién,
ganh ghét, t; hiém, day do dw cua bdn nga sé hanh dong.
N6 khong muén thdy cd mét cai gi tor dep hon, vinh
quang hon, dep dé hon né thay vi héa nhdp vao thé gisi
cia dirc Phdt B4t Khong Thanh Tuu, no lgi tim an minh
vao I6p anh sang mau xanh tham vén réi thiép di mét luc,
sau dé ho dan dan tinh lgi va thdy minh c6 thé ching
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kién tat ca moi sw da xay ra trong cuge doi (hoi quang
phan chiéu).

Vi khi d6 ban ngd da tan rd nén ho c6 thé chiing
kién rd rang moi sw Xdy ra ding véi sw that chiz khdng
con bi cac thanh kién chi phoi nira. Khi quan sat c&c dién
tien nay, ho sé y thite dwroc ludgt nhan qud da hanh déng
nhu thé ndo, Vi Iy do gi ma su kién da dién ra nhw thé, va
tir d6 tam trang cua ho ndy sinh nhitng mong cdu, ao wéc
von 1a nhing hat gidng (nhdn) d@é chuan bi cho su tai
sinh sau nay. Su thu xép nay hét sirc phic tap vi con tly
theo nhizng duyén nghiép da gdy ra tir nhiing kiép triueéc.
Chinh nhitng déng néing nay da quyét dinh si thanh lgp
mét ban nga cho kiép séng trong twong lai.

TOm lai, chét khdng phai 1a hét vi né 1a diéu kién
tat yéu cta mot kiép séng sap dén. Khi cac nhan duyén
cua Kiép nay da hoi du, kiép séng phai chim duat va sau
d6 co su thu xép, sip dat lai tly theo cac mong cau, ao
wdc, tly theo céc duyén nghiép da tao, lam nhan cho kiép
séng Vé sau.

Poi séng kiép trude tao nhan cho doi séng ¢ kiép
sau, va kiép sau 1a qua cua kiép trudc, lién mién bat tan
khong cham dat, d6 chinh 1a cin ban cua luat luan hoi
nhan qua.

S¢ di nguoi ta dau kho vi dd nhan thuc sai 1am rang
su vat von khong thay ddi, cir bam chit lay nhiing ao giac
ctia vO minh, mong kéo dai doi séng dé thoa man duc
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vong, tao mai nhitng nghiép lanh di, va ct thé tréi noi
trong luan hai sinh ti.

Déi véi da s6 nguoi Au, chét 1a hét, 1a cham duat, 1a
vinh vién chia lia. Sau khi cir hanh tang I€ mét cach long
trong, nguoi song cho rang ho khéng thé 1am gi hon duoc
nira. Pay 1a mot sy sai 1am déang tiéc vi thiéu kién thuc va
hiéu biét vé thé gidi bén kia. Poi voi ngudi Tay Tang,
viéc chan thanh cau nguyén va hiéu biét cuén Tt Thu dé
huéng dan ngudi chét 1a mot nghi thire quan trong nhung
khong phai ai ciing biét.

Tuy nhién nguoi ta van c6 thé 1am duoc nhiéu diéu
hitu ich ma khong nhat thiét phai st dung dén cuén Tu
Thu. C6 nhiéu cach giai thich vé thoi gian cua giai doan
tir khi chét cho dén lac dau thai nhu sau:

C6 ngudi cho rang mot ngay ¢ bén ¢di am tuong tur
véi bay ngay & ci tran hay bay ngay ¢ coi Am tuong @ng
v6i bén muoi chin ngay ¢ ¢bi tran. Do d6 ngudi ta phai
cau nguyén lién tiép trong vong bon muoi chin ngay, nhat
la trong ba tuan I& dau tién khi than thic ngudi chét con
dang phan van chua biét chon noi chon nao dé di. Pay
cling 14 giai doan ma sy lién hé vai than quyén con ning
nén than thac nguoi chét van quanh quan bén nhing
nguoi than, co thé nghe dugc, y thic duoc 1ong chan
thanh va sy huéng dan dé biét duong ma di dau thai. Néu
khong duoc hudng dan can than, than thic mé mudi dé bi
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nghiép luc chi phoi hay bi cac dong luc bat hao dan dat
dau thai vao ba duong ac.

C6 ngudi lai cho rang cdi bén nay co tat ca bay tién
trinh khac nhau, mdi tién trinh dai bay ngay, va tiép theo
tién trinh dAu nhu vira dién ta ¢ trén con c6 nhing tién
trinh khac. Thay Vi gap ndm vi Phat thi ngudi chét lai gap
nim vi ma vuong, nam vi thién thé, naim dang than
linh.v.v..

Tuy nhién, du giai thich theo quan niém nao, thoi
gian khoang bén muoi chin ngay luén ludn duwoc coi la
giai doan quan trong nhat. Di nhién nguoi ta khdng chi
gidi han viéc cau nguyén trong vong bén muoi chin ngay
thdi ma con phai tiép tuc cau nguyén sau do nita.

Hoa thuong Dudjom d3 viét:

"Giai doan bon muwoi chin ngdy chi ¢é ¥ nghia
twong trung théi, ¢é nguoi sau khi tir tran chi ¢ cdi bén
nay mét thoi gian rdt ngan réi dau thai ngay va ¢ nhing
nguoi Khac ciz quanh qudn bén cbi nay cd tram nam, cé
khi cd ngan ndam van chwa chon dwoc noi chon dau thai".

Mot s6 ho gia ngudi Au cho rang nghi thic doc
cudn Tt Thu hudng dan nguoi chét 1a vo 1y vi nguoi da
chét dau dé nghe duoc nia.

Hoa thuong Chogyam Trungpa da giai thich:
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"Hién nhién ngwoi quéa cé khéng thé nghe bang
thinh gidc dwoC Nnita, nhung ho van y thire dwoc bang
than thize (consciousness). Vi ddy la sy theo dBi bang tw
twong nén dit nguoi ta doc bang tiéng Tay Tang hay bdt
cie ngdn ngi gi, ngwoi chét van co thé hiéu dwoc. Su
truyén dat bang tir tuéne nay doi héi sw chan thanh. Co
thanh thdr thi nguwoi Khdc mdi cam nhdn diroc, va c6 cam
thi méi c6 ing. Do do cdc nghi 1€ ¢ tinh cach nang phan
trinh_dién, thiéu thanh thdt, 1am chi dé cho xong, thdt
khéng c6 mét v nghia tot dep gi hét".

Mot sd nguoi khac cho rang khi chét, ban nga da
tan ra hét thi dau con gi dé nghe nira.

Hoa thuwong Trungpa giai thich:

"Khéng ai biét dicoc nguoi chét dang ¢ trong tinh
trang hay giai dogn ndo. Néu ho dang buwréc vao trang
thai kinh nghiém chan tam thi c6 thé he khong y thic
duoc bao nhiéu nhung thong thuong trang thai nay chi
Xdy ra trong mét chép mdt, sau dé cdc néing hrong thuge
ban nga tan ra lai dwoc sap xép theo cdc dinh ludt nhan
qud (thoi gian ¢ C8i Sang va chuyén than thie dé dau
thai), do d6 ho van c6 thé y thizc rd rét nhiing su kién xay
ra chung quanh dwocC".

Di nhién viéc doc cudn Tu Thu hay doc kinh cau
nguyén cho nguoi chét con c¢d nhiing anh huong khac
thudc van dé tu tuong thi chac chan ¢ anh huéng ma su
hiéu biét gioi han khong thé nghi ban.
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Mot trong nhitng van dé dugc ban cai sbi noi hién
nay la viéc sir dung cac may méc nhan tao dé kéo dai su
song (Life support system). Su tién bo cua khoa hoc ki
thuat nay da gay ra mot tinh trang nan giai trén phuong
dién phap luat, luan 1y, dao dic va gay kho khan cho gidi
y si cling nhu than quyén nguoi chét.

Viéc sdng khong ra séng ma chét ciing khong ra
chét, & trang thai vo tri vo giac nay qua that vo cung dang
so. Liéu ching ta c6 muén cho ngudi than kéo dai doi
séng nhu thé chiang? Ai c¢6 tham quyén kéo dai doi song
ngudi khéc bang may méc hay cham dut doi séng khi rat
nhitng may méc nay ra? Liéu mot y si co thé gilp bénh
nhan cham dut sy dau dén than xac bang cach gidp cho
ho tim céi chét dugc khong? Hién nhién day 1a mot van
dé hét strc phirc tap, té nhi va khdng c6 cau tra 10i chung
nén phai tly timg trudng hop ma giai quyét.

Di nhién viéc st dung may moc nhan tao dé kéo dai
su song cho nhitng ngudi ¢6 hy vong dugc ctru séng, nhur
trong truong hop tai nan, bénh tat 1a mot chuyén, nhung
viéc kéo dai doi sbng cho nhitng nguoi khéng con mot hy
vong gi ¢ thé duoc ctu séng hodc qua gia yéu, khong
thé song thém duoc nita, lai 1a mot van dé khac.

Theo cuén Tu Thu, tAm trang con ngudi ldc tir tran
hét sic quan trong, viéc st dung may moc dé kéo dai
thém doi song chac chan sé gay kho khan cho nguoi chét.
Du cho nguoi do ¢ trong mot tinh trang hdn mé (coma)
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nhung than thic cua ho van y thic dugc moi su xay ra
chung quanh. Su ¢b gang kéo dai doi sdng nay c6 thé gay
cho ho mét su buc bdi, khé chiu, odn han va chic chan ho
khong thé thoai mai, tu tai khi ra di duoc.

Bac si Kubler Ross d3 viét:

"Tha dé cho mét nguwoi thodi mdi trit hoi thé cudi
cung con hon dé cho ho khé sé song mét cach vé nghia
bang cdc phwong tién nhan tao".

Linh muc Thomas Merton ciing d3 viét:

"Sir séng khong ra seéng ma muén chét ciing chang
dwoc Vi cAc may moc nhan tgo nay chinh la si giam giz
con nguwoi trong nguc ti cua thé xac".

Nhung 1am sao duoc khi da s6 moi nguoi ngay nay
déu chét trong bénh vién hoic nha dudng ldo, dudi su
kiém soat khat khe cua cac y si? Ma da sé y si déu duoc
giai bao rang "Bon phdn cia nguwoi y si la ciru song bénh
nhan bang bdt ciz phirong tién nao va bang moi gia". Do
d6 maoi co tham trang ma bac st Melvin Morse da dién ta:

"Sir chét duwoc dn dinh béi nhip dap ciia tim, lirong
oxygen trong mau, su hoat dong cua bg 6c nén khi tim
ngung ddp thi nguoi ta sir dung dién dé kich thich cho tim
dap lai, khi oxygen trong mau giam di thi nguoi ta sie
dung cdc phwong phdp h6 hdp nhan teo hay cac may
bom dwéng khi vao phoi, khi éc ngung hoat déng thi
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nguoi ta chich du cac logi thuoc héa hoc dé kich thich bg
6c 1am viée. Da s6 bénh nhdn thwong bi dién gidt lung
tung, toan than day nhimg vét chich, than thé bom dui tat
ca céc logi thude cho dén khi y st thay dii va ngimg tay
thi cac tro nay méi cham dut".

Dé tinh trang nay khdng xay ra, ngay nay mot sd
nguoi da phai 1am di chic rang néu khéng con hy vong gi
ctru song nita thi dé cho ho ra di mét cach an lanh va tu
nhién. Viéc 1am di chdc nay kha thinh hanh tai cac qudc
gia Tay phuong va da s6 nhitng nguoi hiéu biét déu thdng
bao cho bénh vién hay y si biét vé to di chdc nay khi ho
phai vao bénh vién.

Vi chét 1a mot diéu co thé xay ra bat ngo, khong
phai ai cling c6 tho ménh lau dai nén sy chuan bi khi
trong nha c6 nguoi chét 1a mot viéc hét stc quan trong.

Sogyal Rinpoche, mot danh su Tay Tang, da
Khuyén:

"Khi tim ngung ddp thi nguoi dé chwa han da chét,
chi ¢6 phan vdt chat da ngung hoat déng hay bat dau tan
rd ma thdi. Vi phan tam linh can phdi mat thém mét thoi
gian nira mdi tan ra (khodng tir 8 dén 36 gio), nén diéu
can thiét la khéng nén di déng dén than thé nguroi chét.

biéu quan trong nhat |1a phdi tranh si khoc l6c, on
do dé than thize nguoi chét khong bi quyén luyén hay dau
kho thém.
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Hay khoi si tung kinh cau nguyén mot cach chan
thanh va tranh céc tiéng dong on o, nao nhiér. Di nhién
nguoi chét khéng thé nghe dwoc bang cac giac quan
théng thwong, nhung vi phan tinh than con dang hoat
déng nén than thirc cua ho van co thé cam nhdn dwoc
nhitng sir on 40, n&o nhiét ndy ma sinh tam bai roi, kho
chiu hay san hdn. Di nhién tang gia ndo ciing cé boi roi,
nhung dimg vi thé ma bam vao cac thoi mé tin d;j doan
hay lo chon ngay gio tét, lo viéc ting ma chay ma quén di
nhizng viéc khac can lam hon.

Nguroi ta 6 thé doc cuon Tir Thu dé hwéng dan
than thite nguwoi chét néu dwoc hudn luyén vé phwong
phdp nay. Nguoi ta ciing cé thé niém hong danh dirc Phat
A Di Pa dé cau cho nguwoi chét dwroc vang sinh vé ci Tay
Phwong Cutc Lac. Nguoi ta ciing ¢é thé doc Kinh cau
nguyén Cia cdc tén gido. Nhung diéu quan trong nhdt
chinh Ia su chi tam chi thanh chi khong phai doc tung
nhuw mot Cai may.

Nén nhd ngwoi chét co thé doc ro tw twdng nguwdi
song va chdc chdn cdm dwoc moi su thieu thanh thdt, néu
0. Sir cau nguyén rat c6 ich vi n6 c6 thé gitip nguoi qua
c6 binh tinh lai va cing cdu nguyén theo. Khi tm thic
ho nho doc kinh ma dwoc sdng suét, duoc an lac thi chdac
chan thi ho sé duoc siéu thoat vao nhiing dwong lanh.

Nén tranh tat ca nhiing viéc sat sinh hay si# dung
cdc do an nhw thit ca hay reou Vi nhimg thiz nay thiong
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thu hat nhéng vong linh thdp théi, nhing loai ma quy déi
khat tim dén. Khi than thire nguoi chét con dang dao
déng, chwa binh tinh thi sy tiép xdc nay khong cd ich loi
gi ca.

Nén tranh cac hinh thizc ma chay to lon, linh dinh
hay cac thi tuc phién phic Vi cac ludng fw tuwéng cua
dam dong thuwong phuc tap, lon xon, khdong giup cho
nguoi chét dirgc bao nhiéu.

Hay yéu cdu moi nguwoi g yén lgng va chl tam
cau nguyén mét cach gian di 1a tér dep nhat. Sau khi
chon cat, hay tiép tuc tung kinh khuya sém trong vong
bon muoi chin ngdy, nhdt 1a trong ba tuan 1é dau vi ddy
la giai doan quan trong hon cd, khi Cac suw sap xép nhan
qud chuwa ngd ngii ré rét, khi nguoi chét con co thé tinh
thite dé hoa nhap vao cac luong dnh sang dé siéu thoat.

Mdc dit da s6 ngwoi Tdy phwong thwong chon cat
nhung viéc thiéu xac c6 nhiéu loi ich nhdt. Thit nhdr, dé
ngwoi chét khéng con quyén luyén than xac, dé siéu
thoat. Ther hai, lira c6 mét tac dung dac biér d@é chuyén
hoa cdc nang luc con sot lgi quanh thdan xdc, ngan ngua
duwoc Su keu goi cua cac phu thuy, phap su loi dung cac
ndng Iyc nay vao nhaing viéc bat hao. Viéc woép xac chinh
la mét 161 st dung cdc nang lwc nay dé luu gite @m binh,
hong duy tri anh huwong cua ta mon.
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