CHIA SE PUONG DEN HANH PHUC
Nguyén tac: Giang giai Dé Tu Quy
Chii giang: Tién si Thdi Lé Hiic
Nguweoi chia sé: Vo Danh Cu st
Bai 111
[Kinh chao cac ban déng hoc!
Kinh chiic cac ban mét ngay méi tot lanh!

* k%

HOm qua, ching ta da hoc hét chdnh van 6 a. Hom nay, ching ta sé
chuyén sang chanh van 7, xin moi cdc ban chung ta cung doc a:

“Cha me bénh, ném thudc trude
Ngay dém hau, khong doi budc
Tang ba nam, thuong thuwong nhd
Khong vui chot, kiéng ruou thit
Tang du 18 cung hét long

Viéc ngudi chét nhu ngudi sdng

Am Héan vin

Than hitu tat, dugc tién thuong;
Tra da thi, bat ly sang.

Tang tam nién, thudng bi thiét;
Cu xt bién, tiru nhuc tuyét.
Téang tan 1€, té tan thanh;

Su tur gia, nhu su sanh.

[Truoc tién vé...

, Ch,dnh Van 7.1. “Thdan hitu tat, duocC tién thuong” (Cha me bénh,
nem thuoc truoc)]

Vay khi cha me bénh, thi tri bénh cho cha me thé nao?

Chanh van nay co 2 noi dung:



1. Tri bénh cho cha me thé nao?
2. Tri “Ménh” cho cha me thé nao?

Chiing ta bat dau hoc néi dung thir nhat
1. Tri bénh cho cha me thé nao?
Noi dung nay cé 4y

Thir nhat: Thuoc bac khi sdc can phadi ném truée?
Thir hai: Cha me udng thudc nén thé nao?

Thir ba: Day tré xit Iy tinh hudng khi cha me nguy cdp
Thuwr tw: Day tré cham soc cha me trén givong bénh

Bay gio chiing ta nghe Tién si Thdi giang:]
Thir nhat: Thudc bdc phdi ném truée cho di am.

Luc cha me bi bénh, con cai phai ném trudc xem do nong cua thudc
co nong qua khong. Khong nong qua méi bung cho cha me udng. b6 1a
thé hién nguoi con hiéu, ddi dién khi cha me bi bénh ho déu phai ¢ bén
canh dé cham soc.

[Bai hém nay tdi thi vita la hy vong CAc ban, nhung téi rat la hy
vong la cdc cw si con nha t6i la phdi rat luu y viéc nay, khong co thi cur
mai khong thay chuyén hoa thanh phuoc.

Khi ma cha me chwa phai nam mét cho, nhung khi cha me 6m dau, i
thubc mua vé thi dwoc tot roi, nhung ma cung phai la nho dén gio con lay
thubc va nuwde cing phai dii @6 am, thiee hién ding Pé Tir Quy, Vi Thay
Théi noi ban thuc hién Dé Tw Quy trong vong 3 thdang dam bdo ban
chuyén canh. Chir khéng phdi cir hoc mét dang, thé xong roéi la hanh mét
néo.

Chiing ta tiép tuc a:]

Cau chuyén nay bat ngudn tir Han Van Dé thoi nha Han. Chung ta
déu biet 1a Van Canh Chi Tri. Tirc 1a Van va Cénh 1a hai vi Hoang B¢ co
thé tri ly quoc gia tot nhu vay, can nguyén ciing ¢ cho 1a dung Hicu dé tri
thién ha.

Ky that, muén dan dat doan thé, gia dinh tot, tham chi dan dat dat
nuoc tot hoan toan khong phirc tap nhu chung ta tuong. Van B¢ phung su
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me cia 6ng tron 3 nim. Mau than bénh 3 niam, ong déu tu tay chim soc
thudc thang, sau d6 mau than bénh tinh cling chuyén bién tot.

[Ddy lam vua ddy, ma truc tiép khéng c6 nho ngwoi hau cham soc
me minh, ma ty tay minh. Thé chuw khong bay gio cac ban bao:

- Oi gioi bao nhiéu viéc, bo me thong cam cho. Con co nguoi giup
viéc o nha la tot lam roi.

Néu Cac ban khéng muon vé sau 1a con cdc ban né ciing bo di lam
an, xong né bdo cdc ban la ém thi ¢ nha c6 nguoi giip viéc la tot lam roi
thi bdy gio cdc ban phdi quay tré lai, cdc ban phdi nghi dén thyc hién
diing nhitng diéu nhw Tién si Thdi da giang Pé Tir Quy.]

Chiing ta chuyén sang -]
Thir hai: Cho cha me uéng thudc nén thé ndo?
[Noi dung nay lai co 2y:

v’ Mt la: Néu la thube tdy y thi khong can ném truedc
v' Hai la: Nubc dé uong phdi vira dii am

Hién nay quy vi c6 nghe qua: Cha me bi bénh con céi luon ludn &
bén canh cham s6c khong? Nhat dinh co.

[Thay Thdi néi la nhdt dinh c6. Nhwng ma hiém ldm cdc ban a.

HOm nay, t6i con phdi nhdc nhé cw si Trung, cw st Hang: B6 me ém
néu nhw ma bé me chua phai dén nam mét chd, minh di lam ciing duoc,
Nhung it nhcft da thyc hien D¢ Tu Quy thi sang: “Dady thudc day, con din
Vo' con ndu dn, bo me nho an xong |& uéng l‘huoc nhe.” “Day, nuoc nong
am day, budi téi b6 me muén uong thi ddy...”. Thé réi trude khi di ngi
ciing vao goi la “Chiic cha me ngii ngon”, va ciing kiém tra lai la “Day,
thuoc cdc thir con dwa bé me uong chua? Bé me c6 dé khéng? C6 can gi
khéng? An uéng bo me cé can la vi du hém nay khéng an dwoc com thi
hay an dwoc chdo, thi con lam, hodc la cai gi thi con lam. Cac ban phdi
liew ¥ diéu day.

Tién si Thai giang tiép:]

Boi vi nhu Lio T trong Pao dtic kinh ¢6 ndi: Nudc nha hon loan
quy vi moi nhin ra dugc ai la trung than. Lac nguoi ta cang ngay cang bat
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hiéu quy vi c6 thé tir d6 ma nhin ra duoc nhitng ngudi con that sy co hiéu.
Ho s€ khong vi thot dai nay, ho s€ ving vang khong dao dong, ciing tin
tudng rang lac ho c¢6 thé lam duoc hanh vi nhu vay thi than thé cha me cla
ho nhanh chong khoe tré lai.

Trudc day ching ta ciing nhic dén “Manh Téng khdp tric sanh
dudn”, 1a Manh Téng khoc t6i lic trac moc thanh ming. Do sy thuc 10ng
nay 1am cho nhimg ciy ming kia déu moc 1én, mau than anh ta dn xong roi
cling rat 13 thich, va bénh ciing vi thé ma thuyén giam.

[May hém vira réi thi cwe st Hang vé day thi cie hay ddy buéi sang dé
ndu dn cho dng ba. Thé ¢é nhitng hém téi bdo cuw st Hang:

- Me khéng can con ndu.

Cu si Hang bdo:

- Thoi, me cu dé con nau ma, tu phuwoc thém nita.
Bao:

- Khéng, dé me goi em Chau. Mac du biét 1a Chdu dang c6 con nhé
thi ong hay ba vao trong do dé em Chdu ndu.

Cu s7 Hing bdo:
- Con thi ciing nhur em Chdu, co gi dau.
Bao:

- Khong, boi vi b6 me xdc dinh sé & véi con trai, xdc dinh sé & véi vor
chong Trung — Chau. Cho nén bay gio phdai day cho Chdu vao nep.

Tién si Thdi giang tiép]
M0t \&: Néu la thuéc tay y khéng cdan ném trude

Vé diéu nay chiing ta s& day con cai rang: Nay me bi bénh r6i, thudc
d6 c6 nén ném trudc hay khong? Puong nhién gia stt nhu me udng thudc
bac ¢ thé ném mot ti, ¢ néng quéa hay khong. Con néu nhur 13 udng thude
Tay, c6 thé ném thudc trudc duge khong? Ching ta day B¢ Tu Quy, moi
cau quy vi nim dugc nghia cua kinh, nhung phai phdi hop véi hoan canh
séng méi duge, néu khong dén lic d6 udng roi thi me anh ta s& lai noi:
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- Sao con lai lam nhu vay?

- Thay gido con day [Pdy a, lai tra 1o lai [d] me ¢6 bénh thude phai
ném trudc.

[Day, thé la coi nhw la * 'Y van giai nghia, thi tam thé Phdt ham
oan”. Thuéc Tdy ciing mang ra uong trwede, dén liic me bao: “Sao con lam
vay? thi lai cai la Vi thay gido con day la me ¢é bénh, thuéc phdi ném
trude’. Thé la ban hoc nhw thé la hoc sai réi.]

Hai la: Nuwde dé uong thude phdi vira di dm.

Cho nén chung ta lién thém mot budc nita: Huéng dan tré con ldc
bung ly nuéc loc d6 phai suy nghi dén khong nén qua lanh, cing khong
nén néng qua. /Pdy cho nén méi bao phdi ném ma]

Thir ba: Day tré xit Iy tinh huong khi bé me nguy cdp
[C63Y

= Mét: Thuoc men dé ¢ dau? Lay thuoc nao?
» Hai: Dién thoai cap ciu thi goi s6 may?
» Ba: Goi dién thoai cho nguoi than thich gan nhat la so nao?

Tién si Thai gidng tiép:]

Chung ta con dan dat con tré suy nghi, trc 13 luc cha me bénh hoic
la Iac gap tinh trang nguy cap. Chung ta 1am con cai nén ing pho thé nao?
Vi du nhu: Me bi cao huyét ap, dot nhién nga bénh roi. Vay nguoi con nay
phai 1am thé nao?

[Day la dén cdi mire thir ba réi la day tré xir 1y tinh huong khi bé me
bi nguy cap. Toi hoi cu si Trung:

- Cur ST Ong bi huyét ap cao, cu si Trung c6 blet la lay thuéc cho bo
& ché ndo khong, va tén thuoc la gi khoéng? Puing réi, rat cam on Cuw si
Trung, thuéc Rinitec, cé thé uong toi da la 4 vién/ngay.]

Cac ban, xu ly nguy co khong phai chi xi nghiép noi xu Iy nguy co,
ma gia dinh cling can ¢ xur ly nguy co. Cho nén tir nho da day con cai doi
dién v&i nhitng tinh huéng nguy cap phai trng pho thé nao, chung s€ hicu



trong lac khan cép, phai nhu thé nao dé thong dong diém tinh ma xir 1y
viéc. Vay phai cht y dén nhiing phuong dién nao?

1- Thuoc men dé o dau? Lay thuoc nao.

Luc khan cap lam sao 1y duoc thudc men do, 1 1ay thudc nao? Gia
s mot dong thudc Tay ¢ dang kia, trong tinh hinh khan cap tim ra dugc
khong? Chan tay lung tdng.

[Ciing phdi biét cu thé la thuoc nao, dé ¢ dau, dé khi minh cham séc
cha thi minh con biét va liéu thi uéng dwoc bao nhiéu. Pdy la téi cir cu thé
ra thé khéng cdc ban cir nghe hay hay, cdc ban lai quén ludn.]

2- Roi dién thoai cdp civu goi 6 mdy?
[Day! Thay néila 115 cau ciiu]
3- S6 dién thoai ciia nguwoi than gan nhat.

[Sau khi thé phdi cau ciru ngay. Vi du cuw si Trung goi dién bdc si
Hanh nay, the roi la phai goi nhitng nguoi than gan nhat.]

~ Nhimg diéu nay déu can phai chuan bi cho chiing, ltic nao ciing phai
biet, lam cho ching luc gap phai biét dugc ma xur 1y.

Thur tw: Day tré cham soc cha me trén giwong bénh

[Bay gio khéng con la ém roi nhé, bdy gio dén luot la bénh roi ddy,
bénh tirc la sé phai nam lau.]

Lic cha me bi bénh nam trén givdng nén chim soc thé nao, quy vi
déu 1am cho con cai biét duoc, tham chi quy vi 1am cho n6 c6 co hoi dé
thue hanh. Tin ring trong qua trinh chiing 1am, chung c6 thé lam viéc cang
ngay cang ti mi, cang thong cam duoc tat bénh cyuc kho & dau, hoic 1a ho
can diéu gi.

Cho nén ¢ day la ‘Cha me bénh, ném thudc trudc’, ching ta co thé
phat huy n6 rong thém, day do cho con cai nhitng phuong phap nay,
nhiing thai dg nay.

[HOm qua, trén mang co dwa hinh anh, la mét bac st o bénh vién Vii
Han dwa bénh nhan, nguoi dan ong gia 88 tudi, ra ngoai dé xem hoang
hon? Boi vi khi ong bi bénh thi bi cach ly hét, tat ca con cdi ong déu khong
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dwoc vao. Vay thi o trong nay chi con co bac st voi bénh nhan. Nguoi bac
st day rdt co tam. Cdc ban search mang ma xem. Thi nguoi bdac st day da
hoi:

- Bdc ¢6 biét la hoang hén & Vii Han rdt dep khong?
Thi ngueoi bénh ay tra 1oi la:

- C6, t6i biét

- Viy bdc c6 muédn di xem khong?

Bao:

- T6i rat muon.

Nguwoi bdc si ddy lién ddy ca cdi giwong bénh ddy, va cdi dnh dy
chup la nguoi bac si thi mdc toan bo cadi bo do bao ho o bén ngoai kin hét.
Con cai givong cua nguoi bénh nhan day thi nam quay tro lai phia hoang
hon.

D6 a. Cé théng cam dwoc cdi sie cuc khé dé hay khong? Va ho can
dieu gi?

Ciing nhu truoc day co lan t6i ké véi cdc ban vé mot cai bé phim
cua My, ndi vé nguoi con trai ndy, ong la tong gzam doc ciia mét cdi tap
doan rat la 1om, rat la ban rén. Thi b6 éng & mét cdi trang trai o qué rdt la
dep. Thé thi dén khi bo ong nga bénh, thi ong bt dau thu xép cong viéc vé.
Liic dau ciing chi dinh la vé xem tinh hinh bé thé nao cham séc bo, nhung
khong ngo cu ong la om 2 nam. Ong & nha luén 2 nam ddy ban nhé, cham
séc bo ciia minh cho dén khi éng cu goi la ra di an lanh trong vong tay
ciia éng. Thi 6ng chén bé minh & trong cdi trang trai & sau nha. Khi ma
b6 mé yén ma dep roi bt dau 6ng 1én dwong dé quay tro lai thu do dé lam
viéc. Thi xe cua ong di dwgc do khoang mot tram budc réi, ong dirng lai,
Xuong xe, quay nguoc tro lai nhin ve cdi trang trai cua minh, va nhin lqi
cdi ngoi mg cua b6 minh nam ¢ ddy va dng chao tir biét véi mét cdi tam
long rat la thirong nhé. Hai ndm.

Vay thi véi mét cdi tam guong nhw thé, ma éng la tong giam doc,
cdc ban co hoc duoc khong? Hay la cdac ban noi la cdac ban ban lam, roi
cha me muén nhuw thé nao ciing duoc. Do a. Phai biét duwoc rdng la cha me
can gi ngay ké ca lhic om dau.



Téi con ké véi cac ban la ngay trudce khi Cu éng nha téi ém, & trong
bénh vién, thi Cu muon dwoc di vong quanh Ho Hodn Kiém, va quay tro
lai cdi ngoi nha ma cy da song thoi tho du la & ‘Hang Dao. Cy bao Cu
muon xem lgi nhitng cai goc cay ma Cy da tung bal‘ ve thiia thiéu thoi. LUC
dy khéng hé biét la cu dot d ay omlaséradi. Va cudi cung la anh chi em t6i
dd phdi xin bdc si, ma liic ddy ban phdi hiéu la dang nam trong bénh vien,
dang diéu tri khé ghé lam, Ciing phdi van dung du cac moi than quen, Vi
biét la bo ‘minh khong bao gio co yeéu cau ma bdy gio bé néi cau day thi
phdi ¢ gang.

Thé thi cuoz cung la dwa Cu di vong xung quanh cai H6 Hoan Kiém
ay, thi dén mét sé nhitng cdi goc cdy co thu dy thi Cu bdo:

- Dung xe.

Tat nhién Cu khéng thé xuong dwoc, van ¢ trong xe théi, nhin ra
ngoai. Cu bdo:

- Day nhung cdi goc cay nay la tir thua nho, la cha da ting goi la
bdt ve, nhitng cdi hinh anh ma né gan vao tuéi tho dy.

Thé xong roi Cy biao muén di qua cdi ngdi nha ¢ Hang Pao, thi lai
dwa xe vong vong di qua ddy. Rat may la cdi ngéi nha dy né van chua
danh s6 lai. Va sau khi Cu di qua duoc cdi ngoi nha Hang Pao, Cu da
song nhitng ngdy du tho ¢ day roi. Cu bdo:

- Théi! Bady gio vé vién dwoc roi, khdng co thi bac si ho lai kéu.

Do a.

Vira réi la tri bénh nhé, chiam séc cha me nhé. Bdy gio dén]

2. Tri ménh cho cha me thé nao?

Mot nguoi bi bénh ngoai viéc phai tri bénh ra, con phai lam thém
dugc mdt s viéc gi mdi co theé lam cho bénh cua cha me, tham chi bénh
cia nguoi than nhanh chong khoi hon? Diéu nay ciing dang dé suy nghi.
Tuc nglt c6 cau “Bac si c6 thé tr1 dugc bénh nhung khong thé tri dugc

ménh”.

[Vdy ma ban sé tri ménh dwoc cho cha me dd'y.]



Quy vi xem, c6 rat nhiéu nguoi co tién nhung ho ciing khong thé
truong tho. Cho nén con nguodi muon truong tho ciing can phai mong cau
“Nhu ly, nhu phap" Giira troi dat chi can quy vi "Nhu ly, nhu phap" dé
cau thi déu c6 thé cau dugc.

Thir nhat la: Nhdn qud ciia viéc bo thi.

Nhiing tiét hoc trude day cua chung ta da dé cap dén rdi, vi du noi
bo thi tai thi dugce giau co.

Mot: Bé thi tai duoc giau co

B thi tai vat 12 nhan chinh dé duoc giau co, goi 1a: "Nhan duyén
van phap mai sinh dugc".

Hai: Bé thi Phap thi dwoc thong minh tri tué

Sy thong minh tri tué ctia mot ngudi lam sao dé nang? B6 thi Phap
thi dugc thong minh tri tu¢. Pi€u nay t61 co6 thé thé hdi rat nhiéu.

T6i con nhd t6i mudn thi vao truong Pai Hoc Su Pham phai dén 16p
on thi dé on thi. Luc do, t61 cling cho minh mot s6 ky vong 1a 1én 16p vira
hoc xong thi 13p trc phai hicu.

Toi cung rat chuyén chu, ng01 0 day ban thur ba. Boi vi ngoi trudc da
phan déu la c4c ban nit, rat 1a nhiéu. Chiéu cao cua toi ¢ cao hon mot ti,
nén cac ban dang sau déu biét phia trude c6 mot s6 ban hoc dau nho 1én,
do la toi.

R4t nhiéu ban nir, toan hoc, vat 1y, hoa hoc bon ho hoi kém, nén
thudng can dén thi hoi téi. Cho nén toi thuong bo ra mot it thoi gian noi
cho cac ban nghe nhitng vin dé cac ban iy chua biét. Trong d6 c6 mdt
ngudi ban toi rat quen, lién budc dén dap ban truéc mat toi. Pap xudng
ban, ban iy noi:

[Ddy khi thdy Tién si Thai giang cho mét sé ban nit héi ma.]

- Cau day ban nay hon mdt tiéng déng hd, ban than ciu néu roi vao
tinh trang nay thi c6 mudn hoc nira khong? Ban 4y thiy con khong duoc
nita, cau lam sao ma c6 thé dem thoi gian ciia minh danh cho ngudi khéc
nhiéu dén nhu vay?

T6i lién cudi voi ban ay. TOI nOi:
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- That ra khi t6i n6i v6i ¢ 4y thi ban than t6i dugce nhiéu nhat. Vi co
éy mudn hiéu duoc cai van dé nay cho nén bat budc phai day cho co ay
hiéu chr khong phai la t61 budc co ay phai hoc. Cung khong phai 1a t61
hoai hoti ton cong voi co 4y. Cho nén diéu cau nghi va diéu t6i dang lam la
khong gidng nhau.

[Boi vi nguoi kia muon nghe thi minh phai nOi, chi so' nguoi kia
khong muén nghe, ngii gat. Co ay muon nghe, thé con cdi nguoi giang thi
muon giang la boi vi thay Thdi néi ré rang la: “Giang la téi duwoc loi
nhiéu nhat”.

Ma diéu nay thay Thdi ¢é néi c6 ding khéng a? Téi thdy qud diing.
Tir khi t6i chia sé Phdp véi cdc ban t6i thdy téi goi la “Sang lang” ra
nhiéu, khong ¢ dén néi la “Mit ddac” nhw moi khi. Khéng, moi khi thi cung
khéng dén néi mit dic nhung ma bay gio sang lang ra nhiéu. Pong dén
ddu la nhé dén day. Vé co ban la nhu thé.

Tién si Thdi gidng tiép:]

Suy nghi cua chung ta phai rd rang thi cang tham nhap. To6i day
nguoi khac toan hoc nhung ban than toi rat it khi di luyén giai nhiéu bai
toan, vi ciing khong c6 thoi gian. Trong khi d6 rat nhiéu ban hoc con lam
nhirng bai cua cac ban ¢ 16p hoc thém khac.

[Dady nha thciy‘ khéng di hoc thém nha, Thdy chi ¢é givip nguoi théi.
Vay ma qua bao Thay dwoc gi?]

Sau d6 thi cir, ndm dau tién thi todn hoc toi thi duwoc 90 diém. Tron
diém 1a 100 diém thi t6i thi dugc 90 diém. Nam thi hai, thi mén thay gido
day thay, t6i déu khong hoc dén, bai vi khong co thoi gian, thi ciing duoc
88 diém. Nam thtr ba thi ciing van duoc 88 diém.

[Vay la khéng cé thoi gian hoc mdy nhung vi bo thi Phdp cho nén
dwoc loi, no vao dau roi ma ciing theo dung nhuw Phdt noi la bo thi Phap
thi duoc thong minh tri tué. ]

Piéu nay chtng to 1 do trudc diy minh di thuc hanh B6 thi Phap.
Cho nén muén thi Phap cho ngudi khéc, thi dau tién quy vi phai rat hoan
hi dem nhiing phuong phap nay ndi cho nguot khac, thi nang luc tu duy
logic ctia ban ngay cang duoc nang cao. Chinh xac 1a b thi Phap thi dugc
thong minh tri tu€.
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[Dady a! Lan trude téi ciing ké véi cdc ban. La khi t6i con nho a, toi
moi hoc co lop 4 thoi, thé nhung ma phai noi la tat cd, phdi dén la may
chuc tré con o0 ca may cdi khu tap z‘he day, vi méi mét khu tdp thé dy la
ciung dong dong ddy a. Thé la cir toi toi mia hé la tdp trung dén Cal San
day xong roi nghe toi ké chuyén. Thé la téi cir ngoi ké, ciing la sdp sap
bang tuéi minh la chinh ddy chir a, ciing ¢6 nhé hon nhuwng it théi. Thé la
16i cir thé t6i thao thao bat tuyét téi ké.

Thé thi vy thi dwoc loi cdi gi a? Cdc ban dé y nhé, thuong khi téi
chia sé véi cdc ban, ngoai bdi ciia thay Thai khéng dam néi sai, chir con
nhitng cdi, nhiéu cdc cdi bai van, bai tho, ké ca nhitng cai cdu toi thuoc
long, khéng hé phdi gic sdch].

Cho nén, thi Phap cho nguoi khac, [ma cac ban dirng nghi thi Phap
la thi Phat Phap, ma Phap la tat], thi ban s€ dugc thong minh tri tug. [Po
a.]

Vi sao tuoi gia tri nho kem?

Do thé hoi duge nhu vay nén t6i luén doi hoi ban be mot cau rang,
t61 noi: “Tri nhd phai chang 1a ty 1€ nghich voi tudi tac ¢ phai khong?”
Khong phai! Thong thuong déu néi séng cang gia thi tri nhé s& cang di
xuéng. Néu nhu sdng cang gia, tri nhd cang giam 1a két qua, con nguyén
nhan ¢ dau?

[Hai nguyén nhén, nhdc di nhdc lai roi day]

= Mot 1a quy vi khong can nd nita. Con gi nita khong?
» Phién ndo qua nhi€u, moi ngay déu may den day dac, nghi dén Iuc
khong nghi dugc nita thi thoi.

Cho nén tri nhé cua con nguoi vi sao ma suy gidm? Quy vi khong
can no, lai thém ca dong phién nao duwong nhién la cang ngay cang suy
giam.

[Nghi nhiéu qua, tham, goi “U muu, u meo” nhiéu qua roi. Thé nén
bdy gio no, goi bao phu het tat ca roi. Cho nén cuoi cung thanh ra la
nguoi gia moi bao la tri nho kém.

Ban dé y nha, thir nhdt la quy vi khéng can né nita. Thi téi van néi la
mot sé6 nguoi gia bi Alzhermer ddy, la béi vi khéng phdi lam gi, khong
phdi dong nao gi nita ca. Ciing nhw cdi chan cdi tay dy, néu nhuw ma ban
khdng co cur dong chdn tay nita thi chdn tay teo. Khong cur dong thi chan
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teo, tay teo, cac bo phan khac déu teo. Va cuoi cung ban khong di lai dwoc
nita, ban nam mot cho. Ciing vay, néu néio ban khong su dung dén né nita,
ban khéng can né nita, i ban sé bi teo ndo. Va ddy chinh la trong Tay y
néi la teo ndo chinh la dan dén Alzheimer. Cho nén ban phdi thuong
xuyén phai luyén tap cdi ndo nay.

Thir hai la day a, phién ndo qud nhiéu: Théi bdy gio biét réi, triedc
minh sai rol, thi bay gio minh phai buong xuong thoi.

Tién st Thdi giang tiép:]

Ban xem, Théy Ly Binh Nam 97 tu6i ma lac giang bai co can lat
sach khong? Khoéng can. Dung vay, vi thé t61 tir lac 25 tudi bat dau tiép
thu nhitng kinh dién Thanh Hién ciing rat cham chi hoc tap. Tri nhg cia toi
lubn ludn giit & mirc dd nhu thé nay.

[Cho nén cac ban nho nhé, cac ban phdi luén luon ren luyén cdi bo
N&0 nay, cdc ban khéng dwoc quén. Ma muodn rén luyén né thi téi da giao
cho cu si ong la danh cdi bo “Hoi Dap Tro Niém Lac Lam Chung”, chi ¢o
Nhuwe thé tam ban méi dinh.]

Cho nén dich thuc 12 bé thi phap c6 thé thong minh tri tué. Hon nira
mdi ngudi déu co thé 1am nhu vay. Ching ta nén biét, Manh Phu T noi
v6i ching ta: “Vua Thuan 13 nguoi nhu thé nao thi t6i 1a nguoi nhu thé
day”. La ngudi c¢6 hoc déu c6 thé nhu vay, d6 1a Phap thi.

Ba la: Bé thi vé uy thi dwoc manh khoe truong tho

Cudi cung 13 b thi vo ty thi duoc manh khoe truong tho. “Vo Gy”
tic 1a lam cho nguoi khac khong con lo sg, d6 goi 1a vo uy. [Chir “uy”
chinh la so ma.]

Chling ta néu ra 1 vi du chan that nhét, vi du c6 that nhat:

Singapore ¢6 mot nit sy 106 tudi tén 1a Hua Triét. Hira Triét, ba
khong ngdt gitp do nguot khac tranh khoi nhitng dau dén cua bénh tit,
tham chi nhirng dau kho trong cudc song, ba déu chu dong di giup ho.

Ba noi lic ba nam muoi may tudi méi hoc lam y ta. Tinh than d6 da
khién chiing ta rat kham phuc. Ba ludn ludn giup d& ngudi khac, ludn ludn
giai quyét nhimg dau kho cho nguoi khac. Cho nén ba duoge céi gi? Manh
khoe, truong tho. 106 tudi di bo rat nhanh, noi chuyén rat ¢ tinh than, moi
nguoi déu khong ai nhin ra 14 ba da hon 100 tudi 16i. /Pdy a, bé thi vo iiy.
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Cham séc bao nhiéu nguwoi gia, thi cudi ciing la dwoc khée manh, khang
kiéen, song ldu.]

Cho nén chan 1y phai thong qua ban than chung ta di 4n chimg, nhu
vay long tin cua quy vi méi du.

[Ddy. Vira moi noi la nhdn qua viéc bé thi ma muén tri bénh cho cha
me thi chung ta da hoc roi, dén thir 2 1a tri ménh cho cha me nhw thé nao?
Bdc sy thi chiu, riéng tri ménh thi bdc sy chiu, Bac sy chi co thé tri dwoc
bénh nhung khong tri duwoc ménh]

Bén la: Bo thi vé uy dé tri ménh

Trude lic t6i d¢én Uc Chau, 6ng ndi cua toi lac d6 84 tudi, bi tai
bicén. Luc ong bi bénh 1a lac nira d&m. Ching t6i nhanh chong dua 6ng dén
bénh vién, nhung bac sy noi:

- T4m muoi may tudi rdi ching t6i khong dam dung dén dao kéo
nita. Nhung vi toan bo huyét quan déu bi tac (Thong thudng bj tai bién 1a
nhu vay, 1a mot duong, do 1a toan bd huyét quan bi tic nghén). Cho nén
quy vi doi ma lo hau su cho cu.

Vi 6ng noéi t61 von ciing khong bi bénh tim gi ¢4, dang ngudi ciling
cao cao 6m Om, nhin c6 ve la than thé khoe manh nhung thuc ra 1a bénh
trang d4 xuat hién roi, chi 1a khong cha ¥ dén ma thoi. Bai vi thoi gian do
6ng noi toi cling cam thay chong mat, that khong ngd. Ong ciing khong bi
huyét 4p cao, nén chong mit thi nghi 13 cam cum nén khéng phat hién
duoc ra bénh nay.

Phu than t61 va con mot vai co chu nira cua to1 déu rat hiéu thao. P61
dién v&i su viée bat ngo xay ra, to1 thay cha to61 va mot vai nguoi 1on déu
hoang hot. Luc do to1 lién noi véi ba toi:

- B0 thi v0 y dugc khoe manh, truong tho, nay ba phai dua cho con 5

van tién va nhat dinh 1a phai tién cua ong. Boi vi dem tién ctia ong di 1am
b6 thi vé uy, su giup d& d6i voi 6ng moi truc tiép.

DPuong nhién phu than t61 cling rat tin nhiém t6i1 lién dua cho t61. Sau
d6 t6i dén phong hoi strc cap ctru, toi trao doi vdi 6ng ndi toi. TOI noi:

- Bay gio ngudi nghéo khd, ngudi dbi dién véi doi khat twong d6i
nhiéu, chung ta c6 con chut suc dé giup do ho.
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Cuoi cung thi 6ng noi to1 gat dau.

[Day minh phdai lam sao de ong phat dwoc cai y nay thi moi dwoc.
Con néu chung ta lam h¢ thi cudi cung ong chi dugc co 1/7 thoi. Cho nén
thay Thai dén la phdi néi véi dng va éng dong ¥, ong phdt . Pady al

Cudi cung ong ndi to1 gt dau, ong khong thé noi duge nira. TOI
nhanh chong cam tién di 1am ctu tro thién tai quoc té, di giup do mot sO
ngudi khén kho. Két qua tai _phong héi stc cap clru, ong ndi t6i nam 5
ngay, sau d6 ong noi toi chuyén dén phong bénh thuong.

Cho nén that ding la quy vi nén di an chimg. Sau d6 ong duoc ra
khéi phong bénh phd thong. Bac sy lai noi:

- Nguoi tim may tudi bi tai bién khong thé di lai duoc, quy vi phai
co chuan bi trudec.

Luc do6 to1 da bo cong vige dé dén Uc chau hoc tap. T61 ben hen voi
ong ndi t6i. TOI noi:

- Lan sau chau vé lai, ong phai di cho chau xem day”.

[Tiec la dong vién ong lam sao phdi di dwoc]

Cé hen trude voil 6ng ndi nhu vay 101, sau d6 t6i di vi Tinh tong hoc
vién dang bdi dudng rat nhiéu gido vién dé hoang duong hoc van cua
thanh hién, nén tdi ciing mang theo mot sb tién dén d6 dé bd thi, ciing
ding danh nghia cua 6ng t6i dé dong gop vao sb tién do. Vira dung ngay
t0i quyén gop xong, t6i goi cudc dién thoai cho me toi thi me toi noi:

- Ong ctia con ngay nay da di dugc roi.

Nén rat nhleu chén ly ching ta phai tuyét d6i phai dung tam chi
thanh dé di cdu chimg. Thanh nhéan tuyét dbi khong thé nodi vong ngir
duoc.

[Cho nén la qua cdi bai hoc ciia 6ng Tién si Thai nén t0i hoc tdp
dung nhu the Khi mau than téi om.

Ddy, ngay tir dau nam t6i da noi ca nha. T6i bao la nam nay SO tir vi
cua cu st Ba co goi la tang mon bach ho, khong can thdan nam nay nha co
tang.
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Thé thi dén khi cu bi bénh khd la ndng. Bdc sy néi la cu bi viém phéi
rat la, khong mot khang sinh nao cho cu hét sot, ké ca cdi loai khang sinh
ho noi la cai logi khang sinh dung cho nhitng ngwoi bi khang khdang sinh,
ciing khong duoc.

Cuéi cung ho bdo:
- Thé nay thi khéng khéo cu bj lao.

Thwr mang tu, roi thu dom, roi thiw cac kiéu, cuoi cung la thiw lao tiém

TOI phong sinh rdt nhiéu. Ngodai ra la khi chuyén ngir cdi bé “Quan
thw tri yeu "ay, toi cung dwong vao day dé hoi huéng cong dirc cho cu. Vi
t6i nghi dén thay Thdi néi la chuyén dwoc ménh ma.

Hom trudce thi téi co nho cuw st Tam mua mot chuc cdi chdau hoa hdng
dé dang trede cira. Dé khi cu nam ¢ trong givong thi cu van nhin thdy hoa
hong né ¢ cho trude civa kinh. Khi cu om khéng ai cham séc thi né héo
hét. Va ban cé nhé la khi bénh vién Dong Anh da tra cu vé va néi rcing la
khéng thé ciru duoc.

Pdy, cdi diéu dy cdc ban déu biét. Thi liic dy t6i né lec phdng sinh,
né liec lam céng dire phuéce thién hoi hwdng cho me, ma day ding la tién
cua cu that vi trudc cua cu cho toi, toi giir lai thoi. Va dwoc cai la khi ma
cu van con tinh, téi héi cu vdy me co déng y con trich ra, dé di tir thién
giup nguoi khong? Cu bao:

- Co.

Thé roi mét sé nhitng cdi lan khéc cu lai déu phat tam that, thé 10c
ddy cu nang roi thi khong hoi dwoc nira thi toi tw lam.

Toi lai noi tlep, thé thi hém ddy thi tw nhién lic t6i ddy, chudn bj di
truc cu thi toi thay cdi chdu ¢é hai béng hoa hong cao, moc 1én nhw thé
nay, ma mau hong dep lam, ma né né twoi réi. Téi méi noi:

- La nhi, hom nay hai cai bong hoa hong nay no lai no tro lai, ma no
twoi roi lén, mau phdan hong ma thom.

Khi t6i dén thi t6i ciing thdy chi téi bdo la hém qua chi ciing thdy cé
mot cai giac mong la me nhat dinh sé khoi, sé qua dwoc, ma toi noi thdt
voi ban la luc day la dang goi la chan nhat day.

15



Thi diing cdi hém ddy, cai hom ma 2 bong hoa héng né dy ban a, va
chi toi noi la thay mot cdi gidc méng la me khoe tro lai... Thi ching 10i
nhdn dwgc cai két qud cudi ciing ciia vién lao la cu khéng hé bi lao tiém
an. Do!

Chéng t6i long tin khong sdu vao nhitng cai chuyén phong sinh nay
dau. Bay gio chinh thuc chong toi khang dinh:

- Cai cdu chuyén ma Tién si Thai néi vé chita bénh cho éng Tién si
Théi la qua dung. Vi ba ngoai nha minh la mot cdai minh chirng rat ro rét
la tri ménh dwoc cho nguoi than bang cach phong sinh va cong dirc phudc
thién.

Ban bdo con cdi viéc gi lon hon cai viéc phong sinh? Con cdi viéc gi
I6n hon cdi cuén Quan Thw Tri Yéu day? Béi vi cdi cuén Quan Thw Tri
Yéu ddy ma bdt dau dwoc ban hanh ra, thi cdi Kién Triic Thirong Tang la
dwoc thay déi, thi nhat dinh néu thay déi mét cach quyét liét, dirong nhién
NG phdi cé thoi gian ddn dan, thi nhdt dinh la sé tién téi theo cdi hiedng la
“Dém ngi khéng can déng cira, ngodi dwong khéng ai nhdt cia roi”.
Ngoai ra thi chiing ta lai tiép tuc chia sé cdi bé goi la Puwong Dén Hanh
Phiic nay dé lam cho cdi co sé ha tang nita.

Cho nén ddy la mét cdi kinh nghiém ma téi thday minh thdt 1a c6
phudc khi gap duoc dao Thanh hién, phap cua Hoa Thuong, va giang giai
Dé Tu Quy cua Tién si Thai Lé Huc.

*k**k

Ving a, thoi gian dd hét, bai hoc ciia chiing ta tam dirng & day.

Chuc ban:

Thuoc long Dé Tur Quy

Hanh dung tung cdu chir

Noi hoa tam cung kinh

La ban duoc than nguoi.

Xin chao va hen gap lai cac ban vao ngay mai — Xin cam on!]

* k%
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