CHIA SE PUONG PEN HANH PHUC
Nguyén tac: Giang giai B¢ Tu Quy
Chu giang: Tién si Thai L& Huc
Nguoi chia sé: V6 Danh Cu si

Bai thwr 116
Kinh chao céac ban déng hoc!

Kinh chlc cac ban mot ngay maéi tét lanh!

* k%

Hom qua chiing ta da 6n tap hét chanh vin 5.4 “Puc hanh kém, cha
me tai”. Vi chuong “Nhép tac hiéu” quan trong nhat trong Bé Tu Quy,
nén no rat dai, chiém 1/3 phan lugng toan bo gi4o trinh giang giai cua TS
Thai. Do d6 ma phan 6n tap chuong ciing rat dai. Kinh mong céc ban
thdng cam.

Chaing ta 6n tap tiép:

Chanh van 5-5&6. “Thén ai nga, hiéu ha nan; Than ting nga, hiéu
phuwong hién” (cha me thwong dé hiéu thuin, cha me ghét vin hiéu
kinh)

C62y

1. DU cha me sai, van phai c6 thai d6 diing v4i cha me
2. Lam thé nao dé chuyén hoa duoc cha me? Chi thanh, chi hicu

Trong bai TS Théi c6 dua ra 3 tim guong: Mot la caa vua Thuan,
hai 1a Vuong Tuong, va ba 1a Man Tu Khién, déu 1 hiéu kinh véi me ké.
Tai sao lai chi dua tdm guong voi me ké, ma thay lai ko dua ra tim guong
véi me dé? Vi ¢o nhan c6 cau: “Mdy doi banh dic c6 xwong, mdy doi di
ghé méi thwong con chéng”. Cho nén me ké thuong 1a ac doc véi con
chong, vay ma con hiéu kinh dugc thi tai sao me dé lai khong thé 1am
dugc.



Vua Thuén khi con chua tudc vi thuong xuyén bi me ghé va cha tim
cach hdm hai, day vao cho nguy hiém nhat cho ma chét di, mot di ko tré
lai, tham doc khong gi tham doc hon;

Vuong Tuong thi gitra mua dong gid lanh, nude dong bang hét thi
doi sao a? Bt ca mang vé cho me ké an. Cay nghiét ko gi cay nghiét hon.
ROi khi lon d3 c6 gia dinh thi tim cach do ruwou doc dé cho chét. Tan doc
khong gi tan doc hon.

Man Tt Khién thi du sao ciing bi nhe hon 1a di ghé cho con minh
mac 4o am, con cho Man Tu Khién thi phai chiu rét.

Thar hoi c6 gi quy hon sinh mang? Vay ma mudn lay sinh mang
minh thi con mdi thd nao 16n hon? Cay nghiét thi ko gi bang gi ghé. Vay
ma van cu hiéu kinh khéng nhiing ko thu dich ma van hiéu kinh, thi véi
me dé du ba co &c nghiét ciing ko thé bang, vay tai sao lai ko thé hiéu kinh
duoc.

Pay déu la cac tim guong dang dé hang hau hoc ching ta noi theo.
Cho nén cac Ngai méi thanh danh dao dac hoc van cua minh: Nguoi thi
duoc 1am vua (nhu vua Thuan day a), ngudi thi 1am quan Ién (nhu Vuong
Tuong a), roi tat ca thi déu duoc luu danh sir xanh, tir Man Tt Khién, cho
dén vua Thuan nay, roi 1a Vuong Tuong nay, déu duoc luu danh st xanh.

Chung ta chuyén sang CHANH VAN 6

Chanh viin 6-1. “Than hitu qu4, gian st canh” (Cha me 16i, khuyén
thay doi)

Khuyén nguoi néi chung can chi y nhiing diém gi gi? C6 7 diém
sau:

v" 1- Muc dich khuyén

v’ 2- Thoi co khuyén,

v’ 3- Théai d6 khuyén

v" 4- Phuong phap khuyén

v 5- Khuyén ngudoi Phai kién nhan.

v" 6- Khuyén ngudi Phai ¢o tu dudng

v’ 7- Khuyén ngudi Phai duoc ho tin tudng

Néu nhu ban héi tu ca 7 diéu ndy thi ¢dam bao ban thanh cong.



Chuing ta bét dau...
1. Muc dich khuyén
1- Phai mét long muon tot cho doi phirong

~ Khong phai vi dé thé hién minh gioi, cling khong phai vi 1a minh
khong ché ngudi ta phai theo y minh. Ma phai vi lgi ich cua doi phuong.
Neéu cai diéu dau tién nay ma ban ko lam duoc thi dirng cé khuyén bao gi
VOI.

2- Nguoi dwot Khuyén phai tié}) nhan dwoc.

Mot diéju dau tién rat quan trong 1a ban than nguoi day c6 nghe duoc
cai loi noi thang nay hay khéng. Ban phai xem ky thi hdy noi, bang khong
thi thdi, ma lai thanh céi co nhau.

3- Phdi day tré tiép nhdn loi khuyén ngay tir nhé.
Vi du ban néi véi con rang:

- Con c6 khuyét diem, nhung thuong thi con khdng tu nhan ra duoc.
No6 nhu mot vét nho trén mat minh, nén con khé c6 thé nhin thay duoc.
Vay lam the nao dé thay duoc khuyét diém caa minh? Cé 2 cach:

MGt la con tu soi guong, €O nghia 1a hang ngay phai ty phan tinh
minh xem ¢d vi pham diéu nao trong Dé Tir Quy ko, dé ma sira chu;

Hai la: Phai c6 nguoi chi cho minh. Vay thi minh phai cam on nguoi
ta chir. Con néu sén si I1én dam bao khong bao gio nguoi ta hé mom noi
véi con lan tha hai.

Cho nén mdi khi bi phé binh, bat biét nhu thé nao, cu viéc goi Ia cui
dau cam on d3, 1am tir su da. Thé thi 1au dan ching méi thanh thoi quen
nay. Con néu ma khong thi dam bao 1a “Nghe 18i gian, nghe khen vui;
ban xau dén, ngwoi hién di”, ban xau day chinh 1a ai? La “tiéu nhan dén”
day a. Thi 1am sao? “Tram viéc hu”.

2. Thoi co khuyén

1- Phai gitt thé dién cho nguoi, gilr thé di¢n thé nao? Khen ¢ noi cong
cong dong nguoi; Noi 161 & noi phong riéng khong c6 ai;



2- V&1 minh thi phai bé di thé dién cta minh;

Ban ctr d6i nguoc 180 d¢ ay la tring. Pay 1a Hoa thuong noi. Co
nhan cling da co6 tong két nhu sau: “Di trach nhan chi tam trach ky tac qua
qud, di thir ky chi tdm th nhan tac toan giao”

(tam dich:

Trach nguoi mot trach minh muot,

Sé it sai quay, nguoi doi ngei khen.

Véi minh tha thez vén quen,

Véi nguoi ciing vdy, thi giao tinh bén 1au).

Hang ngay ban xem nhé, ban tha thir cho ban hang tram 18i 1am thi
khéng sao, tham chi ban khong c6 goi 1én trong dau rang la ta co 1i,
khong hé c6. Nhung ma nguoi cir mot 16i nho ti bang con kién thé nay thi
ban soi cho bang duoc. Ban phai doi lai, 1a dbi véi nguoi thi lai phai bao
dung, con d6i vi minh thi lai phai rat nghiém trach, thi ban méi c6 thé
thanh tyu duoc.

3- Khi ¢6 co hdi phai khuyén ngay, vi néu chan chur c6 khi mat nguoi

Con néu nhu khong phai co hoi ma ban ndi thi ban mat 16i. Chang ai
them nghe ban ca, ma c6 khi nguoi ta con san si lén.

3. Thai d¢ khuyén

Chéanh van 6.2 1a ndi diéu nay “Di ngd sac, nhu ngé thanh” (Mt vui
twoi, 1o hién hoa) — Day goi la “Hoa nhan ai ng”

Con néu ban ko co thai ¢6 nay thi du ban néi dung, ngudi nghe ciing
rat kho tiép thu, vay 1a ban that bai roi

4. Khuyén ngwéi phai kién nhin.

Chénh vian 6.3 day diéu nay “Gian bat nhép, duyét phuc gian” (Khuyén
khdong nghe, vui khuyén tiep)

Vi sao khuyén nguoi lai can phai kién nhdn? C6 nhan da c6 cau la
“Giang son di cdi ma bdn tinh nan di”: C6 nghia la séng ndi con ¢ thé
d6i doi dugc, nhung ban tinh thi vo cung kho doi, “nan” & day la kho. Vay
thi buoc long phai kién tri thi thoi.



Ngay ca ban ciing vay. Vi du nhé: Ban c6 mot cai tap khi xau 1a hay
san khéng ché chdng con chang han. Tir khi ban vao dao dén nay, da 7
nam (bai Vi t6i tinh ra 12 bat dau chdng ta sinh hoat dao trang tir ndm 2014
ma), ban da stra duge chuwa? Néu ban chua stra dugc, thi ban lai phai hiéu
v6i ngudi con kho hon nhu thé, vi nguoi ta khong vao dao 1au nhu ban.
Cho nén ban phai hét stc kién nhan.

Tinh kién nhan véi cha me tir ddu ma c6? Tur hiéu tim ma c6
5. Khuyén nguoi thi ngudi khuyén phai cé tu dudng

Ban khong c6 tu dudng thi nguoi xwa n €O cau nay day a: “Chan
minh thi lédm bé bé, lai cam bé dudc ma vé chan nguwoi”’. Minh thi Xau oi la
Xau, gio lai day nguoi 1a phai dao duc thé nay thé khac, mac du nhing loi
ban noéi 1a dting, nhu hoa troi roi rung, nhung ma ko ai nghe ban? Cho nén
nhat dinh ban phai c6 tu dudng.

6. Khuyén ngudi thi phai duwge nguoi tin nhiém
Thir nhdt: Lam thé nao dé dioc nguoi khdc tin nhiém
Coz2y:
= Phai biét quan sat nhu cau clia nguoi va
= Tan tam, tan luc hy sinh phung hién vi nguoi.

T6i vi du: Nhu ban khong hé biét nhu cau cua ngudi, ban chi c6 cai
nhiét tinh, thé ban gidp lung gidp tung ca, cai nguoi ta khdng can ban ciing
gitp thi cling khong c6 gia tri gi ca. Thé nguoc lai ban quan sat dugc nhu
CAuU Clia nguoi, va ban cling ¢6 co hoi de gIUp, nhung ban cting lai khong
gilip, ban bao rang 1a “thoi, toi chi can cai tm nay thoi”, thé thi ciing
khong duoc. Cho nén hai vé: Quan sat duoc nhu cau ciia ngudi va tan tam
tan luc hi sinh vi nguoi.

Bay gio ching ta s& nghe khi khuyén can doi vai timg quan hé cia
ngl luan, thi diéu gi la quan trong nhat:

1- Véi Quan hé cha con: Phai la ngudi con hiéu thao nhat

Moi Khi cha me can thi ban c6 ngay. Vay thi ngudi con nay
dang tin nhat, khuyén cha me dé thanh cong nhat.



2- V6i Quan hé vua toi: La nguoi hét long Vi cong viée quoc gia
3- V6i Quan hé vo chong: La ngudi cham soc gia dinh tot, va noi
nang c6 chung muyc

Ban phai nhé hai vé “La ngudi cham séc gia dinh tot, va noi
ning c¢6 chimg muc”. Néu ban chim séc gia dinh t6t ma cudi
cung ban no1 nang khong chirng muc, hoi mot ti thi ban goi bdc
hoa 1én, thi cling khong dugc. Con néu nhu ban noéi ning cod
ching muc, lic nao ban nhe nhang, hién hoa, nhung com thi
khong thoi, cho khong di, con ci thi khong tim rira, ban, hoi rinh
rinh, nha cira thi rac rudi tir du dén cudi thi du ban c6 nhe nhang
may ciing khong ai nghe ban.

4- Vi Quan hé anh em: Phai hét long quan tam
5- V&1 Quan hé ban be: Phai c6 su qua lai 1au ngay

Bay gio vira méi quen mot cai ban bao ban nhiét tinh, ban giup
nguoi ta du thir, ai nguoi ta tin, nguoi ta nghi ngo chac chan dang
sau c6 am muu gi day. Cho nén phai cé su qua lai l1au ngay.

Thit hai: Pen noi moi lam thé nao dé cO dwoc tin nhiém?

* Nhin nhi€u, nghe nhi€u, noi it, lam nhiéu
= Khi kién nghi khong n61 nhiéu viéc mdt luc

Pa goi 1a kién nghi 1a dé gop y, chinh stra ngudi ta. Pua mot
kién nghi, nguoi ta c6 khi con cha nghe duoc. Nguoi ta bao “a
ong dinh ché t6i day a, ong dinh béu toi day a”? Vay ma lai Lam
cho mot day 10 trang thé thi chét.

/. Phwong phap khuyén

Chanh vin 6-4 13 day ching ta diéu nay “Hao khép tuy, that vé oan”
(Dung khoc khuyén, danh khong gian)

Thién x40 phuong tién, tham chi c6 khi phai dung ca khoc dé
Khuyén.

1- Con khuyén cha - Quan trong la phdai kién tri;

Vi cha 12 bé trén nén néu ban khuyén ko khéo, lai ko kién tri thi ban
sé rat dé bi mang la “trirng lai doi khon hon vit”



2- Cha khuyén con - Quan trong la phdi giit thé dién cho con;

Nho thi cha me day do con, goi la day db. khi chung da 16n thi
goi 1a khuyén, ma khi da 16n thi ching sé& c6 thé dién véi moi nguoi
trong XH rdi. Cho nén ban khi khuyén phai giir thé dién cho con.
Néu ban ko hiéu diéu nay thi ban s& that bai ma thdi, ching s& ko
bao gio nghe ban va tham chi ching con san si Ién, chiung bo di luon.

3- Bé t6i khuyén Vua — Quan trong la phdi thién xdo phwong tién.

C6 cau choi v6i vua nhu choi véi ho dix, tinh mang cuaa ban 1a
nam trong tay vua roi, nhung khi vua sai ban phai can ngan, chir ko
thé “ngam miéng an tién” duoc. Boi vi néu nhu vay thi ban tro thanh
ninh than roi, ban tro thanh cau danh, cau lgi roi. Vay thi thdi ban
khdng can hoc dao 1am gi nira. Vay phai lam thé nao? Thién xao
phuong tién 1a ding cac phudng phap khéo 1éo dé khuyén can vua.

Vi du: Dung nghé thuat ngbn ngt nhu Nguy Trung khuyén
buong Thai Téng, dung su chinh truc, tham chi dung ca céi chét cua
minh nhu Binh Cat khuyén Han Vi B¢, dung muu tri dé€ go the dién
cho vua nhu Dinh Khao Thuc khuyén Trinh Trang Cong. Day la
nhirng nguoi toi hien.

Viy 1am thé nao dé c6 duoc t6i hién?
= M0ot: “Tu than gid” (1 phai Tu than), c6 dic it co ngudi;

Nguoi hién tai thi ci tri caa ho bao gio ciing 1a vi dan vi nuéc, ko
phai vi danh lgi cta ban than, nén néu ban co duec, at s€ tu hat nguoi
ta den voi ban, nhu 1a nam cham hat sat tir, vi cung tri huéng ma.
Con ban 1a nguoi tham, nguoi ac thi ko bao gio ho dén phuc vu ban
= Hai: “Ton hién da” (1a ton kinh ngudi hién tai)

Cau chuyén vé Luu bi 3 1an dén am tranh cua Khéng Minh dé
mo1 Khong Minh vi ngudi hién tai (lai néi lai véi ban) ho ko vi danh

loi

= Ba: “Thén than da” (la thuong yéu nguoi than)



Vi sao phai thucmg yéu ngudi than a? Bai vi nguoi than 1a ngudi gan
giii véi minh nhat ma minh khong thuong yéu, thi nguoi hién tai 1am sao
ho ¢6 thé tin tudng dugc rang minh s& d6i xir tét voi nguoi ta.

Tiép tuc a
4- V¢ khuyén chong - Quan trong nhat 1a thai do

Co no6i vé 1y dang hét, nha ctra goi ngan nap gon gang dng hét,
nhung thai 6 ctia ¢d Iic nao cd ciing chom chom 1én, khong duoc.

5- Anh em khuyén nhau — Quan trong la sy quan tdm, thuong yéu va
lam guong;

6- Ban bé khuyén nhau - Quan trong nhét 1a sy tin nhiém
Lam thé nao dé ban bé co tin nhiém?

o Phai co thoi gian qua lai l1au ngay
o Phai ¢6 tri tué, va hon ntra...
o Phai lam guong

Anh muén khuyén duoc t6i thi tdi phai phuc anh 1a gioi vé linh
vuc nay di. Cho nén anh phai c6 tri tu¢. Con mudn tdi tin anh thi
anh ciing phai c0 thoi gian qua lai 1au ngay. Lac ay méi c6 niém tin
chtr a. Roi anh lai phai lam guong.

* k%

Vang a! Ching ta da on tap xong phan 1. T6i xin nhac lai chuong
nhap tac hiéu co thé chia ra thanh 3 phan:

Phan I: Khi cha me con dang tai thé phai hanh xir thé nao? Tir chanh
van 2.1 “Cha me¢ goi phai dén ngay” deén hét chanh van 6.4 “Dung khoc
Khuyén danh khong gian);

Phan 1I: Ldc cha me bi bénh thi phai 1am gi? Tt chanh van 7.1 “Cha
me bénh ném thuoc trude” dén hét chanh van 7.2. “Ngay dém hau ko roi
budc”;



Phan thir 3: Llc cha me qué vang can lam gi? Tur chanh van 7.3
“tang 3 nam, thuong thuong nhd” dén hét chanh vin 7.6 “viéc nguol chét
nhu ngudi sdng”, va ciing 1a két thlic toan bd chuwong nhap tac hiéu a.

Chung ta da 6n tdp xong Phan tha nhat: Khi cha me con dang tai thé
hanh xur thé nao.

Chung ta bat dau on tap dén phan tha 2: Lic cha me bi bénh thi phai
lam gi?

*k*k

Chanh viin 7-1. “Than hiru tit, dwoc tién thwomg” (Cha me bénh, ném
thuoc trwdc)

C6 2 y: Tri bénh va Tri ménh cho cha me
1. Tri bénh cho cha me thé nao?

1- Thir nhat: Néu 14 thube bac ném trude xem ¢ du 4m

2- Néu 1a thudc tay thi khong can ném trudc, nhung nuéc dé udng
thudc cling phai vira di 4m, khong lanh qua cting khong nong qua

3- Day tré xir Iy tinh hudng khi b me bi nguy cép.

Vi du:

o Thubc dé & dau? Lay thuoc nao?
o Dién thoai cip ctru goi s6 may‘7
o Sb dién thoai nguoi than thich gan nhat

4- Day tré cham soc cha me trén givong bénh ngay tir nho

[Ban dirng bao gio nghi rang bé nhu Chu Bi hogc Chu Bong nha t6i,
ma ban khdng day. Chu Bi ciing 10 tudi roi day a. Ban dung coi thuong no
la khéng biét.

Ngay nhu Chu Bim nha t6i, mai chua day hai tudi. Sang nay bé me
no lai bi mang mot chap nita. Binh thuong no rat 1a cang cudng, thé nhung
ma sang nay no chay vao trong phong toi, thi nd cu thé n6 “a” toi lién tuc.
Thé dén khi t6i khdng mang bé me né nixa thi lac ay n6 mai thoi. N6 biét
hét. Cho nén ban phai day tré cham soc cha me ngay tir nho.]



2. Tri “ménh” cho cha me thé nao?
1- Phai hiéu Nhan qua cua viéc bo thi:

B6 thi tai thi gidu ¢, bo thi phap thi duoc théng minh tri hué, va bd
thi vo ay thi dugc khoe manh, khang kién, song lau.

Cho nén bd thi ludn duoc lgi lac. Co thé vi nhu day la ban thu hoach
nhung ko an hét ma dé mot phén lam giéng cho vu sau boi thu hon. Pac
biét cac ban luu y phai bé thi duoc trong thoi diém nay, vi dy 1a co hoi
cho cac ban bd thi, va 1a co hoi dé cac ban thoat khoi dai dich. Pumg bao
gid nghi 1a hom nay hang nghin ngudi chét 1a Sai Gon, con thi trir ta ra.

Chuing ta tiép tuc...
Vi sao tudi gia cé tri nhé kém?

TS Thaéi c6 noéi dén can bénh thé ky hién nay Ia bénh alzheimer. Rat
nhiéu nguoi gia bi ching bénh nay? Nguyén vi dau?

C0 2 nguyén nhan

= 1 14 ban phién ndo tich tu qua nhiéu trong sudt cudc doi;
= 2 la ban ko dung bd ndo nay nira.

Bai vi rat nhiéu nguoi gia khong phai 1am gi, nén ko hé dong néo.
Vay thi cai bo ndo nay khdng sur dung thi no ciing s€ chét. Ciing nhu céi
tay cai chan ban khong van dong né sé teo ma thoi.

O day toi xin chia sé véi ban vé mot nguoi con cham s6c me bi
alzheimer nhu thé nao:

Cau chuyén ké vé mét vi giam doc nguoi Ireland, 44 tuéi. Anh dy
song va lam viéc o Italy. Vao nam 2013 thi ba me anh, 77 tuoi b chan
doan la Alzheimer. Anh bat dau thwong xuyén vé nuoc dé cham soc ba.

Nam 2016, anh phai cham séc me 4 ngay trén mot tudn [Ban thay
khong a? mot tuan chi cd 7 ngay, vay ma cham me 4 ngay/1 tuan] Anh ta
phai vé Ireland, anh ta tén la Sean a.

Nam 2018 thi gia dinh anh bat dau thao lugn ve chuyén dira ba vio
duong ldo dwong. Nhung Sean khdng muon dé me o do mot minh. Sean da



phdi chia tay vdi ngwoi yéu, vi khdng thé danh si quan tam cho cd hai
cung mat luc. Thoi diém do, anh nhan thay me la wu tién so 1.

[Ban thay nhé, giam dbc nhé, cudi cing bo viéc nhé, bo ngudi yéu
nhé, dé cham s6c me nhé. Vi thay rang thoi diém nay me 1a uu tién. ]

Chang kién sic khée cia me ngay cang xdu di, mét nha than kinh
hoc da noi voi anh rang ching Alzheimer sé do hon nhiéu néu mot nguoi
dwoc song tich cuc va hanh phdc.

Sean quyét dinh sé dwa ba roi miia déng tai \reland dé téi hwong
anh nang ¢ nuéc ngoai.

Anh clng me dén Nepal vao théng 2 nam 2018 Va sau dé thi tiép tuc
dén nhiéu quéc gia khdc. Ba Mary dwoc di lang thang trén nhing ngon
nbi ¢ Y va cam nhdn 16p cat dudéi chan minh ¢ Nam Phi trong nhitng ndm
cudi doi. Anh cé gang lam moi diéu ma ba thich. “Me tdi vui vé lau ban
trong 1 gio, va tdi chi nhin ba cudi. Téi dwa cho me con bup bé, ba sé ngoi
noi chuyén, choi véi nd. Néu me bi kich dgng, t6i mang con bap bé lai gan,
me sé diu lai ngay”

Poc dén day 1a t6i lai nhd dén cau tho cia tac gia Huy Phuong

“Néu mét khi cha me gia 10 ldn,

Lam cho con mdt hing lic chuyén tro.
Néu khéng phdi 1a niém vui déi thogi,
Xin hay lgi gan va ldng nghe cha”

Ling nghe céi gi a? Lang nghe nhitng cai diéu lam cam 13n 16n cua
cha me day.

Troi nang am, ba Mary thodi mdi ra ngoai di dao bén ho va ngam
nhin nhing [ tré choi dia. Pam tré tum tum lai tro chuyén vai ba lao.
Sean con mang chiéc loc chdi toc ciia me bén minh, va bon tré thi nhau
dé chdi téc cho ba.

Dé me khdng phdi kho chiu vi mdc ta, Sean con bé ba ra bon cdau dé
di vé sinh. Trén moli hanh trinh, anh thirong dé me ngoi phia sau xe, ngam
nhin nhizng con dwong nui.



Khéng nhitng 1a chiam séc cha me tat tir cai dn cai mac, roi 1a lac di
bon cau, roi thay ta, roi con dua me di choi, con d€ y ¢ vi tri nao dé me co
thé ngoi ngam duoc ca nhirng céi day nudi ¢ dang sau.]

Sau Chuyén di Nepal, anh dwa me dén can hé cua minh tai Rome. Ho
cung den nha hang, ghé tham cdac nha tho nho ma ba Mary yéu thich.

DPén thang 5 nam 2019 thi ba ldo qua doi. Sean tam sy “T6i tam gac
cong viéc dé cham séc me, nhung lai nhdn dwoc qua nhiéu bai hoc. Nhiéu
nguoi nghi me gia la ganh nang, nhung toi chua bao gio nghi nhuw vay .

Chung ta cham diit cAu chuyén cam dong vé nguoi con trai cham soc
me bi azheimei ¢ day. T6i thuc su rat khdm phuc anh vi mau than toi ciing
bi Alzheimer, toi biét 1a kho Iam. Toi ko biét Sean da hoc dao hay chua
nhung “Dudng phu mau chi than, dudng phu mau chi tdm” nhung anh da
lam duoc

Vay ban la nguoi hoc Phat, ban 1am thé nao dé ban ctru dugc cha me
ban bi Alzheimer?

Cé dong tu héi Hoa Thieong nhie sau:

- Thua phap suw, cha me tudi tdac da cao, lai ¢ ching bénh lan, vay
phai lam sao dé khuyén giai ho day?

Hoa Thuong tra loi:

- Viéc nay phien phirc lam. Ban than minh nhat dinh phdi dogn 4c tu
thi¢n, tich chita cong dirc dé hoi huong cho ho.

~ [Ban thay khdng a? Cha con cch nao. Ban phai ¢ cong dirc dé ban
hol hudng cho ho.

Chuing ta tiép tuc...]

~Vang a, bay gio bét dau dén y chinh ciia muc nay day a: vay thi lam
thé nao dé tri dugc ménh cho cha me? Chung ta chuyén sang y thu...

2- Bo thi vo y tri diwoc ménh cho cha me,

Tién si Thai c6 néi vé trudng hop 6ng ndi cua tién si Thai. Thi khi bi
tai bién, dua vao vién thi Bac si bao:



- Théi vé chuan bi lo hau su, khéng ciru duge dau vi cu da hon tdm
chuc tuoi rol.

Vay ma Tién si Thai phong sinh nay, rdi 1a Tién si Thai lai noi véi
ong la:

- Thoi ong oi dung sd tién cia 6ng dé gitp ngudi nghéo hoic gidp
mot so cac cong viéc ve Phat phap nay.

Thé la 6ng thay dong y, thi cudi ciing mét thoi gian ngan sau thi 6ng
cua tién si Thai duoc chuyén tir cai phong hoi stc cap cau tich cuc ra
phong binh thuong. Roi sau d6 thi duoc ra vién. Day chinh 13 bé thi vo Gy
dé tri duoc ménh cho cha me. C4c ban luu .

Nhung lai néi néu nhu trong thoi gian hién tai ma nguoi than yéu
ctia ching ta bi nhiém SARS Covi2 chang han, vay thi ban c6 di phong
sinh dwgc nhu Tién si Thai khong a? Khong a, vi bay gio Chinh pha dang
bao ko dugc di ra ngoai.

Vay ban 1am thé ndo? Theo ti, cai viéc minh quan tdm hét 1ong hét
sic voi cha me, néu o trong bénh vién, ban c6 thé thong qua bac si, roi
thong qua cac cai thiét bi goi 1a thong tin hién dai dién tir, ban van c6 thé
quan tdm duoc. Ban phai nhg la trong “Cong Qua Cach” c6 day: mdi ngay
thuong nhé dén cha me, yéu kinh cha me mot ngay thi ban duoc 10 cong.

Va ngoai ra thi ching ta s€ tich cuc lam cac cong dtrc phudc thién
khac, roi clng véi niém Phat dé c6 cong dic. Ban hoi huong méi ¢ két
qua duoc. Pay a, dot vira réi Chinh phi kéu goi rat nhiéu vé tinh tai dong
gdp vao dé mua vic xin cho toan dan Viét Nam day a. Con néu nhu mot
ngay ban chang lam dwoc viéc thién ndo ca, ban cling chang niém duoc
cau Phat hiéu nao, roi ban hang téi chi co doc “Con nguyén dem cong dirc
nay, hoi huéng cho cha me con”, thi cha me ban ciing cha duoc hudng céi
gi hét. Ban phai hiéu diéu day.

Chling ta tiép tuc..

Lai n6i vé chuyén ban cd thé qua dién thoai, roi néi chuyén dong
vién, ké ca cha me minh khong thé néi duoc.

HOm nay c6 mgt cai cau chuyén rﬁ’t cam dgng. Co hai dng ba gia -
ong thi 72 tuéi, ba thi 71 t‘uéi, o7/ hai deéu bi nhiem SARS-Covi2, déu phdi
dwa vao bénh vién dé diéu tri hét, dwa vao bénh vién Nhiét doi Trung



wong. Thé thi khi dwa vao bénh vién Nhiét déi Trung wong thi Ilc ndy cd
hai 6ng ba rat nang. Nhung ma khi ma ba mo mat dé néi dwoc thi ba kién
quyeét ni vdi bdc si rang:

- Téi nhirong cai may the nay cho dng ay.

Cho nén deén phut cudi cing roi thi ba van chon gia dinh va ngueoi
chong ma ba yéu quy.

Bdc si gidi thich rang:
- Khéng can déau cu a, béi vi chiing chdu ¢é dii may the.

Ba khong tin. The d@én khi chi cho ba thay ¢ goc phong van con méy
tho day, luc day ba moi yén tam.

Thé thi hic ddy dng cu dang mé man. Thé dén khi dng cu tinh lgi thi
Moi nguwroi Méi nbi lai 1a ba cu nhdt dinh nhwong may thé cho 6ng cu, thi
ong cu lUc dy 1 hai hang nwéc mdt chdy dai trén gd ma. Thé thi thdy 6ng
Cu cir ra hiéu, thi ¢é y td dodn rang 1a chdc 1a 6ng cu muén néi gi véi ba
cu, Vi hai 6ng ba nam canh nhau. Nhung ma cuéi cing éng cu khong noi
duwoc, boi vi khi ma c6 may tho, voi ECMO thi khong noi duoc, thi Oy ta
lien duwea to giagy cho 6ng viét. Ong viét cau gi ¢? Ong viét nguéch ngoac:
“71 tuéi, ching ta ldy nhau, da lam dwoc gi cho nhau? Ngay mai ai con ai
mdt? Nguwoi ¢ lai phdi cd trach nhiém, cé 1én em oi!”

DPady a, trén mang ngudi ta chup ca cai to gidy ma 6ng viét nguéch
Ngoac, dwa lén trén mang, rat cam dong.

Thé thi cdi c6 y ta nay co i cam céi to gidy dng viét nhw thé, cd mang
sang giwong cua ba cy, thi l14c nay ba cu ldc dy 1a nam mé man bat tinh
khong biét gi niza. Thé nhuwng cé van doc lai nhiing céi dong chéiz day, cho
ba 140 nghe, thi thay ba 180 lai hai hang nwéc mat chay. Cdc bdc si rat
ngac nhién, béi vi nghi la ba ldo dang goi 14 trong con mé mét khong biét
Oi, Vdy ma ba ldo ciing hai hang nwéc mat chay dai.

Va cdc bdc si bao mét ci tin vui rang, bay gio thi hai 6ng ba da bat
dau chuyén sang cai giai doan la tien bo hon.
Cho nén néu nhu du cha me ban ¢ trong vién ma c6 khong noi duoc

cau nao, hoic tham chi mé man bat tinh, ma ban truyén dat nhitng céi tin
hiéu yéu thuong ay vao, thi chac chan cha me ban ciing nhan dugc.



*k*k

Vang g, thoi gian da hét, bai hoc cia ching ta tam ding ¢ day.
Chuc ban:

Thugc long Dé Tur Quy
Hanh dung tung cau chiz
Noi hoa tdm cung kinh
La ban duoc than nguoi.

Xin chao va hen gap lai cac ban vao ngay mai — xin cam on!]



