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Bài thứ 23 

(Giảng ngày 11 tháng 6 năm 1999 tại Tịnh Tông Học Hội 
Singapore, file thứ 24, số hồ sơ: 19-012-0024) 

Thưa quý vị đồng học, cùng tất cả mọi người. 

Hôm qua chúng ta xem đến câu thứ 14 [trong Cảm ứng thiên]: “Kỳ 
quá đại tiểu, hữu sổ bách sự, dục cầu trường sanh giả, tiên tu tị chi.” 
(nghĩa là: Những tội lỗi lớn nhỏ như thế tính ra đến số mấy trăm, muốn 
cầu sống lâu thì trước hết phải kiêng tránh tất cả.) 

Những tội lỗi lớn nhỏ “tính ra đến số mấy trăm”, ở đây muốn chỉ 
đến mấy trăm loại. Trong mỗi một loại ấy, thật ra lại có vô số tội lỗi 
khác biệt. Các bậc cổ đức nói: “Việc phi nghĩa mà làm thì đều là tội lỗi.” 

Phi nghĩa là những chuyện không nên làm. Nếu tư tưởng, hành vi của 
quý vị là những chuyện không nên làm thì đó là tội lỗi. 

Tội lỗi có lớn nhỏ, lớn là những tội ác nặng nề, nhỏ là những lỗi 
lầm sai sót. Đối với mọi tội lỗi, quỷ thần trong trời đất đều thấy biết, chư 

Phật, Bồ Tát cũng thấy biết rõ ràng, minh bạch. Thật ra, quỷ thần trong 
trời đất thấy biết, chúng ta thường xem là chuyện đương nhiên. Chư 

Phật, Bồ Tát còn có thể thấy được đến cả lý lẽ nguyên nhân [của tội lỗi], 
thấy biết rõ quý vị vì sao rơi vào mê hoặc, vì sao tạo nghiệp, vì sao thọ 
quả báo. 

Vì sao nói rằng chư Phật, Bồ Tát có thể thấy được lý lẽ nguyên 
nhân? Trong kinh Vô Lượng Thọ mọi người đều đã đọc qua rồi, người ở 
thế giới Cực Lạc, ngay cả người chỉ vừa mới vãng sinh, hoặc người vãng 
sinh [ở phẩm vị thấp nhất là] hạ phẩm hạ sinh, cũng đều có thiên nhãn 
thông nhìn thấu suốt, thiên nhĩ thông nghe thấu suốt, tha tâm thông rõ 
biết hết [tâm ý người khác]. Nói cách khác, đối với mỗi người chúng ta, 
trong quá khứ nhiều đời nhiều kiếp từng trải qua những tình huống gì, 
các vị đều biết rõ. Do đó, các vị biết được mọi lý lẽ nguyên nhân. 
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Bao nhiêu nghiệp ác, thói quen xấu ác đã tích lũy, tập thành qua 
nhiều đời nhiều kiếp, thật không dễ sửa đổi. Chúng ta đã thấy trong kinh 
Địa Tạng, thế gian có những người bất thiện, tập khí nghiệp chướng hết 
sức nặng nề, quá khứ từng đọa vào ba đường ác rồi mới từ đó sinh vào 

cõi người, vẫn còn mang theo những tập khí tàn dư trong ba đường ác. 

Những điều tương tự như vậy, thiên địa quỷ thần chưa hẳn đã thấy 
biết được rõ ràng. Năng lực của một vị A-la-hán cũng chỉ biết được đến 
500 kiếp quá khứ của một người. Thời gian lâu xa hơn 500 kiếp thì vị A-
la-hán không thấy biết được. Cho nên, người thuyết pháp cần phải thấu 
suốt rõ ràng mới có thể khế hợp căn cơ, mới biết cần sử dụng pháp môn 
phương tiện nào để giúp đỡ cứu vớt chúng sinh khổ nạn. 

Câu này trong Cảm ứng thiên [khuyên chúng ta kiêng tránh mọi tội 
lỗi] cũng là một nguyên tắc. Nguyên tắc mang tính khái quát, chỉ cần ta 
có thể tuân thủ làm theo, nhất định sẽ được lợi ích. 

Ngày xưa ở Trung quốc, cả Tam giáo Nho, Lão, Phật đều tham gia 
vào giáo dục trong xã hội, cùng theo tư tưởng văn hóa đa nguyên nhất 
thể, đã cống hiến rất lớn lao cho xã hội. Tam giáo tuy khác biệt nhưng 

cũng có chỗ tương đồng, đó là bất luận tu học theo pháp môn nào của 
đạo nào, nhất định vẫn phải lấy việc tích đức làm căn bản. Điều này cả 
Tam giáo đều công nhận. 

Phải bắt đầu từ đâu mà tích đức? Từ trong tâm mà thực hiện công 
phu. Trong tâm nhất định phải chân thành chính trực. Nhà Phật nói 
“vượt phàm lên thánh”, thế nào là phàm? Phàm là tình cảm đời thường, 
chúng ta thường gọi là cảm xúc, tình cảm. Cảm xúc, tình cảm là tình 
thường. Phàm cũng có nghĩa là hành xử theo tình cảm, cảm xúc. Hành 
xử theo tình cảm ắt có lỗi lầm, sai sót, ta thường nói là hành động theo 
cảm tính. 

Nếu có thể buông xả, dứt bỏ mọi tình cảm vướng mắc thì người đó 

là bậc thánh. Bậc thánh là người hiểu biết sáng tỏ, giác ngộ; định nghĩa 

về bậc thánh là như thế. Cho nên, trở thành bậc thánh tức là làm một 
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người hiểu biết sáng tỏ, làm người giác ngộ. Nếu không đem bám chấp 
tình cảm chuyển biến thành trí tuệ thì không thể thành bậc thánh. Nói 
cách khác, người bám chấp tình cảm thì vĩnh viễn không hiểu biết sáng 
tỏ, không thể giác ngộ. 

Sự bám chấp tình cảm từ đâu phát sinh? Trong Phật pháp dạy rằng, 
đó là từ nơi sự phân biệt, bám chấp vào bốn tướng mà phát sinh. Bốn 
tướng là tướng ngã, tướng nhân, tướng chúng sinh và tướng thọ giả. Khi 
phân biệt bốn tướng này, bám chấp vào bốn tướng này, thì đó là nguồn 
gốc phát sinh sự bám chấp tình cảm. 

Do phân biệt chấp trước cho nên mới có sự ích kỷ riêng tư, giành 

lợi ích về mình, mới có thị phi nhân ngã, mới có tham lam, sân hận, si 
mê, kiêu mạn. Không chỉ lời nói, việc làm mới tạo nghiệp, mà khởi tâm 
động niệm cũng đều tạo nghiệp. 

Phần trước đã nói qua khái quát với quý vị điều này, khởi tâm 
động niệm xấu ác là tâm quý vị xấu ác, không tốt. Chư Phật, Bồ Tát đã 

giác ngộ, hiểu rõ. Người giác ngộ không có tự ngã, không [bám chấp] tự 
kỷ nên mới có thể thực sự tôn kính người khác. Người hiểu biết sáng tỏ 
mới làm được như thế. Nho gia cũng [dạy như] vậy, chỉ sau khi hiểu biết 
sáng tỏ rồi mới có thể xem nhẹ bản thân, tự mình khiêm hạ mà tôn trọng 
người khác. 

Chỉ có người mê hoặc mới tự cao tự đại, tự nâng mình lên cao thật 
cao, hoàn toàn không xem trọng người khác, không thể chịu được sự trái 
ý bất công. Chỉ một chút trái ý bất công là ôm hận trong lòng, chẳng lúc 
nào quên, do đó chiêu cảm phải chịu quả báo không vừa ý [làm khởi tâm 
sân hận]. Mọi người đều biết, sân hận thì phải đọa vào địa ngục. 

Cho nên, chư Phật, Bồ Tát vì sao không trụ trong sáu đường? Vì 
sao không trụ trong mười pháp giới? Khi thị hiện trong sáu đường, các 
ngài vẫn trụ nơi pháp giới nhất chân, điều đó có ý nghĩa gì? Đó là, 

không có tự ngã, không [bám chấp] tự ngã thì mới có thể khiêm hạ. 
Người giác ngộ ở nơi thấp kém vẫn khoái lạc, tự tại, chỉ có người mê 
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hoặc mới tham địa vị cao. Ý nghĩa này quý vị phải lưu tâm suy xét kỹ, 
chú tâm thể hội, được lợi ích vô cùng. 

Nếu thực sự hiểu rõ được nhân quả trong ba đời, như tôi vẫn 
thường nói trong các buổi giảng, thì quan hệ giữa người với người nhất 
định không có sự lấn lướt được lợi, cũng nhất định không có sự thiệt 
thòi thua kém. Quý vị lấn lướt được lợi, tương lai phải đền trả lại, nợ 
mạng phải đền mạng, nợ tiền phải trả tiền. Trong truyện Hồng Lâu 
Mộng nói nợ người nước mắt phải trả bằng nước mắt, đó là chuyện thật 
chứ không phải giả. 

Chỉ có người thực sự giác ngộ, thực sự hiểu biết sáng tỏ, không 
còn tạo nghiệp, mới có thể làm được đến mức tùy duyên qua ngày, trong 
chỗ tùy duyên đó thành tựu công đức. Trong Thập đại nguyện vương nói 

“tùy hỷ công đức”, công đức là gì? Đức của tự tánh lưu xuất hiển lộ là 
công đức. Trong ý nghĩa này, có một quan niệm trọng yếu nhất mà 
chúng ta không có cách gì hình thành [trong nhận thức của mình]. Nếu 
có thể hình thành được quan niệm này thì đạo Bồ Tát không còn khó 
khăn gì nữa, tích lũy công đức cũng là chuyện hết sức dễ dàng. 

Đó là quan niệm gì? Hết thảy chúng sinh trong pháp giới cùng 
khắp hư không cũng là chính bản thân mình. Quan niệm như thế chúng 
ta không có cách gì hình thành [trong nhận thức của mình]. Nhưng chư 

Phật, Bồ Tát đều quan niệm như thế. Phật chứng đắc thanh tịnh pháp 
thân, pháp thân là gì? Pháp thân là hết thảy chúng sinh trong pháp giới 
cùng khắp hư không, cũng là chính bản thân mình. Người nào có thể 
khẳng định [hết thảy chúng sinh] là chính bản thân mình, nhất định 
không mảy may nghi hoặc đó là bản thân mình, thực sự là bản thân 
mình, thì người ấy đã thành Phật, đã chứng đắc pháp thân thanh tịnh. 
Cho nên vị ấy vì hết thảy chúng sinh phụng sự cũng chính là vì bản thân 
mình phục vụ. Như vậy đâu còn gì để nói, đâu còn gì để chấp trước? 
Không phải vì người khác, mà là vì chính bản thân mình. 

Trong lúc giảng kinh tôi cũng từng nói, vũ trụ phức tạp như thế 
nào, thân thể chúng ta cũng phức tạp như thế ấy. Thân thể ta chính là vũ 
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trụ thu nhỏ; vũ trụ là thân thể ta khuyếch đại. Trong đó, mức độ phức tạp 
không tăng thêm cũng không giảm bớt, hoàn toàn tương đồng. Cho nên, 
thân thể chúng ta là một vũ trụ nhỏ. Vũ trụ nhỏ này với vũ trụ lớn cũng 

là một, chẳng phải hai. 

Kinh Hoa Nghiêm nói, lớn nhỏ đều bao dung, lớn có thể bao dung 
nhỏ, nhỏ cũng có thể bao dung lớn. “Hạt cải hàm chứa núi Tu-di, núi 
Tu-di hàm chứa hạt cải”, đó mới là cảnh giới không thể nghĩ bàn. Chư 

Phật, Bồ Tát trong vô số cõi nước cứu giúp hết thảy chúng sinh chưa 

giác ngộ, cũng là xuất phát từ quan niệm vừa nói trên, dựa trên quan 
niệm này mà kiến lập. Cho nên, pháp là pháp không thể nghĩ bàn, người 
cũng là người không thể nghĩ bàn. 

Chúng ta đọc kinh “Bồ Tát Địa Tạng bản nguyện”, qua giảng chú 
đại lược của Pháp sư Thanh Liên, trong năm tầng ý nghĩa huyền diệu, 
đối với mỗi tầng ngài đều thêm vào lời tán “không thể nghĩ bàn”, điều 
đó rất có ý nghĩa. Nếu bản thân ngài không khế nhập được những cảnh 
giới ấy thì không thể nói ra những lời như thế. Vì ngài đã thể hội sự thật 
chân tướng, nhận biết rõ ràng, khế nhập được vào những cảnh giới 
[trong kinh], nên mới có thể nói ra những điều như thế. 

Chúng ta đọc qua rồi, liệu thể hội được mấy phần? Vì sao chúng ta 
không thể hội? Vì có chướng ngại. Chướng ngại ấy không ngoài hai điều 
là phiền não chướng và sở tri chướng. Phiền não chướng là tham lam, 
sân hận, si mê, kiêu mạn. Sở tri chướng, nói theo ngôn ngữ ngày nay là 
những thành kiến, định kiến trong phương diện học thuật, tri thức. Nếu 
là những thành kiến về mặt nhân quả thì vẫn thuộc về phiền não chướng, 
là một loại trong các phiền não do thấy biết, nghĩ tưởng. Nếu thuộc về 
lãnh vực tri thức thì gọi là sở tri chướng. Vì tự cho mình là đúng nên 

không thể thấy biết được chân tướng sự thật. 

Chúng ta ở chỗ này phải có sự vận dụng công phu, trừ được một 
phần chướng ngại thì trí tuệ hiển lộ được một phần. Chướng ngại như 

vậy có thể dùng cách gì để trừ, chúng ta cần phải hiểu biết rõ ràng. Việc 
trừ bỏ chướng ngại chính là đối với những tình chấp phân biệt [hãy làm 
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cho] dần dần giảm nhẹ đi, không còn nặng nề nghiêm trọng như trước. 
Mỗi năm mỗi giảm dần, mỗi tháng mỗi nhẹ hơn, sự phân biệt bám chấp 
sẽ dần dần giảm nhẹ. Đó là từng bước xa lìa, dứt bỏ. 

Đối với [sự phân chia] 51 phẩm vị của hàng Bồ Tát, hoặc bốn cõi, 
ba hạng, chín phẩm của [người vãng sinh] Tịnh độ cũng đều như vậy. 
Bớt đi một phần phiền não tập khí thì phẩm vị lại tăng cao hơn một bậc, 
cho đến khi tập khí phiền não hoàn toàn dứt sạch tức là viên mãn thành 
tựu quả Phật. Bồ Tát ở địa vị Đẳng giác vẫn còn một phẩm vô minh sinh 
tướng chưa dứt sạch, nên vẫn còn phiền não. Do đó mà vẫn chưa viên 

mãn, công đức chưa hoàn toàn thành tựu. Chưa rốt ráo thành tựu, cần 
phải tiếp tục tu tập buông xả hết cho đến khi hoàn toàn thanh tịnh, như 

vậy mới rốt ráo thành tựu viên mãn. 

Cho nên, chúng ta cần phải dứt trừ, buông xả hết. Nếu không chịu 
buông xả thì đó là tích lũy tội nghiệp; buông xả được, đó là tích lũy công 

đức. Vì sao không buông xả được? Vì không hiểu biết sáng tỏ về sự thật 
chân tướng, đối với những điều giả dối mà cho là chân thật, nhận biết sai 
lầm, nghĩ tưởng sai lầm cho nên tu tập sai lầm, tự chiêu cảm quả báo xấu 
ác. 

Thế nhưng, buông xả và nhận biết thấu đáo là hai việc phụ thuộc 
và thành tựu cho nhau. Nếu có thể buông xả một chút, liền có thể nhận 
biết rõ ràng hơn một phần. Nếu có thể nhận biết thấu đáo thêm một 
phần, liền có thể buông xả được thêm một chút nữa. Nói cách khác, vị 
Bồ Tát từ lúc mới phát tâm cho đến lúc thành tựu viên mãn quả Phật là 
một quá trình thấy biết thấu đáo và buông xả, phụ thuộc và thành tựu 
cho nhau. 

Trong sáu ba-la-mật thì trí tuệ là thấy biết thấu đáo và năm ba-la-
mật còn lại đều là buông xả. Quý vị nghĩ xem có đúng vậy không? Bố 
thí là buông xả tâm tham lam. Trì giới là buông xả ý niệm xấu ác. Nhẫn 
nhục là buông xả sân hận, buông xả lòng ganh ghét. Tinh tấn là buông 
xả sự giải đãi, lười nhác. Thiền định là buông xả tán loạn. Tất cả đều là 
buông xả. Bát-nhã là sáng tỏ, rõ ràng, minh bạch, thấu đáo. Sáu pháp ba-
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la-mật quy về trong bốn chữ “nhìn thấu, buông xả”, chúng ta phải thực 
sự cố gắng thực hành. 

Những khái niệm, hình tướng trong kinh luận như thế này tuyệt đối 
không thể chỉ đọc qua là xong. Vừa đọc qua đã là quá khứ, làm sao thực 
hành? Quý vị thực sự nhận biết thấu đáo, rõ ràng, sáng tỏ, thực sự buông 
xả hết, bao nhiêu tội lỗi đều không còn nữa, sao có thể không được sống 
lâu? 

Sống lâu là tuổi thọ không thể đo lường. Cho nên, nếu muốn cầu 
được sống lâu, cầu được phước báo, phải từ nơi tâm địa mà cầu, vì tâm 
sinh ra muôn vật. Trong kinh Phật nói: “Tâm sinh thì đủ mọi pháp sinh.” 

Phần trước chúng ta ta đã xem qua: “Hết thảy các pháp từ tâm tưởng 
sinh.” Cho nên, Phật pháp gọi là cái học bên trong. Trong [tâm đã trọn 
vẹn đầy đủ thì cảnh giới bên ngoài liền thuận theo tâm [mà hiển lộ]. Cho 
nên nói rằng: “Tâm tưởng sự thành.” (nghĩa là: Trong tâm nghĩ tưởng 
thì sự việc thành tựu.) Trong Phật pháp dạy điều này là chính xác. 

Quý vị vừa nghĩ tưởng điều ác, việc ác ngay lúc đó đã hình thành. 

Quý vị nghĩ tưởng điều hiền thiện, việc thiện được hình thành. Quý vị 
nghĩ tưởng đến Phật là đã có Phật. Nghĩ tưởng đến tham lam, sân hận, si 
mê thì ba đường ác đã hình thành. Trong tâm nghĩ tưởng là sự việc hình 
thành. Nghĩ tưởng đến tham lam thì cảnh giới ngạ quỷ đã hình thành. 

Nghĩ tưởng đến sân hận, ganh ghét thì địa ngục hình thành. 

Sự trang nghiêm của y báo, chánh báo trong mười pháp giới từ đâu 

mà có? Là từ trong tâm tưởng của chính mình. Hết thảy các pháp đều từ 
trong tâm tưởng khởi sinh, biến hiện ra thành những cảnh giới ấy. Đã 

biết sự thật là như thế, vì sao không nghĩ tưởng Phật? Vì sao lại nghĩ 

tưởng những việc khác? Nghĩ tưởng đến Phật là làm Phật. Trong tâm 
tưởng Phật, miệng niệm Phật, thân làm theo những điều Phật làm, miệng 
nói đúng những lời Phật dạy, người như thế là đã làthành Phật rồi. 

Cho nên, chúng ta muốn thành Phật thì không thể không đọc kinh. 
Nếu không đọc kinh thì tư tưởng lan man lộn xộn. Chúng ta muốn cho 
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tư tưởng của mình hoàn toàn tương ưng với lời dạy trong kinh Phật thì 
khởi tâm động niệm phải nghĩ tưởng những gì? Phải nghĩ tưởng đến 
những ý nghĩa được Phật giảng dạy trong kinh điển, đến những lời giáo 
huấn của Phật, đến những cảnh giới Phật đã thuyết dạy. Vì thế, tôi 
khuyên mọi người tụng kinh Vô Lượng Thọ 3.000 lượt, ý nghĩa là ở chỗ 
này. 

Kinh điển không [tụng đọc cho] thuần thục thì quý vị nghĩ tưởng 
điều gì? Không có cách gì nghĩ tưởng [đến Phật được] cả. Trước hết 
phải tụng đọc kinh điển cho thuần thục, cho đến khi thuộc nằm lòng, 
thuộc lòng đến mức hết sức nhuần nhuyễn thì khởi tâm động niệm tự 
nhiên những ý nghĩa lập luận trong kinh, những cảnh giới trong kinh 
hoàn toàn có thể hiện ra ngay trước mắt. 

Tôi thường bảo mọi người: “Nhớ Phật, niệm Phật, hiện tại hoặc 
tương lai nhất định sẽ gặp Phật.” Tin vào điều đó hay không là tùy quý 

vị. Có người tin được, làm theo, đạt được chỗ tốt đẹp, người ấy hết sức 
vui mừng hoan hỷ, đến nói cho tôi biết, tôi cũng vui mừng hoan hỷ theo, 
tôi vì người ấy mà hoan hỷ. Những người không chịu tiếp nhận, không 
chịu làm theo, tôi thấy vậy cũng vẫn hoan hỷ. Vì sao vậy? Một khi tâm 
người ấy nghĩ tưởng thì sự việc sẽ thành tựu, pháp giới khắp hư không 

chính là như vậy. Người ấy trong đời này không được cứu độ nhưng 

cũng xem như đã gieo trồng được căn lành, trong tạng thức (tức là a-lại-
da thức) cũng đã có một nhân duyên [về sau] được cứu độ, có chủng tử 
của việc được cứu độ. Như vậy cũng tốt, chỉ là không được cứu độ ngay 
trong đời này mà thôi. 

Lý lão sư trước đây thường giảng, còn muốn kéo dài kiếp sống 
trong luân hồi là còn phải chịu đựng rất nhiều khổ nạn. Cho nên, chúng 
ta thực sự tin nhận, thực sự vâng làm theo lời dạy, ngay trong đời này 
phải làm xong việc này. Đó là căn lành, phúc đức, nhân duyên đều đã 

thành thục. 

Hôm nay thời gian đã hết, chúng ta giảng đến đây thôi. (21,52) 
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