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Thua quy vi dong hoc, ciing tit ca moi nguoi.

Hom qua chung ta giang dén sy nhan biét [phan biét] ddi voi cac
viéc thién 4c, hoa phtc hay loi hai. No1 dung nay da dé cap rat nhiéu lan.
That ra, ddy 1a van dé 16n, nhat dinh khong thé chi trong may ciu ma cé
thé néi rd rang, dic biét 1a v4i ching sinh hién nay, néu khong noi ra
that rd rang, thau triét, that khong dé gi 1y giai véi ho.

Thud xua, chu Phat, BO Tat, cac vi thanh hién giang kinh thuyét
phap déu rat dé dang, ngdén ngir ham stc, ndi vira du 1a dimg, ngudi nghe
phap c6 thé hoat nhién dai ngd. Ching sinh ngdy nay dudng nhu thong
minh vugt hon ngudi xua, nhung tri tué that kém rat xa. Y nghia trong
[su khac biét] nay chung ta can phai hiéu rd.

Thir tam 13 “hanh thién, tich dirc c6 khé, co dé”.

Duéi day s€ noi tiép vé thién co kho, c6 dé. Trong sach nay dua ra
mot vi du, do cling 1a cau chuyén dugc ké trong Liéu Pham ti huan.

Thé nao 1a kho, 1a d&? Cac vi Nho gia ngay trude day rang: “Mudn
tir ché phuc ban than thi phai khai dau tir chd kho ché phuc nhat.” Po 1a
gido duc ctia Nho gia. Cong phu cua nha Nho ciing gidng véi diéu trong
Phat phap goi 1a tu hanh. Hanh 13 hanh vi. D4i véi nhitng hanh vi sai
trai, nhitng cach nhan hiéu sai 1éch vé vii tru nhan sinh, nhitng cach suy
nghi sai lam, nhitng cach lam, cach néi sai 1am ctia ban than, hét thay
déu [nd lyuc] thay doi, sira chita thanh chan chanh, dung dan, d6 goi 1a tu
hanh.

Nhitng gi 14 sai 1am? Nhiing gi 1a chan chanh ding dan? Chan
chanh ding dan 1a thién, sai 1am 13 x4u 4c. Dat 4c tu thién phai tir chd
nay ha thii cong phu. Nhiing tap khi xau ac, thoi hu tat xau cua chung ta



that qua nhiéu, 1am cach nao stra chita thanh chinh dang? Cac bac hién
thanh xua day ngudi phai [bat dau] tir noi kho ché phuc nhat. Lam dugc
roi thi nhitng viéc khac déu tro thanh dé& dang. Du 1a Nho gia hay Phat
gido ciing déu theo nguyén tic nay.

Phién ndo tap khi cia mdi ngudi déu khong giong nhau, tu minh
phai biét 3, phai thuong tu kiém, phai thuong phan tinh. Biét duoc thoi
xau nao 1a nghiém trong nhat ciia minh thi phai bat dau tir 46 ma tu sta.
Néu thoi x4u ctiia minh 13 tham lam tién bac, vay trudc tién phai bat dau
tu tap bd thi tién bac. Néu thoi xau 12 tham mudn sic dep, trude tién phai
xa lia sic dep...

No6i chung, phai biét duoc thoi xau cua chinh minh nim & chd nao.
Tu 13 biét duoc thoi xdu cia minh, d6 12 ngudi gidc ngd. Poi véi thoi
xau cua minh c6 thé hudng thién stra d6i, d6 1a céng phu chan chanh,
cong phu thuc tién, do 1a chan tu.

Cho nén, viéc tu hanh ngan van lan khong dugc sai 1am. Mdi ngay
doc rnéy quyén kinh, niém bao nhiéu tiéng Phat hi¢u, d6 goi 1a tu hanh
sa0? Do chi 1a hinh thirc, khong phai thyc chat. Phai tir noi thuc chat
[vin d&] ma ha thu cong phu. Hinh thirc 1a dat ra cho ngudi chua hoc
Phat, vi nguoi chua biét tu hanh nén lam khuén mau dé ho noi theo. D6
1a ctru d6 nguoi khac. Cong phu thuc chat méi 1a chan chanh loi lac cho
minbh.

Khoéng c¢6 thuc chit cua su tu 1o, quy vi co ¢ 1am khuon mau cho
ngudi khac noi theo, ngudi khac nhin vao ciing lién thau hiéu duoc ngay
d6 1a gia dbi, chang phai chan that, chang c6 gi tri gi. Hinh thtc gia doi
chi c6 thé do6i gat dugce nhiing ngudi ngu si trong thé gian, con nhiing
nguoi thuc su co kién thirc, c6 mat nhin, c6 duc hanh, quy vi lam sao dbi
gat duogc? Nhitng ngudi ndy sé thay biét rd rang minh bach, chi 1a khong
ndi voi quy vi ma thoi.

Vi sao khong néi véi quy vi? Vi néi ciing chang ich gi, chi tao
thém khau nghiép. Néu néi ra ma quy vi khong chiu ling nghe, khong



chiu héi cai thi néi véi quy vi dé 1am gi? Quy vi c6 thé thue sy tiép thu,
c6 thé hoi cai, nhitng ngudi dy s& co thé gitp dd, hd trg quy vi, ndi cho
quy vi biét. Néu khong biét hoi cai, du Phat, Bo Tat c¢6 nhin thdy nhu
vy ciing khong néi véi quy vi mot cau nao, khong két oan thu voi quy
vi lam gi.

Trong phan nay ciing néu ra nhitng chuyén tich xua rat dang dé
chiing ta suy ngam phan tinh.

Budc dau tién trong cong phu dit 4c tu thién chinh 1 c¢6 kha ning
stra 16i. Tién 1én mot budc nira 13 c6 thé nhan nhuc thi cong phu méi
dugc duy tri, khong thdi that. Cho nén, trong sau phap ba-la-mat cua
hang B Tat thi bd thi c6 thé tu tao phuéc bao, nhan nhuyc co thé tich Iy
cong dirc. Nguoi tu tao phude bao ma khong co kha ning nhin nhuc, tuy
van duoc phudc dirc nhung hoan toan khong c6 cong duc.

Moi nguoi can phai hiéu rd, phudc duc khong thé giai quyét dugc
van dé. Sinh ttr 1a viéc 16n, duong luan hdi nguy hiém, quy vi khong co
cong dirc chan that thi biét 1am thé nao? Nhat 14 trong doi loan hién nay,
di ¢ noi dau, bat cr lic nao, khong thé xac dinh thoi gian, khong biét s&
gip tai nan gi, chung ta déu c6 thé mat di mang séng.

Sau khi chét r0i s& di vé dau? D6 1a van dé quan trong. Poi nguoi
ai ciing phai chét. Chung ta khong nén né tranh cai chét, khong nén so
chét, ma phai dung tri tu¢ sang sudt dbi dién vai hién thuc, huong dén
chd loi minh loi ngudi. Ngudi chan chinh théng dat Phat phap biét rang
trong Phat phap khong c6 chuyén sdng chét. Phat phap giai thich d6 1a
su chuyén bién. Nhu vdy méi dich thuc 1 chan tuéng su that. Song hay
chét chi 1 su chuyén bién [t trang thai nay sang trang thai khac]. Noi
theo cach cua khoa hoc hién nay 1a su chuyén bién thoi gian va khong
gian khac biét. Tlr ¢di nguoi chuyén dén cdi troi 1a khéac biét vé thoi gian
va khong gian. Ching ta song trong khong gian ba chiéu, chu thién cdi
troi song trong khong gian bon chiéu, nam chiéu, 1a khong gian da chiéu
bac cao hon. D6 1a chuyén bién. Khong gian trong ba dudng ac so voi



khong gian ctia chung ta kho ndo hon nhiéu. Nha Phat khong chi noi vé
sau duong, ma con noéi vé mudi phap gidi.

C6 dugc than nguoi, gap duoc Phat phap, nhan duyén nay that
khong dé c6. Chiing ta can phai biét trin quy mdi nhan duyén nay, thuc
su nd luc tao mot su chuyén bién tot. Trong kinh dién Phat day rt rd
rang, su chuyén bién thu théng nhat khong gi hon niém Phat. Niém Phat
duoc vang sinh, khong con thi chuyén, cho dén thanh Phat, d6 1a sy
chuyén bién thu thang khong gi sanh duoc, chung ta can phai nhan hiéu
that ro.

Khong chi budong xa hoan toan muén van tran duyén, cho dén Phat
phép ciing phai budng xa. Tam muoi bon ngan phap mon, cho dén vo sb
phap mon, tit ca déu hoan toan budng xa. Pem tdm thanh tinh chan
thanh khong gi sdinh dugc ma phat khoi long tin, phat khoi tAm nguyén
niém Phat, trong mot doi nay quyét 1ong tu tap thanh tuu.

Nguoi niém Phat khong duge vang sinh, nguyén nhan tai dau? bo
1a vi quy vi chua budng x4, bén trong 10ng 6m gitt ndm niu tinh toan du
viéc, bén ngoai canh chiéu theo mudn tht din du mé hodc. Trong ngoai
déu khong thanh tinh, niém Phat nhu thé khong thé vang sinh.

Cho nén, nguoi tu hanh thi sdng cang don gian cang t6t. Thud xua,
cic bac tu hanh du chua dat dugc dén muc ba tim y mot binh bat [nhu
thoi dirc Phat], nhung ciing khong tham nhiéu. Khi t6i con tré, con nhé
luc ro1 nha di hoc xa, ¢ lai truong hoc, chi mang theo mot tdm chan, mot
boc hanh 1y. Trong boc ciing chi ¢c6 miy bd quan 4o thay ra thay vao,
may quyén sach dang hoc. T6i con nhd rat 1d, tim chin cia t6i ning ba
can. Me t0i chuan bi cho t6i tAm chin 4y, dung mot tam vai mau tro 16t
phia duéi cing. Thoi 4y mdi ngudi ty mang theo mung, hét sic don
gian, khong qué phién phuc nhu bay gid.

Chting toi cung song chung véi nhau, nhu cau tham khao tu liéu thi
co thu vién. Trong thu vién c¢é du tu liéu phuc vu chung cho moi nguoi,
khong can phai tu trang bi. Néu nhu moi thir déu phai tu trang bi, quy vi



noi xem, c6 kho nhoc cho moi nguol hay khong? Nhu vay cang tang
thém su vudng ban than tam, lam tré ngai cac phém tinh thanh tinh binh
dang giac cua tim. Ching ta tim cdu thanh tinh binh dang giic nhung
trong doi séng thuc té lai tao ra biét bao chudng ngai, nhu vay that sai
lam.

Sang héom nay t6i ¢6 dan phap su Ngo Nhan. Toéi ¢ lau nim, co
khong it cac vi cu si cung duong thirc an du mén, mdt cai ta lanh chira
khong hét, phai dung hai ta lanh, cling chira day ca hai. T61 noi:

- Thé nay 14 toi 16i. T6i an khong hét phai tirc thoi mang xudng lau
ba cting duong dai chiing, khong nén cat vao ta lanh. To6i khong an, moi
nguoi ciing khong an, cat chia vao ti lanh roéi hu hong ca, chang phai 1a
dang tao t01 nghi¢p do sao?

Tbi & lau nam, tat ca chi c6 ba nguoi, dung dén hai cai ta lanh that
14 qua nhiéu. Hon nira, trong ti lanh lai chtra day thac in, néu c6 nguoi
dén nhin thay, [ho s& tu hoi] nhu vay c6 phai ngudi tu hanh hay ching?
D6 14 tao tdi nghiép, qua bao phai xudng dia nguc. Mang cling dudng
hét cho dai chang 13 phuée bao. Chung ta lac can thic an thi dén lau ba
nhan, nhu vay cling dugc nhe nhang, dugc tu tai.

Céc bac dai duc xua day chang ta: “Thém mét chuyén chang bang
bot mdt chuyén. Bét mét chuyén chang bang khéng cé chuyén.” Diéu
trong yéu nhét 13 than tdm thanh tinh. TAm tinh thi c¢5i Phat tinh. Day 1a
diéu kién trong yéu dé vang sinh thé gi61 Cuc Lac. Muc dich cua tin,
nguyén, hanh cling chinh la cau duoc nhat tam bat loan, cau duoc tam
dia thanh tinh. Néu tin, nguyén, hanh khong dat dugc muc dich do,
khong dat duogc nhat tim bat loan thi tin, nguyén, hanh cling 1a vo ich. Y
nghia nay chung ta phai nhan hiéu that rd rang, sang to.

Thuc su hoc Phat, thuc sy mong mudn duoc vang sinh thi phai
triét dé budng xa hét, nhat dinh khong con gi luu luyén. Mdi mot ¥ niém
déu nghi dén nguoi khac, déu nghi dén chung sinh, nhu vy moi tuong
ung v6i tAm nguyén cua chu Phat, BO Tat. Mdi mot niém déu chi lo nghi



cho tu thin minh, d6 13 sai lam. Nguoi tai gia thi nghi cho gia dinh,
nguoi xuat gia thi nghi tudng dén dao trang nho nhoi ciia minh, doan thé
nhé nhoi cua minh, cling sai 1am ca.

Cho nén, tu hanh ma khong dugc thanh tyu, lai khong biét nguyén
nhan ¢ dau. Piéu nay toi thudng noi 1a do 4i duc, do su wua thich. Ua
thich 1a nhiing diéu ham mudn, ham mudn chinh 1a duc vong, tham ai
cling chinh 1a duc vong. D¢ 14 nhiing phién ndo cin ban, nhing thir ay
chua dut trir hét thi quy vi thanh tuu duoc gi?

Phai tir noi gdc ré ma diét trir. Cai gi 13 gdc ré? Chinh 1a tir ¥ niém.
Trong sinh hoat thuong ngay, nhiing ¥ niém khong con sinh khoi nira,
d6 1a trir tan gbc ré. Pay 1a cta ai kho khic phuc, kho vuot qua nhat.
Chung ta tir chd kho khéc phuc ma khéc phuc dugc, moi tha tham ai,
moi su ua thich déu budng xa hét duoc trong sach thanh tinh, nhu vay
thi tam ta md&1 duoc thanh tinh.

Chung ta phai nghe theo 1061 ran day chan that cua chu Phat, Bb
Tat, khong tiy thuan theo tinh cam thé tuc cia thé gian. Tuy thuan thé
gian thi vinh vién khong thé thoat khoi luan hoi. Tuy thuan 10i day cta
bac thanh nhat dinh dugc vang sinh Tinh d6. Néu quy vi nhén thtc
khong that rd rang, minh bach thi quy vi khong biét duoc viéc 1y bo
nhu thé nao.

Chung ta xem trong thé gian hién nay, dao trang nhiéu, nguoi tu
hanh ciing nhiéu, bat luan 12 tai gia hay xuat gia, 46 1a nho truyén thong
phat trién, nho phuong tién khoa hoc k¥ thuat. Chi c6 diéu, ngudi tu
hanh vi sao khong dugc thanh tyu? Quy vi nghi xem, van 1a do khong
budng xa dugc cac thoi x4u ai duc va wa thich, d6 1a géc ctia bénh. Vo sb
triéu chimg bénh trang déu tir noi géc bénh nay sinh khoi. Ching ta co
thé tir noi gdc bénh trir dut thi s& duoc tu tai.

P6 1a ndi vé viéc khic phuc nhimng tap khi, théi xau cia chinh
minh phai tir noi khé khac phuc nhat ma bat dau ha thi cong phu. Chd
kho ma lam dugc méi quy, chd dé thi dé lam rdi.



Hom nay thoi gian da hét, chung ta giang dén day thoi.



