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(Giang ngay 26 thang 6 nam 1999 tai Tinh Tong Hoc Ho1
Singapore, file thir 39, s6 ho so: 19-012-0039)

Thua quy vi déng hoc, cung tat ca moi nguoi.

Céu thtr 18 trong Cam ung thién 1a “Tw tam w vat.” (nghia la:
Dem long tr d61 v&i mudn vat.) Phan trude da gidng vé tu tip tm cung
kinh. Phan dudi day s€ giang vé su tu tam dudng tinh.

“Pem long tiv doi véi mudn vat”, vat ¢ day 1a tat ca chung sinh.
Trong Phat phap thuong noéi: “Tur bi vi ban, phuong tién vi mon.” (nghia
la: Twr bi 1a can ban, phuong tién 1a cura vao). Tur bi la dirc, phuong tién
la cong, [la sy thuc hanh long tot,] chung ta thuong noi chung la cong
dtrc. Phan trude da co doan giang giai vé “tich duc liy cong”. Tich dirc
1a giir tam tét, liy cong 1a thuc hanh [diéu t6t]

Tam tu bi, nguoi doi cling no1 1a long thuong yéu. Trong Phat
phap vi sao khong noi thuwong yéu ma phai ndi la tor bi? Viéc nay cod
nguyén nhan. Sy thuong yéu cua nguoi doi la tinh cam, thuwong yéu khot
sinh tur tinh cam. Twr bi cling la thwong y€u, nhung tir bi khoi sinh tur tri
tug, 1a do ly tri chir khong do tinh cam. Nhimg gi do tinh cam [khoi sinh]
thi rat d& thay doi, nén nguoi doi thuong noi tinh cam thuong yéu nhat
dinh khong thé tin cay vao, vi thay d6i bién héa dén ngan van céch, tu
minh ciing khong thé khéng ché diéu khién duoc.

Tam thuong yéu cua chu Phat, BO Tat thi vinh vién thuong con,
khong thay doi, goi 1a tu bi. Do 1a tanh 1y, 1a tu tanh cua tam, la su luu
xuat hién 16 cta chan 1y tu nhién. [CO du cac pham tinh] chan chanh, tur
4i, binh dang, d6 chinh 1a Phat.

Trong kinh dién, dtrc Phat day ching ta vé nhan va hanh ctia muoi
phap gidi. Tat nhi€n, n61 dén nhan duyén cua moi mot phap gidi déu vo
cung phuc tap. Kinh Hoa Nghiém goi 1a “v6 lugng nhan duyén”. Trong



vO luong nhan duyén d6 luén c¢6 mot nhan tb trong yéu nhat, cho nén
dtrc Phat md1 dem nhan to trong yéu nhat ma giang gidi cho chung ta.

Nhan t6 trong yéu nhat dé thanh Phat chinh 13 “chan chanh, tir 4i,
binh déng Chan 14 thuan chan, hoan toan chan chanh. Phan trudc, khi
noi vé “tich duc liy cong” to1 da c6 giang qua. Mot ngudl tu hanh, hiéu
biét sang to, thau triét vé chan tudng cua vi try nhan sinh s€ co6 dugc ba
diéu ma pham phu chung ta thiéu sot.

Tht nhit, tAm vi éy chan thanh, hét mac hién thién, tic 1a tim
thién. Tam thién dat dén mirc rdt rdo, tron ven dﬁy du, hét mac hién
thién. Dao Nho ciing day nguoi “chi w chi thién” (nghia la: dung ¢ chd
hét muc hlen thién), d6 1a day dem tam thuan thién dé xu su, d6i dai véi
nguoi, tlep xtc véi mudn vat. Tam thuan thién dé, & day goi 1a tAm tur.
D6 1a diém dic biét thir nhat [cua ngudi tu hanh giac ngo].

Tht hai, tAm vi 4y chi mot long thuong yéu ngudi khac, hoan toan
khong nghi dén ban than minh, giong nhu nguodi me hién hét long
thuong yéu bao boc dira con tho a au, hét long hét stre quan tam cham soc,
quén ca than minh. Chu Phat, chu Dai B6 Tat déu dung tdm thuong yéu
nhu thé dé thuong yéu bao boc hét thay chung sinh trong mudi phap
gioi.

Thir ba, tAm vi Ay chi hoan toan lam loi ich [hét thay chung sinh].

Ba diéu nay co thé noi 1én tron ven tAm hanh ctia chu Phat, B Tat.
Nhung néu quan sat k¥ ta c6 thé thiy ba diéu nay dudng nhu phu hop
v4i tat ca cac ton giao khac nhau. Céc ton gido tuy c6 gido nghia khéc
nhau, nghi thirc khac nhau, nhung ba diéu [vira dé cap] trén chinh 1a
diém chung cung cua tit ca. Nho d6 ma cac ton gido ¢ thé hoa hop ven
toan voi nhau. C6 thé noi ba diéu nay 1a nhimg phap can ban, nén tang
nhat, dé tir 6 c6 thé phat trién mé rong.

Kinh Hoa Nghi€ém Ia mot vi du, nhu kinh Phdp Hoa cling 1a mot vi
du. Xem qua kinh luan Dai thura trong dao Phat, trong giao dién Nhat
thira, khong mot chd nao khong dung ba nhan té [can ban] nay dé dung



hop du moi ching loai khac biét trong cac phap gidi cung khap hu
khong.

Chung ta ngay nay noi vé su khac biét vian hoa, su khac biét vé nep
song, su khac biét vé ton gido, tin ngudng, déu co thé dung ba nhan t6
nay dé dung hop. Do la hét murc hién thién, chan thanh thuong yéu va vi
lgi ich hét thady chung sinh, thuc sy lam dugc dén muc vi nguol quén
minh.

Phat 1a bac dai tri dai giac, chiing ta ton xung la “gidc hanh vién
man” (nghia la: tu¢ giac va cong hanh déu tron ven day du). Nhing béc
dai tri dai giac déu c6 du ba nhan té nay, c6 thé dem tdm binh dang, tir 4i
d6i dai vai tat ca chung sinh.

Pao Phat day nguoi nudi dudng sy séng, d6 1a d6i véi hét thay
ching sinh, c6 thé noéi 1a khong phan biét chung loai, dong toc, khong
phan biét ton gido, diéu quan tdm nhat chinh 1a gitp ho bao vé va duy tri
duoc su khoe manh, séng lau, dugc hanh phac vui sudng. Po 1a nudi
dudng su song.

Néu mudn than thé phat trién tot, sbng 1au khoe manh, thi diéu
trong yéu nhat 1 phai c¢6 tam tir bi. Py 1a diéu rat nhiéu ngudi thiéu sot,
khong quan tdm. Tam thanh tinh, tir bi thi khong sinh bénh tat. Hét thay
cac thi bénh kho, dau dém, phién nao tur dau sinh ra? Chung ta luu tam
quan sat k¥ ludng s& thdy do 1a tir sy nhiém 6 sinh ra. Y nghia nay
khong khé dé hiéu rd.

M4y hom nay toi nghe moi ngudi néi 1a bao chi dua tin, thit bo ¢
chau Au lai phat sinh van dé, lai khong an dugc. Tham chi trong rugu
nho con ¢6 1an mau bo, 1am ruou c¢6 mau hong. Trong long moi ngudi
déu lo so, that qua rd rang 1a ngudn gdc bénh tat phat sinh tir sy 6 nhiém.
Tam thanh tinh khong c6 su 6 nhiém thi khong sinh bénh tat.

Tam tir bi c6 thé hoa giai moi diéu chang lanh. Khong chi c6 thé
gidi doc cho tu than, ma [véi tam tu bi] quy vi con co6 kha nang giai doc
[cho nguodi khac]. Tam tur bi c6 nang luc giai doc, tam tu bi c¢6 thé hoa



giai dugc su bat dong chung tdc trén thé gidi, hoa giai dugc nhitng su
hiéu 1am, sy ky thi phat sinh gitra cac ton gido khac nhau. Vi the, tam tu
bi c6 thé hoa giai dugc hét thay moi chuyén chang lanh.

Cho nén, di nhiéu nim qua t6i nudi trong long mot ¥ tuong, hy
vong c6 thé xay dung dugc mot trudng hoc da nguyén vin hoéa. Trudng
da nguyén van hoa s€ day nhitng gi? Chinh la day tam chi thién, tam tu
bi, tam vi loi ich hét thay chung sinh. S& c6 noi nghién ctru vé da nguyén
van hoéa, c6 khoa Pa nguyén van hda, ng1 dung hoc chinh la ba diém
[cin ban] néu trén. [Co du] ba diém nay, trong Phat phap goi 1a Bo Tat.

Nhung diéu trong yéu nhat trong tdm tir chinh 13 khong giét hai.
Quy vi thay diéu thir nhat trong tinh nghiép tam phuc (nghia la: ba diéu
phuc lanh tao nghi¢p thanh tinh) la: “Hiéu dudng phu mau, phung su su
trudng, tir tAm bat sat.” (nghia la: Hiéu dudng cha me, phung su bac su
truong, tAm tir khong giét hai.)

“Tu thm u vat”, chir vat chi cho hét thay ching sinh, nén doi véi
hét thay chung sinh khong thé khoi 1én ¥ niém giét hai. Khong chi 1a
khong giét chét, ma ciing khong duoc gy su ton thwong, nguy hai. Do
méi thue sy 1a tdm tir, chinh 1a nén tang cua hét thay moi gio1 luat, 1a
can ban cua gidi hanh.

Chu Phat, BO Tat day chung ta nudi dudng su séng, dac biét chu
trong dén tam tir bi. Nguoi doi nudi dudng su séng chi biét [dén khia
canh] sinh 1y hay thé chit, mon in thtrc udng phai sach sé&, hop vé sinh.
Chir vé do6 1a bao vé€, bao vé yéu td thé chat, mong dugc khoe manh veé
phuong dién thé chét, nép séng. Nhung nhén té dich thuc tao ra sy khoe
manh vé thé chat thi ngudi doi khong biét duoc. Cho nén, du di chon
lya thire an hét strc 1anh manh ma con ngudi van phat sinh bénh tat, van
phai chiu gia chét. Nguyén nhan vi dau?

Pé soéng 1au vui khoe thi su khoe manh vé thé chat chua phai la
nhan t6 hang dau. Do 1a nhan t6 ¢ hang thir hai, cho nén [chl ¥ riéng vé
thé chat] chi la chira tri phan ngon, chua phai chira tri phan goc. Do do



c6 thé biét rang, nguot gitr theo phép vé sinh chi la chira tri phan ngon,
khong chira tri phan gdc.

Cai gi 1a goc? Tam 1a gdc. Trong kinh Phat thudng noéi: “Y béo tiy
truéc chanh bao chuyén.” (nghia 1a: Y bao tiy theo chanh bdo ma thay
d6i.) Than thé nay cta chung ta 13 y bao, tAm ta 1a chanh bao. Cho nén,
trong tdm lanh manh thi thé chat cia chung ta da dugc da phan khoe
manh, trong viéc an udng chi can cha y thém maot chat 1a cude séng vO
cung tot dep. Trong tim khong lanh manh thi phuong dién thé chat du
c6 diéu chinh nudi dudng thé nao ciing chang gitp ich gi.

Nhitng truong hop nhu thé chung ta nhin thay rat nhidu. Cac béc
dé vuong quan tudng thoi xua, d6i véi viée bao vé doi sdng sinh 1y, thé
chat, lubn tim kiém cac chuyén gia, nhiing nguoi giot nhat dé cham soc
ho, nhung roi Van ctr chét yéu. Cac doi dé vuong, quy vi thu tim lai xem,
cO may nguoi song duoc dén tudi bay muoi? Khong co may nguoi. Dai
da s6 chi khoang bon, nim muoi tudi 1a da chét; nam, sdu muoi tudi co
thé noi 1a song tho; bay muoi tudi trd 1én 1a cuc ky hiém co. Nguoi xua
cling goi tudi nay 1a tudi xua nay hiém cé.

Nguyén nhén vi dau? Vi thiéu sot khong biét dén phép vé sinh tAim
ly. Nhimg nguoi ay chi biét phép vé sinh thé chat, sinh 1y, khong hé biét
dén phép vé sinh tam 1y [nghla la tu dudng tinh than]. Cho nén, tim tir bi
so ra that vo cung trong yeu.

Chiing ta nudi dudng than thé, ciing phai biét nudi dudng tinh tinh.

Viéc an udng trong nha Phat vi sao chon cach an chay? Vao thoi
dtrc Phat Thich-ca Mau-ni con tai thé cling dd khuyén chung ta an chay,
chi c6 diéu ban than ngai chua thuc su an chay. B6 1a do hoan canh sinh
hoat chua thé dugc. Ptrc Phat 1 nguoi hét strc tir bi, nén khong bao gid
mudn 1am phién nguoi khac. Mdi ngay dtrc Phat di khat thyc, nguoi ta
an mon gi thi cung dudng cho ngai mén 4y, nhu vay 1a thuan tién. Néu
nhu Phat dé xuit [bét budc] viéc #n chay, thi mdi nha [muén cung
duong] déu phai chuan bi thirc an chay cho ngudi khat thuc. Quy vi noi



xem, that phién phirc biét bao. Plrc Phat khong mudn tao thém su phién
phtrc cho ngudi khac. Cho nén méi c6 su tuy duyén nhu vay.

Chu Phat, BO Tat, cac bac tu hanh chan chanh thi tuy duyén khong
c6 van dé gi, vi tim cac ngai tir bi, khong c6 sy phan biét, chap trude.
Tam céc ngai thanh tinh, khong bi nhiém 6. Chiing ta 1a pham phu, tim
ta khong thanh tinh, co thé bji 6 nhiém, cho nén khong thé khong c6 su
chon lya [mén an].

Phat gido Trung qudc thuc hanh in chay khdi dau tir thoi Luong
Vi Bé. Luong Vii Pé doc kinh Lang-gia, thdy trong kinh dirc Phat
khuyén khich cac vi B6 Tat khong nén an thit ching sinh. Nha vua doc
qua diéu nay vO cung xuc dong, lién ty minh thuc hanh n chay va
khuyén khich nguoi xuat gia déu nén in chay. Cho nén, viéc van dong
an chay duoc bat dau nhu vay. [Ngay trude,] tin do Phat gido trén toan
thé gi¢i déu khong an chay, viéc an chay chi ¢6 ¢ Trung quéc.

Trong dao Phat, ngudi xuat gia trén thé gioi cung khong co viée
thiéu huong dinh dau. Viéc thiéu huong dinh dau chi ¢6 & Trung qudc.
Pit vién huong tron ngay trén dinh dau roi dét chay [thanh seo] co ¥
nghia gi? Trong kinh duc Phat c¢6 ndi rang: “Dot chay than minh, soi
sang nguoi khac.” Do 1a nd1 ching ta phat nguyén vi nguot khac quén
than minh. Hiéu rd y nghia d6 1a duoc, khong phai day quy vi phai thuc
su dot chay than thé minh.

Than thé nay dét chay r6i, quy vi lay gi dé gitp d& nguoi khac?
Noi theo ngdn ngit hién nay thi chu Phat, B Tat déu la phung su chung
sinh, vi ching sinh phuc vu. Quy vi khong c6 dugc mot than thé khoe
manh thi lay gi dé phuc vy?

Nha Phat néi thiéu than, d6t ngon tay, dt canh tay, déu 13 mubn
noi Ién y nghia vi nguoi khac quén minh. Quy vi hiéu sai ¥ nghia nay, lai
thuc su thiéu dot than thé, d6t ngon tay, dot canh tay. Nhu vay la bién
thanh nguoi tan phé, khong lam dugc viée gi nira. B6 Tat Quan Thé Am
c6 hai tay con chua du, phai can dén ngan tay ngan mat. Ching ta c6 hai



canh tay lai dem thiéu chdy di, nhu vdy phai noi thé nao? La hiéu sai y
nghia.

Céac bac to su, dai duc day ta thi€u huong trén dinh dau 1a dé ching
ta trong mdi gidy mdi phut déu ludn ghi nhé viée di ting phat nguyén vi
nguoi khac quén than minh. Nhung c6 nhiéu nguot thiéu huong nhu vay
nhiéu qua. Chinh toi tung nhin thdy mot vi xuét gia, trén dinh dau dai
khai co dén ba, bon chuc vét seo thiéu hwong. Thiéu huong nhiéu dén
nhu vy nhung trong long tran day y niém riéng tu, ‘muon gianh loi riéng
cho minh, ludn cao ngao, nga man. Vi sao vay? Vi a ay thiéu huong nhiéu,
nguoi khac it hon, lién dem ban than minh so voi nguoi khac. Nhu vy
la cao ngao, ngd man, hoan toan khong hiéu duogc y nghia cua vi¢c thiéu
huong.

Cho nén, trén than thé c6 thiéu huong hay khéng ciing khéng quan
trong, [diéu quan trong 1a] trong long phai luén ghi nhé 16i Phat rin day,
thue sy phat tAm phung su hét thay chung sinh mot cach hoan toan vo
tu, vo didu kién.

Nhung viéc an chay 1a vo cung quan trong, thiét yéu. An chay 1a
hop phép dudng sinh, dudng tdm, dudng tinh. Theo cach no6i hién nay
thi tinh la tinh khi, cam xuc. Trong viéc an chay ciing co nhimng thir
khong tét cho tinh tinh, dtrc Phat déu da loai bo ra. Moi nguoi nén biét,
nha Phat c¢6 noéi dén nam loai rau [dung 1am gia vi] cay ndng goi 1 “ngil
huan”. Chit “huan” c6 bd thao trén dau (), khong phai thude loai thit.
C6 nhiéu nguoi ndi dn cac moOn nay la an thit, no1 vay la sai. Nam loai
thue vat cay nong nay khong phai thit, chiing van thudc loai rau. Trong
nha Phat goi thit 1a tinh, 1a héi tanh, [cac loai thuc vat cay né)ng nay la
hgﬁn, nén an chay la tranh ca] huan tinh, [nhitng thr ho1 tanh va cay
nong].

Huén & day chi nim loai rau, nhitng thr ndy moi ngudi déu biét,
do 1a hanh, he, kiéu, té1, to1 tay (tuc la boa-rd). Téi tay hay boa-r6 ngay
trude ¢ Trung quoc khong cd, ngdy nay thi rat pho bién, co6 ngudi cling
goi 13 hanh tay. Nhiing loai [gia vi cay ndng] nay [4n vao] c6 anh hudng
dén sinh 1y. Boi véi nguoi khong c6 cong phu tu tap, khong co cong phu
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an dinh, c6 thé bi [ching kich thich 1am] ndy sinh nhitng hé qua khong
tt, cho nén dirc Phat day phai tranh di. Nam thir rau ¢6 mui vi cay nong
nay [goi la ngii vi tan].

Kinh Ling Nghiém ciing noi rat rd rang, [nhitng thi nay] an séng
rat dé kich thich 1am cho ngudi ndng nay, bon chon. Cho nén duc Phat
khuyén day nhiing nguoi méi hoc dao phai biét gin gilt tim tinh luong
thién hién hau. Cac mon dn vao c6 anh hudéng dén tam tinh [1a nhu thé].

An chay la gin gilt dugc tdm tir bi, vi khong an thit ching sinh.
Nhu vay thire an sach s€ tinh khiét, bao vé duoc sinh ly thé chat, bao vé
tinh tinh, bao vé tAm tanh, that 1a mot su lwa chon tot dep nhét, 1a phép
dudng sinh tdt nhat vi nuoi dudng duoc ca thé chat, tinh tinh, tAm tanh.
[Nén quyét dinh in chay 1a] khon ngoan, rat ¢ hoc van.

Tu [viéc an chay] nay ma khoi sinh long thuong yéu bao vé hét
thay ching sinh, hoan hy quan tam dén hét thay ching sinh mot cach vo
diéu ki¢n, giap d& hét thay ching sinh. Tam Bo6-dé cling tir ddy ma sinh
khi.

Ptrc Phat thuong khuyén chung ta phat tim Bo-dé, nhung tim Bo-
dé cuia chung ta khong biét tir dau khoi phat? Tam Bo-dé phai tir trong
tam thuong yéu ma khoi phat, tam thuong yéu d6 khong kem theo bat ky
diéu kién gi. Tam thuong yéu co diéu kién khong phai 1a tam Bo-dé.
Tam thuong yéu vo diéu kién méi 1a tam Bo-dé.

Tam thuong yéu vo diéu kién that kho khoi phat. Kho ¢ diém nao?
Kho vi chiung ta khong hiéu 0 dugc chan tudng cua nhéan sinh vii tru.
Neéu quy vi hiéu rd duogc thi tam B6-deé s€ tu nhién khéi phat.

Thé nao 1a chan tuéng cta nhan sinh vii try? D6 1a hét thay ching
sinh trong cac phap gidi cung khap hu khong ciing chinh 1a ban than
minh. D6 13 chan tuéng. Toi noéi nhu thé thi moi nguoi déu hiéu 10.
Trong kinh Phat cing noi y nghia nay thi moi nguoi nghe qua rat kho
thé hoi. Trong kinh Phat néi nhu thé nao? Néi rang: “Thap phuong tam
thé Phat, cong dong nhat phap than.” (nghia 1a: Ba doi mudi phuong
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Phat, cling d6ng mot phap than.) Cau nay vira moi nghe qua khong hiéu
rd duoc. Toi dem cau 4y bién héa di mot chat, thanh: “Hét thay ching
sinh trong cac phap gidi cung khip hu khong cling chinh 14 ban than
minh.” Quy vi thtr nghi xem, khi nao quy vi thé hoi duoc ¥ nghia cau
nay, khi ndo quy vi thira nhan, khang dinh duoc diéu nay, thi tim thuong
yéu cua quy vi s€ tu nhién khoi phat. Tam thuong yéu do chinh 1a tam tu
bi binh dang, 1a tim B6-dé chan chinh.

Hom nay thoi gian da hét, chung ta giang dén day thoi.



