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Thua quy vi dong hoc, ciing tit ca moi nguoi.

Sach Vung bién giang vé chir trung, trong phan chu giai c6 tong
cong 43 diéu, dai da s6 déu 1a néu Ién cac truong hop dién hinh tin trung
cia nhiéu thanh phan xi hoi khic nhau qua cac thoi dai dé ching ta
tham khao, hoc tip. P6i voi ngudi tu hanh, hoc Phat thi phai tin trung
nhu thé nao? Tan hiéu nhu thé nao? Pbi voi hai chit trung hiéu phai co
cach nhin nhan nhu thé nao?

Phéan truéc dd ndi qua v&i quy vi, hai chir “trung hiéu” nay déu
thudc loai chit hoi y, chiing ta tir no1 hinh dang chit viét phai nhan hiéu
dugc ¥ nghia chan that ham chura trong do.

Hinh dang cua chit trung chinh la chit trung & trén va chir tam ¢
dudi. Do 1a no1 tam khoi 1én tac dung phai gitr dugc & muc trung dao.
bao Phat day réng, trung dao la chan ly cao nhat. Nha Nho thi noi vé
trung dung. Cho nén, phai thau hiéu rd rang vé viéc van dung & muc
trung, tic 1a ¢ gilta, & muc vira phai. [Nguoi duge nhu vay,] ¢ gitra thé
gian 1a bac thanh hién, trong Phat phap la Phat, 1a B Tat.

Cac bac thanh nhan & thé gian cling nhu xuat thé gian déu thau
hiéu r0 rang viéc dung [tam] & murc trung.

Thanh nhén thé gian dung tam & muc trung, dat dén mirc tuong tu
nhu trung, néu van dung [gido 1y] luc tic ctia tong Thién Thai thi cc vi
nay la trong giai vi Tuong tu tuec.

Bic dai thanh cua thé gian ciing c6 thé dat dén trong giai vi Phan
ching tirc. Chu Phat, B6 Tat trong Phat phap, nhu trong kinh Hoa
Nghiém giang vé 41 vi Phap than Pai si, c¢o thé néi 1a di dat dén trong
giai vi Ciru canh ttrc.



Quy vi tur sy giai thich nay cua t61 c6 thé nhan hiéu dugc ¥y nghia,
do 1a phap trung dao ctru canh vién man, rot rao tron ven.

Trung 1a [0 gitra nén] khong thién Iéch [sang hai bén], trung la
[thang than nén] khong cong queo, khuét tit. Vi sao toi nodi rang chu
Phat, B6 Tat dung tam & muc trung rot r4o tron ven, vuot xa cac bac
thanh thé gian? Vi tam cua chu Phat, B Tat dich thyuc 1a bao trum khép
cac phap gidi trong hu khong. Y nghia ndy, chan tudng sy that nay, cac
bac thanh thé gian khong dat dén.

Céc bac thanh thé gian tuy noi 1a thién ha, trong thyc té chi bao
gbm trén trai dat nay, nén du lay thién ha 1am tdm minh thi cling chi dat
dén marc thuong yéu con nguoi. Nhung tdm luong ciia chu Phat, B Tat
1a trum khap cac phap gidi trong hu khong, vi cac ngai biét rang hét thay
chtng sinh trong cac phap gidi cung khap hu khong déu do tdm bién
hién.

Noi cach khac, hét thay déu 1a tudng phan cta tim. TAm khai niém
duoc thong sudt rd rang.

3. Quén hanh trc: B Tat d3 hiéu rd danh tu roi khoi tu quan hanh,
tam quan sang to, 1y va tu¢ twong ung.

4. Tuong ty tirc: cling goi Luc can thanh tinh vi, chi cho giai vi Bb
Tat da duoc sau can thanh tinh, doan tror Kién hoac va Tu hoac, ché
phuc dugc vo minh, chi va quan trong sang tinh ldng giong nhu thuc
ching.

5. Phan chimg tire, cling goi Phan chan tic: B6 Tat di doan mét
phan v6 minh ma ching Trung dao.

6. Ctru canh tic: Bo Tat doan trir duogc phém vo minh cudi cung,
chimng duogc thuc tudng cua cac phap, tirc 1a Di¢u giac, qua vi rét rao cao
nhat cua Vién gido.

Sau giai vi tuy c6 khac nhau vé trinh ty ciing nhu muac d6 ching
dic nhung thé tanh van 12 mot. Khong co6 tudng, nhung cé kha ning bién
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hién ra tudng, cho nén tudng 13 tuéng phan cua tdm. Chung ta hién nay
14 pham phu, tuéng phan trong cam quan cia sau thic déu 1a do thic
bién hién. Nhitng gi do thtrc bién hién ta goi 1a tudng hu vong. Cho nén
kinh Kim Cang noi: “Pham s& hitu tuwéng giai thi hu vong.” (nghia la:
Hét thay nhirng gi c6 hinh tudng déu 1a hu vong.) Vay ngoai tudéng hu
vong ra, cd tuéng chan that nao khong? Phat day 1a cd, twéng chan that
d6 1a phap gidi nhat chan. Thé gi¢i Hoa Tang 1a phap gidi nhat chén, thé
gi6i Cuc Lac ciing 13 phap gidi nhat chan.

Quy vi tir trong nhitng 10i gidng nay c6 nhan hiéu dugc ¥ nghia gi
khong? Néu quy vi thuc sy nhan ra dugce, quy vi s€ sang t6. Tudng, that
ra khong c6 chan hay vong. No6i chan, né1 vong, chi 1a Phat dung
phuong tién ma néi, khong phai ¥ nghia rdt rio. Vi sao khong thé noi 1a
chan hay vong? Vi trong tim vbn khong cé tudng, 1am sao co6 thé néi 1a
chan? Lam sao c6 thé néi 1a vong? Néu quy vi [dat dén] nhat tam, [khi
ay] tuéng hién ra goi 1a nhat chan. Néu quy vi tdm y phén tan, rdi loan,
[khi Ay] tudng hién ra goi 1a twéng hu vong. Quy vi ¢ hiéu dugce rd rang
nhitng diéu nay hay ching?

Tuong la do tdm hién ra, 1a do thirc bién ra. Cho nén noi réng, hét
thay hién tuong déu tir tim tuéng sinh ra. D6 1a chan 1y, 1a chan tudng
su that. Néu nhan hiéu dugc, quy vi s& c6 thé khang dinh 10i Phat day
trong kinh: “Y bao tiy trudc chanh bao chuyén.” (nghia la: Y bao tuy
theo chanh bao ma thay doi.)

Chanh bao 1a gi? Chanh bao la tam, y bio 1a canh gigi. Canh gisi
nhét dinh tuy theo tam ni¢ém ma chuyén bién. Cho nén, chu Phat, B4 Tat
& trong canh gidi c6 thé 1am chu dugce. Pham phu khéng hiéu dugc
nghia nay, cling khong biét dugc chan tudng su that nay, do d6 tdm bi
canh chuyén. Nghe noi thé gian nay c6 tai nan thi hot hoang khong yén,
lo toan van méi, 1a vi sao vay? Vi tdm tiy canh chuyén. Po 1a khong
duoc tu tai, 1a kho s khong noi hét.

Quy vi co thé thic mic, vay chu Phat, B6 Tat cb gap tai nan hay
khong? Khong hé cé. Vi sao khong c6? Vi cac ngai khong nhiing khong
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c6 tam bat thién, ma con hoan toan khong co sy phan tan tim y, vinh
vién an tru trong trang thai nhat tim. Cho nén, nhiing gi ngudi doi goi 1a
lanh dit, hoa phiic déu hoan toan khong c6 noi cac ngai. Nhimng gi nguoi
doi cam thu nhu khé, vui, lo, mung, dugc, mat... cling khong hé ¢c6 noi
cac ngai. Do goi 13 biét dung tdm & muc trung, d6 1a tim trung [dao].

Ngudi doi noi dén tan trung, tan trung 1 thé nao? La dung tAim &
muc trung dat dén chd cung cuc. Dung tam dén chd ctru canh vién man,
rot rao day du, goi 1a tan trung. Thuc su lam dugce dén chd ctru canh vién
man, 16t rao day du cua trung, dén chd cliru canh vién man, rét rao day
du cua hiéu, d6 1a qua vi Nhu Lai. Bo Tat Pang Giac van con mot pham
v6 minh chua dut sach, nén dtrc trung hiéu cua cac ngai van con khiém
khuyét mot phan, van chua 1am duoc dén muc ciru canh vién man, rét
rdo day du.

D6 1a cach giang giai vé trung hiéu trong Phat phap, c6 khac biét
v6i phap thé gian. Chi c6 diéu, cach giang nay cao siéu, chi s¢ chung ta
khong 1am noi. Nhung lam khong ndi ciing phai lam, vi ngudi hoc Phat
nhét dinh phai noi theo chu Phat, B6 Tat ma hoc tap.

Bit dau hoc tir dau? Phai bat dau tir chd khai mé tdm lugng cho
rong 16n hon. Trong Phat phap thuong noi: “Tam bao thai hu, lugng chu
sa gioi.” (nghia 1a: TAm rong 16n nhu hu khong, bao trim hét thay céc
thé giéi.) Quy vi phai hiéu rd duogc hai cau tim chit nay chinh 1 ndi vé
chan tam cua chung ta, la vi thé cin ban cua ching ta, vi chan tam cua ta
xua nay von 1a nhu vay.

Hién nay vi sao tim luong [cua chiing ta] bién thanh nho hep nhu
thé nay? Nho dén mirc chi biét lo chuyén riéng tu, gianh loi riéng cho
ban than minh, cho nén mdi tai nan. Lam thé nao duoc tiéu trir, tranh
khoi tai nan? Khai mé tam luong cho rong 16n hon 1a phuong phap tot
nhat, hiéu qua nhét. Phai phat tAm vi hét thay chung sinh trong cac phap
gidi cung khap hu khéng ma phuc vu.



D6 ciling 13 ciu dau tién trong bén 161 nguyén sau rong: “Ching
sinh vO bién thé¢ nguyén d9.” Cau nay nodi theo ngdén ngir hién dai thi
chinh 13 vi hét thay ching sinh trong cac phap giéi cung khap hu khong
ma phuc vu. Trong dao Phat néi “dd” chinh 1a mang y nghia phuc vu.
Phat tam nhu vay chinh la tam Bd-dé chan chanh. Cho nén, vuot xa cac
vi thanh nhan cta thé gian, ¥ nghia 1a & diém nay.

Chuing ta c6 phat tim nhu thé hay khong? Trong cudc song doi
thuong, khéi tAm dong niém co6 luon vi nguot khac phuc vu hay chang?
Néu thuong gin gitr duge tAm nhu vay, d6 13 c6 duc, nhu trong phan
trude dd giang qua voi quy vi vé “tich duc lily cong”.

Chung ta cling rat mudn hoc theo chu Phat, BO Tat ma khong hoc
duogc. Nhu vay c6 thuc su mudn hoc theo chu Phat, BO Tat hay chang?
Néu thyc sy muén hoc theo, phai tim cho ra nguyén nhan lam minh
khong hoc dugc. Vi sao khong hoc dugc? Vi sao cac vi Thanh van,
Duyén giéc, Bd Tat déu hoc dugc ma chung ta lai khong hoc dugc? Quy
vi phai tim cho ra nguyén nhan 4y, dit trir di nguyén nhén 4y thi duong
dao BoO-dé chang phai 13 khong con chudng ngai hay sao? [Khi dy] quy
vi cling s€ hoc dugc, cling s€ hoc theo dugc giéng nhu chu Phat, B Tat.
Thanh tyu trong sy tu hoc cling nhit dinh s& m& dan ra tir Quan hanh
Tuong tu Phan chimg cho dén Ctru canh rdt rao vién man. Do 1a nhitng
thanh tyu cua ching ta lu6n khong ngung hudéng thuong vuon 1én.

Chudng ngai cua ching ta 1a nhitng gi? Chudéng ngai chinh la [tam
niém] riéng tw, mudn gianh loi riéng cho minh. Chi can d6i véi nhiing ¥
niém ty tu tu loi d6 budng bo hét thi quy vi véi chu B6 Tat khong con
khac biét. Quy vi s€ co thé hoc theo duoc, hoc theo rat giéng. Cho nén,
tu tu tu loi 1 chudng ngai 10n nhat trén duong dao Bo- dé, nhat dinh
phai hiéu duoc diéu do.

Tt ¥ niém tu tu tu 191 cho dén hanh vi tu tu tu loi chi mang lai cho
ching ta nhimg loi ich hét sirc nho nhoi, qua that khong dang noi.
Nhung néu c6 thé budng bo nhitng ¥ niém, nhu thé, quy vi sé& duge loi



ich vo luong vo bién, hoan canh ma quy vi hudng thu sé& 1a thé gidi Hoa
Tang, s€ 1a thé giéi Cuc Lac.

Vi sao lai tham luyén ¢di cO nam sy ué trogc ma khong chiu budng
b6? dung danh xung tét dep 1a “ctru d6 chung sinh”, d6 1a dai tir dai bi,
nhung quy vi c6 thuc su lam duoc vay ching? Chu Phat, B6 Tat thi hién
trong nhan gian, thi hién trong sdu duong, nhung that ra cac ngai ludn an
tru trong phap gii nhat chan. Ching ta nhin thiy cic ngai try trong sau
duong, nhung thyc té cac ngai tru noi phap gidi nhat chan. Vi sao vay?
Vi cac ngai du ¢ trong sau dudng nhung mot chit bui tran cling khong
nhiém ban, ludn thanh tinh ty tai, thi hién tim guong tot dep nhét cho
pham phu trong sau duong [noi theo]. D6 méi that 1a chan chanh lam lo1
ich chung sinh, chan chanh ctru d¢ ching sinh.

Khong c¢6 tri tu¢, khong c¢6 nang lyc dic hanh, khong ré phép ung
co, di mang danh xung tét dep 1a “ctru do ching sinh” nhung trong thuc
té déu 1a dang tao nghiép. Da tao nghiép thi c6 1y nao lai khong doa lac?
Cho nén, du c6 tham cau duoc méy chuc nam hudng thu vat chét, hu
danh loi dudng hau qua khong thé tuong tuong noi.

Chung ta nhat dinh phai hiéu rd ring, mang song 1a vinh hing,
tuyét d6i khong thé noéi rang chét 1a hét. Néu chét roi 1a hét thi moi
chuyén dé dang 1am. T6i thudng ndi, sau khi chét that dang so. Do 1 101
chan that voi quy vi. Nguoi hoc Phat biét rang khong c6 chuyén song
chét. Song chét 1a sy kién gi? D6 chi 1a sy chuyén bién, thay d6i thoi
gian va khong gian séng ctia chung ta ma thoi. Cac khoa hoc gia hién dai
da chung thuc rang thé gian nay c6 vo sé chiéu khong gian. Cac khoa
hoc gia da chimg minh duoc, dich thuc 1a ¢6 thé khang dinh, it nhat c6
dén 11 [cau truc] khong gian khac nhau. D6 13 khong gian ba chiéu,
khong gian bén chiéu, nim chiéu cho dén khong gian 11 chiéu, ciing goi
1a khong gian thap nhat do. Do 1a diéu da duoc ching thuc.

Vé mit 1y luan, khong gian da chiéu 1a v6 han. Cach noi nay so véi
quan niém cua dao Phat la twong dong. Pao Phat khong nodi vé khong
gian da chiéu, ma ndi vé€ cac phap gidi. Cac phap gioi la vo lugng vo
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bién, mudi phap gidi chi 1a phan loai khai quat. Quy vi da thay Dai su
Thién Thai giang giai, trong [mudi phap gidi thi] mdi mot phap gidi déu
c6 mudi phap gidi, nén [tong cong] c6 mot traim phap gidi. Téong Thién
Thai go1 1a “bach gidi, thién nhu” (nghia la: mdt tram canh giéi, mot
ngan nhu thi). Trong mot trim phap gidi d6, mdi phap gidi lai co mot
tram phap gidi, trung tring vo tan. Piéu ndy so voi cac khoa hoc gia noi
vé cac chiéu khong gian vo han 1a twong dong.

Nhung cic khoa hoc gia van chua c¢6 kha ning chung thuc hoan
toan, con Phat gido thi hoan toan khang dinh. Cho nén, séng chét chi 1a
su thay d6i, chuyén bién khong gian séng ctia chiing ta. Quy vi phai hiéu
& dugc ¥ nghia d6, sy that d6. Quy vi ddi v6i chuyén séng chét sé
khong con so hai, [biét rang d6 chi 1a] thay d6i hoan canh séng, quy vi
s& rat tu tai, khong hé so sét. Nhung thay doi chuyén bién nhu vay, co
lac 1a thay doi tét, cling co lic thay d6i so voi hoan canh hién nay cta
chung ta lai kém xa. Quy vi khong thé biét duoc.

Nguoi c6 cong phu tu hanh, tu dudng, ngudi c6 tdm lanh thi mdi
lan thay doi déu dén canh gidi t6t hon. Ngudi doi chung ta thuong noi,
doi sau sinh 1én ¢di troi. Quy vi thay, lia bo than ngudi ma dugce sinh 1én
cBi troi thi d6 1a su thay d6i tot dep.

Ngudi doi doi véi cdi troi [hiéu biét] rat chung chung, mo ho. Pao
Phat nhan biét rat 1o rang. CO1 tro1 co ca thay 28 t?mg troi. Thude vé Duc
gidi co 6 tang troi, thudc vé Sic gidi co 18 tang troi, thude vé Vo sic
gidi co 4 tang troi. Quy vi sinh vé bat ky tang troi ndo trong sé do ciing
déu 13 con trong ba cdi. Ngoai ba cdi ra con c6 Thanh vian, Duyén giéc,
B6 Tat, Phat, cang chuyén bién cang thu théng hon.

Néu quy vi tham séng so chét, di voi cai chét vo cung khiép so thi
su viéc rat toi té, nhu vay thi viéc chuyén bién ngay cang t¢é hon. Quy vi
s& di vao canh gidi stc sinh, di vao canh gidi nga quy. Néu nghiép 4c rat
nang né, s& di vao dia nguc.



Cho nén, néi “khong c6 song chét” 1a 10i chan that. P6 chi 1a su
chuyén doi khong gian, thoi gian cta doi séng ma thoi. Trong kinh luan,
duc Phat giang giai rat nhiéu vé y nghia, chan tudng su that nay. Ching
ta can phai chu tam suy xét nhan hiéu, phai thuc su nd luc, hy vong cé
thé dat dugc mot sy chuyén bién tu tai.

Chu Phat, B6 Tat khong mot vi nao khong duoc tu tai. Cac ngai tu
tai nhu thé nao? Quy vi déu di doc qua pham Phd Mon, déu biét dén 32
g hoa than cua B Tat Quan Thé Am. Ba muoi hai tng héa than, d6 1a
dai tu tai. Ba muoi hai ing hoa than khac nhau, tuy loai hoa than, tuy co
thi hién. Doi véi nhirng su chuyén bién do, ngai déu co thé ty minh lam
chu, do6 1a dugc dai tu tai. Chung ta ngay nay vdi su chuyén bién cua
minh khong ty minh lam chu duoc.

Vay ai lam cha? La nghiép luc lam cha. D6 1a su that, pham phu
trong sau dudng tiy nghiép luu chuyén. Chung ta khdi tAm dong niém
déu 13 tao nghiép. Tao nghiép lanh thi dugc qua bao lanh, tho than trong
ba duong lanh, lai chuyén dén ba dudng lanh. Tao nghiép ac lai chuyén
dén ba duong ac, chuyén bién khong dugc tu tai. Chu Phat, B6 Tat vi
Sao chuyén bién duoc tu tai? No6i 101 thanh that, do 1a [do cac ngai] tan
trung tan hiéu.

Quy vi hdy mang hai chir trung hiéu ra xem cho that rd rang, that
sang t6. Chu Phat, BO Tat trong ngan kinh mudn luan ciing chi 13 giang
giai hai chir ndy, giang dén muc cuc ky tron ven, day du, hét sirc thau
dao.

Cho nén, quy vi néu mudn nodi ro that tuong tan chi tiét vé hai chir
“trung hiéu”, thi toan bd Pai Tang Kinh déu 1a giang vé hai chir nay.

Hom nay thoi gian da hét, ching ta giang dén day thoi.



