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Bài thứ 44 

(Giảng ngày 2 tháng 7 năm 1999 tại Tịnh Tông Học Hội 
Singapore, file thứ 45, số hồ sơ: 19-012-0045) 

Thưa quý vị đồng học, cùng tất cả mọi người. 

Trong phần trước, tôi đã đem tánh thể của chữ hiếu giới thiệu qua 
với mọi người. Tánh thể của hiếu chính là tự tánh của một niệm tròn đầy 
viên mãn. Hình tướng biểu hiện của hiếu là các bậc đại thánh đại hiền ở 
thế gian cũng như xuất thế gian. Phạm vi của một chữ hiếu này là pháp 
giới trong hư không, hết thảy đều bao hàm trong đó. 

Về sự thực hành chữ hiếu, đạo Nho gọi là “chỉ ư chí thiện” (nghĩa 

là: dừng ở chỗ hết mức hiền thiện). Trong Phật pháp thì hiếu là công 
hạnh của chư Phật, Bồ Tát. Về việc vận dụng chữ hiếu trong cuộc sống 
hằng ngày như thế nào, học tập theo chữ hiếu như thế nào, hôm qua 
cũng đã nêu ra [với quý vị] một cương lĩnh khái quát. 

Đức Phật dạy chúng ta phải từ nơi thực tế hiếu dưỡng cha mẹ, tôn 
kính bậc sư trưởng thì mới biết được về sự hiếu dưỡng. 

Trong việc hiếu dưỡng đời sống thể chất của cha mẹ, phải biết chú 
tâm chăm sóc cả những điều nhỏ nhặt. Khi cha mẹ tuổi già sức yếu, phải 
biết quan tâm chăm sóc giống như đối với đứa trẻ thơ vừa sinh ra, nghĩa 

là phải hết sức cẩn thận, hết sức chú tâm, từ việc ăn uống cho đến đi 

đứng nằm ngồi đều phải lưu tâm chú ý. 

Trong sách Lễ ký, chúng ta đọc thấy rất nhiều chỉ dẫn về việc 
phụng dưỡng người già, nhất là về phương diện món ăn thức uống, nhất 
định phải chọn lựa theo đúng với nhu cầu, đặc điểm sinh lý riêng của 
cha mẹ. Điều này nhất định phải hiểu rõ. Tình trạng sức khỏe và thể 
trạng của mỗi người đều khác nhau, nên việc phụng dưỡng nhất thiết 
không thể hoàn toàn giống nhau. Chỉ có điều là vẫn có một nguyên tắc 
chung, cần phải dễ tiêu hóa, dễ hấp thụ. 
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Ngày nay so với trước đây đã tiến bộ rất nhiều, phương thức kiểm 
tra sức khỏe rất thuận tiện. Sau khi kiểm tra có thể biết được những 
dưỡng chất nào đang bị thiếu, tùy theo đó có thể cung ứng bổ sung, điều 
chỉnh chế độ ăn uống của cha mẹ cho thích hợp. Đó là phụng dưỡng đời 
sống thể chất của cha mẹ. 

Phụng dưỡng đời sống tinh thần, tâm linh của cha mẹ. Các bậc cha 
mẹ đối với con cháu, đối với bạn bè thân thích đều luôn thương yêu bảo 
bọc, luôn quan tâm lo lắng, hết thảy đều hy vọng con cháu hay bạn bè 
thân thích đều được mọi điều tốt đẹp, cuộc sống tốt đẹp, thành tựu sự 
nghiệp vượt trội hơn người. 

Người ta khi càng lớn tuổi thì càng phát triển tâm từ bi, vì tự biết 
mình ngày tháng còn lại trên cõi đời không nhiều lắm. Chuyện của bản 
thân trải qua một đời, nay đều đã thành quá khứ, cho nên họ chỉ còn kỳ 
vọng thực tiễn nơi con cháu trẻ tuổi. Tâm địa ấy hết sức chân thành, từ 
bi. 

Tôi thường nói: “Lão bà tâm thiết.” Lão bà ở đây chỉ các cụ bà, 
tâm của các cụ chân chánh hiền lành tốt đẹp, ví như trong quá khứ từng 
làm điều sai trái thì đến lúc già cũng đã biết sám hối, đã biết quay đầu 
hướng thiện. 

Người còn trẻ tuổi thì khó khăn lắm, nhưng đến tuổi già rất dễ 
quay đầu hướng thiện. Tôi đã gặp không ít người tuổi già nghe pháp rồi 
tu hành thành tựu. Họ tiếp xúc với Phật pháp trong thời gian không được 
lâu dài, thời gian niệm Phật cũng rất ngắn, nhưng lại được vãng sinh với 
điềm lành hiếm có. Ý nghĩa này chúng ta cần hiểu biết rõ ràng. Từ xưa 

đến nay, chúng ta thấy những người từ 60 tuổi trở lên tu hành thành tựu 
rất nhiều. 

Người chân chánh tu hành thành tựu, đó là đại hiếu. Chúng ta phải 
thấu rõ được ý nghĩa này. Việc giúp đỡ, hỗ trợ những người tu hành 
không phải lúc nào cũng giống nhau. Vì thế, phải thấu hiểu được trong 
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lòng cha mẹ, thấu hiểu được những niềm hy vọng của cha mẹ, không 
phụ lòng cha mẹ, không phụ lòng các bậc thầy dạy. 

Sự kỳ vọng của các bậc thầy đối với học trò so với sự kỳ vọng của 
cha mẹ đối với con cái quả thật không khác nhau. Cho nên, theo lễ nghĩa 

xưa kia của Trung quốc thì lòng biết ơn của học trò đối với thầy dạy so 
với lòng biết ơn của con cái đối với cha mẹ không hề khác biệt, chỉ khác 
nhau ở điểm là trong lễ tang cha mẹ thì con cái phải mặc đồ tang, còn 
đối với lễ tang của thầy thì không. Ngoài điểm này ra thì không tìm thấy 
sự khác biệt nào nữa. 

Người ta nếu trọn đời có thể sống trong thế giới biết ơn thì đó là 

điều thực sự có giá trị, thực sự có ý nghĩa. Phải thấu hiểu rõ ràng, sáng 
tỏ ý nghĩa này. Trong giai đoạn tuổi trẻ còn đang học tập ở trường, cha 
mẹ, thầy cô đều hy vọng chúng ta biểu hiện những thành tích thật tốt. 
Chúng ta học tập không tốt để cha mẹ phải lo lắng, đó là bất hiếu. Đạo 
đức hạnh kiểm của ta không tốt, cha mẹ cũng lo lắng. Người con hiếu thì 
mỗi giây phút đều cố gắng giữ cho cha mẹ được vui lòng, được thanh 
thản, hay nói cách khác là dù làm việc gì cũng hướng đến sao cho cha 
mẹ được vui thích. 

Bạn đồng học không sống chung hòa thuận với nhau, đó là bất 
hiếu. Không vâng theo lời dạy bảo của thầy cô, đó là bất hiếu. Chúng ta 
liệu có làm được như vậy hay chăng? Thời niên thiếu của ta đã trôi qua, 

thử nhìn lại xem có mấy người làm được? Quý vị không làm được cũng 

không đáng trách. Vì sao vậy? Vì pháp Phật giảng giải luôn hợp tình, 
hợp lý, hợp chánh pháp. Khi quý vị còn nhỏ tuổi, không có người chỉ 
dạy thì quý vị làm sao biết được? Không người chỉ dạy mà quý vị có thể 
biết được thì đó là Phật, Bồ Tát tái sinh, chẳng phải người phàm, nên 
mới không cần ai chỉ dạy. 

Sau khi quý vị trưởng thành, đã lập gia đình thì gia đình phải hòa 
thuận. Nếu gia đình bất hòa sẽ khiến cha mẹ lo buồn. Anh em, chị em 
dâu rể bất hòa thì việc gì cũng khiến cho cha mẹ lo âu. Cha mẹ đối với 
con cháu mà ôm lòng lo lắng suốt đời thì khi lâm chung cũng canh cánh 
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trong lòng, nào ai hiểu được điều đó? Chỉ khi tự thân quý vị đến lúc tuổi 
già thì mới có thể cảm nhận được điều đó. 

Con người sống giữa thế gian, khi bước vào xã hội nhất định phát 
sinh đủ thứ việc, cần phải có một nghề nghiệp chính đáng, một công 
việc chính đáng, vì xã hội, vì hết thảy chúng sinh mà phục vụ. Quý vị 
đối với công việc, đối với nghề nghiệp của mình có tận tâm tận lực mà 
làm hay chăng? Nếu không tận tâm tận lực mà làm thì đó là bất hiếu, là 
có lỗi với cha mẹ, có lỗi với thầy cô. Do đó có thể biết rằng, hạnh hiếu 
đầy khắp trong vũ trụ, biến hiện khắp pháp giới trong hư không. 

Không chỉ tâm hiếu là tròn đầy viên mãn, mà hạnh hiếu cũng là 

tròn đầy viên mãn. Chúng ta đọc trong kinh Phật, thấy rằng chư Phật, Bồ 
Tát đối với hết thảy chúng sinh trong các pháp giới cùng khắp hư không 

đều có sự cảm ứng giao hòa trong đạo thể. Chúng ta lại đọc qua về Bồ 
Tát Quán Thế Âm, thấy có câu “thiên xứ kỳ cầu thiên xứ ứng” (nghĩa là: 

ngàn nơi khẩn cầu, ngàn nơi ứng hiện), đó là gì? Chính là thực hành đạo 
hiếu, là tận hiếu mà thôi. Chúng ta học Phật, nếu đối với những ý nghĩa 

cơ bản này mà không hiểu rõ được thì xem như chỉ đọc suông vô ích. 

Làm người học Phật, không có gì khác hơn là học đạo hiếu từ lời 
Phật dạy, học theo sự tận hiếu mà thôi. Chư Phật, Bồ Tát thị hiện cũng 

không ngoài việc này. Người thấu hiểu được đạo hiếu, thực hành được 
đến mức cùng cực của hạnh hiếu, mỗi niệm đều rộng độ chúng sinh, mỗi 
một việc làm đều nêu cao gương tốt cho người thế gian. Cho nên, chúng 
ta đối với chư Phật, Bồ Tát, với các bậc tổ sư qua nhiều đời, cần phải lưu 

tâm chú ý, thể hội được hành trạng oai nghi của các ngài khi thị hiện 
trong cuộc đời, hướng theo các ngài mà học tập. 

Trước khi Hàn quán trưởng vãng sinh, trong hơn hai giờ cuối cùng 
tôi đã cùng bà trò chuyện, hy vọng rằng người xuất gia đều có thể làm 
gương tốt cho người xuất gia, người tại gia cũng đều có thể làm gương 

tốt cho người tại gia, đạo tràng tu tập đều có thể nêu gương tốt cho tất cả 
các đạo tràng khác. Như vậy là tận hiếu, là thực hành đạo hiếu, là tâm 
Phật, là hạnh Bồ Tát. 
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Chúng ta phải cầu tìm những con người nào? Chính là những 
người con hiếu. Người Trung quốc thời xưa thường nói: “Tìm tôi trung 

nơi nhà con hiếu.” (trung thần xuất thân từ hiếu tử. Quý vị cần biết, hai 
chữ “tôi trung” phải hiểu theo ý nghĩa nào? Chính là chỉ các nhân viên 
làm việc [tận tụy]. Phần trước đã giảng qua về chữ trung, đó là đem chữ 
hiếu vận dụng vào cuộc sống, vận dụng vào thực tế ứng xử, giao tiếp với 
mọi người. Người có thể thực hành theo trung đạo, theo lẽ trung dung thì 
rất đáng tin cậy trong công việc. Họ có thể hết lòng hết sức, không có 
tâm thiên lệch, riêng tư, luôn khách quan vô tư vì công việc chung. Đó 

gọi là trung. 

Cho nên, hai chữ trung hiếu mà làm được là Phật đạo đã trọn vẹn 
đầy đủ. Người làm được như vậy chính là Bồ Tát, là Phật. Vì thế, phàm 
phu thành Phật chỉ trong khoảng thời gian của một ý niệm. Một niệm 
chuyển hóa liền thành Phật, Bồ Tát, hết thảy thân tâm, thế giới đều 
buông xả hết. 

Buông xả những gì? Đó là buông xả tham, sân, si; buông xả thị 
phi, nhân ngã; buông xả mọi điều khen chê vinh nhục; buông xả trần 
duyên níu kéo; buông xả tâm ganh ghét tật đố; buông xả [sự phân biệt] 
ta và người khác. 

Tôi thường bảo quý vị, hãy buông xả sự ham thích ưa muốn, 
những điều quý vị ham muốn, những dục vọng của quý vị, buông xả 
tham lam ái luyến, buông xả sự hung ác ngang ngược, buông xả mọi 
điều ân oán, hết thảy đều buông xả, đem tâm thanh tịnh, tâm chân thành, 
tâm đại từ bi mà vì Phật pháp, vì xã hội, vì tất cả chúng sinh phục vụ. Sự 
chuyển biến được như vậy là đã vượt phàm lên thánh. 

Bất kể thân phận hiện nay của quý vị thế nào, bất kể quý vị làm 
nghề nghiệp gì, quý vị đều ở trong công việc, trên cương vị của mình, 
bất kể thân phận nào cũng đều vì chúng sinh phục vụ, vì xã hội phục vụ. 

Dù nghề nghiệp, công việc nào cũng đều là vì xã hội, vì chúng sinh 
phục vụ. Người xuất gia cũng là một công việc, cũng phụ trách, gánh 
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vác một phần trách nhiệm trong xã hội. Trách nhiệm ấy phải được nhận 
thức thật rõ ràng, đó là giáo dục xã hội, giáo dục một xã hội đa nguyên 

văn hóa. Cho nên chúng ta phải nhận biết, phải khẳng định rằng đức 
Phật Thích-ca Mâu-ni là một bậc thầy dẫn dắt trong giáo dục đa nguyên 

văn hóa, đoàn kết các chủng tộc, dung hợp các nền văn hóa khác biệt, 
các tôn giáo khác nhau. 

Tối hôm qua chúng ta đã viếng thăm và tìm hiểu về đạo Baha'i. Lý 
tưởng của tôn giáo này chính là theo đuổi sự đoàn kết các tôn giáo, chỉ 
có điều là về mặt lý luận cũng như thực hành, giáo dục, đạo Phật đều 
thiết thực và vượt trội hơn so với họ. 

Trước đây tiên sinh Phương Đông Mỹ từng nói, trong kinh Hoa 
Nghiêm có đủ triết lý chân thật, cứu cánh, viên mãn. Những nền triết 
học trong thế gian cũng như xuất thế gian mà trong suốt một đời ông đã 

đọc qua, đã nghiên cứu qua, đều không sánh được với triết học trong 
kinh Hoa Nghiêm vì có lý luận trọn vẹn viên mãn, phương pháp đầy đủ 
rõ ràng, sau đó còn có phần diễn đạt minh họa. Đồng tử Thiện Tài 53 
phen tham học [các bậc thiện tri thức] chính là sự diễn đạt minh họa 
[triết lý Hoa Nghiêm], giúp chúng ta có thể nhìn thấy, có thể học tập 
theo. 

Cho nên, Phương tiên sinh thường nói rằng kinh Hoa Nghiêm là hệ 
thống triết học khái luận hay nhất ở thế gian. Những năm cuối đời, có 
thể nói là tiên sinh chỉ hoàn toàn học tập kinh Hoa Nghiêm. Tại trường 
học ông cũng khai mở triết học Hoa Nghiêm, giới thiệu kinh Hoa 
Nghiêm. 

Chúng ta hiện nay thân làm người xuất gia, là đệ tử của Phật, nếu 
như những ý nghĩa này đều không hiểu rõ, lời Phật dạy đều không ghi 
nhớ, không thể hết sức nỗ lực làm theo, thì đó chính là đại bất hiếu. Kẻ 
bất trung bất hiếu thì còn thành tựu được gì chứ?  

Tôi nói những lời này quý vị hãy nhớ kỹ, tuy có phần khó nghe, 
cũng không e dè khách khí. Người bất trung bất hiếu thì ngày sau phải đi 
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vào ba đường ác, không thể có phần trong ba đường lành. Quý vị cho 
rằng chỉ niệm mấy câu Phật hiệu là có thể được vãng sinh, dễ dàng đến 
như vậy sao? Người niệm Phật phải tận trung, tận hiếu mới nhất định 
được vãng sinh, như vậy mới được chư Phật hộ niệm, các vị trời rồng 
theo ủng hộ. 

Hy vọng chúng ta có thể cùng nhau gắng sức, thực sự nỗ lực tu 
học.  

Hôm nay thời gian đã hết, chúng ta giảng đến đây thôi. 

 

 

 


