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Bài thứ 49 

(Giảng ngày 8 tháng 7 năm 1999 tại Hương Cảng (Hong Kong), 
file thứ 50, số hồ sơ: 19-012-0050) 

Thưa quý vị đồng học, cùng tất cả mọi người. 

Thời gian sáng sớm trong mấy ngày qua chúng ta đã dành để bàn 
đến nội dung hai chữ “trung hiếu”. Hai chữ này làm sao vận dụng vào 
thực tế? Vận dụng vào thực tế sẽ biểu hiện như thế nào? Ở thế gian, đức 
Khổng tử là người đã vận dụng được vào thực tế. Mạnh tử cũng đã vận 
dụng được. Tâm thái và hành vi trong suốt một đời của hai vị này chính 
là biểu hiện của việc vận dụng vào thực tế. 

Chúng ta học Phật thì quý vị nên biết, Phật giáo là giáo dục. Là 
giáo dục thế nào? Chính là nền giáo dục của thánh hiền. Mục đích của 
việc học Phật là học để thành bậc thánh, học để làm người hiền. Nói 
theo cách trong nhà Phật thì là học để thành Phật, để làm Bồ Tát. Chư 

Phật, Bồ Tát là những bậc chí thiện. Nho gia nói “chỉ ư chí thiện” (nghĩa 

là: dừng ở chỗ hết mức hiền thiện). Bốn chữ này chỉ có chư Phật Như 

Lai mới thực sự làm được đến mức rốt ráo viên mãn. 

Chí thiện là sự lưu xuất hiển lộ của tính đức viên mãn. Nói cách 
khác, chúng ta nếu muốn làm người chí thiện thì tự mình phải thành 
Phật, phải làm Bồ Tát. Thành Phật, Bồ Tát, đối với tất cả chúng sinh mà 
nói đều là lẽ tất yếu. Chúng ta hiện là phàm phu, mê muội đánh mất tự 
tánh, nhất là sinh ra trong thời đại hiện nay có quá nhiều khổ nạn. Sự 
giày vò hành hạ của những khổ nạn này đối với con người tất nhiên là 
rất đáng sợ, nhưng cũng có thể nhờ đó giúp kẻ phàm phu thức tỉnh, 
giống như gậy quật vào người đau đớn khiến ta tỉnh giấc. Đã tỉnh dậy rồi 
thì từ đó về sau mới chịu quay đầu [hướng thiện]. 

[Người có thể] thực sự quay đầu, triệt để quay đầu, khôi phục được 
bản tánh của chính mình thì đó là Phật, đó là Bồ Tát, Nho gia gọi là bậc 
đại thánh đại hiền. Cho nên chúng ta mỗi khi khởi tâm động niệm, nói 
năng hành động trong đời sống, ứng xử với người, tiếp xúc muôn vật, 
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luôn luôn phải suy ngẫm xem đó là nên hay không nên? Nếu quý vị có 
thể hiểu biết rõ ràng sáng tỏ những gì là nên hay không nên thì quý vị 
không còn mê hoặc điên đảo, trí tuệ liền được khai mở. Khi ấy quý vị tu 
học, làm người, công phu đều tự nhiên có hiệu quả. 

Điều này chính là như trong Phật pháp thường dạy “phân biệt chân 
vọng, tà chánh, thị phi, thiện ác, lợi hại”. Chân, chánh, thị, thiện, lợi đều 
là những gì chúng ta nên làm, vọng, tà, phi, ác, hại là những điều không 
nên làm. 

Lợi hại ở đây không phải là lợi hại đối với tự thân chúng ta. Ở đời 
có rất nhiều người học Phật nhận hiểu chữ “lợi hại” ở đây là có lợi hay 
có hại cho bản thân mình, như vậy là sai lầm. Sự lợi hại ở đây là muốn 
nói, đối với xã hội có lợi hay có hại, đối với quốc gia có lợi hay có hại, 
đối với hết thảy chúng sinh có lợi hay có hại, không phải nói đối với tự 
thân mình. Quý vị cần hiểu rõ, nếu như nói đến sự lợi hại chỉ đối với bản 
thân mình thì đó là sai lầm, không phải là Phật pháp. Đó là pháp dẫn đến 
luân hồi. 

Ý nghĩa của “lợi hại” là như vậy, cho đến bốn cặp “chân vọng”, “tà 

chánh”, “thị phi”, “thiện ác” cũng là như vậy, đều không phải đối với 
bản thân mình mà nói. Quý vị từ nơi ý nghĩa này mà chuyển đổi tâm 
niệm, đó là đã học Phật được rồi. Nếu như với các ý nghĩa “tà chánh”, 

“thị phi”, “thiện ác”, “lợi hại” thảy đều lấy bản thân mình làm tiêu chuẩn 
để xét thì quý vị vẫn là phàm phu, dù học hỏi thế nào cũng không vượt 
thoát được ra khỏi sáu đường luân hồi. 

Nếu không vượt thoát ra khỏi sáu đường luân hồi, mọi người 
chúng ta đều hiểu rõ, đức Phật dạy rất rõ ràng, nhất định rồi sẽ đọa vào 
ba đường ác. Chúng sinh trong sáu đường luân hồi, thời gian ở trong ba 
đường ác rất lâu dài mà thời gian ở trong ba đường lành rất ngắn ngủi. 
Trong kinh Phật cũng có ví dụ về điều này, tôi thường so sánh rằng đi 

vào ba đường lành giống như người được nghỉ mấy hôm đi du lịch thăm 

viếng đó đây, còn đọa vào ba đường ác lại giống như quay về nhà mình. 
Nhà ở của chúng sinh trong sáu đường chính là ba đường ác. 
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Trong Kinh điển đức Phật vẫn thường chỉ rõ, vẫn thường giảng 
nói, nhưng có mấy người lưu tâm đến lời Phật dạy? Nếu ai thực sự quan 
tâm đến những lời răn dạy của Phật, người ấy sẽ hết sức nỗ lực suy nghĩ 

tìm kiếm phương thức để vượt thoát khỏi luân hồi. Nhưng vì người ta 
không quan tâm đến lời Phật dạy, chỉ như gió thoảng qua tai, nghe qua 
rồi quên mất, nên vẫn cứ làm xằng làm bậy, vẫn cứ tạo nhân đi vào sáu 

đường luân hồi. 

Chư Phật, Bồ Tát quả là từ bi đến mức cùng cực, cho dù chúng ta 
ngang ngược cứng đầu như vậy, đức Phật vẫn không từ bỏ, đời đời kiếp 
kiếp vẫn ở bên cạnh để thức tỉnh chúng ta, mở mang chỉ dạy cho ta, vô 
số lần lặp lại những lời dạy dỗ, dẫn dắt chúng ta. Ân đức của Phật, cha 
mẹ cũng không thể sánh bằng. Ân đức cha mẹ đối với chúng ta chỉ trong 
một đời này, còn ân đức của chư Phật, Bồ Tát đối với chúng ta là nhiều 
đời nhiều kiếp, từ vô lượng kiếp đến nay mãi mãi không bỏ chúng ta. 

Chúng ta phải làm sao để vận dụng những lời răn dạy từ bi của chư 

Phật, Bồ Tát vào thực tế? Khi tôi giảng đến hai chữ “trung hiếu” đã đem 

phạm vi nội dung hàm chứa của hai chữ này giảng rộng bao trùm toàn 
bộ Phật pháp, chính là pháp môn thâu nhiếp toàn bộ mà đạo Phật giảng 
giải. Nói theo cách của người Trung quốc thì chư Phật, Bồ Tát dạy 
chúng ta không gì khác hơn là dạy đạo trung hiếu mà thôi. Ngàn kinh 
muôn luận đều không ra ngoài hai chữ “trung hiếu” này. 

“Trung” là chân lý trung đạo tuyệt đối, đệ nhất nghĩa đế.  

“Hiếu” là tướng chân thật của vũ trụ nhân sinh, tướng thật của tất 
cả các pháp. Tướng chân thật là gì? Là hết thảy chúng sinh trong các 
pháp giới cùng khắp hư không đều đồng một thể tánh, đó là tướng chân 
thật. Từ nơi tâm tánh, lý thể lưu xuất hiển lộ từ bi, lưu xuất hiển lộ bác 
ái. Quý vị tụng đọc kinh Vô Lượng Thọ đã nhiều lần, đều biết rằng hai 
chữ “bác ái” là phát xuất từ trong kinh này. 

Phật dạy chúng ta rằng tâm thương yêu phải thanh tịnh bình đẳng, 
tâm thương yêu phải thuần nhất [không xen tạp]. Phật dạy chúng ta đem 
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tâm thuần thiện, tâm thương yêu thanh tịnh bình đẳng mà yêu người, 
thương yêu hết thảy mọi người; yêu vật, thương yêu hết thảy muôn vật. 

Nền giáo dục Nho giáo chỉ dạy chúng ta ba điều:  

Thứ nhất, dạy ta hiểu rõ về quan hệ giữa người với người, đây 

chính là giáo dục về luân lý.  

Thứ hai, dạy chúng ta hiểu rõ về quan hệ giữa con người với tự 
nhiên.  

Thứ ba, dạy ta về mối quan hệ giữa con người với quỷ thần.  

Giáo học Phật giáo cũng dạy ba điều ấy, nhưng so với Nho giáo thì 
phạm vi rộng lớn hơn nhiều. Phạm vi của giáo học Phật giáo là các pháp 
giới cùng khắp hư không, vô thủy vô chung, quá khứ không có điểm 
khởi đầu, vị lai không có điểm kết thúc, đích thực là danh xưng đúng với 
thực chất, rộng lớn tinh sâu. Đó là nền giáo học xứng hợp thể tánh, là 
những lời răn dạy chân thật, đều quy về hai chữ “trung hiếu”. 

Nho gia dạy chúng ta vận dụng mức trung, là đạo trung dung, 
trung hòa. Phật pháp dạy chúng ta vận dụng mức trung, Bồ Tát vận dụng 
ý nghĩa chân lý tuyệt đối của trung đạo. Tôi đến Bắc Kinh tham quan có 
đi xem Tử Cấm Thành (tức là Cố Cung), thấy bên trong có ba tòa kiến 
trúc chủ yếu: Thứ nhất là điện Thái Hòa, thứ hai ở giữa là điện Trung 
Hòa và thứ ba là điện Bảo Hòa. Giá như quý vị có thể làm được cả ba 
mức “thái hòa, trung hòa, bảo hòa”. Thái hòa là gì? Chính là đạo hiếu, 
quý vị nghĩ xem mình có làm được chăng? Trung hòa với bảo hòa là gì? 
Chính là đạo trung. Trung hòa là dạy quý vị vận dụng mức trung, bảo 
hòa là dạy quý vị không thể quên việc vận dụng mức trung. Ba tòa điện 
lớn này xây dựng ở đó, với bảng lớn treo ở nơi đó, chẳng phải là dạy 
trung, dạy hiếu đó sao? 

Thời xưa các bậc đế vương lấy gì để giáo hóa chúng sinh? Lấy gì 
để trị nước? Chỉ là trung hiếu mà thôi. Chúng ta phải thể hội được, phải 
thấu hiểu được. Thái hòa là tự tánh, là chân tâm bản tánh. Trung hòa, 
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bảo hòa là đức của tự tánh, là chỗ dùng đức của chân tánh. Chúng ta mê 
muội đã lâu, thật đã quá lâu. Các bậc thánh hiền dạy ta khôi phục lại tự 
tánh. Các ngài có phương pháp, phương pháp ấy trong đạo Phật gọi là 
phương tiện thiện xảo. 

Các ngài dạy chúng ta khiêm nhường lễ độ, giáo dục từ thuở nhỏ. 
Việc giáo dục phải bắt đầu từ thuở nhỏ. Ngạn ngữ có câu: “Thiếu thành 
nhược thiên tính, tập quán thành tự nhiên.” (nghĩa là: Tập quen từ nhỏ 
giống như bẩm tính trời sinh, thói quen lâu ngày thành tự nhiên.) Từ 
thuở nhỏ đã được giáo dục, dần dần dạy cho trẻ thành thói quen nên so 
với bẩm tính trời sinh không khác biệt. 

Vì thế, việc giáo dục của Nho gia bắt đầu từ lúc nào? Chính là từ 
lúc đứa trẻ còn trong thai mẹ, gọi là thai giáo. Khi người mẹ còn đang 

mang thai đã bắt đầu việc dạy dỗ. Cho nên, người mẹ mang thai tâm địa 
phải hiền hòa mềm mỏng, từ bi, chân thành, ảnh hưởng đến thai nhi, mỗi 
một động tác cử chỉ đều phải giữ gìn hợp theo lý lẽ, hợp theo giáo pháp. 
Mục đích để làm gì? Chính là hy vọng đứa trẻ trong thai hấp thụ được 
khí phần tốt đẹp này, đó là khởi đầu dạy dỗ từ trong thai. 

Người đời hiện nay nào hiểu được ý nghĩa này? Mang ra nói với 
họ thì họ cho là mê tín, cho là chúng ta đang nói chuyện gây cười. Việc 
này có ý nghĩa lớn lao trong đó. Người đời nay không tin được ý nghĩa 

đó, chỉ tin theo khoa học. Khoa học là phương thức nhỏ hẹp. Phương 

thức nhỏ hẹp không giải quyết được vấn đề, chỉ làm cho vấn đề càng 
thêm phức tạp, chỉ phá hỏng sự việc. Khoa học kỹ thuật hiện nay phát 
triển, mang đến cho xã hội những hiện tượng trước mắt, quý vị đều tự 
mình nhìn thấy, tự mình thể hội được. Chỉ có đạo lớn mới có thể giải 
quyết được vấn đề. 

Từ thuở nhỏ đã được học khiêm nhường lễ độ. Lễ độ là học theo 
quy củ. Khi bước vào xã hội, trong một đời bất kể là quý vị sống trong 
môi trường nào, làm công việc gì, trong việc ứng xử với người khác, tiếp 
xúc với muôn vật, quý vị đều phải biết nhẫn nhịn nhún nhường. Đến khi 
đức hạnh của quý vị được thành tựu, sự nghiệp được thành tựu trong xã 
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hội, quý vị được thăng tiến lên địa vị lãnh đạo, các bậc thánh hiền dạy là 
vẫn phải khiêm nhượng, nhún nhường khiêm tốn. Nhún nhường không 
phải là vì bản thân mình, mà hết thảy đều phải vì người khác. 

Đó là ba giai đoạn trong đời người, [từ thuở thiếu thời, đến lúc 
trưởng thành và khi đã thành tựu sự nghiệp,] cả ba giai đoạn ấy đều phải 
nhún nhường người khác. 

Cho nên quý vị phải biết rằng, nhún nhường là tánh đức của chúng 
ta, là đức hạnh tốt đẹp, quý vậy cần phải có khả năng áp dụng vào thực 
tế, đó là thực hành nhún nhường. 

Một đời nhún nhường với người khác, đó là nêu tấm gương tốt cho 
xã hội. Xã hội hiện nay [người người] cạnh tranh nhau, đánh nhau đến 
vỡ đầu chảy máu. Người với người tranh nhau đoàn thể với đoàn thể 
tranh nhau, nước này với nước khác tranh nhau. Một thế giới như vậy 
làm gì có sự hòa mục tốt đẹp? Làm gì có thái bình? 

Tôi thường nói, trong Phật pháp muốn làm bậc thầy, muốn làm 
khuôn mẫu, muốn nêu gương tốt cho xã hội phải bắt đầu từ đâu? Chính 

là từ chỗ phải biết nhún nhường. Những việc tốt đẹp đều nhường cho 
người khác, bản thân mình chỉ lo nỗ lực làm [điều tốt], hy vọng người 
khác nhìn vào rồi sẽ giác ngộ, rồi sẽ quay đầu [hướng thiện]. 

Chúng ta làm [việc tốt], làm xong rồi mà người khác [nhìn vào] 
vẫn không giác ngộ, vẫn không quay đầu hướng thiện. Không đạt hiệu 
quả nên ta không làm nữa, coi như xong. Như vậy là chúng ta sai lầm, 
mê hoặc. [Phải biết rằng,] chúng ta làm [việc tốt], người khác [nhìn vào] 
vẫn không giác ngộ, vẫn không chịu quay đầu [hướng thiện], đó là 

chúng ta làm còn chưa đủ, chúng ta làm chưa được triệt để, chưa đủ khả 
năng cảm hóa người khác. 

Vua Thuấn vì sao có thể cảm hóa được cha mẹ, cảm hóa được anh 
em, cảm hóa được những người láng giềng hàng xóm, cảm hóa được cả 
một quốc gia? Chúng ta thử nghĩ xem, một đời vua Thuấn liệu có phải từ 
nhỏ đã được học nhún nhường, khiêm tốn, lễ độ hay không? Nếu muốn 
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thực hành trung hiếu mà không hiểu rõ đạo nhún nhường thì không thể 
làm được. 

Tôi còn nhớ trước đây có lần tôi đã giảng một chuyên đề về ba chữ 
“quân, thân, sư” (tức là vua, cha mẹ, thầy dạy). Tôi đã giảng giải rất 
nhiều, đó là những gì Nho gia gọi là “đạo làm vua, đạo làm cha mẹ, đạo 
làm thầy”. Vua là người lãnh đạo, dẫn dắt người khác; cha mẹ là người 
thương yêu bảo bọc, nuôi dưỡng vun bồi; thầy là người dạy dỗ, đào tạo. 
Mỗi người chúng ta sống trong xã hội, bất kể sinh hoạt trong môi trường 
nào, bất kể đang làm công việc, nghề nghiệp gì, cũng đều có đủ ba vai 
trò “quân, thân, sư”. Ba vai trò này trong thực tế đều là phải thực hành 
nhún nhường, phải biết nhún nhường. 

Đặc biệt là đối với những thứ danh vọng, lợi dưỡng, năm món dục, 
sáu trần cảnh, đều là những thứ mà tất cả chúng sinh đều tham muốn ưa 

thích, đều tranh nhau giành lấy, chúng ta càng phải tùy bệnh cho thuốc, 
từ nơi những chỗ ấy mà học lấy sự nhún nhường nhẫn nhịn, học lấy sự 
khiêm tốn khiêm nhường. 

Hôm nay tôi giảng với mọi người về việc thực hành đạo trung 
hiếu, phải chú trọng đến sự nhường nhịn, nhún nhường, lễ độ, nhẫn nhịn, 
khiêm tốn, khiêm nhường.  

Hôm nay thời gian đã hết, chúng ta giảng đến đây thôi.  
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