Bai thiwr 61
(Giang ngay 25 thang 7 nam 1999 tai Tinh Téng Hoc Hoi
Singapore, file thtr 62, s6 ho so: 19-012-0062)

Thua quy vi dong hoc, ciing tit ca moi nguoi.

Hoém qua chung ta xem dén [phan chu giai] trong Cam tng thién
c6 trich dan bon 101 nguyén trong kinh Hoa Nghiém. Nguyén thir nhat va
thir hai la:

“Nguyén hét thay chiing sinh phdt tam Bé-dé, diy di tri tué, gii
gin mang sé'ng mai khong durt mit.

“Nguyén hét thdy chiing sinh, tu hanh day di, lia phdp gia chét,
hét thay tai wong nan doc khong hai dén mang séng. ?

Hai 101 nguyén nay toi da giang qua véi quy vi. Tiép theo con hai
161 nguyén ntra la:

“Nguyén hét thay chiing sinh thanh twu ddy dii than khong bénh
néo, tuoi tho khong giéi han, séng lau tay y.

“Nguyén hét thay chiing sinh khong gia khong bénh, mang séong
thwong con, diing manh tinh tin nhap tri tué Phat.”

Hoém nay chung ta xem tiép dén hai 10i nguyén sau nay.

Ca bon 16i nguyén ndy, nhu t6i da noi, chinh 1a nhitng diéu ma hét
thay chung sinh déu mong cau. Van dé 1a cé thé cau duogc hay khong?
Nha Phat c6 cau: “Phdt thi mén trung, hitu cdu tit irng.” (Trong cira
Phat c6 cau c6 ung.) Néu nhu bon 101 nguyén nidy ma ciu khong thé
duoc thi cau “Phdt thi mén trung, hivu cdu tit ing” at co van dé, 1a 10i
hu doi, khong phai 101 chan that.

Chu Phat, B6 Tat nhat dinh khong c6 10i dbi tra, néi ra 10i nao
cling déu 1a chan that. Van dé 1a ¢ phia ching ta nén méi cau khong
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duoc. Trong thé gian ndy, tim ndi kho 16n c¢6 bao gdm “cau bat dac kho”
(nghia 1a: kho vi mong cau khong duoc). Vi sao cau khong dugce? Vi
khong hiéu 1 sy that chan tuéng nén chd mong cau cua quy vi khong
hop 1y, khong hop Chanh phap, khong thuan tanh phéap, do d6 ma chd
mong cau cua quy vi khong dat dugc. Mong cau nhu vay trai nguoc véi
161 nguyén. Néu thuc sy mong cau dung 1y dung phap thi khong co
chuyén gi khong cau dugc. Cau lam Phat ma con c6 thé duoc, bon 10
cau nguyén nay néu dem so véi viéc cau thanh Phat 13 qua nhé nhit, chi
l1a chuyén nho thoi. Cho nén, xac dinh chic chin 1a ¢6 thé cau dugc.

Hom qua t6i ciing di ndi, nguyén tic co ban trong sy mong cau la
phat tam Bo6-dé. Chi can phat tam Bo6-dé roi thi bon 10i nguyén nay co
cau c6 tng. Néu khong phat khoi duge tim Bo-dé, bon 101 nguyén nay
rat khé cau duogc. Cho nén, viée phat tam Bo-dé 1a quan trong thiét yéu.
Quy vi thuong tung kinh V6 Lugng Tho, trong [pham thtr 24] “Ba bac
vang sinh” c6 noi dén bac thuong, bac trung va bac ha. Poan cudi noi
thém vé viéc tu hoc cic phap méon khac cling [co thé] phat nguyén hoi
huéng cau sinh Tinh d. Trong ca bon nhém 16n nay, Phat day chung ta
mot cuong linh chung, mot nguyén tic chung 13 “phdt tim Bé-dé, mot
long chuyén niém”. Pay 1a nguyén tiac chung nhat. C6 thé ving sinh thé
gio1 Tay phuong Cuc Lac hay khong? Tam y va viéc lam cua chung ta
phai tuong ung, phu hop véi tdm chit d6. Puoc vay thi quy vi c6 thé
nim chic s& dugc vang sinh. Néu trdi nguoc voi tam chit d6 thi khong
thé vang sinh.

Chung ta hién nay & Niém Phat Pudng nay moi ngay niém Phat 24
gid khong gian doan, quanh nam suét thang khong gian doan, d6 1a thuc
hién dugc “mét long chuyén niém”. Vay c6 thé vang sinh hay khong?
Con phai xem quy vi c6 phat tim Bd-dé hay khong. Néu nhu khong thé
phat tim Bo-dé thi khong thé vang sinh. Mdi ngay niém Phat du 24 gio
cling khong thé vang sinh. Diéu ndy chiing ta nhat dinh phai hiéu r5. D6
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la vi quy vi chi mé6i lam dugc “mot long chuyén niém” nhung khong
“phét tim Bo-dé”.

Cho nén, phat tim Bo-dé 1a cuc ky quan trong thiét yéu. Trong
viéc vang sinh thé giéi Tay phuong Cuc Lac, “phat tim Bo-dé” dich
thuc 1a nhan, “mot long chuyén niém” la duyén. Dﬁy du nhan duyén thi
nhat dinh duogc sinh vé Tinh dd. Y nghia nay, sy that chan tuéng nay
chung ta phai thau hiéu that rd rang, sang to, khong duoc hiéu sai thanh
y cua Phat.

TAm Bo-dé 1a tim giac ngd chan chanh, tam gidc ngo tri¢t dé. TAm
giac ngd 1a nhu thé nao? No6i & mirc don so dé hiéu nhat thi d6 14 ching
ta co thé ty minh thé hoi, ty minh van dung vao thuc té, khoi tam dong
niém déu thuan theo nhiing 101 ran day cua Phat, khong thuan theo y
niém riéng tu ctia minh, buéng bo hét nhitng y niém riéng tw, hét thay
déu y theo 101 Phat day. D6 chinh la biéu hién ctia tim Bd-dé. Chu Phat,
B6 Tat trong Kinh luan day chung ta 1am nhing viéc gi, chung ta déu nd
lyc lam theo; day chung ta khong lam nhiing viéc gi, ching ta khong bao
gid nghi dén nhiing viéc 4y. P6 chinh 13 biéu hién cua tam Bo-de.

Téi hém qua chung ta hoc dén dai nguyén thir muoi ba trong kinh
V6 Luong Tho, “Quang minh vé lwong nguyén”, t6i di giang giai rat
tuong tan, chi tiét. No6i that ra, do theo tién dd nén ching ta khong thé
giang di giang lai nhiéu lan, nhung mdi cdu mdi chit trong Kinh vin déu
ham chira vo lugng ¥ nghia. Do d6 chung ta phai thé hoi duogc, phai biét
cach hoc tap nhu thé nao.

Phép lanh nhat dinh phai tu tap, ma phap lanh tron ven day du nhat
chinh 1a vang sinh Tinh d§. Thuc sy mong cau vang sinh Tinh do thi
phai budng bo hét nhitng chudng ngai cia viéc vang sinh. Noi vé “déi
nghiép ving sinh” (nghia la: ving sinh mang theo nghiép) thi khong thé
cho rang quy vi c6 thé mang theo nhitng chudng ngai d6 ma vang sinh.
Piéu d6 khong thé dugc. Cac bac dai dirc ngay xua di giang noi véi
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chiing ta rat rd rang, chi c¢6 thé mang theo nhiing nghiép cii, khong thé
mang theo nhitng nghi¢p hi¢n hanh tao ra khi ta con chua hoc Phat, ban
than con ngu mudi khong hiéu biét. Sau khi da hoc Phat rdi ma van tao
nghiép thi khong ¢ cach gi mang theo Sau khi d& hoc Phat thi phai lang
nghe 101 Phat day, phai stra 18i thay d6i chinh minh cho hoan thién hon,
hét thay moi viéc lam déu vi mong cho Phat phap dugc luu truyén dai
lau ¢ thé gian, nhu van thudng noi 1a “Chanh phap ctu tru” (nghia 1a:
Chanh phap & doi lau dai), lai vi giap d& hd tro cho hét thay chung sinh
duogc pha mé khai ngd, lia khd duoc vui.

Cho nén, giac ngo trict dé rbt rdo chinh 1a biét phat nguyén cau
sinh Tinh do. D6 mai 1a thuc sy gidc ngd triét dé. Puoc vang sinh vé thé
giog1 Tay phuong Cuc Lac roi 1a thuc su lia kho duoc vui, bao nhiéu khd
nao trong ba cdi, mudi phap gidi hét thay déu xa lia, dat duoc niém vui
rot réo. D6 chinh 13 16i day trong Kinh luan ctia dirc Thé Ton, cta Phat
A-di-da cung hét thay chu Phat.

Néu chiing ta thue su hiéu duge tim 10ng thuong yéu khé nhoc ctia
chu Phat dbi véi ta, thuc sy nhan hiéu 1o rang va cung kinh vang lam
theo 101 Phat day, thi bon 16 nguyén trén khong kho thanh tuu.

Loi nguyén tht ba khong phai nguyén cho chu Phat, B6 Tat, ma la
nguyén cho hét thay chiing sinh. Trong hét thay chung sinh d6 bao gdm
ca ban than ching ta, déu dugc “thanh twu ddy di thin khéng bénh
néo”. Than thé chung ta hién nay khong tot, 1 than co bénh, co phién
ndo. Lam sao c6 thé ngay trong mot doi nay dat dén mirc khong bénh
dau, khong phién nio?

Lai n6i “tuéi tho khong giéi han, song lau tuy ¥”. Séng lau tiy ¥
c6 nghia 13 quy vi muén sdng bao lau ¢ thé gian nay ciing dugc, tudi tho
khong gidi han, mudn vién tich thi vién tich, muén tru thé lién tiép tuc
tru thé. Co thé duoc nhu vay hay chang? Qua that c6 thé duoc.



Chuang ta xem trong cac sach Cao tang truyén, Cu si truyén, Thién
nit nhan truyén, qua that déu thiy co nhu vay. Co nhiing vi tudi tho da
hét nhung chua mudn vién tich, tiép tuc tru thé méy nam nira dé vi
chtng sinh 1am thém viéc gi 6. Cac vi lam duoc ngay, khong co van dé
gl.

Phéap su Giao Quang la ngudi soan chu giai Lang Nghiém Kinh
chinh mach. Khi tudi tho d3 hét, Phat A-di-da hién dén tiép dan ngai.
Ngai thua thinh véi dic Phat rang con mudn & lai thé gian nay may nam
nita, vi kinh Lang Nghiém tir truéc chua timg ¢ ai chi giai day du, nén
ngai mudn dem kinh Lang Nghiém ra chu giai lai xong viéc méi vang
sinh. Ptrc Phat A-di-da dong ¥, ngai luu lai thé gian va hoan tat viéc cht
giai kinh Ling Nghiém. Diéu nay chtimg minh rd viéc “séng ldu tity y”.

Nhitng nguoi tu tap dat cong phu nhu vay khong chi riéng c6 Phap
su Giao Quang. Xua nay khong ké 1a tai gia hay xuat gia, c6 rat nhiéu
nguoi dat dugc nhu vdy. Thé nhung, nguodi mudn & lai thé gian nhu vay
noi that ra chi c6 mot viéc ma thoi, d6 1a gitip cho Chanh phéap truyén lai
dai 1au & doi. Nhu trudong hop Phap su Giao Quang, chinh 13 muén cho
Chanh phap truyén lai dai lau, rong do chung sinh. Theo cach noi hién
nay thi d6 1a vi tt ca chung sinh ma phuc vu. Ngai khong vi riéng ban
than minh, khong c6 ¥ riéng tu, cho nén ngai c6 thé “thanh twu ddy dii
thdan khong bénh ndo”.

Do d6 c6 thé biét rang, bénh dau phién ndo déu do chung ta khoi
tam riéng tu vi ky nén méi cd. Do chap trude than nay 1a toi, bam chap
nhiing vong tudng phan bi¢t cua minh la toi, nén khéi tam dong niém
déu 1 “t6i mudn thé nay, y toi 1a thé nay, t6i cho 1a thé nay...” Quy vi co
“cai t0i” thi quy vi 1én c6 bénh, lién c6 phién ndo, lién c6 dau dén khod
nao.

Sy tu hanh trong Phat phép, bat ké 1a phap moén nao, tong phai nao,
cuong linh tong quat duoc kinh Kim Cang néu ra rat hay 13: “Nhwoc Bo
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Tat hiru ngd twong, nhan twong, chung sinh twong, tho gia twong tirc
phi Bé Tat.” (co nghia 1a: Néu BO Tat con co cac tudng ngd, nhan,
chung sinh, tho gia thi khéng phai B Tat.)

Thé nao 1a B6 Tat? B Tat 1a nguoi da gide ngd 1a nguoi tu hanh.
Khong giac ngg la mé hoac dién dao, khong tu hanh tirc la tao nghiép.
Céac bac hién thanh xua tl‘mg néu nhitng tim guong Bo6 Tat dé chung ta
noi theo. Ngudi xuét gia gan day, trong Thién tong c¢6 Lio Hoa Thuong
Hu Van, trong Tinh d6 tong c¢6 Pai su An Quang, cac ngai déu 1a nhiing
tAm guong dé ching ta noi theo. Néu guong nhu thé nao? Khong ¢ cac
tudng nga, nhan, chung sinh, tho gid. Quy vi hay quan sat cho k¥, cac
ngai déu c6 day du tri tué.

Céac vi cu si tai gia hién tuéng Bb Tat ciing khong phai it. Cu si
Giang Vi Nong 1a nguoi soan chu gidi sach Kim Cang Kinh Giang
Nghia, ngai 1a mdt nhan vat kiét xut. Tai Pai Loan, chinh mét toi da
duoc nhin thdy cu si Ly Binh Nam. Cac ngai déu thi hién nhiing tim
gidc ngd chan chanh tu hanh. Cac ngai séng ¢ doi chi c6 mot muc dich
don gian 1a gitip d&, hod trg chiing sinh dut 4c tu thién, pha mé khai ngd.
Subt doi cac ngai chi lam mdi mot viée ay, thuc sy gitip cho Chanh phap
duoc luu truyén dai lau ¢ doi, khong mot may may ¥ niém riéng tu,
khong mét may may ¥ niém vi loi riéng. D6 thuc su 1a hanh Bo Tat.

Chiing ta qua nhitng diéu nhin thay duoc, so véi trong kinh dién
day déu tuwong ung. Cac ngai vi sao khéng tru thé nhiéu nim? La vi
nguoi da gide ngd bac tu hanh chan chanh & lai thé gian nay khong phai
do ¥ riéng ctia minh, hoan toan déu tuy theo duyén phan. Khi c6 duyén
thi ¢ lai trong mot giai doan, luc khong c¢6 duyén lién ra di. Nhiing gi 1a
duyén? Duyén 1a tdm nguyén cta ching sinh, c6 mong muén dugc hoc
tap voi cac ngai hay khong. Néu c6 ngudi mong mudn duoce hoc véi cac
ngai, cac ngai lién tru thé, vi “Phat thi mén trung, bat x4 nhat nhan”
(nghia la: Trong cira Phat khong bo nguoi nao). Néu [ching sinh] khong
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cO ai mong mudn hoc véi céc ngai, viéc tru thé khong can thiét, cac ngai
lién ra di.

Quy vi c6 thé s& néi, ngudi mudn hoc véi cac ngai [lac nao ciing]
rat nhiéu. Nhin theo vé ngoai thi dung vay, qua that thiy co rat nhiéu
nguoi. Nhung ¢ nguoi thuc sy mudn hoc hay khong? Nhing ké ngoai
mit nghe theo, trong 10ng trai nghich von rat nhiéu. Nhimg ké nhu vy
khong tinh. P6 1a nhitng ké nhin bé ngoai rat giébng nhu dang theo Bo
Tat hoc tap, dang theo thién tri thirc hoc tap, nhung trong thuc té thi khéi
tam dong niém, nodi ning hanh dong déu hoan toan trai nguoc véi 101 day
ctia B Tat, cta thién tri thitc. Cho nén, tit nhién 13 céc ngai khong can
tru the.

buc Phat Thich-ca Mau-ni nam xua thi hién nhap Niét- ban,
nguyén nhan ciing 12 nhu vay. Phat day rang, nguoi can hoa do déu da
duogc do, ngudi chua dugce hoa dd phai xem lai nhan duyén, hién tai nhan
duyén chua thanh thuyc, ngai lién nhap Niét-ban. Chu Phat, BO Tat tru
thé hay khong, hoic tru thé thoi gian dai hay ngan, déu 1a nhin noi thai
do hoc tap cua chung ta c6 thuc su nd luc hay khong. Cho nén, chung ta
phai suy ngdm viéc nay. Ching ta di bi chu Phat, B6 Tat nhin dang tim
can hay chung ta bi chu Phat, B6 Tat bo roi?

To1 no1 cau nay khé nghe, nhung ban than ching ta khong chiu hoc
tap thi chu Phat, B6 Tat dbi voi ching ta ciing chang lam gi dugc. Nhat
la trong xa hdi hién tai nay, dan chu, tu do, khai phong, khong ai co thé
can thiép vao viéc cta ngudi khac. Ngay xua, cha me, thay ¢d gido ¢o
thé ép budc con cai, hoc trd, nhung ngay nay thi khong thé duge, ép
budc ngudi khac 13 pham phap. Cho nén, chu Phat, B6 Tat tru thé theo
diéu kién nhan duyén nhu vay, ching ta nhat dinh phai hiéu 1, phai
sang to.

Thuc sy vang lam theo 101 day [ctia chu Phat, BO Tat] thi c6 thé
duogc than khong bénh ndao. Bénh von tir dau sinh ra? Chung ta hién nay
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déu biét 1a do nhiém phai virus gy bénh. Nhung moi nguoi lai khong
biét rang, loai virus gdy bénh nghiém trong nhat theo Phat day chinh 1a
ba mén ddc tham, san, si. Vi trong long ching ta von c6 tham, san, si
nén méi bi nhiém phai virus gdy bénh tir bén ngoai. Trong long ta néu
khong c6 tham, san, si thi bén ngoai du co virus gi ciing khong nhiém
hai duoc ta. Hién nay y hoc c6 noéi dén kha ning mién nhiém, dén hé
théng mién nhiém Nha Phat day rang kha ning mién nhiém thuc sy
chinh Ia dut trir dwoc tham, san, si, tam dia thanh tinh, binh déng, giac.
Nhu vay la thuc su co thé mién nhiém. Tam dja dai tir dai bi ¢ thé giai
tror moi1 su doc hai.

Cho nén, sy that 1a chic chian cé thé thanh tuu déy du than khong
bénh ndo, c6 thé song lau tuy y.

Loi nguyén [thir tu] tiép theo nodi “nguyén hét thay chiing sinh
dwoc khong gia khéng bénh”. Lam thé nao co thé tré mai khong gia, d6
la diéu moi ngudi déu mong mudn. Ai ciing hy vong gilt dugc tudi thanh
xuan mii mai. Bang cach ndo c6 thé tré mai khong gia? Con nguoi
duong nhu ai ciing phai co tudi gia. Chang ta can phai hiéu duoc,
nguyén nhan cta tudi gia nam & dau? Do 1a do phan biét, chap trude.

Quy vi con chép trude, quy vi lién ¢ bénh. Quy vi c6 phan biét,
quy vi lién gia suy. Doi voi hét thay cac phap thé gian, cac phap xuat thé
gian, nhat dinh khong khoi sinh phan biét, khong chap trude, quy vi
khong sinh bénh, khong gia suy. Hodc it nhat thi hién tuong gia suy
cling s€ cham lai, chinh la diéu ching ta goi la 1ao hoa rat cham.

Nguoi phan biét, chip trwéc ning né thi tién trinh 140 hoa rat
nhanh, gia yéu rat nhanh. Néu thuc sy hoan toan khong con phan biét,
chép trude, su 130 hoa s€ dung lai, thuc su dung lai, khong con gia yéu
nita. Tién trinh 130 hoa, gia yéu con khong cd, nguoi nhu thé 1am sao co
bénh?



Nguyén nhan sinh bénh c6 ba loai.

Thir nhét 14 nguyén nhan sinh 1y. D6 1a nhimg nguyén nhan nhu
“bénh tir miéng vao”, do quy vi an udng mén nay mén khac khong can
than chu y. Hoic do viéc dn mic khong thich hop, khong luu tAm dan
dén nhiém gi6 cam lanh. D6 1a cac bénh do nguyén nhan sinh 1y.

Nguyén nhan thir hai 1a bénh do oan nghiép, phan nhiéu 1a do sat
sinh hai mang, bao nhiéu hon oan [chiing sinh] tim theo quy vi, bao thu
quy vi, quy oan nhap than. Hét thay déu 1a do nhiing oan gia d6i dau cta
quy vi. Loai bénh nay can phai hoa giai. Néu d6i phuong dong y hoa
giai v6i quy vi, roi bo di thi bénh tu nhién binh phuc. Quéc su Ngd Pat
trong sach Tam-mudi Thuy sdm bi ung nhot hinh mat ngudi [noi dau
géi], doé 1a thudce loai bénh nay.

Loai bénh thir ba so ra phién toai hon nhiéu. D6 13 bénh do nghiép
cili, nghiép tir qua khir 4 tao. Hodc ciling c6 thé do ngay trong doi nay
tao tac to1 nghiép qua nhiéu. Cho nén, ddi véi loai bénh nay khong phai
do an udng, cam lanh, ciing khong do oan gia d6i dau, ma do qua bao
cua nhiing t01 nghiép do chinh minh tao ra. Loai qua bao nay, theo cach
noi hién nay thi chiing Alzheimer ¢ nguot gia cling thudc loai nay. To1
da ting gip qua rat nhiéu, phan 16n 1a nhitng nguoi giau sang, c6 dia vi
trong xa hoi, o nhiéu tién cta, mac phai bénh nay r6i thi song khong ra
song, chét khong ra chét, hoi thd chua dut thi van can nhiéu nguoi dén
cham soc, phuc dich. Ho nam trén giudng, ngay ca con cai ho ciing
khong nhan biét dugc, nhung hoi thd van khong dit. Chung ta nhin thay
nhu vy thi biét ngay d6 1a bénh nghiép chudng.

Bénh nhu vay c6 thé ctru duge khong? Co thé ciru dugce, bang cach
sam hoi, sam hoi dat trir nghiép chudng thi bénh c6 thé hoi phuc. Nhung
nhitng ngudi 4y thuong khong tin nhin, ho khong biét sam hbi. Nguoi
nha ho ciing khong hiéu duge ¥ nghia nay nén khong thé gitp gi duoc.



Néu hiéu r6 duoc ¥ nghia nay, tiéu trir hét nghiép chudng, khong
két oan thu véi chung sinh, trong cudc sdng biét chu trong giit gin vé
sinh, nhu véy thi c¢6 thé khong gia, khong bénh. Quy vi c6 dugc than thé
cudng trang khoe manh thi méi c6 kha ning suc luc dé lo cho dao phap,
moi ¢ thé “diing manh tinh tin”. Poi dén luc thé luc suy yéu, di mudn
tinh tin ciing khong 1am noi, lac 4y dd mudn roi.

Cho nén, tir xua dén nay, cong phu tu hanh dat hiéu qua nhat 13
giai doan nao? Chinh 1a vao thoi con thanh nién trai trang. Chiing ta xem
Luc t6 Pan kinh, théy Dai su Hu¢ Nang dic dao nam 24 tudi, chinh 1a
lac dang c6 thé luc. Lén Niém Phat Puong niém Phat bay ngay bay dém
van than nhién nhu khong, d6 14 nho c6 thé lyc. Gia yéu dén bay, tam
muoi, [én Niém Phat Buong, [niém Phat] vai gio da khong lam noi, da
khong chiu ndi, di mudn tinh tin ciing khong cach gi 1am duogc. Y nghia
d6 chung ta can phai hiéu that rd rang thi méi biét phai tu hoc nhu thé
nao.

Kinh Hoa Nghiém day bon 101 nguyén 4y, chung ta thay déu c6 thé
lam duoc, nhat dinh khong phai 101 gat gdm, hu dbi.

Hoém nay thoi gian da hét, chung ta giang dén day thoi.
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