Bai thir 64
(Giang ngay 29 thang 7 nam 1999 tai Tinh Téng Hoc Hoi
Singapore, file thtr 65, s6 ho so: 19-012-0065)

Thua quy vi dong hoc, ciing tit ca moi nguoi.

Chung ta di giang dén: “Ciing c6 tuat qua, kinh 4o hoai au. Con
trung thio mdc, do bat kha thwong.” (nghia la: Thuong yéu gitp d&
nguoi c6 doc goa bua, kinh trong ngudi gia lo cho tré tho. Con trung c6
cay cling khong dugc lam hai.)

Bon cau nay giang vé vi¢c thuc hanh durc nhan ai.

Tiép theo cau thtr 24 1a: “Nghi min nhan chi hung, lac nhan chi
thién.” (co nghia la: Phai thuong x6t trudce viée 4c ciia nguodi, vui mung
vo1 viée thién cua nguoi.)

Va theo sau nira la: “Té€é nhan chi cap, cru nhan chi nguy.”
(nghia la: Giup ngudi khi khan cap, ctru nguot lac nguy nan.)

Nhitng cau nay déu noéi vé thue hanh dtc nghia hiép.

Nhan ai va nghia hiép déu 1a sy van dung trung hiéu vao thuce té.
Phan trudc da giang qua voi quy vi, trong nha Phat thi “hiéu” 1a tu tinh,
1a tinh thé, “trung” 1a chd van dung 16n lao cua ty tinh éy. Pao Phat goi
la trung dao. Chu Phat Nhu Lai, cac bac Phap than Dai si trong moi sinh
hoat, d6i dai véi nguoi, tiép xuc muodn vat, thi hién du cac phap, gido
hoa di cdc mon, hét thay déu 1a thuc hanh duc trung.

Trung la van dung hiéu vao thyc té, nhan nghia lai l1a sy van dung
thue té ciia dic trung. Nhitng ¥ nghia ndy chung ta phai hiéu that rd
rang. Chung ta hoc Phat phai bat dau tir dau, tu minh phai nhan hiéu 3,
phai sang t6. Con nguoi néu khong hiéu rd dugc nhitng ¥ nghia 16n lao
nay thi nhu nguoi xua thudng noi, so v4i cam thu khong khac biét gi.
Cam thu 1a dong vat, con ngudi ciing 1a dong vat. Chd khac nhau giira
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nguoi va thi 14 con nguoi co thé nhan hiéu dugc nguyén 1y 16n lao cua
nhan sinh vii try, thiu hiéu duoc that tudng cua cac phap. Nhu thé méi
goi 14 1am nguoi. Nhitng ¥ nghia 16n lao d6 nhat dinh khong phai sinh ra
da tu biét duoc. Lich st tir xwa dén nay, trén khép hoan ciu, chua tung
thay ai sinh ra da biét. Tat ca déu phai hoc qua moéi biét.

Trong viéc hoc thi méi ngudi bam sinh ning khiéu khong giéng
nhau, nha Phat thuong néi c6 ba hang can tanh: thuong can, trung can va
ha can. Bac thuong can c¢6 kha nang tiép thu manh mé&, c6 thé nghe mot
biét muoi, mot 1an nghe ngan 1an ngd. Bac trung can thi kém hon, hang
ha can lai cang kém hon nira.

Sy khac biét vé cin tanh nhu vdy do dau hinh thanh? Nguoi doi
qua that mé mudi, c6 ngudi noi la do di truyén, néu qua that do di
truyén, sao ¢6 nhitng trudng hop cha me hét stc thong minh ma con cai
v6 cung ngu t6i? Néu noéi do di truyén thi nhimg trudng hop nay khong
thé giai thich thong suét duoc. Lai c¢6 nhitng truong hop cha me khong
thong minh, chi 12 nhitng ngudi hét sttc binh thudng, nhung con cai lai
cuc ky thong minh. Nhu vay c6 thé thay 13 cach hiéu do di truyén khong
thé ding viing.

Ptrc Phat giai thich diéu nay rat hay. Do tir vo luong kiép dén nay,
mdi ching sinh déu c6 tap tinh khac biét nhau. Cach giai thich nay
ching ta nghe qua lién c6 thé chdp nhan dugc. Con nguoi nhat dinh
khong chi c6 mot doi ndy. Néu qua that cho rang con ngudi chi c6 mot
do1 nay, khong c6 doi sau, do la roi vao doan kién. C6 nguoi lai ndi, con
nguoi chét di roi ludn sinh tré lai lam nguoi. Ptc Phat day rang cach
hiéu nhu thé 14 thuong kién. Ca hai cach nhan hiéu nay déu sai lam.

An Do vao thoi co dai ¢o rat nhiéu ton gido, bac thdy cia cic ton
gido dy déu co tu thién dinh. Chiing ta biét rang, thién dinh c6 kha ning
dot pha cac chiéu thoi gian va khong gian. Noi cach khac, nhiing ngudi
tu thién dinh c6 thé thay biét duoc vé khong gian bon chiéu, khong gian
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niam chiéu, thim chi 14 nhitng chiéu khong gian cao hon nira. Pham vi
doi séng cua ho nhu vay la rat 16n lao, biét duoc rat nhiéu diéu. Cho nén
ho thdy dugc dén cac tang troi Duc gidi, Sic gidi, thay biét dugc trang
huéng dich thuc cta sau duong luan hoi. Vi thé, thuyét vé sau duong
luan hoéi khong phai do Phat noi ra, ma vén di cé tir trude thoi Phat ra
doi1. Cac ton giao cua An Do thoi ¢ dai da tung théy biét dugc, da
chirng thuc dugc hién trang nhu vay.

T6i timg song & Hoa Ky rat nhiéu nam. Tai Hoa Ky c6 nhiéu ngudi
cling chung minh duogc su tdn tai cla sau duong luan hoi. Ho khong
dung thién dinh dé thay biét, ho dung phép thoi mién. Noi that ra, thoi
mién ciing 14 mot trong cac phap thién dinh, nhung khong phai thién
dinh & mrc tham sau, do 1a sy tap trung ¥ chi. Néu khong tap trung y chi
thi khong thé di vao trang thai thoi mién. Poi voi nguoi tu tudng roi
loan xen tap thi cac nha théi mién cling khong can thiép gi duogc.

Lam céch nao mai thé nhap dugc vao trang thai théi mién? Phai
nghe theo su chi dan cua nguoi thoi mién, léng nghe 101 ho, ho bdo lam
gi thi phai hoan toan 1am theo dung vay. Nhu thé thi rat dé di vao trang
thai thoi mién. Di vao trang thai théi mién roi thi nguoi 4y c6 thé nhd
biét duoc vé doi qua khir, trude d6 mot doi, hai doi. Néu thé nhap dugc
sdu thi c6 thé biét dén ba doi, bén doi. Binh thudng nhat 1a biét duoc qua
khtr mot doi trude. Piéu nay rat pho bién. Co thé biét duoc dén ba doi,
bon doi thi hiém c6 1am. So véi phap thién dinh cua Phat gido ma néi thi
do 1a cong phu dinh lyc dugce sau hon. Cho nén, viéc nay khong phai gia
doi.

Ngudi chét roi khong phai hét chuyén. Néu chét 1a hét chuyén thi
chtng ta con hoc Phat 1am gi? Nhu vay thi khong can thiét nita. Nhung
con nguoi sau khi chét con rat nhiéu viée, nhiéu dén vé cung vo tan. Su
that nay ching ta phai nhan hiéu that rd rang, sang to. Ching ta biét 1a
cd doi trude, c¢6 doi sau, nén ngudi thong minh c6 con mat nhin thau
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trude sau, do 1a di€u nguodi xua da ndi. Theé nao la con mat nhin thau
trude sau? La thay dugc doi trudce, thay dugc doi1 sau. Con mat nhin nhu
vay la thay duoc rat xa.

Ngudi c6 thé nhin thdy dugc qua khir, vi lai thi khong tao nghiép
nira. Vi sao vay? Vi ho biét duoc réng nghiép thuc su c6 qua, viéc thién
cd qua lanh, viéc 4c c6 qua xau ac. Cho dén y bao va chanh bao trang
nghiém ctia mudi phap gidi, ma khong chi muoi phap gidi, cho dén phap
g101 nhat chan & dja vi chu Phat Nhu Lai, nhu kinh Hoa Nghiém noi la
thé gi61 Hoa Tang, Tinh d6 tong noi la thé g101 Cuc Lac, hét thay cling
déu khong ra ngoai nguyén 1y nhan qua. Moi ngudi déu biét, kinh Hoa
Nghiém giang vé “ngii chu nhan qua”, kinh Phap Hoa giang vé “nhat
thira nhan qua”, du 1a phap thé gian hay xuat thé gian, hét thay déu
khong xa lia nhan qua. D6 1a chan ly.

Giang vé nhan qua dén chd rét ro, cac bac to su, dai dirc xua nay
c6 mot cau tong két: “Ly bat xudt tam tinh, sw bat xudt nhin quad.”
(nghia la: Ly 1€ khong ra ngoai tam tanh, su tuéng khong ra ngoai nhan
qua.) Hai cu nay noi 1én toan bo nhitng diéu giang day cta diac Phat
Thich-ca Mau-ni trong sudt 49 nam.

Pao Phat d3 nhu vay, Nho gia, Pao gia ctia Trung qubc dau 1& nao
lai khong nhu vay? Khong chi 1a vé mit 1y luan hoan toan twong dong,
cho dén trong cac phap thé gian ciing gidng nhau vé dai thé, chi khac
biét tiéu tiét, hét thay déu khong ra ngoai mot chit trung nay.

Thé nao goi 1a trung? Gan day t6i di giang giai khong it 1an, nhan
vi giang trong Cam g thién c6 ndi dén hai chit trung hiéu. Nhitng chix
nay trong tim Bo-dé goi 1a tham tam. Chit hiéu, trong tim Bo-dé goi 1a
tam ngay thang, cling chinh nhu Phat day trong Quan kinh 13 tdm chi
thanh. Chan thanh dén hét muc, d6 1a trung hiéu. Chi mot may may thién
léch 1a roi vao bat trung, 13 bat trung bat hiéu. Ai c6 thé thuc hién trung
hiéu dén mirc tron ven day du? La dia vi ching qua Nhu Lai. 6 1a noi
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dén muc rét rdo tron ven déy du. Trung hiéu da tron ven déy du, nhan
nghia duong nhién cling tron ven dﬁy du, cling la no1 su van dung thuc
té vao doi séng, trong cach xir sy, d6i dai voi nguoi, tiép xtc voi mudn
vat, hét thay déu dat dén mirc cuc ky tron ven, déy du.

Bo Tat Déng Giac [so voi chuan muc nay] léch d1 mot do, néu
chiing ta néi [trong tong thé] 360 do [cua phuong hudng]. BO Tat Pang
giac chi léch di mot dg, nhu vay la cuc ky g?m sat [voi chuan muc cua
Nhu Lai]. B6 Tat Phép Van Dia léch di hai do. Néu chung ta cu theo
cach nay ma noi thi Bd Tat ¢ dia vi So tin 1éch di bao nhiéu? Léch di
nam muoi hai do. Nam muoi hai d6 cling xem 13 tot 1am r6i. Pham phu
ching ta léch dén mét tram tdm muoi do, [nghia 1a theo huéng hoan
toan nguoc lai]. Do do6 co thé biét réng, ching ta hoc Phat 1a hoc nhitng
gi? Chi 1a hoc trung, hiéu, nhan, nghia ma thoi.

Hoém nay chiing ta doc dén cau thir 24 nay: “Nghi min nhén chi
hung, lac nhén chi thién.” (nghia 1a: Phai thuong x4t trude viée xau ac
clia nguoi, vui ming véi viée thién ctia nguoi.) Lai tiép theo sau 1a: “Té
nhén chi cap, ciru nhin chi nguy.” (nghia 1a: Giup nguoi khi khan cap,
ctru nguoi luc nguy nan.)

Chiing ta ngay nay nhin vao bon chit “hung, thién, nguy, cap” co
cam xac rat sdu xa. Nhitng diéu hung tai, nguy cap trong hién tai nay
qua nhiéu, qua nghiém trong, duong nhu lan rong khip toan cau. Diéu
nay do nhan t6 nao tao thanh? Y theo 10i giang cua ngudi xwa ¢ Trung
qudc thi d6 1a do khong duoc gido duc, 1a mat day. Vao thoi xua, hai
chit “mat day” nay 1a v cung ning né nghiém trong. “Mat day” 1a chi
nhitng nguoi chua timg dugce nhan sy day do, gido duc. Ngudi xua bat
ctr ai nghe dén hai chir nay ciing déu cam thay hét stirc nhuc nha xau ho.
“Mat day”, khong duogc day dd, gido duc thi quy vi khong biét dao lam
nguoi. Nhung hién nay néi dén may chir nay thi nguoi ta khong hiéu,
nghe rdi khong hiéu, khong biét duoc trong d6 c¢6 y nghia gi.
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Vé gido duc, ngay nay moi ngudi nhin bé ngoai déu thay c6 vé nhu
dang phat trién vuot trdi. Nhung gido duc theo Phat gido so véi gido duc
trong xa hoi chung ta ngay nay hoan toan khac nhau. Xa hoi hién nay
gido duc nhimng gi? La gido duc [nhing kién thirc] khoa hoc k¥ thuét.
Gido duc khoa hoc k¥ thuat, ching ta hién nay ngdm nghi xem, 14 nén
giao duc hoan toan trai nguoc véi phép tac trong tu nhién. Mdi ngay,
moi ngudi déu 1am nhimg viée di nguoc voi phép tac trong tu nhién.

Cho nén, c¢6 nhitng nha tién tri & nudc ngoai, t61 cd6 xem qua sach
ctia ho, noi rang trai dat nay dang tra thu toan bd nhan loai. Quy vi lam
thuong ton, huy hoai trai dat, trai dat phai bao thu quy vi. Nghe ra that
gidng nhu 101 noéi dua, nhung thuc té hién nay biét bao nhiéu thién tai,
nhan hoa, chang phai 13 trai dat nay dang phan khang, chéng lai nhan
loai d6 sao? Con ngudi van ctr mo hd chang hiéu biét gi, cho riang dé
nhing tai hoa do tu nhién, khong lién quan gi dén hanh vi ctia chiing ta,
1a vi khong dugc tiép nhan su gido duc.

Su gido duc cta cac bac hién thanh xua, khong chi riéng trong nha
Phat, cho dén Nho gia, Pao gia, cac nha gido duc tir thoi Tién Tan, hét
thay déu giang noi vé dao 1am ngudi. Ton chi cia gido duc trudce hét 1a
day nguoi hiéu rd vé mbi quan hé giira ngudi v4i nguoi, tire 13 giéng
méi dao 1y 1am nguoi. Ngudi Trung qudc goi 1 gido duc ludn Iy. Cho
nén dan toc Trung qudc trai qua may ngan nim duy tri, dén ngay nay
van khong bi dao thai, van khong bi diét vong, d6 1a nhd nhitng nhan tb
gi? Chinh la nh¢ gido duc luan ly.

Tén chi thtr hai cta gido duc 1a day nguoi rd biét vé mbi quan hé
giita con nguodi véi moi truong thién nhién, biét thuong yéu mudn vat.
Gi4o duc luan 1y day quy vi yéu thuong con ngudoi, con giao duc loai nay
day quy vi biét thuong yéu muén vat, thuong yéu bao vé méi trudong
song cuia chung ta, bao vé noi cu tra cling nhu mudn vat quanh ta. D6 1a
su that.



Quy vi chi can luu y mot chut théi, nhu nodi vé viéc tréng hoa. Co
rat nhiéu ngudi yéu thich hoa 14 cdy co. Quy vi dbi voi ciy hoa co long
thuong yéu, cdy hoa dic biét 1on nhanh, twoi tot. Do 1a dap lai tinh
thuong cua quy vi. Néu quy vi d6i voi hoa khong cé long thuong yéu,
hoa ciing nd nhung khong dep, ciing 16n 1én nhung khong tuoi tbt, du
cling chinh 13 cdy hoa d6, 1a bon hoa dé.

Chung ta c6 thé thay rat rd rang, trude ddy [Han] quan trudng rat
thich choi hoa, ba quan tdm cham soc, nhitng bong hoa iy nd ra dic biét
xinh dep. Lic ba di du lich nuéc ngoai, giao ngudi khic chim soéc, dén
lac trd vé hoa kho héo dén mirc nhu gan chét. Ba phai mat dén mot, hai
tuan méi c6 thé lam hoa hoi phuc. Ciy co ciing cam thong duoc tinh
nguoi.

Nguoi doi con noi hoa c6 than hoa, c6 c6 than co. Poi dién chiung
ta c6 may khom xuong rong dang nd hoa, mdi déa hoa déu c6 mot vi
than hoa, chung ta mat thuong khong nhin thay duoc. Quy vi doi tot véi
hoa, hoa béo dap quy vi. Quy vi dbi véi hoa khong tét, hoa can cdi, kho
chét. Quy vi quan sat k¥ thi hiéu duoc.

Giao duc sau hon mot bac la gitp chung ta hiéu dugc mdi quan hé
v6i quy than trong troi dat, d6 cling 13 vuot qua chiéu khong gian, thoi
gian binh thuong. Ciing giong nhu hét thay moi ngudi cing nhau chung
séng dugc thi méi ¢o thé vui vé, méi c6 thé dung hop. Cho nén, muc
dich cua gido duc nam ¢ dau? Khong ra ngoai viéc day nguodi co thé
chung song vui vé voi ngudi khac, véi muodn vat, véi quy than trong troi
dat, co thé ton trong gitp d& l1an nhau, thuong yéu kinh trong 1an nhau,
hop tac cung nhau. Puoc nhu vdy thi moi c6 thé sbng mot cudc séng
hanh phtic m§ méan. Cudc song hanh phiic my méan chinh 1a thé gi6i Cuc
Lac, chinh 1a phap gi6i nhat chan.



Cho nén Phat day chung ta séng voi tri tué chan that tron du, nhat
dinh khong roi vao mé tin. Con ngudi néu khong c¢6 tri tué thi doi song
hét strc ding cay kho so, hét strc dang thuong.

Thé giéi ngay nay vi sao day diy tai nan hung hiém? Pay diy
nhitng nguy co? La vi nén gido duc cua thanh hién di mat di, khong con
ai dé xudng day do, ciing khong con ai chiu hoc.

Hoém nay ching ta cing & noi ndy, chi mot sé it quy vi dong tu,
chtng ta that vo cing may man, du séng trong thoi dai ndy ma van con
nghe duoc nhimng 16i ran day ciia thanh hién, van con co thé doc sach
thanh hién. Piéu ndy qua ding nhu cu si Banh Té Thanh da noi: “Vé
liwong kiép lai hy hitu nan phing dich nhat nhdt.” ([nghia 1a: Gip duoc
Phat phap] chinh 1d mot ngay hiém c6 kho gip tir vo luong kiép dén
nay.) Chung ta di gip duoc roi vay.

Gap duogc [Phat phap] 1a thuan duyén da dﬁy du, vay quy vi co thé
thanh tyu hay khong? Con phai xem can lanh phac dic cua quy vi [nhu
thé ndo nita]. Nhitng gi goi 1a cin 1anh? La khi quy vi tiép xuc [voi Phat
phap] rdi thi sinh long hoan hy, ¢ thé tin nhan, ¢ thé hiéu 1d. D6 chinh
la can lanh cua quy vi.

Phiic dtrc 12 kha ning van dung ctia quy vi trong thyuc té. Quy vi co
thé dem nhitng diéu da tin nhan, di hiéu rd, van dung vao doi séng thuc
té héng ngay, vao vi¢c xu su, ddi dai voi nguoi, tiép xuc vo1 mudn vat.
Quy vi c6 thé gidng nhu chu Phat, B6 Tat, giong nhu cac vi thanh hién
xua biét thuong nguoi yéu vat, d6 1a phic dic cia quy vi.

Can lanh, phuc dirc voi nhan duyén, ba yéu té nay déu hoi du thi
quy vi trong mot doi ndy s& cé su thanh tyu rat 16n lao. Thanh tyu rat
16n lao @6 1a gi? La vinh vién thoat khoi luan hoi, thanh Phat, thanh B
Tat.



Lam Phat, lam Bo Tat khong phai than tién, khong nén hiéu sai
nhu vay. Phat, B6 Tat c6 y nghia gi? Nguoi An Do goi 1a Phat, nguoi
Trung qudc goi 14 thanh nhan. Nguoi An Do goi 1a B6 Tat, ngudi Trung
qudc goi 1a hién nhan. Phat, BO Tat 13 nhimg vi d6i véi chan tudng cua
vil try nhan sinh c6 thé hiéu biét thau triét, sang t6. Lam ngudi phai hiéu
biét sang t0, ding lam ngudi hd do. Giac ngd 13 thanh nhan, hé d6 mé
muoi 12 pham phu. Piéu nay chiing ta can phai hiéu biét that rd rang.

Sy khac biét gitra thanh nhan véi pham phu t6i d3 giang giai rat
nhiéu. Ching ta phai hoc tdp nhu thé nao? Gido trinh dang dung day 1a
tu liéu hét stre tot [dé hoc tap]. Khong can phai hoc toan bd quyén sach,
chi hoc dugc mot cau, vai cau trong do la duoc loi ich subt doi khong
hét r6i.

Thé gian hién nay nhiéu tai nan, quy vi déu biét. Ciing c6 rat nhiéu
ngudi khuyén rang phai tim nhitng noi an toan dé doi dén d6 séng. Noi
nhu vay c6 ding khong? Noi thi khong sai, nhung quy vi con phai nhin
lai [cac pham chat] trung hiéu, nhan nghia. Néu 1a ngudi bat nghia, song
budng tha, goi 13 bira bai budng tha, thi ngudi nhu thé du séng ¢ thé gian
cling ndo c6 ¥ nghia gi? X4 hoi Trung quéc ngdy trude thuong ¢ cau:
“ST vi tri ky gid tr.” (nghia 1a: K& si sin 1ong chét vi tri ky.) Ké si 1a
nhimg ai? La nhitng ngudi c¢6 hoc, ngudi tri thire, ngudi hiéu 13 1y 18,
nguoi sin sang vi nhan nghia di vao chén nudc sbi lira bong khong tir
nan. Nguoi nhu thé sébng méi co ¥ nghia, sbng méi co gia tri. [Nguoi
nhu thé] 1am sao c6 thé tham song so chét? Lam gi c¢6 1y 1& d6? Hudng
chi trong Kinh dién dtc Phat d3 vi chung ta giang giai rat rd rang:
“Cdanh tiy tdm chuyén.” (nghia 1a: Hoan canh tuy theo tim ma chuyén
d6i.)

Chuing ta can phai chuyén bién canh gidi nay, hoan canh nay, giai
phép cta van dé khang dinh phai 12 nhu vay. Phai tir ddu ma chuyén d6i?
Phai bat dau chuyén tir tAm dia, chuyén tim pham thanh tam Phat, ciing
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13 chuyén pham thanh thanh. TAm chuyén doi duogc roi thi than lién
chuyén d6i. Pich thuc trong Phat phap c6 day phap khong gia, khong
bénh, khong chét. P6 1a chan that, tuyét di khong gia doi.

Ai ¢6 thé thuc hién dugc? Chu Phat, cac bac Phap than Dai si ¢b
thé thuc hién dugc. Chung ta néu nhu c6 thé vuot 1én dén canh gidi cua
cac bac Phap than Pai si thi cling ¢6 thé thue hién duoc.

Do dau ma c6 bénh, c6 gia, c6 chét? Do quy vi cd ¥ niém, cd vong
tudng. Chi can quy vi c6 vong tudng, c6 phan biét, co chép trude, nhat
dinh quy vi phai co gia, c6 bénh, co chét. Piéu nay ching ta doc thiy
trong rat nhiéu Kinh dién Pai thua. Quy vi thuc su khong c6 vong
tudng, khong cod phan biét, khong co chép trude, thi ty nhién quy vi
khong gia, khong bénh, khong chét.

Cho nén, bénh tir ddu sinh ra? Chang phai dirc Phat thuong giang
l1a do ba mon doc tham lam, san han va si mé do sao? Trong long quy vi
cO tham, co6 san, cé si, tam d6 cua quy vi doc hai khong gi béng, do
chinh 1a virus gay bénh. Trong 1ong c6 virus nghi€m trong gay bénh, bén
ngoai ¢6 ndm mon duc, sau tran canh dan du mé hoac, tAn cong vao, quy
vi 1am sao c6 thé khong sinh bénh? Nha Phat da tim ra duoc can nguyén
cua bénh tat 1a nhu vay.

Céc bac thanh nhan Trung qudc cling rat siéu viét. Sach y hoc cua
Trung quéc, ding dau 1a bd Hoang Pé Noi Kinh, noi dung phén Linh
Khu ctia sach nay khong néi gi vé tri bénh, chi giang vé phép truong
sinh, [giup nguoi song 1au]. Nguoi Trung quéc thoi xua cho rang tudi
tho con ngudi it nhat cling ¢ thé séng dugc dén hai traim nim. Con
nguoi 1a mot ¢d may, néu co thé bao dudng tot, cham soc tot thi tudi tho
phai 1én dén vai tram nim. Chua duoc vai trim nim ma quy vi da chét
thi d6 1a quy vi da khong chiam soc, bao dudng tot. Piéu nay ciing gidng
nhu ngay nay chung ta st dung may moéc. Quy vi khong chim soc tot thi
s¢ lam hong may.
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Ngudi Trung qubc thoi xua biét quan tdm chiam soc than tdm, cling
1a chu trong dén giir long thanh tinh, it ham muén, so véi gido 1y nha
Phat that d3 rat gan. Giit 1ong thanh tinh, it ham mudn, so v6i Phat phap
thi dat trir hét duc vong, cho nén long thanh tinh dat dén muc rot réo,
con it ham mudn thi chua phai 1a dat sach.

Rat nhiéu ngudi thay than thé t6i khoe manh, di cao tudi thé nay
roi van co thé di lai nhanh nhen, nguyén nhan 1a nho dau? La do t6i it
ham mudn hon so v6i moi ngudi. Y nghia 1a nhu vdy. Do d6 ma tién
trinh 130 héa dugc cham lai, bénh tat qua that dugc giam thiéu. Mdi ngay
t6i 4n mot bira, rat binh thuong, tinh than rat tot. R4t nhiéu nguol quan
tam dén toi, so toi [4n udng nhu vay] khong du dinh dudng, lién mang
dén moén nay, mon no, toi chi théy phién phtrc.

Phai chim s6c ban than nhu thé nao? Giir long thanh tinh, it ham
mudn. Tét nhat 13 mdi ngdy déu giam b6t di nhitng ham muén ctia minh.
Mobi nam déu giam bst nhu vdy, cho dén khi khong con nira, d6 méi
[thuc su tro lai] 1a mot ngudi binh thudng.

Thay t6i day toi nhin thau, buéng hét. Chu Phat Nhu Lai triét dé
budng hét, budng hét nhitng danh tiéng, loi dudng, budng hét nhimg duc
vong hién co, tham chi dén than nay cling budng xa, moi y ni€ém déu
budng xa. Khoi tim dong niém, néi that ra déu khong khai tam. Néu qua
that c6 khoi tim dong niém thi quy vi van chua budng hét.

Chung ta may ngdy nay giang giai ¥ nghia trong kinh dién rat hay.
Chu Phat, B Tat ung hi¢én 1a do chiing sinh ¢6 su chi€u cam. Chu Phat,
B6 Tat tng hién, hoa hién nhu vay, tuyét doi khong phai cac ngai co su
khoi tam dong niém. Néu noi khéi tam dong ni¢m thi do6 la chay dudi
theo duyén, chang phai tiy duyén. Chu Phat, B6 Tat (mg hoa déu 1a tiy
duyén, khong phai chay dudi theo duyén. Cho nén, chiing ta phai tiy
duyén thi quy vi méi duoc ty do tu tai. Chay dudi theo duyén thi khong
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duoc tu do tu tai. Chay dudi theo duyén thi trong long khoit 1én y mudn
phai lam thé nao, nhu vay 1a sai roi.

Cho nén ching ta phai hoc theo dirc Phat Thich-ca Mau- ni. DBuc
Phat 13 tim guong t6t nhat dé ta noi theo. Thong thudng ngudi ta hoc
Phat chi noi ngoai cira miéng, thuc té khong hiéu dugc ¥ nghia chan
chanh cua viéc hoc Phat, cling khong biét phai hoc Phat nhu thé nao.
Chung ta phai suy ngam, 16i Phat day chiing ta dich thuc 1a chan 1y, dich
thuc 14 hét mérc hién thién. Nha Nho goi 1a “dung & chd hét muc hién
thién”.

Hom nay giang v4i quy vi mot it nguyén tac 1am thé nao dé “min
nhan chi hung, lac nhan chi thién, ciru nhan chi nguy” (c6 nghia la:
thuong xot trude viée xau ac cliia ngudi, vui ming véi viée thién cua
ngudi, ctru nguoi luc nguy nan). Khi van dung [nhimg nguyén tic nay]
vao thuc tién cu thé, ching ta con phai cha tdm ctu xét, tham do, tha
nghiém, lam sao méi c6 thé van dung dugc nhiing cau nay vao thuc té.

Hoém nay thoi gian da hét, chung ta giang dén day thoi.
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