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Bài thứ 67 

(Giảng ngày 1 tháng 8 năm 1999 tại Tịnh Tông Học Hội 
Singapore, file thứ 68, số hồ sơ: 19-012-0068) 

Thưa quý vị đồng học, cùng tất cả mọi người. 

Hôm nay chúng ta xem tiếp đến câu thứ 27 trong Cảm ứng thiên: 
“Bất chương nhân đoản, bất huyễn kỷ trường.” (có nghĩa là: Không 
phô bày nhược điểm của người, không khoe khoang ưu điểm của mình.) 

Hai câu này nghe qua hết sức bình thường, nhưng đối với việc tu 
hành chân chánh lại có quan hệ hết sức trọng đại. Phần tiểu chú của câu 
này mở đầu rất hay: “Người [khác] có chỗ kém cỏi cũng giống như tên 

riêng của cha mẹ, tai có thể nghe nhưng miệng không thể nói.” 

Câu này là nói trong xã hội thời xưa, hiện tại chúng ta nghe qua rất 
khó nhận hiểu. Vào thời xưa, có thể nói ở Trung quốc từ khoảng triều 
Hán cho đến triều Thanh, trước sau luôn duy trì, xem trọng lễ tiết, gọi là 
“dùng lễ làm yên ổn thiên hạ”. Câu này có ý nghĩa rất sâu xa. 

Thời xưa, việc gọi tên riêng [do cha mẹ đặt lúc mới sinh ra] chỉ 
dành cho những người có quan hệ cực kỳ mật thiết. Thông thường thì 
đối với tên riêng này, chỉ có hai đối tượng có thể dùng để gọi, một là cha 
mẹ và hai là thầy dạy. Những người này có thể gọi tên riêng của quý vị. 

Theo lễ xưa, con trai đủ hai mươi tuổi được xem là trưởng thành, 
sẽ thực hiện “quán lễ”, tức là lễ đội mũ. Hai mươi tuổi là trưởng thành 
nên đội mũ để biểu thị là người đã trưởng thành. Kể từ sau lễ này, bạn 
bè đồng trang lứa, anh em, bằng hữu, đồng học, mọi người đều chúc 
mừng, đồng thời dành cho họ một [danh xưng mới, gọi là] tên tự.  

Cho nên, [thời xưa mỗi người đều] có tên riêng [do cha mẹ đặt] gọi 
là danh, tên khi đã trưởng thành gọi là tự. Tên riêng không được mang ra 
gọi chỉ dùng tên tự, đó là bày tỏ sự tôn trọng đối với người ấy. Vì thế, 
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một người sau khi đã trưởng thành thì chỉ có cha mẹ, thầy dạy mới gọi 
bằng tên riêng. Ví như có ra làm quan thì tại triều đình, hoàng đế cũng 

chỉ dùng tên tự để gọi, không gọi tên riêng, để tỏ sự tôn trọng. Nếu 
hoàng đế không dùng tên tự mà gọi thẳng tên riêng, đó là trường hợp 
người đã phạm tội, không còn được xem là người bình thường nữa. Nói 
cách khác, đó là người đang chờ xử tội. 

Thông thường thì tên riêng của một người, người khác đều không 
thể tùy tiện xưng hô, huống chi con cái đối với tên riêng của cha mẹ, 
người ta chỉ có thể nghe thôi, nhất định không dám từ miệng mình nói 
ra. Ở đây nói “không phô bày nhược điểm của người khác” lại dùng việc 
[gọi tên riêng cha mẹ] làm ví dụ, ý nghĩa rất sâu xa. Tai nghe người khác 
nói chuyện thị phi, nói chuyện tốt xấu hay dở, ở đây muốn nói rằng hãy 
xem như đang nghe người khác gọi tên riêng của cha mẹ mình, quý vị 
chỉ có thể nghe thôi, quý vị không thể nói theo, không thể lặp lại. Nếu 
nói thì thế nào? Thì đó là đại bất kính đối với cha mẹ, cũng chính là tội 
đại bất hiếu. 

Phần chú giải dùng việc này làm ví dụ rất hay. Nhưng hiện tại 
chẳng có ai học lễ tiết, cũng chẳng ai dạy lễ, nên đọc đến câu này thì 
hiện nay ít người hiểu được, cũng không có cách gì để nhận hiểu. Thậm 
chí ý nghĩa trong câu này sâu rộng như thế nào, người hiện nay cũng 

không hiểu thấu. 

Người thời xưa đối với việc xưng hô hết sức xem trọng, nhất định 
không có sự rối loạn. Đó là căn bản của nền giáo dục luân lý. Nhưng 

người phương Tây không có việc này, cho đến khái niệm này họ cũng 

không có. Ở phương Tây, con cái tùy tiện gọi tên riêng cha mẹ. Điều này 
trong xã hội Trung quốc thời xưa tuyệt đối không có. Người Trung quốc 
thời xưa đối với một người bình thường thì gặp nhau xưng hô bằng tên 
tự để tỏ sự tôn trọng. Nếu là người có đạo đức, học vấn, có sự cống hiến 
đối với xã hội, đối với quốc gia, thì mọi người cũng không xưng hô bằng 
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tên tự nữa, mà dành cho họ một tên khác nữa là tên hiệu. Như vậy là đối 
với họ tôn kính hơn. 

Người được tôn kính bậc nhất thì ngay cả tên hiệu cũng không 

dùng để xưng hô. Vậy xưng hô bằng tên gì? Xưng hô bằng địa danh, quê 
quán của họ. Ví dụ như ông Lý Hồng Chương, tên riêng của ông là 
Hồng Chương. Ông làm đến chức Tể tướng, được mọi người trong xã 
hội tôn kính, nên tên riêng, tên tự, tên hiệu của ông họ đều không dùng, 
mà gọi ông là Lý Hợp Phì, bởi ông là người ở Hợp Phì. Đó là dùng địa 
danh quê quán của ông. Như vậy không chỉ là tôn kính đối với ông, mà 
với quê hương ông mọi người cũng tôn kính. Đất Hợp Phì sản sinh ra 
được một nhân vật quan trọng như vậy, đây là niềm vinh dự tự hào của 
tất cả người Hợp Phì, dùng địa danh để gọi tên là có ý nghĩa như vậy. 

Đối với người xuất gia, người trong xã hội cũng dùng cách xưng 

hô này. Lấy ví dụ như Đại sư Trí Giả vào đời Tùy, gọi ngài là Trí Giả 
cũng đã rất tôn kính, vì pháp danh của ngài là Trí Khải, nhưng không gọi 
là Trí Khải mà gọi [tên hiệu] là Trí Giả, như vậy là rất tôn kính. Nhưng 

tôn kính bậc nhất là ngay cả tên hiệu ấy cũng không dám gọi, chỉ gọi 
ngài là Đại sư Thiên Thai, vì ngài ở tại núi Thiên Thai nên gọi là Đại sư 

Thiên Thai. Vì thế, tôn kính bậc nhất là xưng hô bằng địa danh quê 
quán, nơi sinh trưởng, hoặc nơi người ấy trú ngụ lâu dài. Chúng ta xem 
trong sách xưa thấy rất nhiều trường hợp như vậy. Người được xưng hô 

theo cách này là người được mọi người trong xã hội đương thời kính 
ngưỡng. Đây chỉ nêu một ví dụ như vậy. 

Lại tiến xa hơn bước nữa, không chỉ là miệng không được nói ra, 
mà “tai cũng không được nghe”. Đó là cao hơn một bậc nữa. Không chỉ 
là nghe người khác nói [lỗi người khác] rồi thì không được nói theo, 
không được lặp lại, mà tốt nhất là tránh đi không nghe. Điều này vô 
cùng quan trọng, thiết yếu. 
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Chúng ta tu hành thì điều quan trọng thiết yếu nhất là gì? Là giữ 
tâm thanh tịnh. Phật pháp xét đến chỗ rốt cùng không ngoài ba pháp: 
Giác môn, Chính môn và Tịnh môn. 

Giác môn là pháp tu của Tánh tông, của Thiền tông, phải là những 
bậc thượng căn mới tu được. Không phải bậc thượng căn thì không có 

khả năng vào được pháp môn này. Tông này giảng giải những gì? Là 
“đại triệt đại ngộ, minh tâm kiến tánh” (nghĩa là: giác ngộ thấu triệt hoàn 
toàn, tâm ý sáng rõ thấy được tự tánh). Người thuộc hàng trung căn, hạ 
căn thì trong một đời không tu tập đến nổi. 

Cho nên, tu tập theo Giác môn tất nhiên là [thành tựu] nhanh 
chóng, nhưng chắc chắn chỉ một số ít người làm được mà thôi. Trong 
lịch sử Thiền tông Trung quốc, người theo học dưới Pháp hội của Lục tổ 
Đại sư Huệ Năng được triệt ngộ nhiều lắm cũng không quá 43 người. 
Quý vị nghĩ xem, được nhận sự dạy dỗ của Đại sư Huệ Năng có bao 

nhiêu người? Tôi chỉ tính sơ qua thôi, nhất định cũng phải có đến mấy 
vạn người. Trong số mấy vạn người mà chỉ có 43 người được triệt ngộ, 
là thiểu số thôi. [Cho nên,] nhất định không phải bậc thượng căn thì 

không thể tu tập [thành tựu]. 

Từ thời Lục tổ về trước, từ lúc Tổ sư Đạt-ma đến Trung quốc, [mỗi 
bậc thầy] suốt đời chỉ có được một đệ tử, cho nên truyền nối chỉ đơn độc 
một người. Kể từ Lục tổ về sau, người được khai mở trí tuệ dưới pháp 
hội của các bậc tổ sư đại đức cũng chỉ được ba người, năm người, xưa 

nay cũng chưa từng vượt quá số mười người. Phần lớn là chỉ ở mức ba 
người, năm người. Cho nên, Giác môn tuy là pháp môn tốt nhưng lại rất 
khó khăn. 

Chính môn cũng không dễ dàng. Chính môn là pháp môn nghiên 
cứu giáo lý, tu tập chầm chậm tiến dần từng bước (là tiệm tu). Giác môn 
là pháp môn tu tập nhanh chóng đạt đến thành tựu, nhanh chóng siêu 
việt (nghĩa là đốn tu). Ngoài Thiền tông ra thì các tông khác đều thuộc 
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về Giáo tông, [tức là nặng về giáo lý], như Thiên Thai tông, Hiền Thủ 
tông, Tam Luận tông, Pháp Tướng tông đều là thuộc về Giáo tông, kinh 
sách giáo điển rất nhiều. 

Điều này cũng giống như khi quý vị đi học, từ tiểu học, trung học 
rồi lên đại học, đi vào nghiên cứu, nghĩa là dần dần lên cao dần. Những 
người có căn tánh bậc trung, bậc hạ đi theo con đường này là thích hợp 
thuận tiện, chỉ có điều phải mất rất nhiều thời gian. Thời gian tu tập kéo 
dài thì chướng ngại cũng càng nhiều, chướng ngại vì con người, chướng 
ngại vì hoàn cảnh, những điều ấy không lúc nào tránh khỏi. Cho nên, 
tiến tới thì ít, thối lui thì nhiều, đạt đến thành tựu cũng rất gian nan. 

Chúng ta xem trong sử truyện đều thấy, nếu không có tâm kiên trì, 
không có nghị lực, không thực sự nỗ lực thực hành công phu khắc phục 
bản thân thì không thể thành tựu. Cho nên, con đường tu theo Giáo môn 
là hết sức xa xôi diệu vợi, cũng không dễ dàng học được. 

Thứ ba là Tịnh môn, tức là pháp tu tâm thanh tịnh. Trong Phật 
pháp Đại thừa có hai tông thuộc về Tịnh môn là Tịnh độ tông và Mật 
tông, đều là pháp tu tâm thanh tịnh. Người tu tâm thanh tịnh, nếu thường 
xen tạp những chuyện thị phi, tốt xấu, hay dở [của người khác] thì tâm 
làm sao thanh tịnh được? Thường nghe chuyện thị phi, thường nói 
chuyện thị phi, như vậy là tạo khẩu nghiệp rất nặng nề. Không chỉ là tâm 
không thanh tịnh, mà quả báo gánh chịu trong tương lai cũng thật khó 
tưởng tượng. 

Trong kinh Phật nói về địa ngục Bạt Thiệt (nghĩa là: lưỡi bị kéo 
ra), đó chính là quả báo của khẩu nghiệp. Khẩu nghiệp quý vị tạo thành, 
đối với người khác, đối với xã hội, nếu như gây sự tổn hại lớn lao thì 
không chỉ là địa ngục Bạt Thiệt, mà còn có thể từ địa ngục Bạt Thiệt 
chuyển đến địa ngục Vô Gián. Kinh Phát khởi Bồ Tát chí nhạo có nói, 
ngay từ đầu kinh đã nói rõ ràng rồi. Tông chỉ thực sự của kinh này là ở 
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chỗ nào? Chính là ở chỗ dạy người tu hành tin sâu nhân quả, dứt ác tu 
thiện. 

Đặc biệt là đối với khẩu nghiệp, người nào có thể thường tự giữ 
tâm thanh tịnh, thường giữ lòng nhân hậu lương thiện, ví như chưa thành 

tựu đạo nghiệp thì cũng là bậc hiền thiện trong hai cõi trời người. 

Nhà Phật nói về thiện, người xưa tổng kết xem đó là Giáo pháp 

đức Phật thuyết giảng trong suốt một đời. [Bởi vì,] chư Phật, Bồ Tát 
giảng lý lẽ không ra ngoài tâm tánh, giảng sự tướng không ra ngoài nhân 
quả. Nhân quả với tâm tánh nếu có thể hoàn toàn tương ưng, đó là đại 
thiện. Đó là chỗ hành trì của chư Phật, Bồ Tát. 

Chúng ta học Phật, quý ở chỗ có thể nắm chắc được cương lĩnh thì 

sự tu học mới không cảm thấy khó khăn. Sau khi thấu hiểu sáng tỏ về 
nhân quả rồi, quý vị mới có thể khẳng định chắc chắn rằng gieo nhân 
lành sẽ được quả lành. Chúng ta mong cầu quả lành, vì sao không chịu 
gieo nhân lành? 

Suốt đời tôi luôn gìn giữ một điểm này: Người khác nói chuyện thị 
phi là tôi nhanh chóng tránh đi, dù chỉ nghe thôi cũng không nghe. Nếu 
nghe rồi thì sao? Nghe rồi thì tâm bị ô nhiễm. Cũng từng có người phá 
hoại tôi, có người nói xấu tôi, rồi có đồng tu ghi âm được mang đến, 
hoặc ghi chép thành văn bản gửi cho tôi, nhưng xưa nay tôi đều không 
xem không nghe. Băng ghi âm thì tôi dùng lại để ghi âm những việc 
khác, văn bản ấy thì vất bỏ vào thùng rác, không để cho thức a-lại-da 
phải ghi lại những chủng tử như vậy. Đó là những chủng tử không tốt. 

Người khác bịa đặt sinh sự, hủy báng là oan gia. Oan gia nên cởi 
mở, không nên buộc vào. Cứ để họ bịa đặt, chúng ta không cần nghe. 
Chúng ta chỉ nhớ những ưu điểm, những điều tốt của người khác, không 
nhớ những khuyết điểm của họ. Chúng ta chỉ nghe về những thiện hạnh, 
thiện sự của người khác, không nghe những lời xấu ác, về những hành vi 
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xấu ác. Đó không chỉ là tu tâm thanh tịnh mà cũng là tu tập lòng nhân 
hậu lương thiện. 

Trong một đời này thường giữ tâm thanh tịnh, thường giữ lòng 
nhân hậu, cho dù đời sống vật chất của quý vị có thiếu thốn, có khổ cực, 
đời sống tinh thần vẫn luôn phong phú, luôn được an vui sảng khoái. 
[Người xưa nói:] “Lý đắc tâm an”, thông đạt lý lẽ thì tâm được an ổn. 
Nhất là khi quý vị đã được nghe qua Phật pháp, đã phát nguyện cầu sinh 
thế giới Tây phương Cực Lạc, quý vị phải nghĩ xem, thế giới Tây 
phương Cực Lạc là nơi “chư thượng thiện nhân câu hội nhất xứ” (nghĩa 

là: các bậc thượng thiện nhân cùng hội tụ một nơi), tâm hạnh chúng ta 
nếu bất thiện, sao có thể đến đó được? 

Phật A-di-đà tuy là từ bi tiếp dẫn, nhưng tiếp dẫn đó cũng phải có 
điều kiện. Tự thân quý vị tâm hạnh bất thiện, dù có siêng năng niệm 
Phật, dù tâm nguyện có khẩn thiết, [nhưng tâm hạnh] so với hoàn cảnh ở 
Tây phương Cực Lạc hoàn toàn không tương ưng thích hợp. Phật A-di-
đà có tiếp dẫn đưa quý vị về, quý vị lại mỗi ngày cãi cọ sinh chuyện, 
mỗi ngày cùng người khác thị phi đôi co, chẳng phải là làm náo loạn thế 
giới Cực Lạc hay sao? Quý vị đối với Phật A-di-đà dù có tình sâu nặng, 
đức Phật cũng không vì quý vị mà đem thế giới Cực Lạc hủy hoại đi. 

Cho nên, muốn được vãng sinh thế giới Tây phương Cực Lạc thì 
điều kiện là bản thân quý vị phải có thiện tâm, thiện hạnh. Khổng tử dạy: 
“Chỉ ư chí thiện” (nghĩa là: dừng ở chỗ hết mức hiền thiện), đó mới là 
điều kiện để cùng các bậc thượng thiện nhân ở thế giới Tây phương Cực 
Lạc hội tụ một nơi. 

Tôi thường nói, dù một mảy may tâm ý xấu ác cũng không được 
có. Chỉ cần một mảy may tâm ý xấu ác, ý niệm xấu ác là không thể vãng 
sinh. Không thể cho rằng pháp môn này không linh nghiệm, rằng “tôi đã 

tu tập cả đời, tôi niệm Phật cả đời, ngày ngày đều lễ Phật, ngày ngày đều 
niệm Phật, đến lúc lâm chung vẫn không được vãng sinh, Phật Thích-ca 
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Mâu-ni thật dối gạt người”. Kỳ thật, đức Phật không hề dối gạt quý vị, là 
do quý vị tự mình hiểu sai ý nghĩa. Người thực sự mong cầu vãng sinh 
thế giới Tây phương Cực Lạc thì dù một mảy may tâm ý xấu ác cũng 

không thể có. 

“Không phô bày nhược điểm của người.” Câu này hết sức quan 
trọng thiết yếu. Tuyệt đối không được nói chỗ khiếm khuyết, yếu kém 
của người khác, tốt nhất là ngay cả nghe cũng [tránh đi] không nghe. 

Câu tiếp theo là: “Không khoe khoang ưu điểm của mình.” Tự 
mình có chỗ tốt đẹp, có ưu điểm, không cần phải khoe khoang phô bày, 
không cần phải phô trương, điều đó không có gì tốt cả. 

Hôm nay thời gian đã hết, chúng ta giảng đến đây thôi.  

 


