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Bài thứ 94 

(Giảng ngày 11 tháng 9 năm 1999 tại Hương Cảng - Hong Kong), 
file thứ 95, số hồ sơ: 19-012-0095) 

Thưa quý vị đồng học, cùng tất cả mọi người. 

Chúng ta sau khi thâm nhập kinh tạng mới có thể biết được chân 
tướng của vũ trụ nhân sinh, chư Phật, Bồ Tát cùng hết thảy chúng sinh 
trong các pháp giới cùng khắp hư không đều cùng một pháp thân thanh 
tịnh. Cho nên, tâm thương yêu chân thành lưu xuất hiển lộ tự nhiên, đối 
với hết thảy chúng sinh trong các pháp giới cùng khắp hư không đều 
quan tâm bình đẳng, đều thương yêu, bảo vệ như nhau, làm sao có 

chuyện giết hại chúng sinh? 

Vì thế, trong Cảm ứng thiên chúng ta đọc thấy một đoạn văn được 
sách Vựng biên giải thích khá tường tận. Tôi cũng đã trình bày qua đoạn 
này. Trong đó nêu lên mấy trường hợp điển hình và nói rằng hết thảy 
chúng sinh đều “tham sống sợ chết, thương yêu thân quyến, cảm nhận sự 
đau đớn”, so với bản thân ta không hề khác biệt. Chúng ta chỉ cần quan 
sát kỹ sẽ thấy ngay những điều này rõ ràng trước mắt. 

Đức Phật dạy chúng ta tu hành là tu sửa cho chính đáng những 
quan niệm sai trái, những hành vi sai trái, dạy chúng ta lúc nào cũng 

phải khởi lên công phu quán chiếu. Thế nào gọi là quán chiếu? Đó là 

không rơi vào sự nhận biết theo tình cảm, biết vận dụng trí tuệ. Vận 
dụng trí tuệ chân thật để quán chiếu hết thảy sự tướng, lý lẽ, đó gọi là 
quán chiếu. 

Người thực sự giác ngộ nói rằng: “Đâu đâu cũng là đạo, nơi nơi 

đều là cội nguồn.” Câu này tràn đầy ý đạo, nhưng người thế gian rất khó 
nhận hiểu, thể hội được. Người mới học cũng không dễ gì nhận hiểu. 

Gọi là đạo, đó là chân tướng của vũ trụ nhân sinh. Gọi là cội 
nguồn, đó là sự sinh khởi từ [chân tướng] ấy, là sự luân chuyển nhân quả 
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qua lại, rõ ràng sáng tỏ. Đó gọi là cội nguồn. “Nơi nơi đều là cội nguồn”, 

là nói cội nguồn không phải nơi nào xa xôi, chính thật ở ngay trước mắt. 

Ngày nay người đời tìm kiếm thăm dò nguồn gốc của vũ trụ, 
nguồn gốc của sự sống, thảy đều ở ngay trước mắt. Nhưng phải là người 
thấy đạo, phải là người chứng đạo thì mới có thể rõ biết được. Cho nên 
bảo chúng ta nhất định phải giữ tâm nhân từ, nhất định không thể làm 
những việc tổn hại, trái nghịch lẽ trời, phải biết tự mình nỗ lực tu tập. 

Trong phần này [của chú giải] nêu ra một số trường hợp điển hình 
trong lịch sử, là những chuyện mà giới trí thức ngày xưa phần lớn đều đã 

từng đọc qua. Trong kinh Phật nói rằng, hết thảy chúng sinh đều quý tiếc 
mạng sống của mình. [Ngày trước] Vương Khắc [chuẩn bị] giết dê đãi 

khách, con dê quỳ xuống khóc trước mặt người khách, hai dòng nước 
mắt chảy ra rõ ràng. Quý vị thử nghĩ xem, con dê ấy cũng biết quý tiếc 
mạng sống của mình. [Ví như] chúng ta ở trong tình cảnh ấy, nhìn thấy 
như vậy, lẽ nào còn nhẫn tâm giết dê ăn thịt được sao? 

Cho nên, chúng ta hãy quan sát kỹ những loài vật như thế. Trước 
đây mấy giờ, chúng ta đã được nghe nữ cư sĩ họ Tề ở chùa Thiên Mục 
nói về chuyện phóng sinh, kể chuyện thả con ba ba. Quý vị xem, con ba 
ba ấy có linh tính, vừa nghe người khác nói không giết nó, sẽ mang đi 

thả, nó liền tỏ lòng biết ơn, nằm mọp sát đất. Có rất nhiều biểu hiện tình 
cảm như thế, chúng ta có thể thấy được, biết được rằng loài vật so với 
con người hoàn toàn không khác biệt. 

Hết thảy loài vật có mạng sống, một khi bị con người bắt được, tự 
biết sẽ bị giết mổ, sẽ bị ăn thịt thì đều hết sức đau đớn khổ sở. Chúng ta 
từ nơi sự biểu hiện cảm xúc của chúng có thể nhìn thấy được, như cúi 

đầu khiếp sợ, mắt lệ lưng tròng. Tình trạng biểu hiện đáng thương như 

vậy so với con người có gì khác biệt? Thế nhưng hết thảy chúng sinh 
quả thật là có mắt mà không nhìn thấy, có tai mà không nghe được, có 
tâm mà không cảm xúc, mới đành lòng thuận ý giết mổ [loài vật] để thỏa 
mãn sự ham muốn [miếng ăn] của mình. Tạo nghiệp ác, kết oán thù, thật 
không còn gì có thể hơn thế nữa. Bậc thánh nhân dạy rằng: “Đạo trời 
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[nhất định] đền trả”, nhân quả báo ứng của việc này không mảy may sai 
lệch. 

Cho nên, bảo vệ sự sống, thực hành phóng sinh, không ăn thịt 
chúng sinh, đó là công đức lớn nhất. Chúng ta phải thường xuyên tự 
cảnh tỉnh bản thân mình. Không chỉ đối với chúng sinh hữu tình mới 
thương yêu bảo vệ, ngay cả cỏ cây hoa lá cũng có tánh linh, chúng ta 

quan sát thật kỹ có thể cảm nhận được. Chúng ta yêu thích một cái cây 
thì cây ấy lớn nhanh đặc biệt. Đó là nó đền đáp cho ta, dâng hiến vẻ đẹp 
cho ta thưởng thức. Chúng ta yêu hoa, hoa ấy cũng sẽ nở ra đặc biệt xinh 
đẹp, dường như có sự tương giao tình cảm với chúng ta. Đó là sự thật. 

Không chỉ hoa cỏ thực vật có cảm tình, cho đến sỏi đá cũng có 

cảm tình, khoáng vật cũng có cảm tình. Kinh Hoa Nghiêm nói: “Tình dữ 
vô tình, đồng viên chủng trí.” (nghĩa là: [Hết thảy] chúng sinh vô tình 
cũng như hữu tình đều trọn thành Phật trí.) Trong đời sống thường ngày, 
chúng ta lưu tâm quan sát kỹ đều có thể thấy được. Thời xưa có chuyện 
“Sinh công thuyết pháp, đá cũng gật đầu”, chúng ta phải tin sâu không 
nghi ngại. 

Cho nên, nội dung trong đoạn văn này là đem tâm từ bi khó nhọc 
khuyến khích chúng ta. Mừng sinh nhật không được giết hại vật mạng. 
Ngày mừng thọ, nếu giết hại vật mạng để tổ chức yến tiệc linh đình, 

mừng cho bản thân mình tăng thêm tuổi thọ mà khiến chúng sinh phải bị 
cướp đi mạng sống ngắn ngủi, có lý lẽ nào như thế? Việc này xét cả về 
tình về lý đều sai trái, không thích hợp. 

Chúc mừng tuổi thọ, mừng ngày sinh, tạo nghiệp giết hại để mừng 
ngày sinh, quý vị nghĩ xem có hợp tình hợp lý hay chăng? Vốn dĩ tuổi 
thọ của mình rất dài lâu, nhưng do việc mỗi năm đều mừng sinh nhật 
theo phương cách giết hại vật mạng như thế này mà làm cho tổn giảm, 
ngắn ngủi đi. Không chỉ là giảm mất tuổi thọ, mà đời sau còn phải chịu 
nhiều quả báo khổ não. Kết thành oan nghiệp oán thù với những chúng 
sinh bị giết hại thì oan oan tương báo, vay trả trả vay không bao giờ 
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chấm dứt. Người hiểu biết sáng suốt thì những dịp mừng sinh nhật, 
mừng thọ, quyết định dứt khoát không thể giết hại vật mạng. 

Trong đoạn này nêu rất nhiều trường hợp điển hình. Trong tang lễ 
cũng không được giết hại vật mạng. “Tang dĩ ai vi chủ.” (nghĩa là: 

Trong tang lễ, đau buồn là điểm chính.) Đãi khách tốt nhất nên dùng 
thức ăn chay. 

Cúng tế cũng không được giết hại vật mạng. Trong kinh Địa Tạng, 
đức Phật giảng giải rất rõ ràng. Người đọc kinh Địa Tạng cần phải ghi 
nhớ. Quý vị mỗi năm đều cúng giỗ tổ tiên, cúng giỗ những người thân 
đã qua đời. Người Trung quốc thì mỗi năm đều có các lễ cúng thanh 
minh, rằm tháng bảy, tiết đông chí... Trong kinh Địa Tạng dạy rằng, nếu 
giết hại vật mạng để cúng tế, vong linh người đã khuất chẳng những 
không được hưởng phúc mà tội nghiệp còn nặng thêm. Sự giết hại đó là 

vì họ, nên quả báo khổ não của họ càng tăng thêm. Đó là điều người 
sống chúng ta ở dương gian không hề biết. Các vong linh nếu đọa vào ba 
đường ác thì tội nghiệp vốn đã hết sức nặng nề, sao còn nhẫn tâm làm 
cho tội nghiệp ấy nặng nề hơn nữa? Cho nên, chúng ta một lòng thương 

yêu nhớ tưởng nhưng do không hiểu biết mà tạo thành tội nghiệp, khiến 
cho người thân của mình phải chịu khổ nạn nặng nề hơn. Hiểu rõ được 
chân tướng sự lý trong việc này rồi thì nhất định không thể nhẫn tâm giết 
hại vật mạng để cúng tế.  

Lễ Phật phát nguyện lại càng không thể giết hại vật mạng Chư 

Phật, Bồ Tát đại từ đại bi, cứu khổ cứu nạn [chúng sinh] còn chưa đủ, 
sao có thể giết hại chúng sinh để dâng cúng chư Phật, Bồ Tát? 

Phần tiếp theo còn nói tiếp, những ngày hôn lễ, tiệc tùng không 
được giết hại, mời khách đãi đằng cũng không được giết hại. 

Lại nói đến việc mưu sinh [không được giết hại]. Nói cách khác, 
chúng ta sống trong xã hội tất yếu phải có một nghề nghiệp mưu sinh 

chính đáng. Những nghề nghiệp nào giết hại chúng sinh đều không thể 
phát tài. Quý vị [làm những nghề như vậy nếu có] được lợi nhuận, tuyệt 
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đối không phải do sự giết hại chúng sinh mà thu được lợi nhuận. Lợi 
nhuận, tiền tài đó là do trong quá khứ quý vị đã từng tu tập bố thí mà có 
được. 

Đức Phật dạy rất rõ ràng. Quý vị tu tập bố thí tài vật, quý vị được 
quả báo nhiều tài vật. Quý vị tu tập bố thí pháp, quý vị được thông minh 
trí tuệ. Quý vị tu tập bố thí sự an ổn cho người khác, quý vị được quả 
báo khỏe mạnh, sống lâu. Nếu như trong đời này quý vị làm nghề nghiệp 
giết hại chúng sinh, cho dù hiện tại có được giàu sang, đời sống hết sức 
sung túc dư dã, cuộc sống rất tốt. Thế nhưng quý vị phải biết rằng, sự 
giàu có sung túc đó không phải do nghiệp giết hại mà có, mà là nhờ nơi 

sự tu tập đời trước, bất kể quý vị làm nghề nghiệp gì, quý vị cũng đều sẽ 
được giàu có sung túc. 

Trong mạng số nếu không có tiền tài, ví dụ như việc mở nhà hàng, 
quán ăn, vì sao người khác cũng làm những việc ấy mà không kiếm 
được tiền? Quý vị làm những việc ấy thì kiếm được tiền. Từ điểm này 
chúng ta có thể thấy ra được, người kiếm được tiền là do trong mạng số 
đã sẵn có, bất kể họ làm nghề nghiệp gì rồi cũng sẽ kiếm được tiền. 

Chọn nghề nghiệp giết hại sinh mạng chúng sinh thì khi những 
phước đức đời trước của quý vị đã hưởng hết, quả báo xấu ác liền hiện 
tiền. Cho nên chúng ta phải hết sức tỉnh táo, quan sát thật kỹ lưỡng thì sẽ 
thấy được những hiện tượng như thế. 

Vì thế, trong công việc mưu sinh, nghề nghiệp của chúng ta cần 
phải chọn lựa, nhất định không thể làm những nghề giết hại chúng sinh. 
Những nghề nghiệp ấy chắc chắn là không có lợi cho chúng ta. Những 
lợi nhuận nhìn thấy trước mắt nhất định không phải do việc giết hại 
chúng sinh mà có được, nhưng quả báo [xấu ác] của nghề nghiệp ấy về 
sau chắc chắn ta phải gánh chịu. Chúng ta phải hiểu rõ điều này. 

Lại nói đến việc phụng dưỡng cha mẹ trong đời sống hằng ngày 
cũng không được giết hại. Trong các món ăn chay để nuôi dưỡng quý vị 
đã không thể nào dùng hết, việc gì phải giết hại sinh mạng chúng sinh?  
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Thời tôi còn trẻ, rất may mắn gặp được Phật pháp, được đọc qua 
các sách Liễu Phàm tứ huấn, Cảm ứng thiên, tôi hết sức tin nhận những 
ý nghĩa trong đó. Năm tôi 26 tuổi, trong khoảng sáu tháng cuối năm, tôi 

đem những ý nghĩa, lý luận trong các sách này phân tích thật sáng tỏ, rõ 
ràng. Từ đó tôi phát tâm ăn chay trường. 

Tôi ăn chay được 50 năm rồi, hơn nữa còn sống hết sức đơn giản, 
không một mảy may lãng phí, nhưng thân thể cũng như tình trạng sức 
khỏe của tôi không kém gì người khác, tinh thần lại rất tốt, mỗi ngày 
giảng kinh hai giờ, không bỏ sót ngày nào. Điều này có thể làm gương 

cho mọi người noi theo. Nếu như quý vị nói rằng ăn chay không đủ dinh 
dưỡng, ăn chay không thể khỏe mạnh, thì quý vị cứ quan sát thật kỹ 
những người xuất gia. Như vậy có thể giúp quý vị tăng trưởng lòng tin, 
thay đổi quan niệm. 

Phần sau còn nói việc dưỡng bệnh không được giết hại vật mạng, 
lại càng phải thương yêu bảo vệ sinh mạng của hết thảy chúng sinh. Có 
như vậy thì bản thân ta mới được sống lâu. Bố thí sự an ổn không sợ sệt 
cho chúng sinh chính là gieo nhân để được khỏe mạnh, sống lâu. 

Tiếp theo còn có một điều nói về việc Đạo giáo khi tổ chức các 
pháp hội có nghi lễ hiến tế tam sinh [dùng ba loài vật] tế thần. Chúng ta 
thử đặt mình vào vị trí của thần minh để suy nghĩ xem sao. “Chính trực 
thông minh gọi là thần.” Vị thần như thế mà còn tham muốn những thứ 
máu thịt của quý vị dâng cúng để rồi hộ trì giúp đỡ cho quý vị hay sao? 
Làm gì có lý lẽ ấy? Cho nên, các pháp hội cúng tế thần minh không thể 
giết hại sinh mạng chúng sinh. 

Phần cuối cùng nói đến [tục lệ] mừng năm mới. Mừng năm mới thì 
nhà nhà đều giết hại vật mạng, nhà nhà đều ăn thịt, đặc biệt là [tập tục] 
giết hại vật mạng để cúng tế tổ tiên. Nói thật ra chính là làm nặng thêm 
tội nghiệp của tổ tiên. Tổ tiên không những là không được hưởng phúc 
[từ sự cúng tế này] mà còn do đó phải gặp nạn khổ. Đó là do quan niệm 
sai lầm của chúng ta tạo thành. 
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Cho nên chúng ta mỗi năm đến dịp mừng năm mới nên đặc biệt 
kêu gọi, khuyến khích việc ăn chay, nuôi lớn thêm lòng thương yêu che 

chở chúng sinh. 

Ngày lễ tết không được giết hại, có dịp vui mừng cũng không được 
giết hại. Đưa tặng quà biếu là bày tỏ cảm tình, qua lại biếu tặng nhau 
không nên [nhân dịp đó] giết hại vật mạng [đãi đằng]. Đưa tiễn người [đi 

xa càng] không được giết hại vật mạng. 

Lại có một số người ưa thích nuôi chim kiểng, thú cưng. Quý vị 
nên biết, tự mình nuôi những con thú cưng ấy, chúng có ăn thịt [những 
con vật khác] hay không? [Chẳng hạn,] nuôi cá vàng thì phải cho ăn tép 

sống, cá nhỏ; nuôi chim phải cho ăn thịt... Quý vị nên biết, phải giết hại 
biết bao nhiêu con vật khác để làm no đủ những con thú cưng này? Quý 

vị có biết là trong việc này mình đang tạo nghiệp giết hại hay không? Có 
biết là trong việc này rồi phải chịu quả báo xấu ác nghiêm trọng? 

Cho nên, Phật dạy chúng ta phải đem những ái dục, những sự ưa 

thích ham muốn mà dứt sạch hoàn toàn. Như vậy thì quý vị mới có thể 
khôi phục được tâm thanh tịnh, tâm thanh tịnh mới khởi sinh trí tuệ, có 
trí tuệ mới hiểu rõ được thực tướng của vũ trụ nhân sinh. 

Phần trên đã nêu lên một số trường hợp điển hình, hy vọng người 
nghe có thể từ đó suy rộng, nghe một biết mười, nuôi lớn tâm đại từ bi, 
tâm đại trí tuệ. 

Chúng ta mỗi ngày đều niệm câu kệ hồi hướng này: “Trên đền bốn 
ơn nặng, dưới cứu khổ ba đường.” Thực sự phát tâm đền ơn, cứu khổ thì 
phải từ chỗ này mà vận dụng thực tế, thương yêu che chở hết thảy chúng 
sinh, tuyệt đối không làm tổn hại sự sống của hết thảy chúng sinh. Đó là 

thực sự đền ơn, cứu khổ, vận dụng vào thực tế đời sống hằng ngày của 
chúng ta. 

Ý nghĩa trong Kinh điển sâu rộng vô cùng, tôi chỉ nói qua thật đơn 

giản với mọi người đến chỗ này thôi. 
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Hôm nay thời gian đã hết, chúng ta giảng đến đây thôi.  
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