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Thưa quý vị đồng học, cùng tất cả mọi người. 

Hôm qua đã giảng đến đoạn thứ 86 trong Cảm ứng thiên: “Cưỡng 

thủ cưỡng cầu. Háo xâm háo đoạt.” (Cưỡng ép giành lấy. Tham muốn 

xâm đoạt.) 

Những hành vi xấu ác tạo thành nghiệp ác này, hết thảy đều nảy sinh 

từ một quan niệm sai lầm. Quan niệm sai lầm đó, trong kinh Phật gọi là 

“chấp ngã”. Trong kinh điển đức Phật thường dạy, nếu sự chấp ngã này 

không thể phá trừ thì vĩnh viễn không thể thoát ra khỏi sáu đường luân 

hồi, bất kể là dụng công như thế nào, tu học pháp môn gì, hết thảy đều 

vẫn phải lưu chuyển trong sáu đường, vĩnh viễn không có ngày ra khỏi. 

Phàm phu với thánh nhân cũng bắt đầu phân chia từ đây. Phá trừ xong 

chấp ngã là thánh nhân, không phá trừ được chấp ngã là phàm phu. 

Vì sao chấp ngã lại khó dứt trừ đến thế? Vì nó được tạo thành bởi 

một quan niệm sai lầm có cội gốc quá sâu xa lâu dài. Phàm phu trong sáu 

đường, khởi tâm động niệm đều chấp trước thân này là ngã, đó là sự thấy 

biết nhận hiểu sai lầm. Sự thấy biết mê hoặc cũng là thấy biết sai lầm, quý 

vị nhìn thấy không đúng thật. 



Thân này không phải ngã, vậy ngã ở đâu? Ngã là cái gì? Nói thật ra, 

chân lý ở ngay trước mắt, ngay tại lúc này, chỉ đáng tiếc là chúng ta không 

giác ngộ. Ta đưa ra một cánh tay, là tay của ta, rồi chân của ta, mắt của ta, 

mũi của ta, cho đến thân thể này, thân thể của ta. Mở rộng ra bên ngoài là 

gia đình của ta, cha mẹ của ta, anh em của ta, bạn bè của ta, thành phố của 

ta, đất nước của ta, thế giới của ta. Lại mở rộng hơn nữa, hư không của ta. 

Vậy cái ngã nằm ở đâu? Tôi nói nhiều như thế, chư Phật, Bồ Tát cũng 

giảng thuyết như thế, chúng ta có nhận hiểu được hay không? Cái ngã đó, 

chỉ cần đem những thứ ấy trừ bỏ hết đi, chẳng phải đã hiện ngay trước 

mắt rồi đó sao? 

Quý vị thực sự tìm ra được bản ngã, quý vị đã thành Phật, thành tổ 

rồi. Phàm phu ngay trong bản ngã này mê hoặc đánh mất, một khi giác 

ngộ mới hiểu được rằng hết thảy chúng sinh trong tận cùng hư không, 

biến khắp pháp giới chính là ngã. 

Nhà Phật nói “tam đức mật tạng”, trong “tam đức mật tạng” có 

“thường, lạc, ngã, tịnh”. Có bản ngã chân thật, không phải là không có 

ngã, quả thật có. Ngã đó là ý nghĩa gì? Trong kinh Phật giải thích rất nhiều, 

thông thường giảng giải là có tám ý nghĩa. Trong tám ý nghĩa đó, quan 

trọng thiết yếu nhất là hai ý nghĩa: ý nghĩa chủ tể và ý nghĩa tự tại. Chủ 

tể, trong các tôn giáo [khác] gọi là Chúa sáng tạo. Tự tại là như trong kinh 

Hoa Nghiêm giảng “lý sự vô ngại, sự sự vô ngại”. Đó là ý nghĩa của ngã. 

Chư Phật, Bồ Tát đều có, các bậc giác ngộ đều có, chúng sinh mê 

hoặc điên đảo như chúng ta có hay không? Cũng có, hoàn toàn không hề 

mất đi, chỉ là mê muội quên mất. Tuy có nhưng không giác ngộ biết được. 

Đức Phật giảng Tam đức, Pháp thân. Pháp thân là thể của ngã, Bát-nhã là 

tướng của ngã, giải thoát là dụng của ngã. Chúng ta cũng có thể nói giống 

như vậy, pháp thân là thể của ngã, báo thân là tướng của ngã, ứng hóa 

thân là dụng của ngã. Đó là nói Tam pháp. Nói theo Đại sư Huệ Năng thì: 

“Hai pháp không phải Phật pháp, Phật pháp không phải hai pháp.” 



Thế nào gọi là Phật pháp? Phật pháp là pháp giác ngộ. 

Nếu như quý vị rơi vào trong [các khái niệm] Pháp thân, Báo thân, 

Ứng hóa thân, quý vị phân biệt có ba thân, chấp trước vào chỗ có ba thân, 

đó là quý vị mê muội không giác ngộ. Người giác ngộ hiểu được rằng ba 

thân là một thân. Một mà ba, tuy ba mà một. Tuy nói có ba nhưng thật ra 

là một. Một đó là gì? Đó chính là ngã. Vậy ba đó là gì? Cũng chính là ngã. 

Ngã tuy có ba, nhưng chỉ là một. Cửa ải nút thắt này phải đột phá vượt 

qua. Sau khi đột phá được rồi mới thực sự được như kinh Kim Cang nói: 

“vô ngã tướng, vô nhân tướng, vô chúng sinh tướng, vô thọ giả tướng”. 

Chúng ta có thể hỏi rằng, bốn tướng ấy rốt lại là có hay không có? 

Là thật có. Ngã tướng, là chỗ mà đức Phật chỉ rõ chúng sinh nhận lầm 

thân thể là ngã. Nhân tướng, là chỉ hết thảy chúng sinh hữu tình đối lập 

với bản thân mình. Chúng sinh tướng, là bao quát hết y báo, chính báo 

trang nghiêm trong mười pháp giới. Hết thảy các pháp đều là duyên sinh. 

Các pháp duyên sinh cũng gọi là chúng sinh, làm sao lại không có tướng? 

Thọ giả tướng, là ba đời: quá khứ, hiện tại và vị lai. 

Cho nên, bốn tướng này bao quát hết thảy các pháp thế gian và xuất 

thế gian, không một pháp nào nằm ngoài. Các tướng pháp ấy đều là pháp 

duyên sinh, là “do tâm hiện, do thức biến” có chướng ngại hay không? 

Không có chướng ngại. Không chỉ là lý vô ngại, sự vô ngại, mà trong thực 

tế là lý sự vô ngại, sự sự vô ngại. 

Vậy chướng ngại từ đâu mà có? Chướng ngại từ nơi sự chấp trước - 

mà có. Bốn tướng này rõ ràng hiện ra trước mắt chúng ta, chúng ta với 

bốn tướng này đồng một thể; là một, chẳng phải hai. Nếu quý vị chấp 

trước vào các tướng này, quý vị từ nơi pháp tánh, pháp tướng khởi sinh 

vọng tưởng, phân biệt, chấp trước, đó gọi là chấp tướng, chấp tướng rất 

nghiêm trọng. 



Nếu lìa được sự chấp trước, buông bỏ chấp trước nhưng vẫn còn 

phân biệt, đó cũng là chấp tướng. Nhưng mức độ chấp tướng có giảm nhẹ 

đi một chút. 

Nếu phân biệt cũng không còn, nhưng vẫn còn vọng tưởng. Vọng 

tưởng với phân biệt có sự khác biệt nhau. Phân biệt là có ý thức, vọng 

tưởng là không có ý thức. Như vậy vẫn là còn chấp trước rất yếu ớt. Mức 

độ chấp trước hết sức nhỏ nhiệm, yếu ớt, nhưng vẫn gọi là mê. 

Cho nên, trong kinh Phật nói: “Vô ngã tướng, vô nhân tướng, vô 

chúng sinh tướng, vô thọ giả tướng.” Những cái không đó là không còn 

vọng tưởng, không có vọng tưởng về bốn tướng, không có phân biệt bốn 

tướng, không có chấp trước bốn tướng, như vậy là quý vị chứng đắc Tam 

đức, Pháp thân, Bát-nhã, cũng chứng đắc được giải thoát. Pháp thân có 

thường lạc ngã tịnh, Bát-nhã có thường lạc ngã tịnh, trong giải thoát cũng 

có thường lạc ngã tịnh, quý vị nhận hiểu được không? Nhận hiểu được là 

phá mê khai ngộ, là chuyển phàm thành thánh. 

Chúng ta học Phật, không chỉ là học Phật pháp, nền giáo dục Nho 

gia trong quá khứ cũng tìm cầu chỗ ngộ, chúng ta thường nghe người già 

nói về ngộ tính. Sáu căn của chúng ta tiếp xúc với cảnh giới sáu trần bên 

ngoài, có chỗ ngộ hay không? Quý vị có thể ngộ được sâu đến mức nào? 

Quý vị có thể ngộ được rộng đến mức nào? 

Chúng ta ngày nay vì sao không giác ngộ được? Chính là vì không 

thực hiện công phu. Những gì là công phu? Buông bỏ phân biệt chấp trước 

là công phu. Đọc kinh nhiều cũng không hữu dụng, niệm Phật nhiều cũng 

không hữu dụng, trì chú nhiều cũng không hữu dụng. Vậy những gì là hữu 

dụng? Nhìn thấu, buông bỏ là hữu dụng. Nhìn thấu được là học vấn chân 

thật, là trí tuệ chân thật; buông bỏ là công phu chân thật. 

Trước tiên là buông bỏ sự chấp trước vào bản ngã, nhìn thấu được 

là nhận hiểu chân chính, thân thể này là gì? Là công cụ của ta. Là công cụ 



gì? Là công cụ phục vụ ta. Tôi nói ra như vậy mọi người không hiểu rõ, 

tôi thêm vào một chữ nữa, quý vị liền có thể hiểu được. Công cụ phục vụ 

“những gì của ta”, như vậy có hiểu rõ được hay không? Vì gia đình của 

ta, vì đất nước của ta, vì thế giới của ta, vì hết thảy chúng sinh của ta, vì 

những điều ấy mà phục vụ, đó là công cụ. 

Nói “những thứ của ta”, trong đó liền có “năng” [là đối tượng phục 

vụ] có “sở” [là đối tượng được phục vụ], vậy là nghĩa [phương tiện] thứ 

hai, không phải nghĩa [rốt ráo] thứ nhất. Trừ bỏ đi hai chữ “của ta”, đó là 

nghĩa [rốt ráo] thứ nhất. 

Nói cách khác, [thân] công cụ này là vì hết thảy chúng sinh trong hư 

không pháp giới mà phụng sự. Hết thảy chúng sinh trong hư không pháp 

giới chính là ngã. Ai hiểu được như vậy? Chư Phật Như Lai hiểu rõ được, 

chư Phật Như Lai chứng đắc như vậy. Đức Phật dạy dỗ dẫn dắt chúng ta, 

không gì khác hơn là dạy cho chúng ta chứng đắc. Chứng đắc như thế 

nào? Buông bỏ được là chứng đắc. Cho nên quý vị phải hiểu được rằng, 

Pháp thân, Bát-nhã, giải thoát, Pháp thân, Báo thân, Ứng hóa thân, đều là 

đức năng vốn có đầy đủ của tự tính. 

Phẩm Xuất hiện trong kinh Hoa Nghiêm, nói rất rõ: “Hết thảy chúng 

sinh đều có đức tướng trí tuệ Như Lai.” Như Lai là Pháp thân, trí tuệ là 

Bát-nhã, đức tướng là giải thoát. Nếu như nói theo Tam thân thì Như Lai 

là Pháp thân, Bát-nhã là Báo thân, Giải thoát là Ứng hóa thân. Hết thảy 

chúng sinh đều có [các đức tính ấy], “chỉ do vọng tưởng, chấp trước, phân 

biệt mà không thể chứng đắc”. 

Tuy không thể chứng đắc, quý vị cũng không thể nói chúng sinh đó 

không phải Như Lai, không thể nói chúng sinh đó không có Tam đức mật 

tạng, không có Tam thân. Không thể nói như vậy. Chúng sinh hết thảy 

đều có đủ, chỉ vì hiện tại mê hoặc không giác ngộ mà thôi. Một khi giác 

ngộ, chúng sinh với chư Phật Như Lai là một, chẳng phải hai, quyết định 

không có sai biệt. Đó là chân tướng của vũ trụ nhân sinh. 



Nhìn thấu được, quý vị liền phá mê khai ngộ, liền chuyển phàm 

thành thánh. Trong kinh Phật gọi là “phiền não tức Bồ-đề”, “sinh tử tức 

Niết-bàn”, quý vị nghe qua như vậy thì [không hiểu], trong lòng thấy thật 

buồn cười. Chúng ta ngày nay một cửa ải này không có cách gì đột phá 

[qua được]. Thế nhưng quý vị cần hiểu rằng, nếu cửa ải này không thể đột 

phá qua được thì không chỉ là không thể tự độ mình, mà cũng không có 

cách gì cứu độ người khác. Nếu muốn độ mình độ người thì tự độ mình là 

tự mình giác ngộ, độ người là giúp đỡ hỗ trợ người khác giác ngộ. Quý vị 

nếu nắm chắc được một điểm này, vô lượng trí tuệ, vô lượng đức năng 

liền tùy niệm khởi sinh, quý vị liền được đại tự tại. 

Chúng ta hiện nay có thể hỏi rằng, tôi cũng rất muốn ngộ nhập vào 

cảnh giới như vậy, cảnh giới ấy là cảnh giới của chư Phật, là cảnh giới 

Như Lai quả địa, vậy phải bắt đầu công phu tu tập từ đâu? 

Phải bắt đầu từ chỗ buông bỏ hết tự tư tự lợi, buông bỏ hết danh văn 

lợi dưỡng, buông bỏ hết tham sân si mạn, một lòng một dạ vì hết thảy 

chúng sinh phụng sự, chỉ cần thấy chúng sinh có chỗ cần đến liền hết lòng 

hết sức giúp đỡ hỗ trợ. 

Phải giúp đỡ hỗ trợ với thái độ như thế nào? Phải xem chúng sinh 

như chủ nhân, bản thân ta như người nô bộc. Nên giữ thái độ như thế. Nếu 

ai có thể dùng tâm hiếu thuận, tâm cung kính mà vì xã hội phụng sự, vì 

muôn dân phụng sự, vì hết thảy chúng sinh phụng sự thì đó chính là Phật, 

Bồ Tát tái sinh. 

Hôm nay thời gian đã hết, tôi giảng đến đoạn này là hết sức quan 

trọng thiết yếu. Đoạn này các bậc đại đức xưa kia đều không giảng. Không 

phải vì các ngài không muốn giảng, vì sao lại không chịu giảng? Vì đại từ 

đại bi, sau khi giảng ra rồi là lấp mất cánh cửa giác ngộ của quý vị. Cho 

nên các ngài không giảng, chỉ sử dụng đủ mọi phương pháp ám chỉ biểu 

thị, khiến cho quý vị có thể hoát nhiên đại ngộ. Hôm nay tôi cũng là ở 



trong tình thế bất đắc dĩ, không thể nào không giảng. Vì sao vậy? Vì thấy 

quý vị không ngộ được, không có cách gì ngộ nhập. 

Mong rằng mọi người lưu tâm đoạn văn này, chúng ta có băng ghi 

hình, nên xem lại nhiều lần, nghe nhiều lần, suy ngẫm nhiều lần. Then 

chốt vấn đề nằm ở sự buông bỏ, buông bỏ là đột phá được. Sau khi buông 

bỏ rồi, phải đem tâm từ bi chân thành với muôn vạn lần nhiệt thành mà 

phụng sự đại chúng trong xã hội. 

Buông bỏ hoàn toàn không phải là tiêu cực, sau khi buông bỏ rồi thì 

tích cực hơn hết, đó là thực sự buông bỏ. Nếu như buông bỏ rồi tiêu cực, 

đó là hư giả, là không hiểu rõ được ý nghĩa chân thật trong sự buông bỏ. 

Đó là hiểu lầm, không phải ngộ nhập. Người ngộ nhập thì nhất định sẽ 

tích cực, người hiểu sai mới thành tiêu cực. 

Tốt rồi, hôm nay giảng đến đây thôi.  

Chúc bạn: 

Không làm các việc ác 

Mỗi năm được bình an 

Siêng làm các việc lành 

Năm nào cũng như ý  
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