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Thua quy vi déng hoc, cling tat ca moi nguoi.

Mai xem Cam tng thién, doan tha 89, phan nay trong ciing chi c6
tam chit: “Ha ngwoc ky ha. Khiing hach w tha.” (nghia 1a: Khat khe
bao nguoc véi cip dudi. Khung bé doa nat ngudi khéc.) Viéc xau &c noi
trong hai cau nay ciing 14 nhitng diéu ching ta rat dé dang pham vao, da
phan déu thudc vé tap khi.

Ha khic nguoc dii cip dudi, nhu thoi xua 1a quan lai ha khac
nguoc dai dan thuong, trong gia dinh thi cac gia dinh trung luu, thugng
lwu thuong c6 rat nhiéu nd ty, dbi véi nhimg nguoi ay rat thuong cé su
nguoc dii, khong hé nghi rang nhing ké dudi d6 ciing 1a con ngudi,
cling 1a con cai cua nguoi khac.

Chuing ta sau khi hoc Phat, d6i véi viéc nay hiéu duoc sau xa hon.
Trong qua khtr 1am nhirng diéu bat thién nén gio day méi chiéu cam qua
béo nhu vay. Nguoi doc sach hiéu Iy 18, ngudi thuc su hoc Phat thi ddi
dai véi ké dudi hét s nhan hau, ti té. Chlng ta tir chd nay suy ngam
lai, chdng ta tu hoc c6 ai ma khong hy vong trong mét doi nay duoc
thanh tyu, thé nhung vi sao khong thé thanh tuu? Thuc té 1a vi khdng thé
khac phuc dugc phién ndo cua ban than minh.

Néu chung ta dem nhiing tha doan ha khic, nguoc dai nguoi khac
&p dung véi chinh minh thi sy nghiép tu tap khdng thé khéng thanh tuu.
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Trong qua khir cling nhu hién tai, chung ta nhin xem, néi chung nhiing
nguoi ¢ thanh tyu déu déi véi ban than minh hét sicc nghiém khac, con
d6i voi nguoi khac thi co thé khoan dung tha th.

Trong cudc song thuong nhat, nga sém day sém, d6 1a diéu quan
trong thiét yéu trong doi song. Chi co diéu doi séng ¢ noi d6 thi so ra rat
kho, nhung cling van c¢6 nguoi lam duge. Chung ta ciing ting thay, sang
sém khoang bdn, nim gio, tai Singapore, tai Pai Loan ciing vay, ching
ta di dén nhitng cong vién, truong sé céng cong, di cé rat nhidu nguoi
dén d6 luyén quyén, nhiéu ngudi dén d6 luyén cong. Muc dich cua
nhitng ngudi ay bat qua chi 1a dé dugc than thé khoe manh ma théi.
Ngay trudc khi tdi & California, gan nha tdi ¢ c6 mot ong gia, dai khai
cling khoang tim muoi tudi, mdi ngay déu day sém ldc ba gio sang,
cuing két ban ra ngoai dudng chay bd, mdi ngay chay khoang mét gio roi
mai quay vé, déu 1a vi muédn rén luyén than thé.

Chaing ta noi 1a tu hanh, mdi ngay déu ludi nhac, 1am sao cd thé
thanh céng? Noi dao trang thuc su tu hanh thi Ldo Hoa Thuong ddi Voi
quy vi ddng hoc phai c6 yéu cau nghiém khac. Khi tdi méi hoc Phat, luc
d6 con chua xuat gia, 1am cu si tu hoc v6i Phap su Sam Van, song trong
nha tranh & Bo Ly (tac 12 Puli). Thud &y Bo Ly van con 1a lang qué,
chua c6 thiy dién, cho nén budi tdi khong c6 dén dién. Phap su Sam
Van mua duoc Mot cai binh dién xe hoi, dung dé thép bong dién nho,
loai bong dién nhé dung trong dén pin. Mdi phong ding mot ngon dén,
trude dién Phat thi c6 thap thém nén.

Cho nén, séng trén nui ay ctr dén tdm gio toi 1a di ngu, ba gio sang
thirc day. Ba gio rudi chung toi déu cong phu sang. Cong phu sang thi
mdi ngudi ty thuc hién. Trén nai khi ay thoi cong phu sang 1a lay Phat,
sang som lay ba tram lay, mdi ngudi déu tu dinh mac cdng phu cho
riéng minh. Phap su Sam Van da 16n tudi, that ra thi luc ay 6ng chi méi
hon bén muoi tudi, 6ng ay lay Phat dong tac rat thong tha. Ching toi lay
ba tram lay thi 6ng ay chi lay khoang mét tram. O trén nli con c6 Phép
su Pat Tong, thé hinh rat tot. Ong ay lay Phat so véi ching tdi nhanh

2



hon nhiéu, lay rat nhanh. Mai ngay 6ng 4y lay dén mot ngan hai trim
lay, ti thi mdi ngay lay tam trim lay. D6 1a thoi khoa cong phu ¢b dinh
cua toi. Sau khi lay Phat xong thi moi nguoi cung nhau tung Tam quy.
D6 1a thoi khoa budi sang sém.

Mbi ngay quy dinh c6 hai lan tung kinh. Khi tung kinh thi ciing
moi nguoi tu tung doc riéng, quy vi thich tung kinh gi, thich nghién cau
kinh gi, tu minh chon lay. Nép séng ludn git theo quy cu rét chat ché.
Nha tranh tuy nho, chi & duoc nim ngudi, nhung [moi nguoi tu tap] rat
tinh tin, khong dé mot ngay nao luéng qua.

Néu nhu c6 may may budng tha, ludi nhac, sy nghiép tu tap duong
nhién 1a khdng thé thanh tyu. Cho nén, vi sao lai khéng nghiém khic
nguoc dai chinh minh? Viéc an udng nga nghi cang don gian cang tot.
Tuy nhién, Phap su Sam Van hét sicc xem trong van dé dinh dudng,
cling khong thé noi 1a khong co ly.

Vao luc d6 toi séng trén ndi 4y 1am cdng qua, cham soéc cho ba vi
phép su, mot cu gid. Cu gia chinh 1a 130 cu si Chu Kinh Tru, luc 4y da
hon bay muoi tudi. Toi song trén ndi 4y dé chim séc bén nguoi. TOi
Séng nhu vay trén nui dugC Nira nam, trong nira nam do6 lay Phat hon
tram ngan lay, qua that da c6 thé gitp tim an dinh. Cho nén t6i c6 duoc
nén tang cin ban d6 dé vé sau dén Pai Trung hoc gido phap. Khi hoc
gido phap tai Pai Trung, mdi ngay t6i van lay Phat ba tram lay. Hbi & Bo
Ly mdi ngay lay tam trdm lay, tir luc dén Dai Trung trd vé sau, mdi ngay
lay ba tram lay. Lay Phat 1a mot cach van dong rat tot, dbi véi su khoe
manh ctia than tam co su hd tro rat 16n.

Cho nén, nhiing ai mudn [tu tap] thanh tyu thi nén khit khe,
nghiém khac véi ban than minh, nhung khéng duoc dung cing phuong
thire d6 ddi voi nguoi khac. P6i véi nguoi khac nhu vay 1 sai lam, toi
16i.



Trong phan chl giai cia sach Vung bién dan mot doan c6 1oi Phat
day. Poan nay chinh la trich tir kinh Thi-ca-la-viét, mot bo kinh thudc
Tiéu thira. Trudce day khi toi & Pai Trung c6 hoc qua kinh nay.

“Phat day Thi-ca-la-viét, hét thay nguoi doi, doi dai voi ké an
nguoi ¢ phai cht y nam viée.”

D6 1a Phat day chung ta cach d6i dai voi ké dudi minh nhu thé
nao. Phat day:

= “Thu nhat, truéc hét phai luu tAm dén cac nhu cau déi no, lanh
néng cua ho, roi sau mai sai khién cong viéc.”

Piéu nay hét sac quan trong thiét yéu. Trudc hét phai quan tdm
deén doi song cuaa ké dudi, sau dé6 mai ¢6 thé sai khien ho.

“Tht hai 12 khi ho ¢ bénh phai lo mai thay thubc chira tri.” Nhat
dinh phai hét long hét sirc giup d& hd trg cho ho diéu tri bénh.

“Thu ba 1a khong duoc sai lam dung dén don roi, danh dap, can
phai tra xét su viéc rd rang roi sau mai trach phat. Viéc c6 thé tha thi thi
nén tha thr; khong thé tha thtr duoc méi phai trach phat dé day dd.”

Ké dudi minh cd nhiing 10c 1am 151, d6 1a chuyén khong thé tranh
dugc. Nguoi dy vi sao phai luu lac 1am than nd boc? Ching ta c6 thé
hinh dung tuéng tuong duoc, la vi ho khong cd tri tug, ngu si, 16 mang,
dan don, vay thi khi 1am viéc c6 Iy nao lai khdng 156i 1am? Cho nén khi
ho di c6 15i 1am, can phai quan sat k¥, diéu nao c6 thé khoan dung tha
thir duoc thi nén tha thir; khong thé tha tha duoc thi phai day db, khéng
thé tly tién dung don roi danh dap. Pac biét 14 trong xa hoi hién tai, xa
hoi hién tai ndy khéng can phai noéi dén viéc dung don roi danh dap, nhu
vay 1a quy vi pham phap roi, luat phap quéc gia khong cho phép nhu
vay, chi can loi néi, thai do c6 chut nghiém khac thoi déu da két thanh
th0 0&n voi d6i phuong. Trong xa hoi hién dai nay ton tai tim 1y béo tha,
hanh vi bao thd, cho nén xa hoi dai loan. Ching ta trong viéc xir su, doi
dai voi nguoi, tiép xdic mudn vat, khdng thé khong hét stc luu tam ti mi,
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khong thé khdng can than, c6 nhiing luc tai hoa nhu thé khong biét tir
dau ap dén, d6 chinh 1a do su so xuat xem nhe caa chinh minh.

“Thir tu 13 khi ké du6i minh c6 dbi chut tién riéng, khong duoc tim
cach doat ldy.” Nhiing ké dudi minh ciing c6 lac tich cép, danh dum
duoc d6i chat tai vat, do 1a s& hitu cua riéng ho, nhat dinh khéng thé
cudp doat lay.

“Thtr nam 1a khi cung cap, phan chia mén gi cho ké duéi déu phai
cong bang, binh dang nhu nhau, khong duoc ¢ Y thién vi.” Khi c6 nhiéu
ngudi gidp viéc trong nha, viéc thuong phat phai cong bang, nhitng tha
phan chia cho moi nguoi déu phai binh dang, nhu y phuc, thie dn ubng,
d6 ding hang ngay, hoic tién bac, hét thay déu phai binh dang, nhu vay
méi khéng dan dén sy bat binh, 0an han trong long ho.

Chung ta doc qua mot doan van nay, khong chi 1a 4p dung ddi voi
thudc ha, cap dudi cua minh, ma hién nay pham vi tiép xdc cua ching ta
rat rong, dac biét 1a trong thé ky nay, ching ta tinh tdo quan sét, n6i theo
cach cua nhimg ngudi nuéc ngodi 1a du nhap mot nén van hoa da
nguy@n, mot xa hoi cing nhau ton tai va phét trién, thi nhitng 161 rin day
cua dic Phat chlng ta cang phai khac ghi bén chat trong long, phai y
theo loi day vang lam.

“Khung bd doa nat”, trong chu giai n6i ¢é hai loai. Thir nhat 1a gap
nguoi dang lac nguy nan cip bach, da khong an ui giup dd, lai ¢6 y gia
lam ra vé c6 quyén thé dén doa nat ngudoi dy. Loai thir hai 1a muu loi, 1a
nhirng viéc hai nguai loi minh. Trong nhirng thu doan hai ngudi nhu thé
thi viéc khung bd, doa nat 1a thuong gip nhat. Nhitng chuyén nhu thé
nay tir xua dén nay khap noi déu co, dac biét 1a véi nhitng nguoi that c6
quyén uy, thé luc, xem thuong 4p bic nhitng nguoi dan thuong. Tha
doan nhu thé nay thuong gap nhat.

Trong phan chi giai cling néu ra hinh tugng B Tat Quan Thé Am.
Bd Tat Quan Thé Am & trong chd tai nan nguy cap so sét ciia ching sinh
ma b thi phap vo dy, gilp chdng sinh an 6n khéng so sét. Bo Tat Quan
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Thé Am 1a bac tu hanh ching qua, d6 1a nhén té trude tién, cau kho cau
nan, nén chiing ta ton xung Bo Tat Quan Thé Am 1a Bac Thi Vo Uy. Vi
thé, d6i véi nhitng nguoi dang luc gap con nguy cap khén khd, ching ta
can phai an i ho, phai giap d& hd tro cho ho lia khd duge vui. Puong
nhién, trong viéc ndy ciing can phai co tri tué cao do, phai cé kién thuc
rat sdu rong, chi bay mo 16i cho ngudi, khién nguoi giac ngd, hoa giai
duoc kiép nan.

Nhitng nhan té tao thanh kiép nan duong nhién 1a rat nhiéu, nhung
trong s d6 nhan t6 quan trong thiét yéu nhat 1a gi? Chinh 1a su chap
trudc sy chap trude kién cd, khién hai bén khéng thé nhuong nhin lan
nhau, cho nén tai nan mai phat sinh. Néu dbi bén déu cé thé nhuong
nhau mot budc, thién ha at duoc thai binh, tai nan lién duoc héa giai.
Con nguoi vi sao khdng thé bubng bo su chap trudc. Cac nhan té trong
viéc nay ciing rat phuc tap. Ptc Phat day rd rang, su chap trudc kién cd
|4 tir trong nga kién, ngd tham, ngd &i, nga si ma sinh ra. Kinh luan cua
[Phap] tudng tong c6 nédi: “Bén phién ndo Ion thuong theo nhau.” Tir
chd nay sinh ra chép truéc khéng hiéu ré duoc chan tudng cua vil tru
nhan sinh. Vong tudng, phan biét, chap trude, do 1a tao nghiép. Pa tao
nghiép nhan ay rdi, quyét dinh khdng thé tranh dugc qua bao.

Cho nén, con nguoi sinh dén thé gian nay dé 1am nhitng gi? Cau
tra 10i ctia dirc Phat, chling ta cang suy ngam cang thay hitu 1y: “Con
nguoi sinh ra dé tra nghiép.” Trong qua khtr quy vi da tao nghiép nén
bay gid sinh dén day dé nhan qua bdo. Su viéc chi c6 vay. Trong qué
khir tao nghiép thién, doi nay dugc qua bao lanh. Trong qua khir tao
nghiép xau ac, doi ndy chiu qua bao ac. Chung sinh trong sau duong déu
nhu thé ma thoi.

Thuc su tham cau thau déo, biét dugc rd rang thi tir nay vé sau &
khong con tai tao nghiép &c, du bat ky ai 1am hai dén ta, ta cling déu c6
thé nhan chiu, khdng oan troi trach nguoi. Biét & duoc nhiing gi? Biét
rang d6 chinh 1a nghiép cua chinh ta tao ra trong qua khi, ngay nay phai
chiu qua bao nhu vay. Qua bao da nhan chiu xong, ta khdng tiép tuc tao
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nghiép Xau 4c thi trong lai sang to r& rang. Trong long néu co chit oan
han thi nghiép béo tra khdng xong, cho nén tiép tuc vay tra, tra vay
khong c6 luc cham dut.

Nguoi ta song ¢ doi, chung ta thuong nhin thay cac loai vat nho
bé, chling ta so véi nhitng loai vat ay cling khong khac gi, cir nhin xem,
ngdm nghi nhiéu lan thi ty nhién gidc ngd duoc: “Mang ngudi VO
thuong, ¢di nuéc mong manh dé mat.” Trong sau trim quyén kinh Dai
Bat-nha giang rd voi chung ta, t6i dem hét thay quy két lai trong sau
chir: “Vé so hitu, bat kha dac.” (nghia 1a: Khdng so hitu, khdng thé nam
bat.) “Vo6 s hitu” 1a néi tuéng hién tai, kinh Kim Cang néi: “Hét thay
cac phap hiru vi, nhu mong 4o, bot nudc.” Khong c6 s hitu. Hét thay
cac phap bay ra trudc mat déu giong nhu do hoa, nhu canh trong mong,
khong thé nam bat. Ching ta thay rd rang duoc chan tudng ay thi tam
duoc binh tinh, tri tué khai ma, phién ndo duat trir, viéc xir sy, doi dai voi
ngudi, tiép xuc mudn vat lién tu nhién hoa &i, tir bi khong khéac gi chu
Phat, BS Tat, sao ¢6 thé c6 nhitng tha doan khac thudong ddi véi nguoi
khac? Khong thé c6 chuyén do.

Cho nén, khong tiép nhan nhitng 101 ran day cua c4c bac thanh
hién, cua chu Phat, B6 Tat thi ching ta khong hiéu r& duoc nhitng y
nghia d6, 1am viéc gi cling ludn tiy thuan tdm y phién ndo, [nhu thé thi]
khéng viéc gi khdng tao nghiép.

T6t roi, hdm nay thoi gian da hét, chling ta giang mot doan nay
thoi.

(nhac)

Chuc ban:

Khong lam céc viéc ac

Mdi nam duoc binh an
Siéng lam cac viéc lanh



Nam nao cling nhu y

Website: www.duongdenhanhphuc.vn

Kénh Youtube: duongdenhanhphuc

Hoan nghénh moi hinh thizc dn tong, sao chép, copy, céng dirc vo
[lrong!
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