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Bài 122 

Trong bài: giọng đọc nam là lời giảng của TS Thái, giọng đọc nữ là những chia sẻ thêm của Vô Danh cư sĩ.  

Kính chào các bạn đồng học!

Kính chúc các bạn một ngày mới tốt lành! 

(Vâng ạ, lâu quá rồi chúng ta mới lại gặp nhau.

Hôm nay chúng ta sẽ tiếp tục bài học mà lần trước đang dang dở. Tuy nhiên trước khi vào bài mới tôi xin giới thiệu cách chúng ta học lần này: Tôi sẽ ko chia sẻ chi tiết từng câu như chương nhập tắc hiếu nữa, mà xen kẽ với lời giảng của TS Thái do NSUT Phú Thăng đọc, là lời tôi chia sẻ. Ưu điểm của hình thức này là âm thanh khá rõ ràng, và các bạn sẽ ko phải nghe tôi nói mà như quát nữa. Tôi cũng phải mất khoảng 3 bài mới quen với hình thức này và chắc bạn cũng thế.
Do vậy chúng ta sẽ nghe về lý nhiều. Thường thì chúng ta nghe những câu chuyện hay cảm động sẽ rất dễ vào, nhưng khi nghe những đoạn nói về lý nếu bạn không tập trung sẽ thấy tẻ nhạt và khó nhớ. Tuy nhiên, chỉ cần bạn tập trung nghe, bạn sẽ ko thấy tẻ nhạt và vô vị nữa, sẽ thấy rất hay, khi hiểu được lý thì tâm bạn sẽ an, gọi là “lý đắc tâm an”, vạn sự xung quanh cái lý này bạn đều sẽ hiểu được.  

Vâng ạ! Chúng ta bắt đầu học đến… 

CHƯƠNG THỨ II “XUẤT TẮC ĐỆ”

(nghĩa là: LỄ ĐỘ VÀ KHIÊM NHƯỜNG)

Mạnh Tử từng nói, hiếu kính là đạo đức nền tảng, gốc rễ của con người, chúng ta đã học xong chữ hiếu, đó là chương I: Nhập tắc Hiếu - Ở nhà phải hiếu, bây giờ chúng ta sẽ chuyển sang học chữ kính, đó là chương thứ 2 xuất tắc đệ. Nói sơ lược thì 2 chương này là ở nhà phải hiếu, ra ngoài phải kính. 

Hiếu kính là 2 trong 8 đức: Hiếu, đễ, trung, tín, lễ, nghĩa, liêm, sỉ - của tự tánh hay chính là pháp tắc đại tự nhiên. Bạn cứ khởi tu từ tánh đảm bảo rất nhanh chóng phước đến họa đi. Điều này chúng ta sẽ chia sẻ kỹ ở phần đọc thêm “Vì sao phải học lễ kính?”
Cũng như các chương khác, ở chương II này cũng có hai mục lớn:
· Mục thứ nhất giải thích đề chương; 

· Mục thứ hai giảng giải nội dung chương. 

Nội dung chương gồm có từ Điều 8.1 - 11.7. Tổng cộng có tất cả 22 câu. Các bạn cùng tôi đọc ạ:
 



8
Anh thương em, em kính anh;


Anh em hòa, là hiếu kính. 

Tiền của nhẹ, oán nào sanh;


Lời nhường nhịn, rồi oán hận, sẽ tự diệt. 
9
Lúc ăn uống, ngồi hay đi,


Người lớn trước, người nhỏ sau.


Người lớn cần, gọi đến ai, liền gọi thay,


Nếu không có, mình làm thay.

10
Kính người lớn, chớ gọi tên; 

Trước người lớn, chớ khoe tài.


Gặp người lớn, ở trên đường, nhanh đến chào,


Người chưa nói, kính lui đứng.


Gặp người già, đang đi bộ, 
phải xuống ngựa,
phải xuống xe, đến thăm hỏi, 

Đợi người đi, hơn trăm bước, mới quay đi.

11
Người lớn đứng, nhỏ chớ ngồi,


Người lớn ngồi, cho phép ngồi, mới được ngồi.


Trước người lớn, phải nói nhỏ,


Tiếng quá nhỏ, cũng không nên.


Gặp người lớn, đến phải nhanh, lui phải chậm,


Khi hỏi đáp, mắt nhìn thẳng.


Kính chú bác, như cha mẹ; 


Anh em họ, cũng xem như, anh em ruột. 

Chúng ta sẽ bắt đầu từ mục…
I. GIẢI THÍCH ĐỀ CHƯƠNG
Bây giờ chúng ta sẽ nghe đến lời giảng của tiến sĩ Thái: 

1. Chữ “Xuất” 
Chỉ cho khi ở bên ngoài gia đình thì nên học tập làm “đệ” (tức là người em). 

2. Chữ Đệ 

“Đệ” bao hàm kính anh nhường em, cũng bao hàm thái độ lễ tiết tôn kính trưởng bối. 
Kính trọng trưởng bối, nhường em, bao hàm thái độ lễ tiết tôn kính trưởng bối trong nhà. (Như vậy không phải chỉ ra ngoài mới kính mà ngay ở trong nhà cũng kính anh nhường em, có nghĩa là với tất cả mọi người đều lễ độ và khiêm nhường) 
Vì nếu như anh em ở trong nhà có thể yêu thương, có thể lấy lễ đối đãi, thì đương nhiên khi họ đi ra ngoài tiếp xúc với người, họ sẽ có thể đem thái độ này mang ra ngoài; 

Còn như ở trong nhà, anh em gây gổ bất bình, không giữ lễ tiết, vậy ra ngoài có thể bỗng nhiên trở thành rất quy củ chăng? Có thể hay không? Không thể nào! 

3. Làm thế nào để nhận biết một người có lễ tiết? 

Ở phần trước TS Thái có giảng: Muốn hạnh phúc phải có chọn lựa đúng, trong đó có chọn người, rất quan trọng. 
Ví dụ bạn chọn được nhân viên tốt thì “thần thiêng nhờ bộ hạ”, sự nghiệp của bạn sẽ thăng hoa; bạn chọn được lãnh đạo tốt thì công việc của bạn tiến triển; còn chọn vợ chọn chồng tốt thì cuộc đời bạn sẽ hạnh phúc, cho nên vấn đề chọn đối tác cho mình rất quan trọng. 

Nhưng phải chọn người như thế nào, tiêu chí chuẩn là gì? Đó là Hiếu và Kính. Hiếu thì bạn đã được học rồi, bây giờ kính thì sao ạ? Phải chọn người có lễ tiết, bắt đầu từ đâu? Từ nền tảng gia đình gia giáo. Cho nên trước tiên bạn phải đến tận nhà họ, sau đó xem gia đình họ có gia giáo, đức hạnh hay không.

Thứ nhất: Trước tiên phải đến tận nhà họ? 
TS Thái giảng tiếp): 
Cho nên muốn nhận biết một người, đến đâu có thể thấy rõ nhất? “Không vào hang cọp sao bắt được cọp”, phải trực tiếp đến nhà họ, sẽ nhận biết được.

Rất nhiều hành vi đối nhân xử thế của chúng ta được hình thành ở trong nhà, nên vì sao “Gia giáo” (là sự giáo dục dạy dỗ trong nhà) quan trọng như vậy. 

Thứ hai: Nhận biết gia đình gia giáo thế nào? 

Cái gọi là “Môn đăng, hộ đối”? Cái gì là “môn đăng”? Cái gì là “hộ đối”? Quan trọng nhất là “Gia giáo, đức hạnh”. “Môn đăng hộ đối” ngày nay là gì? 
(Bạn nghe phụ huynh trả lời nhé) 
- Tiền tài! 
(TS Thái giảng tiếp)
- Sao quý vị đều biết cả rồi thế? Tôi không có kinh nghiệm, nhưng vậy là các bạn “Đối” sai rồi, bản chất đã sai thì kết quả cũng rắc rối. “Đức hạnh” mới là nền tảng của gia đình, mới là nền tảng của quốc gia, tuyệt đối không phải tiền tài. 

(Đây là thầy đang nói bên XH Trung Quốc, chúng ta thì cũng nghĩ vậy thôi, ví dụ gia đình phải giàu có ngang nhau, chức vụ ngang nhau thì coi là “môn đăng hộ đối”. Tóm lại là chỉ quan tâm tới danh và lợi. 
Các bạn, nếu các bạn muốn con các bạn cuộc đời hạnh phúc thì trước tiên bạn phải dạy cho chúng làm sao chọn được người bạn trăm năm tốt. Thế gian thiếu gì người lấy được chồng giàu sang, vợ thì đẹp như hoa hậu, mà rồi vẫn cứ bỏ nhau, tan đàn sẻ nghé. Bạn làm sao phải để cho con của bạn hiểu được cách nhìn người như thế nào, chọn đối tượng cuộc đời của nó như thế nào. Còn đợi đến khi nó lớn rồi, quý vị vẫn chưa dạy nó, lúc nó chọn một người bạn đời, đến lúc kết hôn rồi, quý vị lại cản trở. Vậy thì quý vị thật đau khổ, và nó cũng thật đau khổ. 

Chúng ta sẽ chuyển sang mục…)
4.  Làm thế nào để dạy dân lễ tiết? 
TS Thái giảng tiếp): 
 Trong Hiếu Kinh có một đoạn giáo huấn rất quan trọng:

“Giáo dân thân ái, mạc thiện ư hiếu. Giáo dân lễ thuận, mạc thiện ư đễ”, nghĩa là: “Dạy dân thương yêu nhau, không có gì tốt hơn hiếu đạo. Dạy dân cung kính hòa thuận, không có gì tốt hơn đễ đạo” 

(Cụ thể từng câu như sau) 
· “Giáo dân thân ái, mạc thiện ư hiếu”, nghĩa là: Dạy cho nhân dân làm sao thương yêu người khác, làm sao quan tâm người khác, không gì hơn hiếu, không có gì hiệu quả hơn so với dạy “Hiếu”; 

· “Giáo dân lễ thuận, mạc thiện ư đễ”, nghĩa là: Dạy dân lễ thuận, dạy cho nhân dân có tiết, có độ, hiểu được tôn kính người khác, không gì bằng “đễ”, không có phương pháp nào tốt hơn dạy “Đễ”. 

(Chúng ta sẽ chuyển sang mục)…
5. Học lễ tiết được lợi ích gì?

(Mục này có 2 ý lớn: 

Thứ nhất: XH an định

Trong Hiếu kinh cũng có câu “An thượng trị dân, mạc thiện ư lễ” nghĩa là: muốn an trên, trị dưới (tức là dân) không gì tốt hơn lễ. Lễ ấy chính là kính mà thôi. 
Cho nên nếu dạy được dân đễ đạo, tức là lễ tiết thì dân sẽ thương yêu nhau, lễ thuận với nhau, XH nhất định sẽ an định, thế giới hòa bình.  

Thứ hai: Học lễ sẽ thành tựu trong cuộc đời 

TS Thái giảng tiếp): 
Khổng Phu Tử cũng nói: “Bất học lễ, vô dĩ lập” (nghĩa là: Không học lễ, không thể tự lập được ở đời), không có lễ phép rất có thể ở trong xã hội không có chỗ đứng. 

Ở bài học của mấy ngày nay, tôi cũng đã trình bày với các bạn: Tôi lúc nhỏ hình thành một thói quen, nghĩa là khi trưởng bối đến nhà tôi, chỉ cần tai của tôi nghe được tiếng của họ, cho dù tôi đang làm việc gì, tôi nhất định sẽ chạy đến trước mặt họ, sau đó thưa rằng: 

- Con chào chú! Con chào cô! 

Con cái có lễ phép, người lớn tuyệt đối rất hoan hỷ. Khi ngẩng đầu lên, tôi thấy họ rất hoan hỷ. Tôi cũng rất vừa lòng, vì một người khi đang làm việc có đức hạnh thì vui mừng của họ đã từ nội tâm toát ra ngoài. 

(Nếu bạn nào không có thói quen này của thầy Thái, thì bạn cố gắng học, bởi sẽ rất nhiều lợi ích mà thầy Thái giảng dưới đây: 

Một là: Lễ phép thì gặp được quý nhân
Quý nhân sẽ chỉ dạy cho bạn những điều mà người bình thường không thể.
TS Thái giảng tiếp) 

 Bỗng nhiên tôi lĩnh hội được một người với thái độ có lễ phép này thì một người có thể gặp quý nhân hay không từ nhỏ đã quyết định rồi. Quý vị tin hay không? 

Tôi mở tọa đàm “thân, sư” với phụ huynh (tức là cha mẹ và thầy giáo), tôi liền nói với họ: 

- Con cái của quý vị sau này có thể gặp quý nhân hay không, tôi bây giờ có thể phán đoán. 

Đôi mắt của họ đều mở lớn ra. Vì người thời nay rất hiện thực, vừa nhắc đến con cái có thể gặp quý nhân, họ liền rất chuyên chú. 

(Trong sử xưa có chép về Lưu Huy thời nhà Tống, nhờ cung kính mà Lưu Huy gặp được quý nhân. 

Lưu Huy đậu trạng nguyên năm Kỷ Hợi, tức là năm 1059. Năm ông 30 tuổi, ông gặp được ai? Ông gặp được Bạch Cư Dị. 

Bạch Cư Dị là quan thị lang và là nhà thơ nổi tiếng thời nhà Đường. Bạch Cư Dị, sinh năm 772, mất năm 846. Như vậy là Bạch Cư Dị và Lưu Huy cách nhau gần 200 năm. 

Lưu Huy là người rất hiếu học. Có một thời gian ông đến du học ở Giang Châu. Ông ở tại Thiền viện Đông Lâm, trong Thiền viện thì có một bức vẽ đại học giả Bạch Cư Dị. Ông nghĩ “Bạch Cư Dị có tài như vậy, là người có sức ảnh hưởng lớn, nhất định sẽ thành thần”, nên từ đó Lưu Huy thường xuyên cúng lên một ít trái cây, thành kính cầu khẩn trước bức họa của Bạch Cư Dị mà nói rằng:

- Nếu tôi có thể được một hai phần tài hoa của ngài, xem như Thượng tiên đã ban đại ân cho tôi rồi. 

Sau khi khấn thầm như vậy, ông chậm rãi bước ra bên cạnh một dòng sông nhỏ phía ngoài chùa. Bỗng nhiên ông nhìn thấy một ông lão ngồi trên tảng đá, dung mạo nho nhã, ôn hòa như là một học giả uyên bác. Ông liền chủ động đến để chào hỏi. Ông lão cũng không lấy làm lạ, liền đáp lời trò chuyện. Ông lão nghị luận rất sâu sắc, lại uyên bác hiểu biết rất nhiều phương diện. Lưu Huy không có chỗ nào là không gật đầu đồng ý. Thái độ của ông lão cũng rất khiêm cung. Về sau, Lưu Huy lấy hết can đảm hỏi: 

- Lão tiên sinh có thể cho con biết quý danh được không ạ? 

Ông lão liền cười và nói:

- Nói thật với anh, ta chính là Bạch Cư Dị, nhận được tình nghĩa của anh, rất hổ thẹn vì không có biện pháp nào khác giúp anh đạt được nguyện vọng, chỉ có thể gặp mặt anh để nói một vài nhận thức của mình mà thôi. 

Lưu Huy giật mình, càng thêm cung kính. Sau đó ông lão nói cho Lưu Huy biết muốn có tài năng thì phải như làm thế nào và muốn có học vấn thì phải làm sao. Ông lão cũng nói cho Lưu Huy biết về số phận của Lưu Huy rằng nhất định sẽ có bổng lộc có chức quyền, trong mệnh của Lưu Huy đã được định sẵn là đỗ rất cao. 

Nói xong, ông lão đứng dậy, nhẹ lướt đi tiến vào rừng trúc, rồi mất hút không dấu tích. 
Về sau Lưu Huy quả nhiên là đậu trạng nguyên.
Các bạn thấy không ạ? Chỉ cung kính có một bức hình mà thôi, vậy mà gặp được quý nhân. 

Hai là: Lễ phép được nhiều trợ lực 

TS Thái giảng tiếp) 

Tôi nói: 

- Nếu con cái quý vị có lễ phép, thì khi đến đâu cũng được mọi người thương yêu. 

Ngược lại, nếu như con cái quý vị không có lễ phép, vậy thì không chỉ không gặp quý nhân, không chỉ không có nhiều trợ lực, mà còn ở trong lời nói hành động sẽ còn hình thành rất nhiều lực cản. Đến lúc đó sẽ cảm thấy không hiểu sao mọi người đều thấy tôi không vừa mắt, tự mình cũng không hiểu rõ.  
Ba là: “Lễ” hay “Điểm số” quan trọng? 

TS Thái giảng tiếp) 
Cho nên lễ phép rất quan trọng. Các bạn, lễ phép quan trọng như vậy, phải nên dạy lúc nào? 

Tôi hỏi các phụ huynh:

- Các quý vị! 

· Thi cử thêm hai điểm quan trọng? 

· Hay là dạy con cái, thái độ làm người, làm việc quan trọng? 

· Làm người, làm việc quan trọng! 

Phụ huynh đều cảm thấy là làm người, làm việc quan trọng, nhưng thực tế hơn nửa thời gian của quý vị tiêu hao với con cái ở đâu? Tiêu hao ở điểm số. Cho nên việc quan trọng như vậy không thể bỏ qua nữa, nếu quý vị vẫn tiếp tục bỏ qua nữa, con cái đều quá lớn rồi, thói quen lại thành tự nhiên thì rất nhiều việc không mài dũa được. Tôi lo lắng thay quý vị đấy, vì tôi không con cái. 

Cho nên nhất định phải xem trọng những đức hạnh ảnh hưởng quan trọng đến cả đời của con cái thì tương lai nó sẽ có được rất nhiều trợ lực.

Bốn là: Không “lễ” dễ xảy ra xung đột

Chúng ta suy nghĩ một tí nhé: Nếu như tương giao giữa người với người không có lễ tiết thì sẽ xuất hiện những tình huống nào? 

Ví dụ nói: Tôi lần trước đi đến Trường Thành, trên đó viết rằng: “Không đến trường thành không phải hảo hán”. Cho nên muốn làm hảo hán, thì phải đến trường thành. Đường đến đó sẽ phải qua những cửa ải, có những đoạn chỉ có thể để một chiều, người bên kia đi tới, sau đó bên này lại một người đi qua. Rốt cuộc lúc qua cửa ải này rất nhiều người không chịu giữ quy củ, chưa đến lượt mình đã liền chạy mau để làm sao đến được con đường đối diện nhanh. Cuối cùng xảy ra chuyện gì? Cả hai bên, không bên nào chịu nhường bên nào, cùng đi tới, kết cuộc là cả đám người nhét ở trong cửa ải đó, dẫn đến ách tắc.  
Thầy giáo của Trung tâm chúng tôi nhìn thấy như vậy, thấy như vậy không được, vì bên này người phía sau không hiểu được tình hình ở đây, họ sẽ cứ đẩy về phía trước, bên kia cũng vậy, cứ đẩy về phía trước, đến lúc có thể sẽ có tình huống xảy ra. 
Cho nên thầy giáo của chúng tôi lập tức đứng ra bắt đầu chỉ huy giao thông, những người muốn chen ngang, liền bị thầy giáo gọi họ nhanh trở về xếp hàng. Những người đó đều nhìn chúng tôi, cho rằng chúng tôi là nhóm quản lý Trường Thành. Đôi khi, chúng ta cần bước ra, thì phải bước ra, nếu không tình hình có thể hỗn loạn, đến lúc đó, quý vị muốn làm cũng không làm được nữa, cho nên thời cơ rất quan trọng. Sau đó thì đường khai thông được rồi. 
Cho nên thật sự nếu không có lễ tiết thì người với người đều sẽ tự tư, tự lợi, sẽ có thể xảy ra xung đột. 

Năm là: Có “lễ” mọi người hoan hỷ, hòa thuận
Khi tôi lên được núi Thiên Mục Hàn Châu để giảng bài năm ngày. Lúc chúng tôi đang lên núi thì trước mặt từ trên núi xuống nhìn thấy đến hai chiếc xe. Chúng tôi vừa thấy liền chủ động nép vào một bên để họ đi trước. Khi chiếc thứ nhất đi đến, người trên xe rất hoan hỷ, vẫy tay với chúng tôi, chúng tôi cũng vẫy tay với họ. 

Bạn thấy đấy, khi làm một người có lễ phép, nhất định khiến mọi người cảm thấy như tắm gió xuân, vậy vui nào mà không làm. Nhưng chiếc xe thứ hai vẫn mãi chưa thấy qua, chúng tôi đã đợi một lúc. Lúc này chúng tôi cảm thấy bồn chồn, liền cho người lên xem thế nào. Rốt cuộc chiếc xe đối diện cũng đợi ở đó để chờ, nhường cho xe chúng tôi qua trước. Chúng tôi liền lái xe qua trước. Khi gặp nhau, người trên xe cả hai bên, đều đã lộ ra nụ cười tươi rói. 

(Trong nhạc Kinh có nói “Lễ giả thiên địa chi tự dã” (nghĩa là: Lễ là cái trật tự của trời đất). Nên “lễ” của lễ phép cũng tương thông với đạo lý mà tục ngữ đã nói: “Hữu lý tẩu biên thiên hạ, vô lý thốn bộ nan hành” (là: Có lý đi khắp thiên hạ, vô lý một bước cũng khó đi), tức là giữa người với người có quy luật vô cùng tự nhiên này, nên chúng ta không thể vượt qua quy luật đó, nếu không sẽ phát sinh xung đột. 
TS Thái giảng tiếp:) 
 Cho nên nếu người với người đều lễ kính như vậy thì cảm giác vô cùng thỏa mái. Trước khi lên đến núi, chúng tôi đã nhận ra con người của núi Thiên Mục này rất chất phác.

Chúng ta từ trong cuộc sống, cũng mỗi lúc có thể lĩnh hội được, hiểu lễ (tức là lễ kính), hiểu nhường (tức là nhường nhịn) mới có thể khiến đường đời trôi chảy, mới chưa đến mức kẹt xe, xung đột. 

Cho nên “Dạy dân lễ thuận, không gì bằng đễ”. Trước tiên chúng ta từ trong gia đình để thực hành yêu thương, thực hành lễ tiết. 

(Phần giảng giải về tiêu đề chương II “Xuất tắc đệ” - Lễ độ và khiêm nhường của TS Thái, chúng ta sẽ kết thúc ở đây. 
****

Bây giờ chúng ta sẽ chuyển sang: 
Bài đọc thêm: Vì sao lễ kính lại phải học đầu tiên?
“Tam giáo” là ba nền giáo dục của thánh hiền xưa, đó là Nho giáo-Phật giáo - và Đạo giáo, thì giáo học đều là dạy người lễ kính đầu tiên. Tại sao các ngài lại khác miệng đồng lòng vậy? Vì “pháp nhĩ như thị” nghĩa là “nó vốn là như vậy”, chỉ có điều phàm phu chúng ta không biết mà thôi.
Trong “Lễ Ký” của nhà Nho, câu thứ nhất là “Vô bất kính” (nghĩa là không gì không cung kính). Cho nên trong các ngôi trường ở Việt Nam do ảnh hưởng của Nho giáo rất nhiều, nên bạn thấy đấy đều là treo biển ‘Tiên học lễ, hậu học văn’ (có nghĩa là: Phải học lễ trước, sau mới học văn); 

Trong Liễu Phàm Tứ Huấn của Đạo giáo cũng dạy chúng ta “Tùy duyên tu thập thiện”, thì trong đó có đến 2 điều là nói về lễ kính, đó là “Ái kính tồn tâm” và “Tôn kính trưởng bối” là giữ tâm yêu thương, lễ kính và kính trọng trưởng bối. 

Còn nhà Phật thì giảng cho chúng ta: Tu học đầu tiên phải bắt đầu từ đâu? Cũng là từ “Lễ kính”. Cho nên 10 đại nguyện vương của Phổ Hiền Bồ tát, điều đầu tiên là “Lễ kính chư Phật”, sau mới đến “Xưng tán Như Lai, rồi Quảng tu cúng dường…”. 

Chúng ta lại hỏi: Vậy vì sao lễ kính lại phải học đầu tiên?

Thứ nhất: Lễ kính là tánh đức nên được Phật lực gia trì

Vừa nói lễ kính là trật tự của trời đất cho nên nói nôm na khi bạn thực hiện lễ kính chính là bạn cùng tần số với Phật cho nên được Phật gia trì. Phật gia trì là bình đẳng, tuy nhiên phải cùng tần số thì bạn mới nhận được sự gia trì đó.

Phật, Bồ tát, cổ thánh tiên hiền đều dạy cho chúng ta: Lễ kính chính là “Tánh đức”, là lưu xuất tự nhiên từ trong Tánh đức của bạn, không phải từ bên ngoài. Đại đức xưa thường nói “Khởi tu từ tánh”, nên tu “Lễ Kính” chính là từ “Tánh” mà khởi tu, nên mau chóng lắm! Khởi tu từ Tánh Đức chính là khởi tu từ tâm thanh tịnh đó ạ. 
Cách tu học này thì có thể cảm ứng tương thông cùng với mười phương ba đời tất cả chư Phật, Bồ Tát. Vì sao vậy? Vì chư Phật Bồ Tát cũng là khởi tu từ Tánh, chúng ta cũng là khởi tu từ Tánh. Vậy thì tự nhiên liền có cảm ứng. Do đây có thể biết chúng ta nhờ vào cái gì mà được Phật lực gia trì? Chính là một lòng cung kính. Lòng cung kính này là “Năng cảm”, Chư Phật Bồ Tát liền có “Ứng”. Cho nên Ấn Quang Pháp sư mới dạy “Một phần thành kính, một phần lợi ích, 10 phần thành kính, 10 phần lợi ích” là vậy. 

Thứ 2: Bạn tu được lễ kính, thì chẳng gì mà không thành tựu. 
Bạn cứ nghĩ mà xem nhé: Ví dụ bạn đã coi tất cả chúng sinh là chư Phật, lễ kính được tất cả “chư Phật”, thì lẽ nào bạn không “hiếu thân, tôn sư”, không “từ tâm bất sát”, và không “tu thập thiện nghiệp”? Vậy là toàn bộ phước thứ nhất trong TỊNH NGHIỆP TAM PHƯỚC “Hiếu dưỡng phụ mẫu, phụng sự sư trưởng, từ tâm bất sát, tu thập thiện nghiệp” bạn sẽ làm được tất cả, không cần phải từ sự, cũng không cần phải từ lý, cái gì bạn cũng làm được. Vậy là bạn đủ điều kiện để niệm Phật vãng sanh.
Thứ ba: Biểu hiện của lễ kính thế nào? 

Nhà Nho giảng: Lễ kính bao gồm cả Thân, Khẩu, Ý, ba nghiệp. “Thân” thì kính, “Miệng” thì tán thán, “Ý” thì giữ sự chân thành. 
Phật pháp giảng càng thấu triệt hơn: “Lễ” là biểu hiện ở bên ngoài, cung cung, kính kính; “Kính” là giữ ở trong lòng, tâm có chân thành, có ý kính. Chúng ta phải kính người, phải kính việc, phải kính vật. Hướng lên là tất cả chúng sanh đều lễ kính. Chúng ta phải làm cho“Tánh đức” của chúng ta hoàn toàn lưu xuất ra.

Thứ tư : Làm thế nào để tu lễ kính? 

“Lễ kính” chính là lưu xuất của “Thành khẩn”. Cho nên từ “lễ kính” sẽ có được “chân thành”. “Thế gian pháp” dạy người “thành thật” là thứ nhất. 
Vậy lễ kính bắt đầu từ đâu? Lễ kính xuyên suốt Đệ Tử Quy, cho nên bạn cứ làm thành thục Đệ Tử Quy là tâm lễ kính của bạn sẽ hiển lộ.
Có lễ kính rồi, bạn lại hỏi “tôi rất muốn chân thành, nhưng không biết phải bắt đầu từ đâu”? Các bạn có câu hỏi này không ạ? Tôi thì có đấy ạ. Thì đây, HT dạy bạn: phải nói lời thành thật, không tự gạt mình, không gạt người. Muốn vậy đầu tiên hãy học trong Đệ Tử Quy đã. Đệ Tử Quy có dạy: “phàm nói ra tín trước tiên, không lừa gạt, không nói dối, nói nhiều lời không bằng ít, phải nói thật, chớ xảo nịnh”, làm mãi thì từ sự sẽ thành thói quen rồi chuyển sang tâm, và cuối cùng bạn sẽ có được chân thành.
Tóm lại phải học lễ kính đầu tiên, có lễ kính sẽ có chân thành, có chân thành sẽ có thanh tịnh. Thanh tịnh chính là ngưỡng để bạn liễu sinh tử thoát luân hồi, vì tất cả các pháp môn tu học từ thiền, mật, đến tịnh đều phải đạt được tâm thanh tịnh. 
Thứ 5: Các tấm gương lễ kính được quả báo thù thắng 
Trong Cảm Ứng Thiên Vựng Biên có câu chuyện nói về tiên sinh Trình Y Xuyên, khi ông ngồi trên thuyền qua sông, thuyền sắp lật, mọi người đều kinh hoàng, sợ hãi. Chỉ mình tiên sinh vẫn ngồi nghiêm chỉnh như thường. Được hỏi, tiên sinh liền đáp: 
· Đấy là do trong lòng giữ sự thành kính vậy.

Còn trong Phật pháp có nói đến câu chuyện về 1 cô gái nghèo dùng tâm chân thành, lễ kính cúng dường 2 đồng tiền cho chùa, thì phước báu của cô ngay kiếp ấy được trở thành hoàng hậu. 
Trong kinh Địa Tạng, đức Phật cũng dạy rằng: “Trong cõi Nam Diêm Phù Ðề (tức là cõi trái đất của chúng ta đây ạ) có các vị Quốc vương, hàng quan chức lớn, hàng đại trưởng giả... gặp kẻ hết sức nghèo túng, nhẫn đến kẻ tật nguyền... Lúc các vị đó muốn bố thí, nếu có thể đủ tâm từ bi lớn, lại có lòng vui vẻ tự hạ mình bố thí cho tất cả những kẻ đó hoặc bảo người khác đem cho, lại dùng lời ôn hòa, dịu dàng, an ủi. Thì được phước lợi bằng phước lợi công đức cúng dường cho một trăm hằng hà sa chư Phật vậy, trong trăm nghìn đời thường được đầy đủ những đồ thất bảo, huống là những thứ để thọ dụng như y phục, đồ uống ăn v.v…
Đấy ạ, đều là dùng tâm chân thành cung kính cúng dường thì phước báu lớn đến như vậy đấy. 
Trong kinh Pháp Hoa, Phật có giảng về một vị tỳ kheo tên là Thường Bất Khinh, chẳng chuyên đọc tụng kinh điển, chỉ đi lễ lạy và ngợi khen mọi người rằng:  
- Tôi chẳng dám khinh quý ngài, quý ngài đều sẽ làm Phật.
Thậm chí bị người mắng nhiếc, hoặc lấy gậy, cây, ngói, đá để đánh ném thì ông liền chạy đứng xa một chỗ mà vẫn to tiếng xướng lên như vậy. 
Ngài không tu hạnh gì khác mà tu hạnh lễ kính. Và cuối cùng Ngài thành Phật - đây chính là 1 kiếp lâu xa của Bổn sư Thích Ca Mâu Ni Phật của chúng ta.
Cho nên “chìa khóa” để mở “kho” tự tánh chính là lễ kính. Mở được kho tự tánh là bạn liễu sinh tử thoát luân hồi rồi. Cho nên chúng ta phải cố gắng “đánh” cho được cái chìa khóa “Lễ kính” này. Vì như vừa nói bên trên đó, tất cả các pháp môn tu học đều phải đạt được tâm thanh tịnh, muốn thanh tịnh thì phải chân thành, muốn chân thành thì phải lễ kính.  

Vâng ạ, thời gian đã hết, bài học của chúng ta tạm dừng ở đây. Ngày mai chúng ta sẽ học đến mục II La Mã giảng giải nội dung chương XUẤT TẮC ĐỆ. 
Chúc bạn:
Thuộc lòng Đệ Tử Quy

Hành đúng từng câu chữ

Nội hóa tâm cung kính

Là bạn được thân người.
Xin chào và hẹn gặp lại các bạn vào ngày mai – xin cảm ơn!
Chúng tôi chân thành cảm ơn NSUT Phú Thăng đã đọc bài này

Website: www.duongdenhanhphuc.vn
Kênh Youtube: duongdenhanhphuc

Hoan nghênh mọi hình thức ấn tống, sao chép, copy, công đức vô lượng! (32,17)
