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Bài 132
Trong bài: giọng nam là lời giảng của TS Thái, giọng nữ là những chia sẻ thêm của Vô Danh cư sĩ.  

Kính chào các bạn đồng học!

Kính chúc các bạn một ngày mới tốt lành! 
Trước khi vào bài mới chúng ta sẽ ôn tập lại… 

NỘI DUNG BÀI HÔM QUA: 
Chánh văn 10-2 “Đối tôn trưởng, vật hiện năng” (Trước người lớn, chớ khoe tài)

1. Tài để làm gì?

· Thứ nhất: Tài hoa nghệ thuật để làm gì?

· Một là: Không phải để sĩ diện, khoe khoang
· Hai là: Tài hoa nghệ thuật để hy sinh phụng hiến
· Thứ hai: Học tập giỏi để làm gì? 

· Một là: Học tập giỏi cũng để hy sinh phụng hiến
· Hai là: Tại sao có trẻ lúc nhỏ rất giỏi lớn lên lại bình thường? 

1- Vì thấy mình “quá giỏi” nên không có tấm gương để noi theo
2- Tài năng lúc nhỏ chỉ cốt khoe khoang
· Thứ ba: Đọc sách để làm gì? Cũng là để hy sinh phụng hiến: 
2. Trưởng dưỡng khiêm tốn cho trẻ

· Thứ nhất: Trước người lớn chớ khoe tài 

· Thứ hai: Dạy trẻ tài này không phải của một mình mình, mà là do nhiều người chiếu cố.
Hôm nay chúng ta bắt đầu học đến mục 3. Chúng ta nghe TS Thái giảng)
3. Đoạn trừ kiêu mạn của trẻ 

(Ở bên trên là Trưởng dưỡng khiêm tốn cho trẻ, còn ở đây là Đoạn trừ kiêu mạn của trẻ, trưởng dưỡng khiêm tốn là tu thiện, còn đoạn trừ kiêu mạn là đoạn ác)
Thứ nhất: Không thường xuyên khen ngợi tài năng học tập

Lúc khi tôi còn nhỏ, tôi là cháu đích tôn nên được sự cổ vũ rất nhiều. Cho nên khi tôi làm bất cứ một việc gì thì mục đích của tôi là tiếng vỗ tay, ngó xem người khác có thấy tôi đang làm hay không, nên đã trở thành sống trong tiếng vỗ tay.
Khi tôi học đại học, có một lần lên bục giảng thuyết trình, năm thứ tư đại học. Một vị trưởng bối của tôi, ông nghe tôi giảng bài xong đi xuống, ông rất vui nói: 

- Con thật là người đang sống trong tiếng vỗ tay. 

Ông ta vốn là đang khẳng định tôi. Thế nhưng khi tôi nghe câu nói này thì đột nhiên “Hồi quang phản chiếu” (tức là quay lại phản tỉnh chính mình). Giả như không có tiếng vỗ tay, tôi có làm hay không? Không làm. 
Nhưng rất kỳ lạ, rất nhiều việc vô cùng quan trọng trong cuộc đời lại đều không có tiếng vỗ tay. Khi một người giả dụ thường sống trong tiếng vỗ tay, tâm được mất của họ tất nhiên rất nặng, cuộc đời như vậy tuyệt đối không tự tại an vui. 

Thế là tôi bắt đầu thay đổi. Vì trước đây lời khen ngợi nghe quá nhiều, thật vậy nghe lời khen ngợi quá nhiều, nên chỉ cần một câu phê bình thì trong lòng liền cảm thấy không được dễ chịu. Cho nên tôi thường đọc câu văn trong “Đệ Tử Quy”: “Văn dự khủng, văn quá hân, trực lương sĩ, tiệm tương cận” (Nghe khen sợ, nghe lỗi vui. Người thiện lương, dần gần gũi). 
	Vì sao? Vì đích thực chúng ta chỉ có hai con mắt, hai lỗ tai, vậy thì có thể thấy được bao nhiêu, có thể nghe được bao nhiêu? Nhưng khi chúng ta có một con tim khiêm tốn, không biết có bao nhiêu cặp mắt nhìn đường giúp chúng ta, bao nhiêu lỗ tai giúp quý vị nghe được rất nhiều tin tức, rất nhiều khuyết điểm của quý vị. 


Cho nên bọn trẻ cần phải lớn trong sự khiêm tốn, chứ không phải tự mãn. 
(Xưa có câu chuyện “Chưa đỗ ông nghè đã đe hàng tổng”:
Có một người học trò nghèo nhưng học rất giỏi, được Thiên đình rất chú ý. Trong sổ thiên tào hồi đó đã ghi cho anh chàng đậu tiến sĩ, làm quan đến thượng thư. 

Mỗi lần anh đi học thường qua một ngôi đền thờ thần ở làng bên cạnh. Vị thần làng đó vốn đã có đọc sổ thiên tào nên tỏ vẻ cung kính người học trò ấy. Những khi anh ta đi qua đền thì tượng thần đang ngồi trên bệ lật đật đứng dậy rất lễ phép.
Một hôm người từ giữ đền nằm mơ thấy thần bảo: 

- Ngày mai ngươi phải quét dọn đền cho sạch sẽ tử tế vì có quan lớn đến chơi nhà ta. 

Người từ làm y như lời và suốt ngày hôm ấy ông ta đứng trực ở cổng đền chờ đón vị khách quý của ông thần. Nhưng đợi mãi chả thấy một ai cả, trừ ra anh học trò xơ xác nói trên  vô tình có ghé vào đền nghỉ chân một lúc. Người từ cho là dân thường nên không để ý gì đến.

Và cứ như vậy 3 lần liền thần báo mộng và cả 3 lần chỉ có người học trò nghèo nghỉ chân. Người từ bèn kể chuyện cho người học trò nọ nghe. 
Ông nói:
- Đã ba lần như thế, nên tôi chắc rằng nhà thầy sau này sẽ đỗ đạt làm quan to chứ chẳng chơi.

Nghe nói, người học trò như mở cờ trong bụng. Anh ta quyết chắc cầm sự vinh hoa phú quý trong tay. Hắn nghĩ ngợi rất nhiều về tương lai của mình. Một hôm khi ngắm lại nhan sắc của vợ mình, hắn thấy không được đẹp tý nào cả. Thế rồi đêm hôm ấy nằm dưới bóng trăng, hắn mơ tưởng một người đẹp như chị Hằng. Hắn bụng bảo dạ:
- Rồi ta sẽ cho vợ ta về đi thôi! Một khi đỗ đạt thì thiếu gì nơi ngấp nghé muốn làm bà. Lúc đó ta sẽ tìm những đám con vua cháu chúa; đã da trắng môi son lại vừa lắm của. 

Nghĩ thế, qua ngày hôm sau, hắn kiếm cớ gây sự với vợ và đòi bỏ vợ cho kỳ được. Mọi người đều lấy làm lạ và tỏ vẻ khinh bỉ một người có học như hắn lại có thể nhẫn tâm đến thế được. Nhưng hắn chỉ cười khẩy.

Một hôm khác có một người đến đòi nợ hắn. Vừa mới bước chân vào sân, người ấy đã bị hắn chỉ tay vào mặt mắng cho một trận:

- Ta chưa có trả. Không khéo nay mai ta sẽ cắm đất vào vườn của mày cho mày biết mặt.

Hắn còn đe dọa nhiều người khác nữa. Gặp ai không vừa ý, hắn nói:

- Rồi chúng mày sẽ biết tay ông!

Tất cả những hành động của người học trò đều được tâu báo về Thiên đình. Ngọc hoàng nghe nói rất phật ý. Cho nên ít lâu sau đó, người từ giữ đền lại nằm mơ thấy ông thần tin cho biết là không phải kinh sợ đối với người học trò nữa vì trên Thiên đình đã tước sổ mất rồi, không cho đỗ đạt nữa.

Ông từ hỏi:

- Tội của nó như thế nào ạ?
Vị thần trả lời:

- Nó bị kết án là “dưới trăng bỏ vợ, trước sân đòi nhà, chưa làm nên đã thất đức”. Bây giờ nó không được hưởng phúc nữa.
Quả nhiên người học trò đó thi mãi không đỗ, muốn nối lại duyên xưa với vợ cũ cũng không được. Cửa nhà hắn ngày một sa sút dần. Do đó mà có câu tục ngữ: “Chưa đỗ ông nghè đã đe hàng tổng”. 
Vậy bạn nghe xong chuyện này liệu bạn có muốn khen con, khoe con bạn học giỏi nữa hay không? Mọi người khen nó sẽ sinh kiêu ngạo và kết quả sẽ như vị học trò này.  
TS Thái giảng tiếp)
Thứ hai: Không khen ngợi tướng mạo

Có rất nhiều phụ huynh khen con điều gì?
- Ôi con lớn lên đẹp quá. 

Quý vị khen chúng đẹp để làm gì? Khen chúng đẹp giúp được gì cho chúng? Nhưng nếu quý vị nói với chúng:

- Con rất có khí chất, phải chăng đó là mỗi ngày đều đọc “Đệ Tử Quy”? Phải chăng là vì thường đối với các bậc trưởng bối đều rất lễ phép nên có thể “Thành ư trung, hình ư ngoại” (nghĩa là: Trong lòng thành thực, thì sự thành thực hiện ra mặt)? 

Ngoài ra nói như vậy sẽ rất thuận tiện có thể ôn tập kinh văn. 

Rất nhiều trẻ em, ví dụ các em gái nhỏ, rất nhiều người lớn vừa nhìn thấy chúng:

- Ôi! Ngũ quan sao mà đẹp vậy, mũi ra mũi, miệng ra miệng, con gái phải như vậy.
Em gái nhỏ này được quý vị khen như vậy hai ba năm, sẽ tạo thành kết quả như thế nào? Chúng mỗi ngày nhất định mang theo trên người một thứ, đó là cái gương.

Trong trường mẫu giáo có hai chị em đến nhập học, hai chị em đều rất đẹp, nhưng nét đẹp của đứa bé gái, thường thu hút người lớn hơn. Thế nên mỗi người nhìn thấy đều khen em gái đẹp, nên em gái này thường học đến nửa chừng liền lấy gương ra soi. Kết quả là em gái này học tập kém hơn rất nhiều so với em trai, vì em chỉ coi trọng bên ngoài, thường suy nghĩ vẩn vơ nên không chuyên chú, thường chỉ để ý xem người khác có nhìn mình hay không. 

Trẻ em hay chú ý đến vẻ đẹp hình thức như vậy thì về sau rất dễ đi đến con đường hư vinh (vinh quang hư ảo), cuộc sống phù hoa không thật. Vì thế không nên khen ngợi tướng mạo của bọn trẻ. 
(Trong câu chuyện về Phật pháp có kể rằng: Ngài Mục Kiền Liên có một lần dắt theo một Phật tử trong tăng đoàn đi đến 1 bờ biển nọ. Bỗng nhìn thấy một người con gái mới chết, nằm phơi xác dưới ánh nắng mặt trời, ruồi nhặng bu quanh, trên mặt có một con trùng bò ra rồi chui vô lỗ mũi, sau lại luồn ra hai mắt, rồi rúc vào lỗ tai, thấy thật là ghê rợn. 

Khi được hỏi, Ngài Mục Kiền Liên trả lời:

- Người đó là vợ của Tác Bạc, người nước Xá Vệ. Cô ta rất đẹp nên thường ngày cô vợ hay tô điểm phấn son, trâm cài, lược dắt, soi gương ngắm nghía nhìn vẻ đẹp kiều diễm của mình mà sanh lòng kiêu ngạo và quyến luyến sắc đẹp ấy chẳng muốn phôi pha. 

Một hôm Tác Bạc dong thuyền đi buôn, và cho vợ đi theo, cùng 500 khách buôn ra biển. Thuyền đã ra khơi, bỗng gặp một con rùa khổng lồ đạp thủng hông thuyền, nước tràn vào và thuyền chìm nghỉm xuống biển. Mọi người đều chết hết, sóng gió thổi tạt những thây chết ấy vào bờ. 

Nhưng vì tâm ái luyến và tưởng nhớ sắc đẹp nơi mặt mình, nên cô ta sau khi chết đọa làm côn trùng, nó vơ vẩn trên khuôn mặt, từ mồm rúc ra lại luồn qua mũi, sang lỗ tai, chui vào mắt để ngắm xem bộ mặt đẹp đẽ, khả ái của mình mà không nỡ rời xa.  
Vậy bạn còn có muốn khen con bạn đẹp nữa hay không? Bạn khen, mọi người khen, nó sẽ chấp vào sắc đẹp ấy và kết quả thì như câu chuyện mà chúng ta vừa nghe. Đó là chưa kể theo pháp thế gian, chỉ chú ý đến sắc đẹp, lười học, vậy thì đến tuổi trưởng thành liệu làm được cái gì đây? 
TS Thái giảng tiếp) 
Thứ ba: Khen ngợi tài hoa nghệ thuật cần hướng dẫn trẻ mục đích thực của tài hoa
Khi quý vị khen ngợi tài hoa nghệ thuật của chúng, thì cũng phải hướng dẫn chúng trở về mục đích có tài hoa. Vì sao vậy? Vì có tài hoa, ví dụ chúng sử dụng đàn tranh rất tốt, vậy thì mục đích ở đâu? Biểu diễn cho người khác xem, sau đó để họ thấy mình rất giỏi ư? Như vậy là không đúng. Giả dụ quý vị hướng dẫn chúng như thế, đảm bảo việc sử dụng đàn tranh của đứa bé này nhất định sẽ có trở ngại. 

Tài hoa phải quay về mục đích lợi ích xã hội

Nếu chúng ta hướng dẫn nói với chúng: “Di phong dịch tục, mạc thiện ư nhạc” (nghĩa là: Chuyển dịch phong khí của xã hội, đổi dời phong tục, thay đổi tập tục dân văn, không có gì tốt hơn âm nhạc). Âm nhạc có thể hun đúc tánh tình của con người, có thể cải thiện nếp sống của toàn xã hội. Cho nên con học đàn tranh, học cổ cầm (đàn cổ) nhất định phải dùng tâm chân thành để học, thì mới có thể đàn ra khúc nhạc lợi ích xã hội đại chúng. 
Khi chúng có mục tiêu này, tự nhiên toàn bộ thái độ của chúng sẽ không giống nhau. Vì thế không nên thường khen ngợi tài hoa nghệ thuật của chúng, mà nên khen ngợi đức hạnh của chúng. 

Thứ tư: Chỉ khen ngợi phẩm hạnh của trẻ
Chúng ta cũng có thể tiến thêm một bước nữa để lợi dụng, và hướng dẫn trẻ. Chúng ta khen chúng, phải nhằm vào phẩm hạnh tốt của chúng mà khen, chứ không phải nhằm vào tài năng của chúng. Khen tài năng lâu ngày nhất định xảy ra vấn đề.

Một là: Dạy trẻ phải nỗ lực làm gương tốt cho người

Lại nói việc em bé tặng dép mới cho bạn, còn mình thì đi dép cũ. Chúng tôi liền khuyến khích đứa bé này:

- Em đúng là học sinh tốt của Khổng Tử. 

Tiếp theo chúng tôi cũng tiến thêm một bước khuyến khích nó: 
- Trong đám bạn học này em là anh lớn, nên sau này em phải làm tấm gương tốt.

Chúng ta khen ngợi đứa bé này vì thấy nó chịu lấy giày mới của mình cho bạn mang. Chúng ta cũng đã tiến thêm một bước là khuyến khích đứa trẻ phát triển hạnh này của nó, hy vọng sau này trên phương diện đức hạnh, phẩm đức nó có thể làm gương cho mọi người. 

Cho nên không nên thường khen ngợi tài hoa nghệ thuật của chúng, mà nên khen ngợi đức hạnh của chúng. 

Hai là: Cần khẳng định trẻ

Chúng ta cần khẳng định bọn trẻ, cần phải để nó không quên lập chí, không quên để nó nâng cao địa vị của mình, làm tấm gương cho người. Thế nên khen ngợi con trẻ cũng là một môn học vấn.

Vì sao ngày xưa người làm anh trai đều rất ưu tú, đều đặc biệt có trách nhiệm, vì sao vậy? Vì từ nhỏ cha mẹ đã nhắc nhở họ:

- Ba mẹ làm việc rất gian khổ cực nhọc, ở nhà con phải cố gắng chăm sóc nhiều đến các em. 

Quý vị thấy chúng được kỳ vọng, có trách nhiệm tự nhiên năng lực sẽ tăng trưởng rất nhanh. Cho nên những câu kinh này, trong quá trình chúng ta hướng dẫn các em, cũng sẽ có rất nhiều cơ hội.  
(CHUYÊN MỤC: CHIA SẺ CÙNG ĐỒNG HỌC 
Chủ đề: Có nên khen ngợi trẻ về các khía cạnh khác ngoài đạo đức

Có bạn hỏi tôi rằng: 

- Thưa Bà, hiện nay trên TV có nhiều chương trình tìm kiếm tài năng trẻ như hát, trượt băng, khiêu vũ... và có rất nhiều em bé tham gia. 

Con thấy các vị giám khảo ở dưới, khi thấy một em bé nào biểu diễn hay là hết lời tán thưởng: “Con rất xuất sắc! Con đúng là một tài năng tương lai!” ...v…v. Còn khán giả xem TV thì xuýt xoa: “Bé mà giỏi quá! Đấy, con nhà người ta giỏi thế chứ. ...”. 

Thưa Bà, con nghĩ những chương trình này đang góp phần làm cho cái nhìn của trẻ thời nay hướng về hư vinh và kiêu mạn, không biết đến cung kính và cảm ơn. Giống như Hòa thượng nói, cái mà truyền hình dạy đều là sát, đạo, dâm, vọng, tham, sân, si, mạn. 
Vậy phải chăng các bậc cha mẹ cũng nên cảnh giác khi cho con trẻ xem những chương trình này ạ? 
***

Tôi liền chia sẻ: 

- Khi trẻ có các thành tích khác, ngoài đạo đức nếu khen để cho chúng tăng trưởng kiêu ngạo thì bạn đã sai rồi; Nhưng nếu khen ngợi để tác động tích cực đến trẻ thì nên khen chứ. Cho nên việc khen ngợi trẻ cần đạt các mục tiêu sau, tôi chỉ nhắc lại và tổng hợp lời giảng của TS Thái thôi ạ:

(1) Chúng ta cần khẳng định trẻ, động viên khuyến khích chúng cố gắng hơn nữa, để nó nâng cao định vị của mình, làm tấm gương cho người. Hướng cho trẻ lập chí cao xa; 

(2) Dạy trẻ không ngạo mạn: Chỉ cho trẻ thấy việc thành công này của con không phải là do một mình con giỏi, mà do sự giúp đỡ của rất nhiều người; 

(3) Dạy trẻ biết tri ân: Đã có công lao của nhiều người thì con càng cần phải biết tri ân;

(4) Qua đó rút ra bài học kinh nghiệm để chúng có thể tiến bộ hơn, vì thành công này không thể dừng ở đây mà phải học suốt đời.

(5) Hướng dẫn chúng mục đích của tài năng là hy sinh phụng hiến. 

Còn nếu lúc nào bạn cũng cho rằng không được khen ngợi trẻ về mọi mặt, trừ đức hạnh thì chúng sẽ trở nên tự ti, cho rằng mình kém cỏi không làm được gì hết và chúng sẽ không còn chí phấn đấu. Quý vị thấy nếu chúng được kỳ vọng, có trách nhiệm, tự nhiên năng lực sẽ tăng trưởng rất nhanh. Thế nên khen ngợi con trẻ cũng là một môn đại học vấn.

Thứ 2: Bạn hỏi liệu có phải xã hội ngày nay các hoạt động nghệ thuật đều là “sát, đạo, dâm, vọng” hay không? 
Bản thân truyền hình và Internet không có sai, hơn nữa còn là công cụ thù thắng khi truyền bá đạo đức cho XH. Hiệu quả lớn nhất không cái gì vượt qua truyền hình vệ tinh, mạng internet. Nhưng sai ở chỗ nào? Sai ở chỗ là những người chịu trách nhiệm về vấn đề thông tin truyền thông này đã không kiểm soát nó để tà tri tà kiến xâm nhập xã hội.

Cho nên những chương trình nghệ thuật mà bạn vừa nói, tôi cũng chưa thấy là “sát” (giết hại), “đạo” (trộm cướp), hoặc “vọng” (nói dối) ở chỗ nào (trừ trường hợp lời bài hát có vấn đề về “sát, đạo, dâm, vọng”); 

Còn nói về “dâm”, riêng tôi thì không tán thành việc khi biểu diễn có 1 số diễn viên thường ăn mặc quá hở hang, khêu gợi. Họ nhiều khi dùng sự hở hang, khêu gợi này để “chiêu khách”, chứ không phải dùng tài năng nghệ thuật thực sự của mình. Đặc biệt cách trang phục của trẻ khi biểu diễn nghệ thuật, cũng quá hở hang, tạo ra những ý niệm suy đồi và hành vi suy đồi. Ở VN theo báo cáo của Quốc hội vào kỳ họp tháng 4/2018 cho biết trung bình cứ 6 phút lại có 1 trẻ em VN bị xâm hại tình dục. 
Các bạn làm cha mẹ mà không thấy lo ngại cho con cái mình hay sao? Mà tôi toàn thấy cho các cháu ăn mặc rất hở hang, rất khêu gợi, rồi các bạn chụp ảnh con để đưa lên mạng XH. Các bạn đang cần gì ở đây? Có phải các bạn muốn mọi người khen con mình xinh đẹp hay không? Để đổi tiếng khen “Ôi sao con bé xinh thế” thì không biết bao nhiêu là hiểm nguy đang rình rập. Các bạn có nhớ trường hợp bé Nhật Linh bị hại ở bên Nhật thế nào không? Chỉ vì tính thích khoe khoang con đẹp của cha mẹ mà những đứa trẻ của bạn sẽ như con mồi ngon. Rồi đến một lúc chẳng may các bạn có 1 phút lơ là, những con sói này đã rình sẵn, sẽ chộp lấy những đứa bé xinh đẹp này của các bạn. 

Ở VN xưa là áo tứ thân dài trùm gót, tay áo dài đến tận cổ tay, ngay người Hồi giáo khi phụ nữ ra đường ngoài áo dài che hết tay chân thì còn phải trùm mạng che mặt. Cho nên hiện tượng xâm phạm và lạm dụng tình dục cũng ít có cơ hội để phát triển. 

Đó là chưa kể cho trẻ ăn mặc vậy, chúng sẽ dần có thói quen thích hư vinh, xa xỉ và tương lai của chúng sẽ như thế nào đây?
TS Thái giảng tiếp) 
Ba là: Khen khợi hành vi nào đúng với tự tánh
Khi quý vị khen ngợi phẩm đức của chúng, ví dụ nói: 

- Con quả thật rất hiếu thảo. 

Hiếu thảo này tương ưng với tự tánh của chúng, chúng càng làm càng có tinh thần, điều này không có tác dụng phụ. Thế nên khen ngợi cũng phải tùy theo phẩm đức để xưng tán.
Học “Đệ Tử Quy”! là “Nhất môn thâm nhập” (Ði sâu vào một môn), một môn có thể nắm bắt cương lĩnh, cho nên các bạn, quý vị phải đọc thuần thục “Đệ Tử Quy”, nghe kỹ, phải đọc thuộc. Cho dù đối với chúng ta đã lớn tuổi, nói học thuộc lòng rất có áp lực, nhưng vẫn phải nên đọc thuộc.

Thứ năm: Dù là phẩm hạnh cũng không khen quá nhiều

Tôi cũng từng thấy một người bạn hai mươi mấy tuổi. Lần đầu tiên tôi thấy anh ta, anh ta cao hơn tôi, lại đẹp trai hơn tôi, đã từng đọc sách thánh hiền. Chúng tôi nhìn thấy rất là ngưỡng mộ, vì anh ta đọc sách thánh hiền trước tôi, nên rất mừng cho anh ta, tôi liền khen ngợi anh ta:

- Thật hiếm có!

Tôi cứ khen ngợi anh ta như vậy. Lần đầu tiên gặp mặt có thể khen ngợi, nhưng có thể khen thật nhiều chăng? Không thể. Cho nên ngôn ngữ cần phải cẩn thận, tôi đã chưa làm tốt điều này. Tôi đã không kiềm chế được niềm vui của mình nên đã khen ngợi anh ta hơi nhiều. Sau đó tiếp xúc hơn một tuần lễ, tôi quan sát được một chi tiết nhỏ trong sinh hoạt, không được thỏa đáng lắm (vì anh ta nhỏ hơn tôi rất nhiều tuổi, nên chúng tôi cũng coi như tôi là anh của anh ta), cho nên tôi nói chuyện với anh ta về điều không thỏa đáng này, và thái độ cũng là “Di ngô sắc, nhu ngô thanh” (Mặt vui tươi, lời hiền hòa). Nhưng khi ngôn ngữ tôi nói ra, sắc mặt anh ta lập tức thay đổi. Tôi cũng là người rất mẫn cảm, vốn là muốn khuyên, nhưng khuyên đến một nửa lập tức dừng lại, vì nếu anh ta nghe không lọt, thì sẽ làm mất không khí, lần sau không dễ nói chuyện. 
Từ trong câu chuyện này tôi cũng lãnh hội được, khen ngợi người khác nên thuận theo phẩm đức họ mà khen ngợi. Nếu không như vậy đích thực trong tiếng khen ngợi làm mất đi chính mình. 

Nhận được lời khen ngợi nghe quá nhiều thì khi có những ngôn ngữ kiến nghị sẽ nghe không lọt vào tai. Thế nên khen ngợi người cũng phải dùng lý trí, cũng phải dùng trí huệ mới được. Điều này tôi cũng lãnh hội từ chính mình mà ra, và cũng nhìn thấy từ người khác, sau đó giở kinh điển để ấn chứng. 
(Trong Sa-di Luật Nghi Yếu Lược- HT Tịnh Không có giảng như sau: 

“Chúng ta thường thấy người học Phật, bất luận xuất gia hay tại gia: Khi chưa thông đạt Phật pháp, họ rất thật thà, rất kiền thành; Nhưng hiểu được chút ít Phật pháp rồi bèn kiêu căng ngã mạn, coi thường người khác, vậy là sai mất rồi! Không những học Phật sai, mà học Nho cũng sai luôn! 

Nho gia nói rất hay: “Học vấn thâm thời ý khí bình” (Lúc học vấn sâu xa, tính tình điềm đạm). Học vấn của một người phải nhìn từ đâu? Tâm bình khí hòa, thì người ấy có học vấn. Viết thì một tay văn chương lỗi lạc, giảng đến nỗi hoa trời rơi lả tả, nhưng trong tâm thì ngạo nghễ, ngã mạn, ghen ghét, nóng giận, người ấy có học vấn hay chăng? Không có học vấn, đó là kiến thức nông cạn! 

Quý vị muốn tu học pháp thế gian, xuất thế gian, vì sao tu học lại trở thành như vậy? Do đánh mất cơ sở, không chiếu theo cơ sở ấy để tu học! 

Cơ sở tu học HT nói này là gì? Phật dạy: “Bất tiên học Tiểu Thừa, hậu học Đại Thừa giả, phi Phật đệ tử” (nghĩa là: Nếu trước hết không học Tiểu Thừa rồi mới học Đại Thừa thì không phải là đệ tử Phật). Trước hết học Tiểu Thừa, sau đó học Đại Thừa, tức là chiếu theo thứ tự thuận, tu học theo lớp lang, như thế là đệ tử Phật. 
“…Người hiện tại học Phật không có phương pháp, tất cả đều không thực tế, chính là gì? Là vượt cấp, không nương theo quy củ của Phật. 

Sách Nho gia cũng không đọc, sách Đạo gia chúng ta cũng không xem, lại coi thường Tiểu Thừa, vừa học Phật bèn vào thẳng ngay Đại Thừa, là điều không thể được. Lăn lộn với Đại Thừa suốt đời mà có thành tựu gì hay chăng? 

Kinh Vô Lượng Thọ giảng vào lúc nào? Giảng vào thời Phương đẳng. Phía trước Phương đẳng có 12 năm cơ sở A Hàm, chính là tiểu thừa. 12 năm này chúng ta lược bớt nó, không học nữa, vậy có được không? Cũng giống như nói đi học, chưa học tiểu học bỗng chốc lên trung học, lỗi lầm chúng ta phạm phải là ở điểm này. Cho nên nhất thiết phải học bù, phải bổ túc thêm trước đó, không bổ túc sẽ không thành tựu được; 
HT cũng giảng: Kinh Luận về tiểu thừa rất nhiều và cũng không dễ dàng gì, nhưng nếu từ Nho Thích Đạo cắm rễ thì cũng chính là tiểu thừa mà lại đơn giản dễ học. Do vậy nhất định phải từ Đệ Tử Quy, Cảm Ứng Thiên, Thập Thiện Nghiệp Đạo để cắm rễ. Nếu như không phải từ đây mà cắm rễ, quí vị học thêm 300 năm nữa cũng vô ích. Quí vị có thể khai ngộ không? Chắc chắn không thể. Quí vị có thể đắc định không? Không thể được…” (Trích Tịnh độ Đại Kinh Diễn Giải – Tập 540 – Chủ giảng: HT Tịnh Không). 
TS Thái giảng tiếp) 

Thứ sáu: Bài học ứng dụng “Tứ bất khả”

Chúng ta xem Lễ Ký phần thứ nhất Khúc Lễ nói về Tứ Bất Khả. Trang đầu tiên ghi rằng:“Ngạo bất khả trưởng; Dục bất khả túng; Chí bất khả mãn; Lạc bất khả cực” (“Kiêu ngạo” không để tăng trưởng; “Dục” vọng không thể buông thả; “Chí” không thể thỏa mãn; “Vui” không thể hưởng đến cực). 

Chúng ta thử xem “Tứ bất Khả” (bốn điều không thể) bốn câu này, người hiện nay có phạm chăng? 

Một là: “Ngạo bất khả trưởng” 
(nghĩa là:“Kiêu ngạo không để tăng trưởng”: Chỉ cần tâm ngạo mạn khởi lên, sẽ không có cách nào “thọ giáo” (hấp thụ được sự giáo dục), nên rất khó trưởng thành.
Giả dụ các em từ nhỏ đã ngạo mạn, đời này rất khó có thành tựu lớn lao. Vì sao?“Tiểu thời liễu liễu” (Lúc nhỏ thông minh nhanh nhẹn), vì lúc nhỏ có những năng lực này nên tự ngạo, vậy thì rất phiền phức.
	Vì nếu muốn học vấn thành tựu, quan trọng ở thái độ thọ giáo và khiêm tốn, có như vậy họ mới biết rằng mình giỏi còn có người giỏi hơn mình.


(Đây gọi là “núi cao còn có núi cao hơn”, đồng thời phải cho chúng thấy tập khí kiêu ngạo này rất nguy hại. 

“Bất kể là những loại phiền não nào, nếu không chế phục được thì đều làm tổn thương tự tánh. Thế nhưng trong tất cả các loại phiền não thì kiêu căng ngạo mạn là tai hại nhất. 
“Khổng Lão Phu Tử rất mực tán thán về Chu Công. Ngài nói, giả như có người có đức hạnh và học vấn tốt đẹp như Chu Công, nhưng ngạo mạn lại keo kiệt, thì những cái còn lại không cần xem xét nữa, vì đó đều là giả, không phải thật. Cho nên bạn mới biết, kiêu mạn đối với đức hạnh của một người tổn hại đến cỡ nào…” 
Vậy Chu Công là người thế nào? Ông là công thần khai quốc của nhà Chu, mà nhà Chu lại là triều đại thịnh trị nhất nên tồn tại lâu nhất trong lịch sử Trung Quốc, dài hơn 800 năm. Ông cũng là tác giả của bộ sách Chu Lễ. Cho nên có thể thấy Chu Công là người siêu việt. 
Qua đây, bạn đã có thước đo, dù bạn có tài giỏi như Chu công mà kiêu ngạo cũng là người “vứt đi” mà thôi: 

Kiêu mạn thì thiên đạo, địa đạo, quỷ thần đạo, nhân đạo đều ghét. Trong Liễu Phàm Tứ Huấn có đoạn viết: 

(1) Đạo trời rút chỗ dư, bù chỗ thiếu nên “mãn” (tự mãn) thì thiệt thòi, “khiêm” (khiêm hạ) được lợi ích; 

(2) Luật đất chỗ cao bị xói mòn, chỗ trũng được bồi đắp: như trái núi quá cao thì dễ bị lở, chỗ trũng thường được nước chảy tới làm đầy, đây là nói đến địa đạo;

(3) Quy luật của quỷ thần cũng thường gây hại cho người tự mãn, nhưng thương hại, làm lợi ích cho người khiêm nhường; Đây là quy luật của quỷ thần đạo; 

(4) Đạo người thường chán ghét kẻ tự mãn, mà quý mến người khiêm nhường. 
Khiêm hư là điều mà trời đất, quỷ thần và người đều trọng. Bởi vậy trong Kinh Dịch có quẻ khiêm là một quẻ đại cát vì cả 6 hào cùng đều tốt cả. 

Cho nên nhất định phải trưởng dưỡng khiêm tốn cho trẻ.
Chúng ta đã kết thúc ý “ngạo bất khả trưởng”, ngày mai chúng ta sẽ tiếp tục đến ý 2 “dục bất khả túng”.  
Vâng ạ, thời gian đã hết, bài học của chúng ta tạm dừng ở đây.  

Chúc bạn:

Thuộc lòng Đệ Tử Quy

Hành đúng từng câu chữ

Nội hóa tâm cung kính

Là bạn được thân người.

Xin chào và hẹn gặp lại các bạn vào ngày mai – xin cảm ơn!
Chúng tôi chân thành cảm ơn NSUT Phú Thăng đã đọc bài này

Website: www.duongdenhanhphuc.vn
Kênh Youtube: duongdenhanhphuc

Hoan nghênh mọi hình thức ấn tống, sao chép, copy, công đức vô lượng!  (32,19)
