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Người chia sẻ: Vô Danh Cư sĩ
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Bài 137
Trong bài: giọng đọc nam là lời giảng của TS Thái, giọng đọc nữ là những chia sẻ thêm của Vô Danh cư sĩ.  

Kính chào các bạn đồng học!

Kính chúc các bạn một ngày mới tốt lành! 
Trước khi vào bài mới chúng ta ôn tập lại… 

NỘI DUNG BÀI HÔM QUA: 
****

Hôm qua chúng ta vẫn đang học mục…

II. GIẢNG GIẢI NỘI DUNG CHƯƠNG «XUẤT TẮC ĐỆ» (nghĩa là: Lễ độ và khiêm nhường) 

Chánh văn 11-8: “Sự chư huynh, như sự huynh” (nghĩa là: Anh em họ, cũng xem như, anh em ruột)

1. Tận tâm tận lực với anh chị em họ con chú, bác, cậu, dì
2. Anh chị em người khác đều quan tâm

3. Với tất cả mọi người đều yêu thương

· Thứ nhất: Chuyện Tổ Tốn – Thương yêu chăm sóc dân

· Thứ hai: Chuyện thầy Thái chăm sóc vị trưởng bối bị bệnh 

Chúng ta đã kết thúc chương II.
Cũng đã ôn tập toàn văn chương II- Xuất tắc đễ là lễ độ và khiêm nhường 

CHƯƠNG III: “CẨN” (CẨN THẬN HÀNH VI HÀNG NGÀY)

I. GIẢI THÍCH ĐỀ CHƯƠNG

I- 1. Ý nghĩa chữ “Cẩn”

1. Cẩn thận việc làm 

· Thứ nhất: Cẩn thận với việc 

· Thứ hai: Cẩn thận cho người 
· Thứ ba: Cẩn thận cho bản thân

Bây giờ chúng ta nghe TS Thái giảng bài ngày hôm nay) 
2. Cẩn thận lời nói 

(Phật ở trong bổn kinh Vô Lượng Thọ cũng dạy chúng ta tu hành: Bất kể pháp môn nào thiền, mật, tịnh thì tối thiểu cũng phải qua phước thứ nhất của Tịnh nghiệp tam phước, đó là “Khéo giữ khẩu nghiệp, không nói lỗi người, khéo giữ thân nghiệp bất thất luật nghi, khéo giữ ý nghiệp thanh tịnh vô nhiễm”, nhưng Phật đem “Khéo giữ khẩu nghiệp” để lên hàng đầu. Vì miệng dễ dàng tạo nghiệp nhất. 

Khổng Lão Phu Tử của Nho giáo cũng dạy: “Khẩu vi họa phước chi môn” (cái miệng là cửa họa phước), hay “bệnh tùng khẩu nhập, họa tùng khẩu xuất” (nghĩa là: bệnh vào từ niệng, họa từ miệng mà ra).
Khẩu nghiệp quyết định không nên khinh xuất tạo ra, tạo cái khẩu nghiệp này tương lai đọa vào “Địa ngục cắt lưỡi” như ở trên “Kinh Địa Tạng” nói. “Địa ngục cắt lưỡi”, nước đồng đổ vào miệng, giường sắt dính thân, đều là do khẩu nghiệp tạo ra. Thế nên trên kinh Phật nói ra những lời này, quyết không phải là hù dọa người, đích thực là chân tướng sự thật. 

Còn trong Thái Thượng Cảm Ứng Thiên của Đạo giáo cũng dạy “nói điều lành, xem điều lành, và làm điều lành” thì «nói điều lành» cũng đặt lên hàng đầu tiên. Chúng ta sẽ nghe kỹ về khẩu nghiệp ở chương sau.

TS Thái giảng tiếp)

Thứ nhất: Lời nói không gây hận thù với người

Ở Đại Lục năm ngoái có một vụ án khiến tất cả mọi người đều phải suy nghĩ, gọi là “Sự Kiện Mã Gia Tước”: Mã Gia Tước là một sinh viên chưa tốt nghiệp, tham gia rất nhiều thí nghiệm vật lý, hóa học toàn quốc, còn đạt được danh hiệu. Như vậy Mã Gia Tước có ưu tú chăng? Ưu tú! Nhưng vì xung đột với đồng học mà giết chết bốn người, nên bị toàn quốc truy bắt. Sự kiện này làm chấn động toàn bộ giới giáo dục, cho nên phải chú trọng giáo dục đạo đức của thanh thiếu niên.

Tôi cũng đã hỏi một vài người bạn:

- Quý vị thấy Mã Gia Tước làm ra chuyện như vậy, quý vị có nhận xét gì? 

Có số người nói:

- Người như vậy nên để anh ta chết mau, bắn một phát chết. 

Cũng có một số người từ trên việc giáo dục, có thể họ không đứng trên góc độ này, họ cảm thấy Mã Gia Tước rất đáng thương:

- Anh ta còn chưa bước ra xã hội, tại sao làm ra chuyện tàn nhẫn như thế? Chuyện kinh khủng như vậy? 

Qua sự kiện này, gia đình cần phản tỉnh, nhà trường cũng phải phản tỉnh. Vì sao những thái độ làm người này, một sinh viên có thành tích ưu tú như vậy lại không học được. Khi sự kiện này chưa phát sinh, anh ta có thể là niềm kiêu hãnh của cha mẹ, vì anh ta ở một nơi rất xa xôi mà thi đậu đại học, trong thôn đó chỉ có mình anh ta là sinh viên. 

Cho nên đích thực là chúng ta không thể bị vẻ bên ngoài, như “danh” nhận chìm, mà phải nhìn thấy thực chất thì mới có thể khiến cuộc sống của một người bước đi một cách vững chắc viên mãn. đó chính là “Không phải trình độ, mà là đức hạnh” mới có thể khiến cho cuộc sống viên mãn.

Mã Gia Tước chưa học “Đệ Tử Quy”: 

Nếu như anh ta học được “Phàm thị nhân, giai tu ái” (Phàm là người, đều yêu thương), thì anh ta không thể làm như vậy; 

Nếu như anh ta học “Huynh đạo hữu, đệ đạo cung” (Anh thương em, em kính anh); 

Nếu như anh ta đã đọc “Ngôn ngữ nhẫn, phẫn tự mẫn” (Lời nhường nhịn, rồi oán hận, sẽ tự diệt), sẽ không tạo thành chuyện ngoài ý muốn này. Vì sao anh ta lại có ý đồ giết chóc này? Vì các bạn đồng học thường cười anh ta, vì anh ta quá nghèo không có áo quần tốt để mặc. Khi anh ta ở trong ngục, còn nói với trưởng giám ngục:

- Bộ áo quần tù này là bộ áo quần đẹp nhất mà tôi được mặc. 

Nên tất cả đồng học đều chế nhạo anh ta, cảm giác tự ti anh ta ngày càng không chịu được, chính là vì kích động này mới mất đi lý trí.

Từ sự kiện này tôi cũng nói với các gia trưởng, quý vị nên từ một góc độ khác để nhìn xem vì sao những người đồng học này bị giết? Vì sao? Phải chăng là ngẫu nhiên? Không phải! Vì họ không có chừng mực của việc làm người. 

Họ chưa học “Vật siểm phú, vật kiêu bần” (Không nịnh giàu, chớ khinh nghèo); 

Họ chưa học được “Nhân hữu đoản, thiết mạc yết; Nhân hữu tư, thiết mạc thuyết” (Khuyết điểm người, đừng bơi móc; Chuyện riêng người, chớ nói ra). Đem chuyện riêng tư trong gia đình người ta ra để chế nhạo, hèn gì người ta không lý trí đối đãi họ. 

Lại có một câu nói đến “Dương nhân ác, tức thị ác, tật chi thậm, họa thả tác” (Chê người ác, là việc ác; Chê càng nhiều, họa tự chuốc) người ta tức nước cũng vỡ bờ.
Từ sự kiện này chúng ta cần phải suy nghĩ, chúng ta dạy con cái tuyệt đối không thể để chúng tổn hại người như Mã Gia Tước vậy. Cũng vậy, chúng ta cũng phải dạy con cái không vì người khác gây chuyện mà công kích đối với họ. Cho nên trong ngôn ngữ của con cái có cười nhạo người khác, có khinh mạn người khác, chúng ta đều phải cẩn thận dạy bảo chúng ngay từ đầu, nếu không điều này khiến cuộc sống sau này của chúng luôn là sẵn nguy cơ. 

Từ trong sự kiện này chúng ta cũng thấu hiểu được, nhất định cần phải cẩn thận từ ngôn ngữ đến hành vi mới được. 

Thứ hai: Lời nói phải lợi ích cho người

Người xưa có câu: “Nhất ngôn hưng bang, nhất ngôn tán bang” (Một lời nói có thể giúp một đất nước hưng thịnh, một lời nói có thể khiến đất nước suy vong). Cho nên cuộc sống cẩn thận, có thể tránh được rất nhiều sai lầm, thậm chí tai nạn đều có khả năng tránh được. 

Có một người bạn, anh ta hẹn ba người bạn cùng ăn cơm, nhưng chỉ đến có hai người, còn một người vẫn chưa đến. Anh ta đứng ở cửa vừa đợi vừa nói:

- Sao mà người nên đến thì lại chưa đến? 

Hai vị này ngồi trong nhà, trong đó có một vị bắt đầu khó chịu “Nên đến thì không đến? Phải chăng tôi không nên đến?” Người bạn này có chút không vui nên đã ra về. Anh ta xem lại thấy người bạn này đã đi, anh ta lại lẩm bẩm:

- Sao người không nên đi thì đi? 

Rốt cuộc người bạn sau cùng cũng về nốt, “Vì như vậy tôi là người nên đi”. Vậy bữa cơm tối đó ai ăn? Tự mình ăn. Tuy là một câu chuyện cười, nhưng bài học rút ra cho chúng ta thấy:  

	Một người đối với lời mà mình nói ra, cũng nên suy nghĩ ba lần trước khi nói, cũng nên đề cao độ mẫn cảm, lời chúng ta nói ra có làm thương tổn đối phương, phải có mức độ cẩn thận như thế. 


Tục ngữ cũng có nói “Trước người thất ý, đừng nói chuyện đắc ý; Trước người đắc ý, đừng nói chuyện thất ý” (tức là: Người đang buồn mình lại nói chuyện vui làm người ta càng tủi thân thêm; người đang vui mình lại nói chuyện buồn làm cho họ mất hứng) 

Điều này nói lên là trong ngôn ngữ luôn luôn hiển lộ suy nghĩ cho người khác. Cho nên ngôn ngữ hành vi đều phải cẩn thận.

Chúng ta đã học xong mục 1. Cẩn thận hành vi và mục 2 cẩn thận lời nói. (10,47)
3. Cẩn thận từ ý niệm
Căn bản ngôn ngữ hành vi đều xuất phát từ trong ý niệm của mỗi một người. Người thật sự tu thân, cẩn thận ở đâu? Cẩn thận trong khi khởi tâm động niệm. Khi ý niệm đều có thể cẩn thận, thì ngôn ngữ hành vi sẽ không có sự thiên lệch quá lớn.

Ví dụ:  Nói chúng ta “Cẩn thận” ở phần này chính là “Lão dị chí, tích thử thời” (Dù chưa già, cũng phải biết, quý thời gian). Đây chính là nói thường phải cẩn thận không thể lãng phí thời gian; Ngay cả thức ăn cũng phải cẩn thận không được lãng phí, vì đây là ý niệm xa xỉ. Ý niệm tham lam, ý niệm lười biếng, những ý niệm bất kính này khởi lên, lập tức phải điều phục nó. 
(CHUYÊN MỤC: CHIA SẺ CÙNG ĐỒNG HỌC

Chủ đề: Giữ ý như giữ thành 
Khi bạn cẩn thận được từ ý niệm thì bạn sẽ có thể làm được cả 2 điều là cẩn thận hành vi và cẩn thận lời nói. Tội hay phước đều từ ý niệm mà ra. Thái Thượng Cảm Ứng Thiên có dạy: “Hễ tâm dấy khởi 1 niệm thiện thì tuy việc thiện chưa làm nhưng thiện thần đã đi theo bạn rồi, hễ tâm dấy khởi 1 niệm ác thì tuy việc ác chưa làm nhưng ác thần đã đi theo bạn rồi”.

Có đồng học gửi tôi câu hỏi này:

- Dạ thưa Bà con xin tự kiểm điểm lỗi trong ngày mà con đã theo dõi rình tâm mình như rình kẻ trộm, đó là con mắc phải tâm danh lợi, tức được lợi là con thấy mình vui mừng; thứ 2 khi đối diện với người đã phụ công mình giúp đỡ thì trong lòng con vẫn còn giận người đó ạ. Khi ngồi một mình con thấy mình thật nhỏ nhen, ích kỷ, nhưng sao đối mặt con lại cứ hiện trong lòng sự trách cứ chỉ muốn tốt cho người nhưng người ta lại sống giả tạo với mình thế ạ. 

Thực lòng con rất muốn buông xuống, nhưng khi nghe lời nói không tốt con niệm A Di Đà Phật, không giải thích, cũng không cãi lại, con chỉ mới dằn lòng lại được như vậy, nhưng tâm con thì chưa buông. Con xin sám hối trước Bà ạ.

Tôi liền chia sẻ:

- Chào bạn! Trước hết tôi rất cảm phục bạn ở câu “con đã theo dõi rình tâm như rình kẻ trộm”. Đây là một bước tiến rất lớn, theo HT dạy nếu bạn duy trì được nó thì bạn chắc chắn thành tựu. 

Đúng! Cái vọng tâm tham, sân, si, mạn, nghi này là kẻ trộm, trộm lấy cái gì? Trộm công đức đã tích lũy của bạn, làm bạn có thể trắng tay, chẳng còn tí nào nếu cái tâm này nó sân lên. 

Còn nhớ câu chuyện “Giữ ý như giữ thành” không? Chỉ vì chàng thanh niên Soreyya nhìn thấy Tôn giả Ca Chiên Diên có một màu da sáng đẹp như vàng ròng, sắc diện uy nghiêm khả kính đến nỗi đoàn người đi tắm biển chú mục nhìn ngài không biết chán. Thanh niên Soreyya là người hiếu sắc, thấy tôn giả bèn nghĩ thầm trong bụng: "Ồ, ước gì vị tôn giả ấy là vợ ta! Ước gì màu da của vợ ta cũng đẹp như da của vị tôn giả này”. Ngay khi tư tưởng ấy vừa khởi sinh, thanh niên Soreyya tức khắc biến thành phụ nữ. 

Cho nên phải từng giờ từng phút có thể quán chiếu tốt tâm của mình. Khi ý niệm không đúng lập tức chỉnh đốn lại, như vậy ngôn ngữ và hành vi của chúng ta sẽ không đến nỗi sai lệch quá lớn. Cho nên bạn dùng từ “như canh kẻ trộm” tôi thấy hay quá, và đúng quá, mừng quá vì bạn đã có tiến bộ lớn.

Nhưng có lẽ bạn sẽ hỏi “Vì sao chỉ một ý niệm bất kính ấy lại lập tức chịu quả báo nặng nề vậy?”. Bởi vì tôn giả Ca Chiên Diên đã là vị Đại A LA HÁN (đại ALA HÁN - Trong pháp Đại thừa là Bồ Tát Pháp Vân Địa (hay chính là Bồ Tát thập địa – tức phẩm vị thứ 50 rồi) nên chỉ cần một ý nghĩ bất kính với một vị Tôn giả đáng kính mà phải chịu quả báo như vậy đó. Còn nếu bạn bất kính với tôi chẳng hạn, thì tôi là phàm phu chính hiệu nên quả báo phải chịu sẽ ít hơn nhiều. Cũng vậy nếu bạn cúng dường dù chỉ 1 bát cơm cho các ngài thì phước báu của bạn vô lượng vô biên. Nhưng bạn cúng dường cho tôi 1 bát cơm chẳng hạn, thì phước báu của bạn cũng rất có hạn.
Vào thời Đức Phật Kassapa, Ngài Ca Chiên Diên tái sanh vào một gia đình ở Benares. Sau khi Đức Phật nhập diệt, Ngài Ca Chiên Diên cúng dường một viên gạch bằng vàng để xây tháp Đức Phật với lời nguyện: “Bất cứ lúc nào tôi tái sanh, mong cho thân hình tôi luôn luôn có nước da vàng óng của vàng ròng.” Quả nhiên, khi tái sanh vào thời Đức Phật Thích Ca thân hình ngài Ca Chiên Diên tỏa màu vàng tươi đẹp khiến ai cũng ngưỡng mộ.  
Thứ 2. Nói về tâm sân khi người ta “vô ơn”

Trường hợp thứ nhất: Nếu bạn giúp người mà người ta cảm ơn bạn, người ta tri ân bạn, thì như Ht dạy: Nhân là bạn giúp người, quả là bạn được lời khen tặng. Vậy thì phước bạn đã hưởng hết rồi, còn đâu mà tích lũy để có đại phước báu lúc lâm chung, để mà được thần thức tỉnh táo, để niệm được 1 câu Phật hiệu, để mà vãng sanh Tây Phương Cực Lạc, liễu sinh tử thoát luân hồi;

Trường hợp thứ 2: Nếu bạn giúp người, người không biết báo đáp và cũng không cảm ân bạn. Vậy thì với việc giúp người này bạn đã tích lũy được phước báu, sẽ có “thiện quả”, “thiện báo”;

Trường hợp thứ 3: Nếu bạn giúp người, người ta quay lại phản bội bạn, vong ân với bạn, trường hợp này cái “được” của bạn sẽ là lớn nhất, đó là: Việc giúp người tích được công đức, còn việc người hủy báng thì nghiệp chướng tiêu, phước huệ lại hiển lộ thêm nữa. Thế là bạn được 2 phần lợi ích: 1- Phước báu do giúp người; 2- Nghiệp chướng tiêu do bị người hủy báng. 
Vậy bạn là người tu bạn chọn đằng nào?

Cho nên cả HT và TS Thái đều dạy ta rằng “Phải cảm ơn người nhận bố thí cúng dường của ta (nếu họ được LỢI ÍCH) vì đã cho ta cơ hội để tu phước; nếu họ không nhận bố thí, nhận cúng dường thì ta lấy đâu ra chỗ để bố thí, cúng dường để mà tích phước đây”

Lưu ý 2 từ Lợi và Ích, nếu chỉ có “lợi” mà không có “ích” thì cũng không được, vì lợi nhỡ làm tăng trưởng tập tánh xấu: tham, sân, si, mạn của họ thì không những không có công đức, thậm chí còn có tội vì hại họ. Cho nên mỗi lần tâm “chấp công” nổi lên bạn hãy nên nghĩ như vậy.

Chúc bạn thường tinh tấn với việc kiểm điểm hàng ngày để học vấn cũng như đức hạnh ngày một nâng cao, đạo nghiệp ngày một tăng trưởng.

Chúng ta chuyển sang mục I.2 
I-2. “Cẩn thận” giúp gì cho nhân sinh?
Chúng ta có thể quy nạp giáo huấn về phần “Cẩn” này, có thể huấn luyện năng lực của một người trên ba phương diện.

· Thứ nhất: Năng lực tiết chế (Tiết: Kìm hãm, cho khỏi vượt quá độ; Chế: Nắm giữ, kiểm soát); 
· Thứ hai: Năng lực sinh hoạt độc lập

· Thứ ba: Năng lực làm việc 

Trẻ em hiện nay thiếu ba năng lực này chăng? Cho nên nhất định phải dạy mới biết. 

1. Trẻ không được dạy sẽ không biết
Trước đây chúng ta cũng đề cập đến, ở Sơn Đầu có đứa bé bảy tuổi. Khi thầy cô giáo của chúng dạy Đệ Tử Quy, dạy khoảng một hai tháng. Thầy cô giáo muốn để chúng lên phát biểu về cảm nhận và trưởng thành trong giai đoạn học tập này, vì thế đã mời cha mẹ chúng đến ngồi ở dưới nghe. Đứa bé bảy tuổi này lên nói câu đầu tiên, nó nói: 

- Con học Đệ Tử Quy rồi mới biết, thì ra làm người cần phải hiếu thảo.

Câu nói này có ý nghĩa chăng? Then chốt là ở chỗ “thì ra”. Người lớn chúng ta thường nói:

- Chúng đã lớn thì cần biết. 

Chữ “Cần” này của quý vị có chút độc quyền. Vì sao? Vì giáo huấn của thánh hiền đã bị lãng quên một hai đời nay, nên rất nhiều trẻ em hành vi sai lệch. Đầu tiên chúng ta không nên trách cứ chúng, mà trưởng bối phải phản tỉnh trước, rốt cuộc chúng ta đã dạy chúng hay chưa? Mà dạy không phải chỉ là dạy bằng miệng, phải làm gương. Vậy có lấy mình làm gương hay không mới được. 
Đứa trẻ này nói tiếp:

- Khi con chưa học Đệ Tử Quy, mỗi ngày đều nghĩ làm sao để mưu hại cha mẹ.

Bảy tuổi! Mẹ em ngồi bên dưới đột nhiên nghẹn họng không nói lên lời. Bà tuyệt đối không tin rằng con mình nghĩ đến mưu hại cha mẹ. 
Thứ nhất: Phải tâm tình với trẻ xem chúng nghĩ gì để nắn chỉnh kịp thời  
Các bạn, chúng ta có biết các con đang nghĩ gì chăng? Có biết là mỗi ngày chúng đang làm gì, nói gì chăng? Biết chăng? Khi chúng ta đều không biết chúng đang nghĩ gì, như vậy làm sao dạy được?   
(Tôi thấy điều này thầy giảng quá quan trọng, sợ bạn hàm hồ lướt qua, nên nhắc lại: 

Phần lớn các bạn đều không quan tâm tới việc trẻ đang nghĩ gì. Tôi vẫn thường nhắc nhở các con của tôi, phải chú ý nói chuyện tâm tình với chúng, mới biết chúng nghĩ gì. Nếu bạn cứ không quan tâm đến con, thì đến lúc chúng kết giao với bạn xấu trên mạng, bạn lại mắng nó là nó sẽ bỏ nhà đi đấy. Có những trường hợp không thể cứu vãn được nữa. 
Có bạn tâm sự với tôi rằng:

- Con là mẹ nó, chưa bao giờ mắng nó, vậy mà hôm qua chỉ mắng có một lần, mà nó bỏ đi luôn làm cả nhà loạn lên. 
Tôi hỏi: 
- Con không mắng cháu, nhưng cũng không thường xuyên tâm tình với cháu, nên không biết được cháu nghĩ gì, có đúng vậy không? Vậy thế mọi khi ai hay mắng nó khi nó sai? 
Bạn ấy trả lời: 
- Bố nó mắng
Tôi mới bảo:

- Thế hôm con mắng cháu thì thái độ của bố nó thế nào?
Trả lời:

· Cũng mắng luôn

Tôi bảo:

- Vậy thì đúng rồi! Mọi khi nó không bỏ đi là vì nó còn có mẹ là chỗ dựa, nay cả bố cả mẹ đều mắng, thì nó biết dựa vào đâu, nên nó bỏ đi là phải. Các bạn phải nhớ lời TS Thái giảng, một người phải đóng vai ân, và một người phải đóng vai uy. Vai ân thường giành cho người mẹ, vì mềm mại nhẹ nhàng, còn vai uy là vai cứng rắn phải giành cho người bố. Nhưng ở đây cả 2 bố mẹ đều xông vào mắng nó thì làm gì mà nó chẳng bỏ đi) 
TS Thái giảng tiếp)

Thứ hai: Giáo dục cần dụng tâm, cần nhẫn nại 

Thế nên đích thực giáo dục cần phải dụng tâm, cần lòng nhẫn nại. Chúng ta phải bỏ thêm ít thời gian để thấu hiểu các con, quan tâm các con, mới có thể khiến chúng dần dần đi vào quy củ.
(Tôi thấy ở nhà tôi, bố mẹ dạy con rất không nhẫn nại, gặp chăng hay chớ. Ví dụ chỉ 1 động tác “cha mẹ dạy, phải kính nghe”, vậy mà trẻ vẫn không kính nghe, vẫn cứ là cha mẹ cứ nói, trẻ cứ lơ đãng làm các công việc khác mà chúng thích. 

Tại sao trẻ không cung kính khi cha mẹ dạy? Vì bạn dạy được 1 lần, 2 lần, thậm chí là 3 lần, sau đó lại kệ nó luôn, vì mình còn mải các việc riêng khác như TV, điện thoại, chuyện gẫu này, hoặc lướt web. Có bạn chúi mũi vào tự cơm nước, giặt giũ và cũng không hề có ý rèn cho con lao động … rồi nói: 
- Để mày làm thì thà tao làm cho xong, vừa mất thời gian, vừa làm không ra gì, chỉ có phá là giỏi. 
Vậy là bạn đã không đủ tâm nhẫn nại để dạy cho con, thì nó làm sao có thể tự biết được. Thế là học Đệ Tử Quy đã lâu như thế mà nói thật 1 câu hơi thô thiển “con vẫn cứ hỗn”. 

Rất nhiều bạn hiểu Đệ Tử Quy là tốt nhưng không chịu bỏ thời gian từ đọc tụng, cho đến dạy con, nên bạn vẫn thất bại. Vậy là thời gian bạn đầu tư cho ĐTQ cũng thành phí công? Cũng như mất công đun ấm nước, mong nó sôi, nay vừa đun một tý đã tắt bếp đi làm việc khác, thế là nước đã bắt đầu nóng, lại trở thành nguội ngheo nguội ngắt như cũ. 

Trong kinh Kim Cang Phật có dậy “Nhất thiết pháp đắc thành ư nhẫn”, nghĩa là: Trong tất cả mọi sự, mọi việc, chúng ta muốn thành tựu thì chúng ta phải nhẫn. Không có cách nào khác. Cho nên từ việc dạy con đến tất cả các việc khác, bạn không nhẫn nại thì mãi mãi là phàm phu, gia đình mãi mãi không hạnh phúc.
TS Thái giảng tiếp) 
Vì sao một đứa bé bảy tuổi lại nghĩ đến mưu hại cha mẹ? Đây chính là “Phụ tử vô thân” (Cha con không thân thiết). Nếu như “Phụ tử hữu thân” (Cha con thân thiết) thì liệu có khả năng này chăng? 

Vì sao hiện nay cha con không thân thiết? Nguyên nhân do đâu? 
	Cha mẹ rất nỗ lực kiếm tiền, không có thời gian gần gũi chúng. Vậy chúng thân với ai hơn? Thân với thầy cô giáo dạy thêm, thân với người làm. 
Còn mẹ thì sao? Cha mẹ có khi vì hư vinh, vì sĩ diện nên đưa con đi học thêm rất nhiều, nhưng chúng càng học càng chán ghét. Tâm cảnh như vậy, tình cảm như vậy, cha mẹ có phát giác ra chăng? Có thể không phát giác ra. 

Cho nên chúng ta thật sự phải dùng tâm để thấu hiểu tâm tình, nhận xét và suy nghĩ của chúng mới được. 


Chúng ta nhất định phải tìm ra nguyên nhân, mới dễ dàng tiến thêm bước nữa là hướng dẫn chúng. 
2. “Cẩn” là dạy trẻ những gì?

Thứ nhất: Năng lực tự tiết chế (kiểm soát mình)

“Cẩn” ở phần này, trẻ em hiện nay sức tự chế chưa đủ, nên “Cẩn” mới bắt đầu:

“Triều khởi tảo, dạ miên trì; Lão dị chí, tích thử thời” (Sáng dậy sớm, tối ngủ trễ; Dù chưa già, cũng phải biết, quý thời gian). Tức là một người có thể sống theo quy luật, tuyệt đối không nên thường ngủ dậy muộn, đây cũng là sức tự chế.

“Đối ẩm thực, vật giản trạch; Thực thích khả, vật quá tắc” (Với ăn uống, chớ kén chọn; ăn vừa đủ, chớ quá no). Trên phương diện ẩm thực chúng cũng biết cách tiết chế, đây đều là đang huấn luyện năng lực tự chế của một đứa bé.

Thứ hai: Năng lực sinh hoạt độc lập

Trên phương diện cuộc sống: “Trí quan phục, hữu định vị; Vật loạn đốn, chí ô uế” (Mũ, quần áo, để cố định; Chớ để bừa, tránh dơ bẩn). 

Tuy chỉ nói đến hai thứ y phục (quần áo) và mũ phải để đàng hoàng, nhưng có phải chúng ta chỉ dạy hai điều này thôi ư? Không phải vậy! Vậy phải nên dạy như thế nào? Tất cả phẩm vật, thậm chí tất cả thời gian đều phải để nó theo quy luật. Có câu “Động vật quy nguyên, vật hữu định vị”, nghĩa là những vật gì đụng đến đều nên trả lại nguyên chỗ. Nhờ năng lực sinh hoạt này, trẻ mới hiểu làm như thế nào không để sinh hoạt trở nên lẫn lộn. 

Nghe nói hiện nay có rất nhiều sinh viên nhờ người làm giặt áo quần giúp họ, giúp họ quét dọn nhà cửa. Những sinh viên này tiêu tiền của ai? Dùng tiền của cha mẹ để nhờ người đến dọn dẹp. Nên đích thực học sinh hiện nay, trong phương diện năng lực sinh hoạt thật sự cần phải tăng cường. Khi chúng tự mình không chăm sóc được mình thì sau này trong sự nghiệp và gia nghiệp liệu chúng có thể đảm nhận chăng? Đó là điều rất khó khăn. 

Chúng ta làm cha mẹ, nếu không để chúng luyện tập nhiều, tất cả mọi việc đều phải tự mình gánh vác thì thử hỏi các bậc cha mẹ có thể gánh vác đến khi nào? 

Hiện nay có rất nhiều người kết hôn và sinh con. Sinh con xong giao cho ai? Đều là ông bà nội (ông bà ngoại) chăm. Rốt cuộc ông bà nội (ngoại) đến khi nào mới được thanh nhàn? Tôi nghĩ có thể đến khi nhắm mắt cũng không thể thanh nhàn. Cuộc sống như vậy có tốt không? Nhìn bên ngoài thì hình như “tôi đang giúp con cái”, nhưng sự thật thì bậc làm cha làm mẹ đã không làm tròn trách nhiệm, cũng chưa học được những bản lĩnh làm sao để làm tròn bổn phận. 

	Vì vậy những người làm cha mẹ như chúng ta nên đem công việc mà các con nên làm để cho chúng làm, như vậy cuộc đời chúng mới sống một cách thực tế, mới không hổ thẹn với lòng, như vậy mới viên mãn. 


Thứ ba: Năng lực làm việc
· “Sự vật mang, mang đa thác” (Lúc làm việc, chớ vội vàng, vội sai nhiều)

· “Vật úy nan, vật khinh lược” (Đừng sợ khó, chớ xem thường)

· “Sự phi nghi, vật khinh nặc” (Việc chưa rõ, chớ nhận lời)

· “Cẩu khinh nặc, tiến thoái thác” (Vội nhận lời, làm hoặc không, cũng đều sai)

Đây đều là năng lực làm việc.

Cho nên phần “Cẩn” này cũng có mấy phương diện có thể nâng cao năng lực của trẻ. 
(Khi trẻ có “năng lực tiết chế” hay chính là kiểm soát mình sẽ đối trị được tính tham, trừ được ngũ dục lục trần; còn khi có “năng lực sinh hoạt độc lập” và “năng lực làm việc” thì trong cuộc đời này chúng nhất định sẽ thành tựu. Đây chẳng phải là điều mà cha mẹ nào cũng mong muốn cho con hay sao?
Chúng ta đã kết thúc mục I. GIẢI THÍCH ĐỀ CHƯƠNG “cẩn”. Ngày mai chúng ta sẽ chuyển sang mục II La Mã giảng giải nội dung chương Cẩn)  
Vâng ạ, thời gian đã hết, bài học của chúng ta tạm dừng ở đây.  
Chúc bạn:

Thuộc lòng Đệ Tử Quy

Hành đúng từng câu chữ

Nội hóa tâm cung kính

Là bạn được thân người.

Xin chào và hẹn gặp lại các bạn vào ngày mai – xin cảm ơn!
Chúng tôi chân thành cảm ơn NSUT Phú Thăng đã đọc bài này

Website: www.duongdenhanhphuc.vn
Kênh Youtube: duongdenhanhphuc

Hoan nghênh mọi hình thức ấn tống, sao chép, copy, công đức vô lượng!  (31,29)
