CHIA SẺ ĐƯỜNG ĐẾN HẠNH PHÚC

Nguyên tác: Giảng giải Đệ Tử Quy

Chủ giảng: Tiến sĩ Thái Lễ Húc

Người chia sẻ: Vô Danh Cư sĩ

***

Bài 139

Trong bài: giọng nam là lời giảng của TS Thái, giọng nữ là những chia sẻ thêm của Vô Danh cư sĩ.  

Kính chào các bạn đồng học!

Kính chúc các bạn một ngày mới tốt lành! 
Trước khi vào bài mới chúng ta ôn tập lại… 

NỘI DUNG BÀI HÔM QUA: 

***

II. GIẢNG GIẢI NỘI DUNG CHƯƠNG «CẨN»
CHÁNH VĂN 12: 
Triều khởi tảo, dạ miên trì; 

Lão dị chí, tích thử thời. 

Thần tất quán, kiêm sấu khẩu,

Tiện niệu hồi, triếp tịnh thủ.
DỊCH NGHĨA:

Sáng dậy sớm, tối ngủ trễ; 

Dù chưa già, cũng phải biết, quý thời gian.

Sáng rửa mặt, phải đánh răng,

Vệ sinh rồi, liền rửa tay.
Chúng ta nhắc lại từng chánh văn

Chánh văn 12-1. “Triều khởi tảo, dạ miên trì” (Sáng dậy sớm, tối ngủ trễ)
Chánh văn này có 4 ý

1. Làm thế nào để ngủ ít? Có chí hướng
2. Dậy sớm hấp thu khí của trời đất
Nội dung 2 này lại có 4 ý

· Thứ nhất: Thế nào là hấp thu khí của trời đất? Giữ tâm giống các vị thánh hiền, hấp thu khí của trời đất, nghĩa là thế nào? Tâm thanh tịnh, niệm niệm vì người;
· Thứ 2: Làm thế nào để hấp thu khí của trời đất?Pháp hỷ sung mãn
3. Dậy sớm ngủ trễ còn vì hiếu thảo 

4. Dậy sớm lập chí học hành

Chánh văn 12-2. “Lão dị chí, tích thử thời” (Dù chưa già, cũng phải biết, quý thời gian) 

Cũng có 4 ý

1. Thời gian quý hơn vàng, và hơn bất kỳ mọi thứ khác  
(HẾT TẬP II) 

2. Vì sao phải quý trọng thời gian? 
Nội dung này lại có 2 ý

· Thứ nhất: Đời người ngắn ngủi 
Có 2 ý

· Một là: Phải tranh thủ cống hiến 
· Hai là: Phải nỗ lực hoàn thành sứ mạng cuộc đời

· Thứ hai: Thời gian lại không đợi


3. Làm thế nào để tranh thủ thời gian?
Có 4 ý

· Thứ nhất: Phải lập chí

· Thứ hai: Dùng sinh mạng ngắn ngủi để báo ân

Nội dung này lại có 2 ý

· Một là: Tri ân, báo ân ai? Tứ trọng ân
· Hai là: Phải làm gì để tri ân báo ân?

1- Hiếu thảo với cha mẹ; 
2- Thương yêu anh em; 
3- Cung kính mọi người;

4- Giữ gìn bản thân.
· Thứ ba: Không làm những việc vô ích 
Có 2 ý

· Một là: Nói ít những lời không cần thiết
· Hai là: Nghĩ ít đến những điều phiền muộn

· Thứ tư: Chỉ làm việc lợi ích đại chúng 
Có 4 ý:
· Một là: Tăng trưởng trí huệ 

· Hai là: Muốn trí huệ tăng trưởng phải học tập 

· Ba là: Có trí huệ mới lợi ích được mọi người

· Bốn là: Học trí tuệ thánh hiền suốt đời


Bây giờ chúng ta nghe TS Thái giảng…

NỘI DUNG BÀI HÔM NAY

4. Dạy trẻ quý trọng thời gian

Thứ nhất: Dạy trẻ có quan niệm đúng đắn về thời gian


Có một vị phụ huynh, con cái ham chơi không thích đi học. Vị phụ huynh này hy vọng có thể hướng dẫn con coi trọng thời gian. Ông tìm một cây roi dài tám tấc, để làm gì? Tìm một cây roi dài tám tấc, rất nhiều bạn nhỏ nói:

- Để đánh con mình. 


Đánh người mà dùng roi dài tám tấc, thật đáng sợ. Ba anh ta cầm cây roi dài tám tấc nói với anh ta:


- Cuộc đời cũng giống như một cây roi dài này, 8 tấc tượng trưng cho 80 tuổi. Khi con trước 20 tuổi chưa có năng lực giúp gia đình, giúp xã hội, con chỉ có thể tiếp nhận sự phục vụ và cống hiến của mọi người đối với mình. Giai đoạn này con không giúp được gì, nên phải chặt đứt nó. 


Liền cầm một cây búa đem 2 tấc chặt đứt.

Động tác này làm chấn động con anh ta. 

Ông nói tiếp:


- Con người sau 60 tuổi, tuổi già sức yếu, đối với gia đình và xã hội cống hiến không nhiều. Nên giai đoạn này chúng ta cũng xóa nó đi.


Liền chặt tiếp 2 tấc lần nữa. Giai đoạn tiếp theo này - ba anh ta đem cây roi này chia thành ba phần: 


- Thời gian tiếp theo, nếu con chỉ ngủ không đã mất hết một phần ba, nên cũng phải chặt. 


Anh ta bắt đầu có chút sợ hãi. Người cha nói tiếp:


- Mỗi ngày con phải ăn cơm, tắm rửa và rất nhiều việc làm cùng nghỉ ngơi trong cuộc sống đều không thể tiết kiệm thời gian, thời gian này cũng phải chặt bỏ. 


Anh ta liền nói: 

- Ba à! Ba đừng chặt nữa, con biết rồi. 


Người cha nói: 


- Con không biết, con người có rất nhiều thời gian là bệnh hoạn nằm trên giường, đoạn này cũng phải chặt. 

Con trai ông liền kéo tay ông:


- Ba ơi! Sau này con không lãng phí thời gian nữa. 

- Con trai à, con không hiểu, mỗi ngày con nói bao nhiêu lời không cần thiết.

	
Đích thực hướng dẫn con cái cần có quan niệm đúng đắn. Những bậc làm cha mẹ cũng cần dùng nhiều phương tiện thiện xảo, vì hiện nay các em không thích nghe người lớn thuyết giáo. Cho nên những điểm thời gian này chúng ta cũng phải nắm bắt thật tốt. 


Thứ hai: Nắm bắt thời cơ để dạy trẻ quý thời gian


Ngoài ra còn có một người mẹ, con của bà học lớp một, buổi sáng ngủ dậy là cứ chậm chạp. Bà mẹ thấy nó chắc chắn bị trễ, nhưng cũng không ngăn cấm nó. Bà làm vậy có tốt chăng? 


Bà muốn trước phải để nó nhận lấy kết quả chậm chạp của mình, nên người mẹ không hề ngăn cản nó, xem nó kéo dài đến khi nào. 


Trẻ em hiện nay đích thực đến cả kem đánh răng và bàn chải, trên đó đều có bông hoa rất đẹp đúng không? Khi đánh răng còn giỡn một chút. Kết quả đúng như bà dự tính, con bà khi đến trường đã bị trễ, tất cả học sinh đều đã đi chào cờ. Bà mẹ này cùng đi với con đến trường, và tất nhiên là chứng kiến cảnh con mình không kịp chào cờ. 


Buổi trưa chúng về nhà nghỉ ngơi, để đến chiều đi học lại. Người mẹ thấy con trai trở về, vừa đi vừa nhảy và trên mặt cười tươi. Bà nghĩ “Nhất định là thầy cô giáo không phạt nó, nếu không sao trên mặt không có chút hổ thẹn nào”. 


Nếu quý vị là mẹ thì nên như thế nào? Giáo dục, ba chữ “Thận ư thủy” (Cẩn thận ngay từ đầu) này, phải thường nhớ đến. Cho nên sai lầm ban đầu của các em nếu không sửa đổi, đợi chúng đã tập thành thói quen, đến lúc đó quý vị phải kéo co với chúng, rất mệt. 

Vì vậy người mẹ này chủ động gọi điện cho thầy chủ nhiệm. Câu đầu tiên bà nói với thầy chủ nhiệm lớp: 


- Thầy à, con tôi hôm nay đến trễ. 


Thầy giáo đó nói:


- Tôi biết rồi, không sao! không sao! 


Người mẹ này nói: 


- Sao lại “Không sao”? 


Thầy giáo chủ nhiệm nói tiếp: 


- Tôi nói “Không sao”, là muốn nói phải chăng cô lại muốn đến giải thích giùm con mình, lý do tại sao nó đến trễ.


Quý vị xem, từ phản ứng của thầy cô giáo có thể nhìn ra được, hiện nay các em phạm sai lầm ai che đậy giúp chúng? Là cha mẹ chúng, đây là hại chúng. 


Cho nên bà mẹ này nói với thầy giáo:


- Thầy giáo à, điều này có quan hệ rất lớn. Chiều nay thầy nhất định phải giáo huấn phê bình nó thật gắt. 


Ông thầy này liền cười lớn:


- Hiện nay còn có bà mẹ đến đòi phê bình giáo huấn con mình. 


Cho nên con cái được cưng chiều trái lại sẽ như thế nào? Hại chúng. Vì vậy đứa bé này buổi chiều đi học về, sắc mặt như thế nào? Không dễ coi lắm. 



Nó vừa bước vào cửa liền đi lấy đồng hồ báo thức mà nó mua nhưng từ lâu chưa được dùng đến, và chiếc đồng hồ này rốt cuộc giờ đây sẽ bắt đầu được dùng đến. Nó rất lo lắng nên để chuông đồng hồ 6 giờ 30, nó làm xong trong lòng thấy yên hơn nên để bên đó. Bà mẹ thấy vậy cũng cười thầm và lập tức đến nói với nó:


- Nếu con để chuông 6 giờ 30, chút nữa ăn cơm nó sẽ reo đó. 


Thực ra nó muốn để 6 giờ 30 sáng ngày mai để đánh thức nó dậy, nhưng nó không ngờ một ngày có 24 tiếng đồng hồ, có hai lần 6 giờ 30, nên bà mẹ mới nói như vậy. Nó mới hoát nhiên đại ngộ “Đúng, ăn cơm xong rồi mới lên đồng hồ”. Người mẹ này không hề mắng nó, chỉ nắm bắt cơ hội giáo dục. Đứa bé này từ đó về sau, bất luận nó đi đến đâu đều đem theo đồng hồ báo thức. 


Vì thế đã tập thành thói quen tốt này, sẽ không bị trễ, cũng không ngủ nướng. 

	
Cho nên giáo dục con cái, chúng ta cũng phải thường nắm bắt những thời cơ quan trọng. 



Từ những câu chuyện mà chúng tôi vừa kể, chúng ta có thể nắm bắt được, một người phải nên quý trọng thời gian như thế nào?

(1)  Trước phải lập chí
(2)  Phải nỗ lực học tập, tăng trưởng trí tuệ

(3)  Cần phải có quy hoạch để dạy tốt bọn trẻ phải biết quý trọng thời gian

Sự nghiệp của ta cũng có mục tiêu của đoản kỳ (ngắn hạn), trung kỳ (trung hạn) và trường kỳ (dài hạn). Như vậy quý vị mới biết, nên bước đi từng bước như thế nào, làm sao vận dụng.  
(Chúng ta đã kết thúc Chánh văn 12-2. “Lão dị chí, tích thử thời” (Dù chưa già, cũng phải biết, quý thời gian). Trước khi chuyển sang chánh văn mới, 12-3&4. “Thần tất quán, kiêm sấu khẩu; Tiện niệu hồi, triếp tịnh thủ” (Sáng rửa mặt, phải đánh răng; Vệ sinh rồi, liền rửa tay). Chúng ta sẽ nghe bài đọc thêm: 
***

XUÂN VỀ - CẢM NGHĨ VỀ THỜI GIAN
Vào năm 2008, tôi có dịp đi qua Đà Lạt, dừng chân ở 1 quán chay ven đường. Bước chân vào quán, khung cảnh rất thanh tịnh, vừa ngồi xuống, đập ngay vào mắt là hai câu thơ trên tường:

“Ta cứ tưởng trần gian là cõi thật,

Thế cho nên tất bật đến bây giờ!

Ta cứ ngỡ xuống trần chỉ một chốc

Nào đâu ngờ ở mãi đến hôm nay!

Vậy mà đã gần 20 năm trôi qua, thử hỏi đến ngày hôm nay đường đạo mình đã đi được bao nhiêu? Mặc dù cũng đã được nghe, được biết cõi trần không phải thật có, nó chỉ là ảo ảnh. Vậy mà cách đây gần 20 năm đã tất bật, cho đến ngày hôm nay vẫn tất bật, và không biết còn tất bật đến bao giờ? 
Lời Phật dạy vẫn còn văng vẳng bên tai: “tất cả các pháp (chữ "PHÁP" ở đây là chỉ tất cả sự vật, từ tinh thần đến vật chất), đều là mộng huyễn, là ảo ảnh”, nó không thật có, nó là ảo ảnh. Cũng giống như người đi trên sa mạc từng thấy, nào thành phố, nhà cửa, hồ nước, rừng cây, thức ăn ngon…thế là đều giành hết thời gian cho việc cố công đuổi theo ảo ảnh để nắm bắt. Nhưng kết cục đã là ảo ảnh thì không thể nào có được, và rồi chết trên sa mạc hoang vu.

Nhìn lại đường đạo thì không tiến, “Niệm Phật đã nhiều năm như thế, mà ngay cả bóng dáng của Tây Phương Cực Lạc cũng không có, một chút tin tức cũng không có”. Còn cái chết thì ngày một tiến gần. Vấn đề là ở đâu? Phải chăng đã hoài phí thời gian vô ích?

Thời nhà Minh có một họa sĩ tên là Văn Gia, ông từng viết một bài thơ, cũng là hy vọng cảnh tỉnh chúng ta đừng hoài phí thời gian nữa. Ông viết:

“Minh nhật phục minh nhật,
Minh nhật hà kỳ đa,
Ngã sanh đãi minh nhật,
Vạn sự thành sa đà”.

Nghĩa là:

(Ngày mai lại ngày mai,
Ngày mai gì nhiều thế?
Đời ta đợi ngày mai,
Mọi chuyện thành hoài phí). 
(trích ĐĐHP- Chủ giảng TS Thái Lễ Húc)

Có một câu chuyện như thế này:

THÀNH CÔNG HAY THẤT BẠI ĐỀU CHỈ Ở 5 CHỮ 

“Tôi không có thời gian”
Anh là một người đam mê hội họa, từ nhỏ những bức tranh của anh luôn được mọi người ca ngợi là ‘nét vẽ thần đồng’. Và như vậy, anh lớn lên mang theo giấc mộng một ngày kia sẽ trở thành bậc danh họa đại tài.

Nhưng thuận theo năm tháng trôi qua, cuộc sống đè lên vai anh những áp lực vô hình, đòi hỏi anh phải có sự nghiệp, có tiền đồ, có một tương lai xán lạn.

Cứ như thế trong vòng xoáy cuộc đời, anh trước hết bận rộn ôn thi vào một trường đại học danh tiếng, sau khi tốt nghiệp lại tất bật tìm kiếm một công việc lý tưởng. Và để được thăng tiến, anh còn phải vùi đầu vào những khóa học nâng cao nghiệp vụ và thúc đẩy các mối quan hệ xã giao.

Cuộc sống như gió cuốn mây trôi, anh không còn giây phút nào để tĩnh lặng nhớ về mộng ước thuở thiếu thời kia nữa.

Một ngày nọ tình cờ, trong lúc đang mải mê tìm tài liệu, anh bất ngờ gặp lại chồng giấy khen của một thời xa lắc xa lơ. Đó là thành tích mà anh luôn tự hào khi tham gia cuộc thi hội họa của những năm trung học. Nhìn thấy xấp giấy khen đã ngả màu, nhớ lại giấc mơ thời trai trẻ, trong lòng anh không khỏi xúc động bồi hồi. Anh thầm nghĩ “Tiếc là mình chẳng có thời gian, nếu không mình đã có thể trở thành họa sĩ rồi”.

Có lẽ ký ức về những ấp ủ thời niên thiếu cũng sẽ sớm nhạt nhòa như mây khói, nếu không đến một ngày…

Hôm ấy, anh tình cờ gặp lại người bạn cũ cùng học lớp mỹ thuật với anh thời trung học. Tuy cả hai đã nhiều năm không gặp, nhưng vừa nhìn thấy anh đã nhận ra ngay. Bởi vì người bạn ngày xưa giờ đã trở thành một họa sĩ lừng danh, từng xuất hiện trên rất nhiều tạp chí và các chương trình truyền hình.

Ngày ấy hai người cùng ngồi chung bàn, cùng chung giấc mơ thi vào trường mỹ thuật, và vẫn thường cùng nhau chia sẻ những dự định của tương lai. Cậu bạn tuy không gặt hái được nhiều thành tích như anh trong các cuộc thi hội họa, nhưng niềm đam mê nghệ thuật thì không bao giờ giảm bớt. Cậu bạn từng kể với anh rằng:

- Làm họa sĩ nghèo lắm, nhưng chỉ cần được tiếp tục vẽ tranh thì dẫu nghèo đến đâu cậu cũng chấp nhận tất cả.

Sau một buổi chuyện trò đầy cảm xúc, anh bạn họa sĩ đứng dậy chào tạm biệt anh và nói:

- Giờ mình phải về nhà để hoàn thành nốt tác phẩm còn dang dở, hy vọng sẽ còn có dịp gặp lại cậu.

Rồi giọng chàng họa sĩ hơi chùng xuống:

- Tiếc là mình bận tối ngày với việc vẽ tranh, không còn thời gian làm những việc khác nữa!

Anh đứng ngây người nhìn theo bóng dáng khuất dần của cậu bạn cũ. Giá như…giá như anh có đủ dũng khí theo đuổi khát khao ngày xưa ấy. Nhưng thuận theo năm tháng qua đi, còn lại cho anh chỉ là một nhân viên công sở quá đỗi bình thường.

Vận mệnh thật khéo trêu ngươi, lý do anh không thể trở thành họa sĩ là bởi “không có thời gian”, còn người bạn học của anh trở thành bậc thầy hội họa cũng là bởi “không có thời gian”.
Chỉ có điều, một người không có thời gian để theo đuổi ước mơ, còn một người lại không có thời gian để làm những việc ngoài ước mơ mà mình theo đuổi…

Có người cho rằng, ranh giới giữa thành công và thất bại chỉ nằm ở 5 chữ này thôi: “Tôi không có thời gian!”. Gửi những ai cũng đang ấp ủ một giấc mơ, một hoài bão: Đừng lãng phí dù chỉ một giây, một phút của hiện tại, bởi rất có thể tương lai sẽ không chờ đợi bạn chỉ vì một giây, một phút ấy…(Tác giả: Quang Minh)

Các bạn! Với chàng thanh niên này thì chí của cậu ta trở thành 1 danh họa đại tài, còn với người đã học đạo thì chí là liễu sinh tử thoát luân hồi. Nhưng cũng chỉ vì không mẫn cảm với thời gian mà chàng thanh niên này đã không thể thực hiện ước nguyện của mình, còn chúng ta lãng phí thời gian để rồi cuối cùng khi mất thân người thì đọa lạc vô lượng kiếp không có ngày ra.

Đã biết vậy tại sao không nỗ lực cố gắng mà tu đi? Cơ hội làm người khó lắm đấy.

Sau đây xin gửi tặng các bạn bài thơ… 

TA CỨ TƯỞNG TRẦN GIAN LÀ CÕI THẬT

(Của Bùi Giảng)

“Ta cứ tưởng trần gian là cõi thật,

Thế cho nên tất bật đến bây giờ!

Ta cứ ngỡ xuống trần chỉ một chốc

Nào đâu ngờ ở mãi đến hôm nay!

Bạn thân ơi! Có bao giờ bạn nghĩ

Cuộc đời này chỉ tạm bợ mà thôi

Anh và tôi giàu sang hay nghèo khổ

Khi trở về cát bụi cũng trắng tay.
Cuộc đời ta phù du như cát bụi

Sống hôm nay và đâu biết ngày mai?

Dù đời ta có dài hay ngắn ngủi

Cuộc đời này chỉ tạm bợ mà thôi.
Anh và tôi giàu sang hay nghèo khổ

Khi trở về cát bụi cũng trắng tay

Cuộc đời ta phù du như cát bụi

Sống hôm nay và đâu biết ngày mai?

Dù đời ta có dài hay ngắn ngủi

Rồi cũng về với cát bụi mà thôi

Thì người ơi! Xin đừng ganh đừng ghét

Ðừng hận thù tranh chấp với một ai.
Hãy vui sống với tháng ngày ta có

Giữ cho nhau những giây phút tươi vui

Khi ra đi cũng không còn nuối tiếc

Vì đời ta đã sống trọn kiếp người.
Với tất cả tấm lòng thành thương mến

Ðến mọi người xa lạ cũng như quen

Ta là Cát, ta sẽ về với Bụi

Trả trần gian những cay đắng muộn phiền

Hồn ta sẽ về nơi cao xanh ấy

Không còn buồn lo lắng chốn trần ai!

Tôi viết bài này để thức tỉnh chính mình và những người thân yêu của tôi, những đạo hữu thân thiết của tôi. Chúc các bạn sang năm mới có thời gian để thành tựu được ước nguyện của mình.
NAM MÔ A DI ĐÀ PHẬT) 

Chúng ta xem tiếp câu sau: 

Chánh văn 12-3&4. “Thần tất quán, kiêm sấu khẩu; Tiện niệu hồi, triếp tịnh thủ” (Sáng rửa mặt, phải đánh răng; Vệ sinh rồi, liền rửa tay)

	
Ở đây đề cập đến thói quen phải chỉnh tề sạch sẽ. (Đây chính là năng lực sinh hoạt độc lập) 


1. Sạch sẽ thân thể không bị bệnh là hiếu đạo


Tục ngữ nói chỉnh tề sạch sẽ là gốc căn bản của sức khỏe. Nếu quý vị thích sạch sẽ, thân thể mới không có một số độc bệnh, hoặc là thân thể sạch sẽ mới không có một số vi khuẩn tạo thành tổn thương cho thân thể. 


Khi một người thật sự biết quý trọng thân thể thì thật ra cũng ở nơi việc thực hành hiếu đạo.

Hiếu kinh có câu “Thân thể phát phu, thọ chi phụ mẫu, bất cảm hủy thương, hiếu chi thủy dã” (Thân thể tóc da là thứ nhận của cha mẹ, không dám làm tổn thương, đó là bắt đầu lòng hiếu thảo vậy). 


Đệ Tử Quy cũng nói: “Thân hữu thương, di thân ưu” (Thân bị thương, cha mẹ lo), thế nên trong chương “Cẩn” (cẩn thận) xem kinh văn hình như đều là việc của mình, nhưng sự thật thì mình và người là liên quan lẫn nhau, cùng một nhịp thở. Cho nên khi thân thể mình không tốt, nhất định khiến những người chí thân này lo lắng cho chúng ta.


Trong Luận Ngữ, Khổng Phu Tử có giáo huấn nói: “Phụ mẫu duy kỳ tật chi ưu”. Nghĩa là: Cha mẹ lo lắng nhất chính là con cái mắc bệnh tật. “Tật” ở đây chúng ta có thể coi như tật bệnh, cũng có thể xem là tập quán xấu, khuyết điểm không tốt. 

	
Thế nên, để cha mẹ không lo lắng:

· Chỉnh tề sạch sẽ thân thể mới không bị thương. 

· Sinh hoạt quy củ: Cũng là nhân tố quan trọng để thân thể được mạnh khỏe. 

· Cẩn thận: Hơn nữa khi quý vị làm việc cẩn thận, thì không phạm quá nhiều sai lầm, điều này cũng khiến cha mẹ yên tâm, không lo nghĩ. 



Vì vậy chữ “tật” này chúng ta có thể giải thích theo nghĩa rộng. Nghĩa là khi thân thể mạnh khỏe, hay trong đối nhân xử thế, đều không nên phạm sai lầm. Những điều này đều khiến cha mẹ không yên lòng. 

2. Tề chỉnh, sạch sẽ, là trọng mình, trọng người


Một người biết trân trọng thân thể, rất thích chỉnh tề thanh khiết, đây cũng là tôn trọng đối với người khác. 


Có câu: 


“Ngô tự trọng nhi hậu, nhân trọng chi” (Mình tự trọng mình, thì người mới trọng mình): Khi tự mình coi trọng chỉnh tề thanh khiết, mặc áo quần cũng mặc rất tề chỉnh, người ta sẽ kính quý vị ba phần. 


“Ngô tự khinh nhi hậu, nhân khinh chi” (Mình tự coi thường mình,  thì người cũng khinh mình): Khi chúng ta toàn thân cáu bẩn, thân thể lại rất dơ dáy, người ta còn chưa giao tiếp với quý vị, thì đã đối với quý vị có sự khinh thị, có sự khinh mạn. 


Cho nên khi người khác coi thường chúng ta, trước tiên chúng ta không nên trách cứ người khác, mà trước phải “Phản quang tự chiếu” xem mình phải chăng trong một vài lễ tiết có sự khiếm khuyết.


 “Thần tất quán, kiêm sấu khẩu” (Sáng rửa mặt, phải đánh răng). Đây là duy trì sự thanh khiết trong hơi thở của chúng ta, vì giữa người với người mỗi ngày dùng ngôn ngữ giao tiếp rất nhiều, nên điều này nhất định phải chú trọng. 

(Cho nên người xưa có câu “Cái răng, cái tóc là góc con người”) 
Thứ nhất: Miệng hôi khiến lòng tự tin bị tổn thương


Nếu bọn trẻ không đánh răng, như vậy hôi miệng không tốt. Khi đến trường, quan hệ nhân tế (giao tiếp với người) của chúng sẽ ra sao? Ảnh hưởng rất lớn. Khi chúng từ nhỏ đã có quan hệ bạn bè không tốt, đối với lòng tự tin của chúng cũng là một cách tổn thương. 


Chúng tôi từng dạy học sinh, thân thể đều rất dơ, các đồng học khác đều bài xích nó. Việc dưỡng thành thói quen xấu này, thật ra cũng chịu sự ảnh hưởng từ gia đình. 


Chẳng riêng gì trẻ em, người lớn chúng ta nếu bị hôi miệng, cũng sẽ ảnh hưởng đến quan hệ giao tiếp của chúng ta. 

Nguyên nhân hôi miệng? Ăn khuya


Một người miệng hôi, chính là độc tố trong cơ thể quá nhiều, vì vậy nó đã trào ra. Vì sao độc tố trong con người lại nhiều như vậy? Liên quan đến việc ăn uống của họ, có câu “Bệnh tùng nhập khẩu” (Bệnh vào từ miệng), trong đó còn có liên quan đến một nhân tố nữa, chính là ăn khuya. 



Các bạn có thường ăn khuya chăng? Không thường à? Người ăn khuya miệng hôi tỷ lệ rất cao, vì sao vậy? Vì buổi tối, họ hơn mười, mười một giờ, thậm chí nửa đêm mới ăn. Có người thì ăn hải sản, có người ăn cá ăn thịt. Ăn xong một hai tiếng sau họ đi ngủ, khi nằm xuống, tất cả công năng của cơ thể chỉ có hai cơ quan còn đang hoạt động. Hai cơ quan nào? Tim mạch (tim mạch không đập thì rất phiền phức), và hô hấp. Còn các nội tạng khác đều sẽ nói với quý vị: 


- Chủ nhân à! Tôi đóng cửa ngủ trước nha, ngày mai tiếp tục. 


Vì vậy bao tử cũng ngừng tiêu hóa, nên những loại thực vật và thịt cá này ở trong bao tử như thế nào? Chúng ở đó phát mùi chua, mùi hôi. Vì trong cơ thể, ở trong bao tử là vị chua, nên thức ăn rất dễ hư, mà nhiệt độ là 37 độ. Vì vậy những thức ăn này bị mục nát rất nhanh, sau khi thối rữa những độc tố này sẽ tuần hoàn trong cơ thể chúng ta. 

Thế nên ăn khuya quả thật không tốt đối với thân thể, điều này chúng ta cũng phải chú ý. 

Thứ hai: Khi đi vệ sinh xong phải rửa tay


Lúc nào cũng phải chú ý sạch sẽ cho tay mình. Vì người khi ăn, thức ăn đều liên quan đến đôi tay. Nếu tay có vi khuẩn, rất dễ tạo thành tổn hại cho thân thể. Cho nên khi đi vệ sinh (đại tiểu tiện xong) nhất định phải rửa tay. Ngoài việc đi vệ sinh xong rửa tay, còn có những lúc nào cần chú ý đến rửa tay?

Thứ ba: Trước khi ăn phải rửa tay


Trước khi ăn cơm nhất định phải rửa tay. Các bạn, quý vị nên quan sát nhiều để nhắc nhở bọn trẻ, vì quý vị nói càng tỉ mỉ thì tánh cảnh giác của bọn trẻ càng cao. Quý vị không nên lơ là, mà phải nhắc từng chút một. 


Thật ra trí nhớ các em rất tốt, chúng sẽ nhớ những gì quý vị nói. Tôi thường nhắc nhở các em một vài việc, chính tôi thì đã quên nhưng các em như thế nào? Trở lại nhắc tôi. 

Thứ tư: Không tùy tiện cho tay vào miệng  


Ngay bản thân người lớn cũng thường thấy rất nhiều người lớn đang tính tiền, tính tiền giấy, vừa đếm vừa như thế nào? Liếm trên đầu ngón tay, đây đều là việc làm không tốt, nên chú ý nhiều. 


Những thói quen sinh hoạt này, phải chú ý chỉnh tề sạch sẽ, mới có thể khiến thân thể mạnh khỏe, cũng có thể làm gương tốt cho con cái. 

(Chúng ta kết thúc chánh văn 12 ở đây, ngày mai chúng ta sẽ chuyển sang chánh văn 13.
Vâng ạ, thời gian đã hết, bài học của chúng ta tạm dừng ở đây.  

Chúc bạn:

Thuộc lòng Đệ Tử Quy

Hành đúng từng câu chữ

Nội hóa tâm cung kính

Là bạn được thân người.

Xin chào và hẹn gặp lại các bạn vào ngày mai – xin cảm ơn!
Chúng tôi chân thành cảm ơn NSUT Phú Thăng đã đọc bài này

Website: www.duongdenhanhphuc.vn
Kênh Youtube: duongdenhanhphuc

Hoan nghênh mọi hình thức ấn tống, sao chép, copy, công đức vô lượng!  (30,52) 
*************************************************************
