CHIA SẺ ĐƯỜNG ĐẾN HẠNH PHÚC

Nguyên tác: Giảng giải Đệ Tử Quy

Chủ giảng: Tiến sĩ Thái Lễ Húc

Người chia sẻ: Vô Danh Cư sĩ

***

Bài 145

Trong bài: giọng nam là lời giảng của TS Thái, giọng nữ là những chia sẻ thêm của Vô Danh cư sĩ.  

Kính chào các bạn đồng học!

Kính chúc các bạn một ngày mới tốt lành! 
Trước khi chuyển sang bài mới chúng ta ôn tập lại… 

NỘI DUNG BÀI HÔM QUA: 

Chánh văn 16-2. “Khoan chuyển loan, vật xúc lăng” (Rẽ quẹo rộng, chớ đụng góc)

1. Cẩn thận là bảo vệ an toàn cho mình

2. Vì sao ngày nay tỷ lệ trẻ em tử vong cao? 

3. Làm thế nào khắc phục tình trạng trẻ tử vong cao?
Mục 3 này có 2 ý:

· Thứ nhất: Cần đào tạo những người thầy giáo tốt
Đào tạo như thế nào? Có 4 ý:

· Một là: Hoàn cảnh càng khó khăn, trưởng thành càng nhanh

· Hai là: Khi trẻ phạm sai lầm là cơ hội để dạy
Mục này lại có 2 ý

1- Hoan hỉ tiếp nhận nhân duyên này 

2- Quát mắng chúng sẽ không phản tỉnh để thay đổi

· Ba là: Cung kính, có thiện nguyện gặp được quý nhân

· Bốn là: Khiêm tốn học hỏi tiền bối
Nội dung này lại có 2 ý

1- Trò không hiểu, thầy phải tìm phương pháp khác
2- Trò hỏi là cơ hội để thầy tìm tòi nghiên cứu

· Thứ hai: Quan tâm, yêu thương, trẻ nào cũng dạy được

· Một là: Có biện pháp phòng ngừa khi trẻ chưa mắc sai 
· Hai là: Khi trẻ đã phạm sai lầm là cơ hội để dạy
Có 4 ý

1- Quan tâm, tiếp xúc nhiều với trẻ khó dạy

2- Giáo dục trẻ cần có lòng nhẫn nại

3- Giao việc để khai phá tiềm năng của trẻ 
4- Khen ngợi chân thành để động viên
Bây giờ chúng ta nghe TS thái giảng tiếp…

NỘI DUNG BÀI HÔM NAY 
***

Chào các bạn buổi chiều. 

Sáng nay chúng ta đề cập đến chuyện năm trước tôi nhận dạy một lớp, có một em học sinh tiến bộ rất nhanh, làm lớp trưởng cũng rất tốt. Trong ngày lễ tốt nghiệp, khi tôi đem phần thưởng cuối cùng phát cho em, em đã rơi nước mắt. 

Tôi đứng trên bục giảng, trong lòng tự nghĩ, tôi đã nhìn thấy rất nhiều bộ mặt trong xã hội, tôi cũng từng dạy nhiều lớp tốt nghiệp, nên không vì thế mà thương tâm rơi nước mắt. 

Vì tôi kỳ vọng chính mình, đời này chỉ vì cảm động rơi nước mắt, chứ không vì thương tâm mà để rơi nước mắt, vì thương tâm rơi nước mắt không giúp gì được cho mình và người. 

Trong lòng tôi lại nghĩ, nếu như chút nữa em ra khỏi trường mà vẫn còn khóc, tôi phải cố gắng an ủi em. Khi sắp xếp xong hàng ngũ, tôi liền dẫn các em ra cổng trường. Đi nửa chừng, tôi liếc nhìn ra sau, nhìn thấy em vẫn đang khóc. Tôi liền cho dừng hàng ngũ đi đến trước mặt em, lúc này trong lòng tôi nghĩ “Mình sẽ dùng tay trái nắm chặt tay em, rồi dùng tay phải vỗ vỗ trên vai em “Đừng khóc nữa”. 

Nhưng khi tay trái tôi nắm chặt tay em, còn tay phải chuẩn bị vỗ lên vai em, thì em đã nắm lấy tay tôi nói: 

- Cảm ơn thầy! Cảm ơn thầy! Cảm ơn thầy. 

Lúc đó cả người tôi giống như bị điện giật vậy, thì ra người nam cũng bị người nam làm cảm động. Sự chân thành này của học sinh khiến chúng ta rất cảm động, nước mắt tôi đã chảy quanh viền mắt, nhưng không thể mất khống chế, vì còn phải dẫn đội ngũ ra khỏi trường. Tôi liền hít thở thật sâu hai lần rồi dẫn đội ngũ ra và tạm biệt chúng. Khi một mình tôi trở lại trường, đột nhiên có một cảm xúc rất sâu sắc:

	Không phải tôi dạy học sinh này, mà là học sinh này đã dạy cho tôi một bài học rất quan trọng, đó là em đã cho tôi biết rằng, không có học sinh nào không thể dạy. 


Một đứa trẻ bị nhà trường cho là có hành vi thiên lệch, chỉ trong trong mấy tháng ngắn ngủi, dùng lòng yêu thương của chúng ta, mà có thể thay đổi một cách lớn lao như vậy. Điều này đích thực đã ấn chứng “Nhân chi sơ, tánh bổn thiện”. 

Cho nên nếu chúng ta không thành công thì phải hỏi bản thân chúng ta có tâm chân thành này hay không, vì “Hành hữu bất đắc, phản cầu chư kỷ” (nghĩa là: Làm không được thì phải quay lại xét mình. 
Thứ ba: Ở nhà - Phải xây dựng gia đình tốt làm căn bản 

Thông qua học sinh này đã cho tôi cảm nhận, tôi đã lãnh hội được một điều: Trong sinh mệnh của một người, nếu bạn có thể khiến chúng cảm nhận được có một người thật sự thương yêu, chăm sóc mình, thì đứa bé này sẽ không hư hỏng, cũng không thể tự sát. 
Các bạn, hiện nay mức độ trẻ em tự sát ra sao? Ngày càng cao. Đây là kết quả. Nguyên nhân do đâu? Các em cảm thấy trống rỗng, thấy không ai quan tâm thương yêu mình. 

Cho nên: “Khoan chuyển loan, vật xúc lăng” (Rẽ quẹo rộng, chớ đụng góc): Chúng ta liền liên tưởng đến thanh thiếu niên hiện nay thích đua xe, khiến cảnh sát không ngừng truy cản, truy bắt. Vậy thay bằng việc truy cản, truy bắt này, chi bằng xây dựng gia đình thật tốt từ trên căn bản. Toàn bộ xã hội an định hay động loạn, đều xuất phát từ gia đình là cơ sở, là căn bản. 

Thứ tư: Ở trường - Thầy phải là chỗ dựa khi trẻ tuyệt vọng

Tôi cũng tự hứa chỉ dạy học ở một trường, từ nay về sau không thay đổi đi nơi khác, chỉ dạy ở đó. Từ khi tôi bắt đầu theo nghề giáo thì đã có ý niệm này. Vì sao vậy? Vì tôi chỉ cần ở đó không thay đổi (Ví dụ tôi dạy được 20 năm, dạy được 30 năm) thì tất cả học sinh nhất định tìm được tôi. 

Giáo dục một đứa trẻ phải chăng chỉ hai năm là dạy được? Nhất định phải hướng dẫn và nhắc nhở thời gian dài. Chỉ cần trong một hai năm chúng cảm nhận một cách sâu sắc, thầy giáo bỏ công sức đối với chúng mà không cầu báo đáp thì tin rằng cuộc sống sau này khi gặp phải vấn đề, chúng sẽ tìm ai? Thầy giáo! Tuyệt đối chúng không đi vào con đường không tốt, càng không thể tự sát. Vì chỉ cần một người có lòng yêu thương chúng thì chúng không đến nỗi tuyệt vọng.

Nhưng dạy được ở đó hai năm thì “Người tính không bằng trời tính”, tôi xin nghỉ việc dậy này vì lãnh hội được đức hạnh của các em chính là “căn cơ”, tôi hy vọng lợi dụng khi mình còn trẻ, nhanh chóng thâm nhập giáo huấn của các bậc Thánh hiền, nên mới xin nghỉ việc để có cơ hội đến Đại Lục, thúc đẩy và phát triển văn hóa truyền thống này.
Trong quá trình này, tôi quen biết được rất nhiều thầy cô giáo, đem thái độ giáo dục, kinh nghiệm giáo dục đối với các em trao đổi với nhau, cùng nhau mài giũa. 

Thứ năm: Rèn luyện tâm cung kính, cẩn thận cho trẻ mọi lúc mọi nơi 

Khi chúng ta nhìn thấy các em có một vài hành vi không tốt, chúng ta không nên chỉ biết nổi nóng, mà phải tìm từ nguyên nhân. Nguyên nhân ở đâu vậy? Khi một người có tâm cung kính, cẩn thận, thì khả năng xảy ra chuyện ngoài ý muốn rất thấp. Tâm cung kính này tuyệt đối không phải khi lái xe mới cẩn thận, mới cung kính, mà là mọi lúc mọi nơi phải nâng cao thái độ cung kính, cẩn thận.

 Từ lần tôi ngồi xe ôm tóc tai dựng ngược đó “Đi một ngày đàng học một sàng khôn”, bây giờ trước khi lên bục giảng, đều phải soi gương trước. Tôi vốn là người không thích soi gương, nhưng bây giờ cũng học cẩn thận hơn một chút. 
(Chúng ta kết thúc Chánh văn 16-2. “Khoan chuyển loan, vật xúc lăng” (Rẽ quẹo rộng, chớ đụng góc) ở đây. Một chánh văn rất thiết thực và đầy xúc cảm.

Trước khi chuyển sang chánh văn mới chúng ta sẽ có một bài chia sẻ cùng đồng học. Nguyên do là lần trước tôi có chia sẻ bài “Con chim muốn được tự do thì phải học bay, con người muốn được GIẢI THOÁT thì phải học cách buông” của tác giả Hồng Liên. Sau đó tôi dự định là lúc nào có cơ hội sẽ chia sẻ với các bạn về cách buông bỏ. Tuy nhiên có đồng học gửi tin nhắn và đề nghị tôi chia sẻ bài “Làm thế nào để buông bỏ” cho liền mạch, bởi bạn ấy, chắc cũng như tất cả chúng ta, những người đã tu học thì ai cũng muốn được giải thoát. Cho nên hôm nay tôi xin chia sẻ với các bạn chủ đề “Làm thế nào để buông bỏ” trước khi chuyển sang chánh văn mới.
CHUYÊN MỤC: CHIA SẺ CÙNG ĐỒNG HỌC

Chủ đề: Thế nào là buông bỏ - Làm thế nào để buông bỏ?

HT kể rằng: HT học Phật, thực tế mà nói gặp được duyên may, vị thầy thứ nhất của HT là đại sư Chương Gia. Ngày đầu tiên ngài đã dạy HT 4 chữ “nhìn thấu, buông bỏ”. Ngàn kinh vạn luận ko ra ngoài 4 chữ này. (10,15)Bạn đặc biệt lưu ý câu này “ngàn kinh vạn luận ko ra ngoài 4 chữ này”
Nhìn thấu, buông bỏ chính là bí quyết tu hành chứng quả của tất cả chư Phật. Buông bỏ giúp mình nhìn thấu, nhìn thấu giúp mình buông bỏ. (10,37)
1. Buông bỏ gì ạ? 
Buông bỏ vọng tưởng, buông bỏ phân biệt, buông bỏ chấp trước. 
(Bạn lại đặc biệt lưu ý câu này, buông bỏ vọng tưởng, phân biệt, chấp trước, ko phải buông bỏ từ sự. Do đó có thể thấy buông bỏ không phải là buông bỏ trên sự, mà là buông bỏ ở nơi tâm, buông bỏ trên tâm lý, buông bỏ phiền não. 

Có rất nhiều người nghe giảng hiểu sai đi ý nghĩa, nhưng đó chỉ là thiểu số không phải đa số, đa số thì phiền phức sẽ lớn, có một hai người như vậy, công việc của họ làm không làm nữa, tiền tài trong nhà đều bố thí đều buông bỏ, sau đó viết thư nói với tôi (tức là HT), họ không có cơm để ăn phải làm sao? Đó là hoàn toàn hiểu sai đi ý nghĩa.
Tuy nhiên, trên sự phải làm tấm gương tốt cho tất cả chúng sanh, làm ra kiểu dáng bạn phải làm được càng tốt càng viên mãn, làm ra gương mẫu để cho người khác xem, đây gọi là giáo hóa chúng sanh. (Trích VLT GG lần 10- Chủ giảng PS Tịnh Không).
Tôi thấy ngay ở VN cũng vậy, nhiều bạn rất tự hào nói “tôi đã buông bỏ hết sạch, nhà cửa, tiền tài, vợ/chồng, con cái, nghề nghiệp, rồi vào chùa làm công quả, niệm Phật hy vọng vãng sanh. Đâu ngờ bệnh tật đổ đến, ko còn lấy 1 đồng. Vậy như HT vừa nói là bạn hoàn toàn hiểu sai đi ý nghĩa của buông bỏ rồi.

2. Buông bỏ khai trí huệ 
Buông bỏ 1 phần khai trí huệ 1 phần, buông bỏ 2 phần khai trí huệ 2 phần, buông bỏ viên mãn được minh tâm kiến tánh, thành Phật.
Cho nên nhìn thấu và buông bỏ tương trợ lẫn nhau, nhìn thấu giúp chúng ta buông bỏ, buông bỏ giúp chúng ta nhìn thấu. Đây là cả một quá trình. Nếu như bạn không thể buông bỏ, thì bạn không cách gì nhìn thấu, hay nói cách khác, bạn không thể khai trí tuệ. Bạn học có nhiều thứ hơn, nghiên cứu có nhiều hơn, trong Phật pháp gọi là Thế Trí Biện Thông. Thế Trí Biện Thông là sở tri chướng, bạn không thể buông bỏ là phiền não chướng. Hai chướng này nhất định là chướng ngại trí tuệ Bát Nhã của tự tánh đức năng của bạn. 
Bồ Tát Di Lặc, đó là Bố Đại Hòa Thượng năm xưa còn ở đời. Bố Đại Hòa Thượng xuất hiện ở thời Nam Tống, cách với hiện tại chúng ta khoảng 800 năm, cùng thời với Nhạc Phi. Ngài xuất hiện ở Phụng Hóa Chiết Giang, quê hương của tổng thống Tưởng. Đó là một nhân vật truyền kỳ, không ai biết được gia thế quốc tịch và tên thật của ông, chỉ thấy một Hòa Thượng to mập, ngày ngày đi hóa duyên ở bên ngoài, trên lưng có một bao vải to. Cho nên người ta gọi ông là Bố đại HT hay Hòa Thượng Túi Vải. Từng có người hỏi Phật pháp với ông, thỉnh giáo với ông. 

- Phật pháp là gì?
Ông đem túi vải để xuống đất, duỗi hai tay ra, một câu cũng không nói. Mọi người xem thấy, đây là buông bỏ. Sau khi buông bỏ thì làm sao? 

Ông vác túi vải lên rồi đi, không thèm để ý đến ai. Ông biểu thị cái ý gì vậy? “Buông xuống được, lấy lên được”, chính là câu trong kinh Kim Cang đã nói “ưng vô sở trụ, nhi sanh kỳ tâm” (nghĩa là ko trụ vào đâu hết thì sanh tâm, là thấy được tự tánh) Buông bỏ là “ưng vô sở trụ”, lấy lên là “nhi sanh kỳ tâm”. [Chính là khai mở trí huệ]) Lấy lên cái gì vậy? Là giúp đỡ tất cả chúng sanh khổ nạn. Tuy là làm ra tấm gương tốt nhất, nhưng trong lòng trong sạch không nhiễm một trần, đó gọi là buông bỏ. Buông bỏ là chỉ sự việc như vậy, vạn nhất không nên hiểu lầm.  (trích VLT GG lần 10 – Chủ giảng HT Tịnh Không)
3. Thứ tự buông bỏ thế nào?
* Thứ nhất: Bạn buông bỏ “chấp trước” bạn thoát luân hồi, đắc quả vị nhị thừa Ala hán, Bích chi Phật (ĐÂY LÀ BƯỚC QUAN TRỌNG NHẤT, vì từ đây bạn thoát hẳn luân hồi khổ). Chấp trước cũng chính là chấp ngã nên nói nôm na là buông bỏ được cái bản ngã của minh; “Chấp trước”, phật pháp gọi là kiến tư phiền não, kiến tư phiền não tổng cộng 169 phẩm phiền não (chia thành 88 phẩm Kiến hoặc và 81 phẩm Tư hoặc), bạn phải đoạn hết tất cả 169 phẩm này mới thoát luân hồi. 
Bạn bảo khó thế này thì làm sao được? Bạn không lo đã có pháp môn Tịnh độ, bạn chỉ cần thực hiện được phước thứ nhất của Tịnh nghiệp tam phước “Hiếu dưỡng phụ mẫu, phụng sư sư trưởng, từ tâm bất sát, tu thập thiện nghiệp”, sau đó niệm Phật, phát nguyện vãng sanh TPCL, theo đúng lời hứa mà  A DI ĐÀ PHẬT phát nguyện là bạn thoát luân hồi. Mặc dù 1 phẩm phiền não bạn đều chưa đoạn được. Cũng có nghĩa là bạn sẽ phải buông bỏ được 16 chữ: Tự tư, Tự lợi, Danh văn, Lợi dưỡng, Ngũ dục, Lục trần, Tham, sân, si, mạn. Đây là pháp môn dễ nhất rồi.
Thứ hai: Buông bỏ “phân biệt”, bạn đắc quả vị Bồ tát. Phân biệt chính là “trần sa phiền não”.
Thứ 3: Buông bỏ “vọng tưởng” bạn thành Phật. Vọng tưởng chính là vô minh phiền não. 
Vậy là bạn thành công viên mãn quá trình tu hành. 
****

Trong tác phẩm “Đối thoại pháp”, đã giải thích cho chúng ta THẾ NÀO LÀ BUÔNG BỎ? Rất rõ. Xin giới thiệu cùng các bạn:
“HỎI: Thưa thầy, con đã cố gắng để buông bỏ nhưng dường như không thể?

TRẢ LỜI: Đặc tính thông thường của con người chúng ta là bám víu và dính mắc. Khi chưa có khả năng đó mà đã tạo ra sự buông bỏ thì có nghĩa là nó sẽ tạo ra đối tượng khác để bám vào. Nhiều khi chúng ta nhìn nhận mọi việc chỉ trên bề mặt, do thói quen hoặc hùa theo đám đông mà không có sự hiểu biết.

Trong tất cả những hoạt động ta nên HỌC HỎI để hiểu biết một cách rõ ràng, dần dần sẽ tạo thành thói quen, khi có hiểu biết thực sự rồi thì sự buông bỏ sẽ có mặt, tương ứng với trạng thái tâm thức của mỗi người.

Việc buông bỏ là một hệ quả nằm trong cả một tiến trình. Hành giả phải quán sát được sự sinh khởi của đối tượng và các nguyên nhân của nó. 
Quán được sự hoại diệt: Trước có mặt, giờ không còn, hoặc trước không có, giờ có mặt; 
Rồi quán được cả sự sinh diệt. Quán được tất cả các quá trình đó. Người ta mới tiến tới sống không nương tựa, không chấp trước vật gì trên đời. Nếu tự nhiên nói là không nương tựa, không chấp trước thì rất khó, dễ rơi vào ảo tưởng;

HỎI: Thưa thầy, có phải cứ sống một cuộc sống đơn giản, xuất gia không gia đình là đã buông bỏ được hết rồi đúng không ạ?

TRẢ LỜI: Một người có thể sống rất đơn giản nhưng không hề buông bỏ, thay vào đó lại chấp chặt vào sự đơn giản.

Nếu có vị sư nói rằng “Tôi ăn phải thật đơn giản, ngày ăn một bữa thôi; đừng cúng dường cho tôi đồ ăn cao lương, tôi không nhận đâu”, thì ở đó không có sự buông bỏ thực sự. Nhưng nếu cúng dường gì ăn nấy, có sao mặc vậy, cúng y gấm thì mặc y gấm, cúng y rách thì mặc y rách, vậy thì người đó là người dễ nuôi - các phẩm chất buông bỏ có mặt.

Sự đơn giản ở đây không phải đơn giản ở hình thức bên ngoài mà đơn giản trong nội tâm. Khi người ta nói “bình thường tâm thị đạo” (nghĩa là: tâm bình thường là đạo”). Tâm bình thường này chính là tâm đạo, một tâm thức dung dị, đơn giản chứ không phải sống một cuộc đời đơn giản thì tâm thị đạo. Thế nào là tâm bình thường? Vừa dấy biết thì đó là vọng giác, còn không biết gì cả đó là vô ký, cả hai đều sai. Đạo rỗng rang thênh thang như hư không, không thể nói là phải hay quấy. Vừa nói phải quấy là hai bên, là trái với đạo (Lược trích Bình Thường Tâm Thị Đạo – chủ giảng HT Thích Thanh từ), 
[Xin cắt ngang mục hỏi đáp 1 chút, để giải thích thêm cho câu «bình thường tâm thị đạo» này. Vì đây là 1 khái niệm rất khó, nếu ta ko hiểu thì ko bao giờ có được tâm bình thường này]:

«Chuyện Thiền sư Đạo Ngộ và Sùng Tín. Sùng Tín trước kia là người làm bánh bao trước cổng chùa, biết phát tâm cúng dường nên hôm nào cũng đem vài cái bánh bao đến cúng thầy (tức Thiền sư Đạo Ngộ). Cứ như thế trong một thời gian dài. Ngài Đạo Ngộ nghĩ thương tình người có đạo tâm, nên khi Sùng Tín đem bánh bao cúng cho Ngài, Ngài để lại một cái và nói: 

- Ta cho lại ngươi để về nuôi dưỡng con cháu.

Sùng Tín ngạc nhiên quá, liền thưa: 

- Con cúng cho Thầy mà Thầy cho lại con để làm gì?

Ngài Đạo Ngộ nói: 

- Ngươi cúng cho ta, ta cho lại ngươi thì có lỗi gì?

Câu chuyện đối đáp đó làm Sùng Tín băn khoăn: Tại sao mình cúng cho thầy mà thầy cho lại mình? Suy nghĩ một lúc không biết ông hiểu làm sao rồi phát tâm đi tu. Sau khi ông xuất gia, ngài Đạo Ngộ bảo: 

- Nay ông làm Thị giả cho ta, ta sẽ chỉ tâm yếu cho ông (tâm đạo).

Từ đó Sư bắt đầu làm Thị giả, mãi đến hai ba năm không thấy ngài Đạo Ngộ chỉ dạy tâm yếu gì cả. Cho đến một hôm thắc mắc quá, Sư ẩn nhẫn không nổi, mới ra hỏi thầy: 

- Từ ngày con vào đây đến nay chưa được Thầy chỉ tâm yếu.

Thiền sư Đạo Ngộ bảo: 

- Từ ngày ngươi vào đây, ta chưa từng chẳng chỉ dạy tâm yếu cho ngươi.

Sư nghi, hỏi thêm: 

- Thầy chỉ dạy ở chỗ nào?

Đạo Ngộ bảo: 

- Ngươi dâng trà lên, ta vì ngươi mà tiếp, ngươi bưng cơm đến, ta vì ngươi mà nhận, ngươi xá lui ra thì ta gật đầu, chỗ nào chẳng chỉ dạy tâm yếu?

Như vậy chỉ dạy tâm yếu không có lời. Nghĩa là dâng trà thì đưa tay tiếp, dọn cơm xong mời thì bắt đầu đến ngồi cầm đũa. Cho tới xá lui ra thì gật đầu, chỗ nào mà không chỉ dạy tâm yếu. 

Sùng Tín cúi đầu im lặng suy nghĩ, tại sao việc đó là tâm yếu? Sư vừa suy nghĩ, Ngài Đạo Ngộ liền bảo: 

- Thấy thì thẳng đó liền thấy, suy nghĩ liền sai.

 Qua câu nói đó, Sư liền ngộ, 
Khi Thị giả dâng chung trà, mình đưa tay nhận chung trà, lúc đó có suy nghĩ gì không, có biết không? Đón nhận chung trà mà không có một niệm suy nghĩ gì cả. 

Khi Thị giả dọn cơm sẵn, xá mời thì mình bước tới ngồi và cầm đũa, lúc đó thế nào? Ngồi cầm đũa đâu có gì phải suy nghĩ. 

Khi Thị giả xá chào lui thì mình gật đầu, trong lúc gật đầu đâu có suy nghĩ gì. 

Như vậy trong những động tác hằng ngày của chúng ta mà không có một niệm nghĩ suy, đó là tâm yếu rồi. Tâm yếu hiện rõ ràng trong mọi hành động, nếu thấy được chỗ đó thì chỗ nào mà không chỉ tâm yếu, không dạy tâm yếu. Như vậy tâm yếu này có giống tâm bình thường không? Đâu có hai. Nhưng ở đây đặc biệt là khi Sùng Tín cúi đầu suy nghĩ «việc đó sao gọi là tâm yếu?» thì Ngài Đạo Ngộ nói thẳng một câu “thấy thì thẳng đó liền thấy, vừa suy nghĩ liền sai”. Trong những hành động, ngay đó mà thấy, vừa suy nghĩ liền sai; chúng ta thấy rõ tâm yếu là gì rồi. Nên ngay câu đó Sư mới ngộ, chớ khi kể những hành động trên Sư chưa ngộ được...» (trích «Bình thường tâm thị đạo» – HT Thích Thanh Từ).
(Ở đây còn phần sau của câu hỏi của Sùng tín, đó là làm thế nào để giữ được tâm đạo này ko bị mất, nhưng tôi sợ hơi dài nên ko đưa vào đây, rất hay, bạn nào có nhu cầu thì đề đạt ý kiến nhé.
Chúng ta tiếp tục bài «Đối thoại pháp»)
HỎI: Vậy Thưa thầy, Đức Phật dạy cần xả bỏ điều gì?

TRẢ LỜI: Có lần Đức Phật nói với một người đã từ bỏ hết của cải như sau: 
- Ông đã xả bỏ nhưng không phải là xả bỏ của bậc Thánh. Tôi sẽ nói cho ông thế nào là xả ly theo Pháp. Xả bỏ cái cần xả bỏ, xả ly cái cần xả ly. Đoạn diệt sự sát sinh, trộm cắp, tà dâm, tham, sân, tà kiến … Cái này mới gọi là xả ly. Ông xả ly bên ngoài không phải là xả ly. Ông xả ly tài sản nhưng tâm còn đầy rẫy phiền não. Cái xả ly ở trong tâm chứ không phải ở bên ngoài.

Một ông vua có thể sống đầy đủ, nhưng lại rất đơn giản. Một anh nông dân, sống ở túp lều tranh, nhưng lại có nhiều dính mắc, nhiều ước muốn, tham vọng. Nó khác nhau ở chỗ nào? Thường thì chúng ta dễ bị hiểu lầm ở hình thức. Nó rất dễ đánh lừa tất cả chúng ta.

HỎI: Thưa thầy, con rất muốn trở nên rộng lượng, điều mong muốn đó có hợp lý không, thưa Thầy?

TRẢ LỜI: Tại sao chúng ta lại muốn điều đó? Động cơ ở đây là gì? Chúng ta muốn có tâm thiện hay muốn tuân theo Quy luật cho và nhận? Để người ta tốt với mình thì mình phải tốt trước đi: “đồng tiền đi trước là đồng tiền khôn”.
HỎI: Thưa thầy, nếu con buông bỏ tài sản, vật chất thì dường như con dễ nắm bắt được những gì cao cấp hơn thuộc về thế giới tâm linh ạ?

TRẢ LỜI: Người ta có thể rời bỏ các yếu tố thuộc về thế gian, nhưng lại nắm chặt vào các yếu tố thuộc về tâm linh. Cuối cùng vẫn là quá trình “chộp”, “nắm”, chỉ là thay đổi đối tượng khác mà thôi.

Chẳng hạn như người ta có thể rời bỏ nhà cửa, vợ con, tài sản, nhưng lại nắm vào chùa chiền, các hoạt động phật sự … Nắm giữ vẫn hoàn nắm giữ, vì tâm chưa thực sự muốn buông.

Nếu nói là buông “cái thấp”, nắm “cái cao” … thì tâm sẽ tạo ra các suy nghĩ “đây là vấn đề tâm linh, lợi ích cho nhiều người, rất là cao thượng” ... đúng không? Tâm sẽ phân tách “đây là vấn đề cấp thấp, còn đây là điều cao thượng”, động cơ đằng sau tâm thức này sẽ là sự cố gắng tạo ra đối tượng để nắm bắt vào.

Đến khi nhân duyên đã đầy đủ, đạt được năng lực buông bỏ, thì việc buông bỏ sẽ xảy ra tự động, và tâm sẽ buông hết, không còn nắm vào điều gì cả. Khi đó việc “buông bỏ” là hệ quả trong cả tiến trình.

Tâm có thói quen bào chữa, bao biện, che đậy…, nếu Chánh Niệm không đủ, trí tuệ không đủ, sẽ tạo ra biến thái, nó hoàn toàn có thể đi sang vấn đề khác còn tệ hại hơn.
HỎI: Có phải khi nào có thói quen ở đó là có sự dính mắc không ạ?

TRẢ LỜI: Thói quen là những gì được huân tập, được lặp đi lặp lại. Có những thói quen xấu, có những thói quen tốt. Thói quen Chánh Niệm, tỉnh giác là thói quen tốt.

Chúng ta có thể nhận ra nhiều thói quen có dính mắc, như là quen với việc uống một ly cà phê buổi sáng, phụ thuộc vào một trái ớt khi ăn hủ tiếu, hay ăn gạo lứt phải có muối mè … và nhiều ví dụ khác nữa.

Thầy cũng đã từng thử ăn cháo trắng buổi sáng, không có chút gia vị hay muối nào. Chúng ta luôn có ý tưởng là phải cho một ít gia vị để cháo có vị mặn hay ngọt thì mới ăn được. Có sự dính mắc đối với việc “cái đó là phải thế này”. Chúng ta luôn dính mắc với chữ “phải” đó.

Nói một cách khác, chúng ta đang tạo ra sự lệ thuộc của mình: lệ thuộc vào cách ăn, lệ thuộc vào cách mặc, lệ thuộc vào rất nhiều điều.
HỎI: Thưa thầy, có phải Đức Phật yêu cầu tất cả các tu sĩ ngày chỉ được ăn một bữa và sống trong rừng không ạ?

TRẢ LỜI: Trong bài kinh Pháp “Hành trì và không nên hành trì”, Đức Phật nói có những điều nên hành trì và không nên hành trì. Những pháp nào làm tăng trưởng phiền não thì không nên hành trì. Với mỗi người phù hợp với các pháp khác nhau, nên Đức Phật đã không quy định rằng “phải làm pháp này”, “phải ở dưới gốc cây”, “phải ăn ngày một bữa”, “phải ăn chay”.

Ví dụ, cố gắng thực hiện tu hạnh đầu đà ăn một bữa mà khi chúng ta ăn một bữa thì khổ sở quá và luôn nhớ đến việc ăn thì thực ra lại làm các phiền não sinh khởi. Nếu tạm thời gác việc ăn ngày một bữa và chuyển sang ăn hai bữa thì phiền não không còn nữa, chúng ta sẽ chọn cái nào? Ăn hai bữa hay ăn một bữa? Ăn hai bữa không có phiền não còn hơn là ăn một bữa mà có phiền não.

Tuy nhiên, những cái đó không phải là tiêu chí cho tất cả mọi người mà tùy thuộc vào từng cá nhân. Cần luôn ghi nhớ mục đích của người tu là để ngày càng giảm thiểu các phiền não, không quá chú trọng các hình thức bên ngoài nếu chúng không đem lại lợi ích cho mục đích của mình. (Trích Đối thoại Pháp – PS Chân Tuệ)

-----
Chúng ta lại nghe HT Tịnh Không giảng tiếp:
“…Phật Thích Ca, đại sư Huệ Năng, rất đáng để mọi người khâm phục. Huệ Năng đại sư khai ngộ trong một sát-na, Thích Ca Mâu Ni Phật khai ngộ dưới cội Bồ Đề cũng là một sát-na. Vì sao vậy? Vì các Ngài có thể nhất thời đốn xả, buông bỏ trong chốc lát. chẳng khó tí nào, buông xuống là được! Vì sao không buông xuống được? Chưa thấy thấu suốt...”.

Lại có người năm, ba năm mới buông bỏ. Có người bảy, tám năm mới buông bỏ. Có người mười, hai mươi năm mới buông bỏ. Có người ba, bốn mươi năm mới buông bỏ. Cũng có người năm sáu mươi năm mới buông bỏ. Điều này trong sử sách ghi lại rất nhiều. Những người này rất giỏi, họ nắm giữ không buông. Họ không thể buông bỏ một lần được, họ buông bỏ từng ngày, buông bỏ từng năm, buông bỏ đến thời gian nhất định nào đó, họ giác ngộ rồi, thì có thể buông bỏ hết những cái còn lại. Phương pháp này chúng ta hy vọng sẽ làm được. Chúng ta học kinh Phật rồi mà không thực hành, vậy là chẳng được ích lợi gì cả, phải thật sự làm mới được.

Lưu Tố Vân ở Hắc Long Giang là người đã thật sự làm, bà cũng không phải buông bỏ một lúc, mà phải 10 năm, buông bỏ trong 10 năm thì bà thành tựu…” (Trích: Trích Tịnh Độ Đại Kinh Giải Diễn Nghĩa - tập 421- Chủ giảng Ht Tịnh Không)

Chúng ta kết thúc bài chia sẻ «Làm thế nào để buông bỏ?»

Vâng ạ, thời gian đã hết, bài học của chúng ta tạm dừng ở đây. 

Ngày mai chúng ta sẽ chuyển sang chánh văn mới, 16.3 “Chấp hư khí, như chấp doanh” (Bưng vật nhẹ, rỗng bên trong, cẩn thận như, bưng vật đầy)
Chúc bạn:

Thuộc lòng Đệ Tử Quy

Hành đúng từng câu chữ

Nội hóa tâm cung kính

Là bạn được thân người.

Xin chào và hẹn gặp lại các bạn vào ngày mai – xin cảm ơn!
Chúng tôi chân thành cảm ơn NSUT Phú Thăng đã đọc bài này

Website: www.duongdenhanhphuc.vn
Kênh Youtube: duongdenhanhphuc

Hoan nghênh mọi hình thức ấn tống, sao chép, copy, công đức vô lượng! (31,56)
